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organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresow anych grup
pod hasłem „ U C Z M Y  S I Ę  R A T O W A Ć  Ż Y C I E

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 
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Pożegnanie z czasem świąt Bożego Narodzenia 2021/2022

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś. Adres e-mail: 

gmh@o2.pl

ZMARLI
KRO N IKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Anna ABRAMOWICZ, łat 81 
Stefan CYBRUCH, lat 71 
Ryszard GAJDA, lat 70 
Elżbieta JAKOWICZ, lat 96 
Wisława KASPRZYK, lat 83 
Stefan KONIECZNY, lat 67 
Franciszka KONZORSKA, lat 93 
Franciszka KUK, lat 91 
Helena ŁACIAK, lat 77 
Helena ŁOBODA, lat 96 
Aleksander MASŁOWSKI, lat 75 
Anna MATYSZKIEWICZ, ląt 69 
Maria MAZURKIEWICZ, lat 68 
Marek NOWACKI, lat 70 
Krystyna PASEK, lat 81 
Stanisława POPŁAWSKA, lat 77 
Jerzy REWERS, lat 90 
Bogusława ROMANOWSKA,

lat 64
Danuta RZEPECKA, lat 81 
Maria SAS, lat 84 
Krzysztof SPYRA, lat 62 
Zbigniew STEFAŃCZYK, lat 65 
Zdzisław STĘPSKI, lat 71 
Leonard SZCZEPAŃSKI, lat 68 
Katarzyna WSZOŁEK, lat 75 
Alicja ZAWIERTA, lat 92 
Emilia ZIMNA, lat 89

KARAWAN GRUPA
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

R o z l ic z e n ia
b e z g o t ó w k o w e
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DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

te l.12 4 111111 
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta

DYŻUR W „GŁOSIE”

O g ło sze n ia  zakładów  
pogrzebow ych i nekrologi 
drukujem y na str. 13.

ROZPOCZĘŁY SIĘ 
NAPRAWY DRÓG

- •

Święta Bożego Narodzenia 2021/2022 za nami. Odleciały Anioły z nowohuc­
kich ulic i zdjęto dekoracje świąteczne. Nasz fotoreporter uchwycił w swoim 
obiektywie wywóz choinek ul. Ludźmierską zebranych z nowohuckich podwórek 
i miejsc w pobliżu altan śmietnikowych. No cóż piękny czas choinek się kończy, 
ale przed nami wiosna i Święta Wielkanocne ze swoim tradycjami, ale to dopie­
ro w kwietniu br. (mp) Fot. autor

Tradycyjnie po okresie zimowym następuje naprawa przełomów na drogach. Co 
prawda zima trwa, ale sprzyjające warunki atmosferyczne pozwalają na prowadze­
nie prac naprawczych na niektórych ulicach. Nasz reporter uchwycił w swoim 
obiektywie naprawy nawierzchni na ul. Klasztornej w pobliżu al. Jana Pawła II. 
Na pewno te naprawy są zsynchronizowane z oddaniem do użytku kompleksowo 
wyremontowanej ul. Klasztornej do mostu na Wiśle, co dobiega końca. O zakoń­
czeniu remontu Klasztornej napiszemy w odrębnym artykule, (mp) Fot. autor

REMONT CHODNIKA 
PRZY UL. JAGIEŁŁY

NOWE OZNAKOWANIA 
KRAKOWSKICH TAKSÓWEK

Krakowskie taksówki zyskały nowe oznakowanie. Kontrastowe, żółto-czar­
ne motywy zostały zastąpione barwami miasta, czyli biało-niebieskimi. Zmie­
nia się również sposób informowania pasażera o kosztach podróży. Cennik 
każdego pojazdu będzie od teraz zawiera! informację o maksymalnych ce­
nach, stosowanych przez taksówkarza.

W dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie dobiega końca remont chodnika na 
ul. Władysława Jagiełły, na fragmencie od Poniatowskiego do Kisielewskiego. 
Jeszcze obowiązują lokalne zmiany w organizacji mchu. Koszt prac to ok. 110 
tys. zł. Łagodna zima pozwala na prowadzenie robót remontowych dróg i chod­
ników. Mamy nadzieję, że na wiosnę Zarząd Dróg UMK przystąpi .do realizacji 
zaplanowanych na ten rok prac remontowych i modernizacyjnych zgodnie z przy­
jętym zabezpieczeniem finansowym na rok 2022. (mp) Fot. autor

- l l  I
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Nowe oznakowanie taksówek wynika 
z konieczności aktualizacji barw i sym­
boli miejskich, podkreślając, że kolory 
Krakowa to biały i niebieski. Jest to 
również wymóg dostosowania ozna­
czeń do obowiązujących przepisów, 
wynikających z ustawy o transporcie 
drogowym. Od 1 stycznia 2020 roku 
umożliwiono wykonywanie przewozu 
taksówką z wykorzystaniem, zamiast 
taksometru, aplikacji mobilnej oraz 
kasy fiskalnej Online. Z tego powodu 
aktualizacji wymagała naklejka na szy­
bę taksówki, adresowana do jej pasaże­
rów. W celu ujednolicenia systemu

oznakowania, zmiana barw dotyczy 
również identyfikatorów taksówkar­
skich.

Kolejną modyfikacją, właściwie naj­
ważniejszą z punktu widzenia pasaże­
ra, jest wprowadzenie w cenniku infor­
macji o maksymalnej cenie przejazdu, 
jaką stosuje taksówkarz. Dzięki temu 
turyści i mieszkańcy będą wiedzieć, 
jakiej ceny podróż nie może przekro­
czyć. Ta informacja będzie się znajdo­
wała na bocznej tylnej szybie taksów­
ki. Ceny maksymalne zostały określo­
ne osobną uchwałą Rady Miasta Kra­
kowa. (red)
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Barbara Wąs, ze Szpitala Specjali­
stycznego im. Stefana Żeromskiego 
SP ZOZ w Krakowie została najlep­
szą położną w Malopolsce, wygry­
wając regionalny etap ogólnopolskie­
go plebiscytu „Położna na medal”.

m  W  MEDAL

Akcja „Położna na medal” wystartowa­
ła w 2014 roku, kampania ma na celu 
podnoszenie w społeczeństwie świado­
mości roli, jaką położne odgrywają dzi­
siaj w opiece okołoporodowej. Co istot­
ne: głosy na położnych oddają pacjentki! 
W ósmej edycji plebiscytu wzięło udział 
611 kandydatek z całej Polski.

Barbara Wąs zamiłowanie do położnic­
twa ma we krwi. Jej mama jest położną 
z 50-letnim stażem, temat opieki nad ro­
dzącymi kobietami towarzyszy jej zatem 
od dziecka. Pracuje w Żeromskim” od 
2009 roku, teraz także jest środowisko­
wą położną. Nie przestaje się uczyć, 
ciągle wprowadza nowe pomysły i roz­
wiązania.

-  Moją rolą jest wspierać i edukować 
przyszłą mamę i pokazać, że jej we­
wnętrzna wiara we własną moc bardzo 
pomaga przejść przez czas ciąży i poro­
du. Pomagam przygotować się do poro­
du na różnych płaszczyznach -  fizjolo­
gicznej, emocjonalnej i fizycznej -  mówi 
Barbara Wąs.

Jest instruktorem hipnorodzęnia i jak 
sama przyznaje, jest zafascynowana efek­
tami jakie niesie poród w stanie głębokiej 
relaksacji. - 1 taki poród jest dostępny w 
szpitalu! -  zaznacza. Co najważniejsze, 
dla Barbary Wąs priorytetem w jej zawo­
dzie jest wiara w naturalną siłę i mądrość 
kobiety-rodzącej. A sama nowohucka 
„Położna na medal” jest szczęśliwą 
mamą 3-letniego Miłosza i 8-letniego 
Michała, których urodziła oczywiście w 
asyście koleżanek w „Żeromskim”. (1)

0 ROUERACHI MASAŻU
W najbliższy wtorek, 22 lutego, Klub 

Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta, os. Centrum A 6a, zaprasza na 
spotkanie: „Powięź i ćwiczenia z rolle- 
rem”. Spotkanie, które rozpocznie się o 
godz. 18.00 będzie inauguracją niezwy­
kle ważnego dla zdrowia i dobrego sa­
mopoczucia cyklu spotkań z naturalnych 
metod spowolnienia procesów starzenia 
się twarzy. Zajęcia 22 lutego poprowa­
dzi Agnieszka Markowska -  fizjotera­
peutka uroginekologiczna, absolwentka 
studiów magisterskich na kierunku fi­
zjoterapia oraz wyższej szkoły rehabili­
tacji i masażu. Na zajęciach będziemy 
rozmawiać o rollerach, ich zastosowa­
niach oraz o technikach masażu i o tym 
jak prawidłowo je stosować. (f)

NOWOHUCKA SŁUPKOMANIA...
Można by śmiało powiedzieć a słupki rosną, rosną, rosną... W Nowej Hucie 

ten temat stal się ostatnio niezwykle gorący. Wyrastające jak grzyby po 
deszczu biało czerwone słupki szczególnie dużo emocji wzbudzają wśród 
mieszkańców Dzielnicy X V III. Tu pojawiają się, często niespodziewanie, 
zaskakując kierowców.

Sama idea jest szczytna, ma chronić 
zieleń i regulować kwestie parkowania. 
Jak jednak podkreślają przedstawiciele 
Rady Dzielnicy XVIII : Warto zauwa­
żyć, że przepisy o ruchu drogowym 
regulują zasady parkowania w miej­
scach niedozwolonych i przejeżdżania 
pojazdów przez przejścia dla pieszych, 
czy wjeżdżania na chodniki. Może za­
tem zamiast „słupkować” wystarczyło 
by egzekwować przepisy? Zaangażo­
wanie radnych w tą sprawę jest duże i 
wynika z faktu, ze to właśnie tu -  do 
Rady Dzielnicy XVIII trafiają miesz­
kańcy ze swoimi opiniami i pytaniami. 
Trzeba zdawać sobie sprawę, że u pod­
staw urzędniczych decyzji o wstawia­
niu słupków leżą głosy mieszkańców. 
Część mieszkańców życzy sobie bo­
wiem „słupkowania”. Część wręcz 
przeciwnie jest na te słupki wściekła.

To niezadowolenie przyjmuje różne 
■ formy -  są przecież w Nowej Hucie 
miejsca gdzie słupki w „cudowny spo­
sób” zniknęły pod osłoną nocy. To po­
kazuje, że chociaż w tej sprawie głosy 
mieszkańców powinny być brane pod 
uwagę nie można ulegać im bezkry­
tycznie. Aby podjąć decyzję gdzie 
wstawić słupki, które zamiast niepo­
trzebnej fiustracji i zamieszania przy­
niosą pozytywny efekt, potrzeba zdro­
wego rozsądku, wiedzy i odpowiednie­
go wykształcenia. Decyzja taka powin­
na zatem zapadać w odpowiednich 
urzędach. Oczywiście w porozumieniu 
z mieszkańcami, których reprezentuje 
Dzielnica. Rada Dzielnicy może i 
wręcz powinna, wypowiadać się w 
imieniu mieszkańców w formie opinii, 
nie do nich powinna jednak należeć 
ostateczna decyzja. Powinna być ona

wynikiem rozmowy! Czy to jest moż­
liwe -  okazuje się, że tak i to nie tyl­
ko w teorii! Na os. Szkolnym dwóch 
radnych Dzielnicy XVIII Marcin Paw­
lik i Tomasz Kudelski w odpowiedzi na 
głosy mieszkańców zorganizowało spo­
tkanie z przedstawicielami jednostek 
miejskich, w wyniku którego udało się 
osiągnąć porozumienie. Na skrzyżowa­
niu ulic Struga, Wojciechowskiego i 
Żeromskiego będą zmiany dzięki któ­
rym uda się nie tylko odzyskać utraco­
ne na wskutek wstawionych słupków 
miejsca parkingowe, ale również pozy­
skać nowe! -  To Państwo interwenio­
wali, pisali e-maile, podpisywali pety­
cję i nagłaśniali sprawę. Gdyby tylko 
można było rozmawiać z mieszkańca­
mi, zanim postawiono słupki, to do ta­
kiego wniosku dojść można było na 
spokojnie w ramach konsultacji. Tych 
nigdy za mało. Wszyscy byśmy zaosz­
czędzili na zdrowiu -  pisze (na Face- 
booku) do mieszkańców Marcin Paw­
lik. To fakt warto i trzeba rozmawiać!

Do tematu słupków na pewno jeszcze 
wrócimy. (ał)

Szpital im. S. Żeromskiego w Krakowie po wielu latach starań w końcu 
doczekał się windy. Teraz placówka może się pochwalić tym, że jest w peł­
ni przystosowana do potrzeb osób niepełnosprawnych, starszych z urazami 
nóg czy matek z dziećmi w wózku.

-  O tak potrzebną windę staraliśmy się 
wiele lat. Udawało się w tym czasie 
pozyskiwać pieniądze na ważne remon­
ty oddziałów czy zakup sprzętu diagno­
stycznego. Wybudowanie windy, która 
pozwolić miała na bezproblemowe po­
ruszanie się po szpitalu, zajęło nieste­
ty sporo czasu -  powiedziała Anna 
Górska, rzecznik prasowy szpitala.

Ale wreszcie się udało. Dzięki temu 
szpital będzie lepiej dostosowany do 
potrzeb osób niepełnosprawnych, star­
szych i pacjentów z urazami nóg. Matki, 
które wiozą dzieci w wózku na konsul­
tacje pediatryczne, także 

mogą odetchnąć z ulgą.
-  Sprawą bezdyskusyjną jest to, że 

pacjenci zasługują na godne warunki, 
zwłaszcza w momencie bólu i cierpie­

nia, z którym trafiają do szpitala. Do tej 
pory osoby np. ze zwichniętą kostką 
musieli pokonywać schody, żeby trafić 
na pierwsze piętro, gdzie mieszczą się 
oddziały i pracownie diagnostyczne. 
Widok skaczących po schodach ludzi na 
jednej nodze był absurdalny i smutny -  
dodaje Anna Górska.

Za 800 tys. zł został zakupiony i za­
montowany szyb windowy zewnętrzny 
na oddziale ratunkowym, z którego 
mogą korzystać wszyscy pacjenci szpi­
tala. Korzystając z windy docierają na 
wszystkie oddziały szpitalne oraz do 
pracowni diagnostycznych. Winda jest 
dostosowana do potrzeb osób niepełno­
sprawnych. Inwestycję sfinansowano ze 
środków Unii Europejskiej.

(0
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W noworocznym felietonie pi­
sałem, że sytuacja, w jakiej zna­
lazł się świat, nie nastraja opty­
mizmem. „Ryzyko wojny (na 
większą bądź mniejszą skalę) 
Wydaje się być dzisiaj większe 
niż jeszcze kilka lat tem u” 
—podkreślałem.

Tydzień
Będzie
wojna?
Od tamtego czasu, sytuacja tyl­

ko się zaostrzyła, W połowie lu­
tego, ryzyko napaści ze strony 
Rosji na Ukrainę stało się tak 
duże, że władze wielu państw za­
apelowały do swoich obywateli, 
by ci ja k  najszybciej opuścili 
ukraińskie terytorium.

My, jako Polacy, mamy wyjąt­
kowo gorzkie i bolesne doświad­
czenia jeśli chodzi o Rosję. Ko­
lejne zabory, wojna z bolszewi­
kami po odzyskaniu przez nasz 
kraj niepodległości, napaść -  
wraz z Niemcami -  na Polskę 
we wrześniu 1939 roku, mord 
katyński, instalacja sowieckich 
namiestników w czasach PRL- 
u... Opatrzność sprawiła, że w 
latach 90. ubiegłego wieku 
otworzyło się dla nas „transfe­
rowe okienko" i w roku 1999 
Polska została członkiem NATO. 
Uk?-aina takiego szczęścia nie 
miała. Z różnych zresztą powo­
dów. Dlatego dzisiaj państwo to 
wspomagane jest tylko dostawa­
mi uzbrojenia służącego obronie, 
ale na czynną pomoc wojsk 
NATO liczyć nie może. Putin 
doskonale zdaje sobie z tego 
sprawę i ze strony Zachodu oba­
wiać się może jedynie sankcji 
gospodarczych i politycznych. 
Jak się w tej sytuacji zachowa?

Ten tekst pisałem w sobotę, 12 
lutego. Nie wiemy, co przyniosą 
najbliższe dni. Gdyby jednak Ro­
sja pomimo wszystko zdecydo­
wała się zaatakować zbrojnie 
Ukrainę, to konsekwencje takie­
go kroku będą przerażające. 
Nam pozostanie wtedy tylko na­
dzieja, że sytuacja za naszą 
wschodnią~granicą nie stanie się 
katalizatorem kolejnej wojny 
światowej.

Jan L. F R A N C Z YK
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Notowania cenowa Od 18 do 24 lutego

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida. 

os. Górali 5
•  19 II, godz. 16 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Parki Nowej Huty. Wy­

kład w ramach programu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę o dzie­
dzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do współczesno­
ści. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl.

•  19 II, godz. 17.45 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Gdzie szukać, żeby 
znaleźć? Źródła wiedzy o dziedzictwie Nowej Huty. Ćwiczenia w ramach progra­
mu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę o dziedzictwie kulturowym i 
przyrodniczym Nowej Huty.

•  21 II, godz. 19 -  Nowa Huta na końcu świata: Nie ma złej pogody, jest tylko 
nieodpowiednie ubranie -  życie na Islandii okiem Doroty. Webinar podróżniczy na 
platformie Clickmeeting oraz na Facebooku. Prowadzenie: Dorota Kosela. Zapisy 
na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  24 II, godz. 11 -  Krzyk Ziemi! #2 Być odpowiedzialnym w świecie globalnym: 
Jak jesteśmy powiązani ze światem? Webinar. Prowadzenie: Łukasz Bartosik. Wstęp 
wolny.

•  24 II, godz. 19 -  Religioznawczy podróżnik: Magia chaosu, czyli o rewolucji 
obyczajowej w okultyzmie słów kilka. Webinar na platformie Clickmeeting oraz 
transmisja na Facebooku. Prowadzenie: Olaf Stachowski. Limit miejsc: 50 os. Za­
pisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  18 II, godz. 17.30 -  Organiczne warsztaty papiemiczo-drukarskie (dwuczęścio­

we warsztaty). W programie: część 2. Warsztaty drukarskie. Prowadzenie: Agnieszka 
Pięta-Jadczak i Marta Kozłowska-Derlatka. Zapisy: a.pieta-jadczak@okn.edu.pl. 
Wstęp: 70 zł/osoba (dwa warsztaty).

•  18 II, godz. 19 -  Jacek Pasieczny. Malarstwo. Wernisaż wystawy. Wstęp wolny.
•  21 II, godz. 11 -  Zdrowy bobas. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ART- 

zonie. Wstęp: .1 zł. Informacje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.
•  21 II, godz. 17 -  Potęga marzeń. Pokaz filmu „Nasza młodsza siostra” (2015) 

w reż. Hirokazu Koreeda i warsztaty filmoterapii dla dorosłych. Informacje o zapi­
sach na: www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  22 II, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Spotkanie rękodzielnicze dla kobiet.
•  22 i 24 II, godz. 17 -  Potęga marzeń. Warsztaty fotograficzne. Prowadzi: Ma­

rzena Kolarz. Zapisy przez formularz na www.okn.edu.pl. Wstęp wolny.
•  23 II, godz. 11 -  Rozejście się mięśni prostych brzucha. Wstęp: 1 zł. Informa­

cje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.
•  24 II, godz. 10 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z 

Miś Jogin. Wstęp: 1 zł. Informacje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl
Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5

•  Do 24 II -  „Polskie kwiaty” -  wystawa akwareli Janusza Janasa. Wstęp wolny.
•  Do 24 II -  „Porządek w chaosie” abstrakty -  Grzegorz Kępisty. Wstęp wolny.

Biblioteka Główna OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  18 II, godz. 15 -  Dyskusyjny Klub Książki dla młodzieży: Misha Defonseca 

„Przeżyć z wilkami”. Prowadzenie: Beata Oczoś. Wstęp wolny.
•  24 II, godz. 17 -  Dyskusyjny Klub Książki dla dorosłych: Colm Tóibin „Nora 

Webster”. Prowadzenie: Beata Oczoś.
Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14

•  18 II, godz. 18 -  Spotkanie wokół katalogu wystawy „Osiedleni. Mistrzejowi- 
ce”. Rozmowa z autorami. Informacje i zapisy: Joanna Komas, j.komas@okn.edu.pl, 
tel. 12 648 08 86. Wstęp wolny.

•  19 II -  Rodzinkowo. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. 
Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl. W programie: godz. 9.15 -  Tańczące 
nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z dziećmi Zapraszamy rodziców z 
dziećmi od 8. miesiąca życia; godz. 10 -  Anioły na szkle malowane.

•  21 II, godz. 10.15 -  Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodziców z dziećmi 
od 10. do 24. miesiąca życia. Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa. Wstęp: 1 zł. 
Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  2 1 II, godz. 19 -  Warsztaty aktorsko-musicalowe. Praca nad mchem scenicznym, 
tańcem, impostacją głosu, wokalem, technikami aktorskimi. Zajęcia dla osób od 15 
roku życia. Informacje i zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstęp: 40 zł/miesiąc.

•  22 II, godz. 9.15 -  Joga w Klubie Kuźnia. Zapisy: Joanna Komas, j.kor- 
nas@okn.edu.pl. Wstęp: 80 zł/miesiąc.

•  22 II, godz. 10.30 -  Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna 
Wołos, instruktor jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Zaję­
cia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.ku- 
znia.okn.edu.pl.

•  22 II, godz. 15 -  Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12 lat. 
Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl , koszt: 
60 zł/miesiąc.

•  23 II, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi od 8-ego miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu 
Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuzńia.okn.edu.pl.

•  Do 22 II -  Ilustracje inspirowane Dziadkiem do Orzechów E.T.A. Hoffmanna. 
Wystawa prac uczestników warsztatów plastycznych w Klubie Kuźnia.

•  Do 7 III -  Restart. Wernisaż wystawy malarstwa studentów I roku Malarstwa 
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie (pracownia dra Jacka Pasiecznego). 
Wstęp wolny.

Biblioteka Klubu Kuźnia, os. Złotego Wieku 14
•  21 II, godz. 15.30 -  Dyskusyjny Klub Książki dla dzieci: Grażyna Bąkiewicz, 

„Mieszko, ty wikingu!”. Wstęp wolny.
Klub Jedność OK Kraków-Nowa Huta, ul. Drożyska 3c

•  23 II, godz. 18 -  „Kuchcimy w Jedności” (warsztaty kulinarne). Czy są tu ja­
cyś smakosze i szefowie kuchni (może być nawet mała)? Pod koniec miesiąca or­
ganizujemy pyszne warsztaty kulinarne, podczas których będziemy przygotowywać 
różne dania, smakołyki, a także dekoracje wykonane z produktów spożywczych z 
wykorzystaniem profesjonalnego sprzętu kuchennego zakupionego ze środków 
Budżetu Obywatelskiego. Pierwsze spotkanie będzie poświęcone carvingowi, czyli 
rzeźbieniu w owocach i warzywach. W warsztatach może wziąć udział limitowana 
liczba osób, obowiązują zapisy.

Klub Jędruś OK Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
•  26 II, godz. 11.30 -  Projekt Wspólna sobota: Międzynarodowy Dzień Pączka.

Podczas sobotniego spotkania będziemy wspominać Tłusty Czwartek. Porozmawia­
my o pączkowej tradycji, nie zabraknie poczęstunku, a na koniec spalimy zjedzone 
kalorie. Zajęcia poprowadzi Natalia Komaus -  aktorka teatru tańca „W międzycza­
sie”, instruktorka tańca. (f)

TŁUSTY
CZWARTEK
W tym roku karnawał był skromny, 

gdyż wciąż nie widać końca pandemii. 
Jednak i on kończy się tradycyjnie 
ostatkami, zaś tydzień przed nimi 
mamy Tłusty Czwartek. Zatem warto 
zarekomendować cukiernię, gdzie ku­
pimy nie tylko pyszne pączki, ale tak­
że ciasta i wyroby cukiernicze sporzą­
dzane tradycyjnymi metodami. Poleca­
my najstarszą nowohucką cukiernię 
prowadzoną przez Lidię Serafin, z tra­
dycją rodzinną rozpoczętą przez ojca 
p. Lidii Jerzego Bieniaka od 1974 r. w

os. Zielonym 16. Kupimy tutaj pącz­
ki nadziewane różą. Ja pamiętam i 
widziałem jak mistrz cukierniczy śp. 
Jerzy Bieniak przygotowywał to na­
dzienie z dorodnych płatków róży 
sprowadzanych od mogilskich Cyster­
sów. Pączki obecnie kosztują 3 zł/szt. 
Drożdżówki i paszteciki są po 2,40 zł, 
nugaty zaś są w cenie 2,80 zł. Pianki 
kakaowe są w cenie 2,80 zł/szt., po­
dobnie jak pierniczki. Nieco droższe 
są eklery i kremówki, bo kosztują 3,30 
zł/szt. Wuzetki za 4,30 zł, napoleony 
3,80 zł i ciastka tortowe są po 3,80 zł/ 
szt. Babeczki wiedeńskie i owocowe 
są w cenie 4,30 zł/szt. Są też wyroby 
cukiernicze sprzedawane na wagę. 
Babki piaskowe są po 23,70 zł/kg, 
podobnie jak  szarlotka i ciasto 
drożdżowe po 21 zł/kg oraz jogurtowe 
po 25,60 zł/kg. Cwibak kosztuje 25,60 
zł/kg. Po 26,60 zł/kg płacimy za cia­
sto czeskie, a po 25,60 zł/kg za mar­
chewkowe, oraz za pischingera 23,70 
zł. Ża mazurek zapłacimy 28,50 zł/kg. 
Tartoletka jest po 25,60 zł/kg, a mako­
wiec drożdżowy, półfrancuski czy na 
cieście kruchym kosztuje 28,50 zł/kg 
i podobnie płacim y za serniki od 
26,60 zł/kg. Ptasie mleczko kosztuje 
23,70 zł/kg, a ambasador 26,60 zł/kg. 
Nieco droższe są rolady w różnych 
smakach i rafaello bo kosztują 33,20 
zł/kg, podobnie jak  przekładaniec 
orzechowy. Szachownicę kupimy za 
28,50 zł/kg, a za tiramisu zapłacimy 
po 33,20 zł/kg. Kupimy u pani Lidki 
także wspaniałe torty od 47,50 zł/kg: 
z bitą śmietaną, tiramisu, czekolado­
wy, ambasador, truskawkowy, kawo­
wy, „czarny las”, poprzez orzechowy 
do tortów specjalnie przygotowywa­
nych okazjonalnie po 66 zł/kg. Kupi­
my tu także świeżą zapiekankę w ce­
nie 7,60 zł/szt. prosto z pieca, (sp)

Fot. autor

WALUTA
Rynki walutowe zareagowały na real­

ną groźbę wojny na Ukrainie. Spowo­
dowało to wzrost kursu dolara.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,97—4,02 zł, eurp: 
4,50-4,56 zł, GBP: 5,36-5,42 zł, CHF: 
4,28-4,34 zł. (nip)

W KINIE SFINKS
•  ŚMIERĆ NA NILU jest ekranizacją jednego z najsłynniejszych kryminałów 

Agathy Christie. Sielankowy nastrój miodowego miesiąca młodej pary, spędzają­
cej podróż poślubną na luksusowym statku rzecznym, zostaje prze­
rwany przez ponure zdarzenie. Beztroska wycieczka 
Egipcie zmienia się w poszukiwania mordercy, na czele 
których staje jeden z uczestników rejsu po Nilu, nieza­
wodny Hercules Poirot. Egzotyczna, tajemnicza i nie- 
pozbawiona niebezpieczeństw sceneria stanowi znako­
mite tło mrocznej opowieści o obsesyjnej miłości i jej 
tragicznych skutkach. Tym bardziej, że historia -  jak 
tytułowa rzeka -  wije się w niezwykle zagadkowy 
sposób, nie pozwalając widzom odgadnąć zakoń­
czenia aż do finałowej, szokującej demaskacji mor­
dercy. Film wyreżyserował Kenneth Branagh, któ­
ry wcielił się także w postać detektywa Herculesa 
Poirota. Obok niego wystąpili m.in. Gal Gadot znana z roli Wonder Woman, Armie 
Hammer, Annette Bening, Emma Mackey czy Rosę Leslie. Film „Śmierć na Nilu” 
będzie można także obejrzeć we wtorek 22 lutego o godz. 14.20 w Filmowym 
Klubie Seniora.

•  Najnowszy film Pedra Almodóvara pt. MATKI RÓWNOLEGŁE to nie 
tylko tragikomiczna, intymna opowieść o bólu i blasku macierzyństwa, ale też wy­
znanie wiary W siłę kobiet i mocny głos przeciw rodzinnym sekretom i ukrywa­
niu prawdy o przeszłości. Bohaterki filmu, Janis i  Ana, spotykają się na oddziale 
położniczym. Ta pierwsza jest dojrzałą kobietą, ta druga ledwie przestała być 
nastolatką. Obie są singielkami, obie czeka samodzielne macierzyństwo. Janis wie, 
że sobie poradzi, Ana jest pełna obaw. Wydaje się, że ich ścieżki ledwie się prze­
tną, tymczasem więź, która je połączy, okaże się mocna jak pępowina. Jak to u 
Almodóvara bywa: zbieg okoliczności może stać się przeznaczeniem. Główną rolę 
w filmie „Matki równoległe” zagrała Penelope Cruz, która zdobyła za nią wła­
śnie nominację do Oscara.

•  Francuski dramat pt. OSKARŻONY opowiada historię młodego mężczyzny, 
który zostaje zatrzymany pod zarzutem gwałtu. Niebawem pojawiają się jednak 
liczne wątpliwości i pytania związane z oskarżeniem. Czy rzeczywiście jest win­
ny, a może jest ofiarą manipulacji? Dwoje młodych bohaterów i ich bliscy prze­
konają się, jak ich życie i światopogląd mogą zostać zniszczone. Pozostaje pyta­
nie: jaka jest prawda? albo czy prawda jest tylko jedna? Film znalazł się w ofi­
cjalnej selekcji ubiegłorocznego festiwalu w Wenecji. W tytułową rolę wcielił się 
syn reżysera filmu, 24-letni Ben Attal, natomiast rolę matki oskarżonego zagrała 
Charlotte Gainsbourg, prywatnie matka aktora i partnerka reżysera Yvana Attala. 
Seanse na sali Mały Metraż.

>

Zabawa 
karnawałowa •••
dla dorosłych
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? Klub Zakole | ul. Zakole 31

w stęp: 7 0  zł

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Złotego 

Wieku 14 poleca:
•  Magdalena Horodyska, Katarzyna Migdal, Pies w mieście, Społeczny In­

stytut Wydawniczy Znak, Kraków 2021. Nigdy nie jest za późno, by nauczyc 
psa dobrych nawyków. Zycie z psem w mieście może przypominać tor przeszkód! 
Robisz slalom miedzy rowerzystami, dziećmi na hulajnogach, psami, które „chcą 
sie tylko przywitać”, i rozrzuconymi na trawnikach resztkami jedzenia. Wszyst­
ko to w szaleńczym pedzie za czworonogiem, który nieustannie ciągnie na smy­
czy i ekscytuje sie na widok innych zwierząt i przechodniów. A po powrocie do 
domu wyje, gdy tylko zostawiasz go samego... Nie musi tak byc! Doświadczone 
trenerki, Magdalena Horodyska i Katarzyna Migdal, prowadzące szkole dla psów 
i blog „Co pies na to?”, w unikalnym poradniku dla miejskich psiarzy prosto i 
konkretnie uczą, jak wyrobie dobre nawyki u siebie i psa oraz stworzyć zgrany 
zespól ze swoim czworonogiem.

•  Natalia Delewa, Niewidzialni, Wydawnictwo Wyszukane, Warszawa 2021.
Niewidzialni ludzie maja imiona, glos i tozsamosc. Zyja obok nas. Wszędzie. 
Młoda kobieta, wychowana w domu dziecka, próbuje uporać sie z traumami dzie­
ciństwa. Romski chłopiec pragnie uratować swoja umierająca matkę. Niegdyś 
sławna baletnica, dziś -  zapomniana przez świat kociara. Syryjska rodzina w 
obozie dla uchodźców walczaca o przetrwanie. Dziewiec historii poruszających 
kwestie nierówności społecznej, queer, niepełnosprawności fizycznej, ubóstwa, 
wykorzystywania seksualnego i dyskryminacji. Powieść wyróżniona w Bułgarii 

I nagroda „Debiut” 2018.
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Seniorze, Nowohucka Akademia Seniora czeka na Ciebie!

OD GIMNASTYKI PO OBSŁUGĘ LAPTOPA
Dla wszystkich, którzy mają dosyć 

samotności, siedzenia w domu, chętnie 
wezmą udział w warsztatach i co naj­
ważniejsze — są seniorami — Nowo­
hucka Akademia Seniora zaprasza na 
spotkania! Korzyści? Nowe znajomo­
ści, brak nudy, lepsze samopoczucie!

Nowohucka Akademia Seniora pro­
ponuje najróżniejsze aktywności skie­
rowane do środowiska krakowskich 
seniorów. W ofercie programowej znaj­
dują się rozmaite bezpłatne wykłady 
(dotyczące ekologii, nauki, zdrowia, 
różnorodności kulturowej, prawa),

warsztaty (dużą popularnością cieszył 
się ostatnio warsztat poświęcony robie­
niu własnego proszku do prania i ko­
smetyków) oraz dodatkowo płatne kur­
sy, wyjścia do instytucji kultury (mu­
zea, teatry, filharmonia) i spacery z 
przewodnikami. Z wyjść kulturalnych 
można korzystać wraz z osobą towa­
rzyszącą.

Obecnie prowadzone są zapisy na 
płatne zajęcia z: jogi, gimnastyki na 
kręgosłup, historii sztuki i obsługi lap­
topa i urządzeń mobilnych. Kursy roz­
poczną się w marcu.

Nowohucka Akademia Seniora to 
wspólna inicjatywa Stowarzyszenia 
Przyjaciół Nowej Huty oraz Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta, która 
działalność rozpoczęła w lutym 2010 r. 
Od roku akademickiego 2021/22 pro­
wadzeniem NAS i jedynym organizato­
rem zajęć jest Ośrodek Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta.

Kompletny program, w formie dwu­
miesięcznych propozycji, dostępny jest 
do pobrania na stronie http://kra- 
kownh.pl/proj ekty-i-cykle/nas.

STAROPOLSKIE ZAPUSTY W KLUBIE MIRAGE
W Tłusty Czwartek, 24 lutego, Klub Mirage Ośrodka Kul­

tury Kraków-Nowa Huta, os. Bohaterów Września 26, zapra­
sza na program literacko-muzyczny „Staropolskie zapusty”, 
który rozpocznie się o godz. 16.00.

Historycznie polski karnawał nazywano Zapustami i nazwy 
tej używano albo dla całego okresu od Nowego Roku do 
Środy Popielcowej, albo tylko dla ostatnich, najbardziej sza­
lonych dni przed Popielcem. Te ostatnie trzy dni karnawału 
nosiły także staropolską nazwą — Mięsopust (od słów mię­
sa -  opust, czyli pożegnanie, opuszczenie, pożegnanie mię­
sa). Najpopularniejszym określeniem, które stosujemy do 
dziś, są „Ostatki”. W Polsce podobnie jak w innych krajach 
Europy był to czas przygotowywania wyjątkowych potraw, 
poczęstunków, tańców i zabaw — zarówno na wsiach, jak i 
w miastach. W Ostatki jedzono dużo, tłusto i wypijano wiele

mocnych trunków. Księża bezskutecznie gromili takie zacho­
wania, wołając, że są wymyślone przez diabla i dla jego 
korzyści, powtarzali (bezskutecznie), że większy zysk czy­
nimy diabłu trzy dni rozpustnie mięsopustując, aniżeli Bogu 
czterdzieści dni nieochotnie poszcząc.

Te zwyczaje oraz wiele innych będzie można poznać w 
czasie równie zabawnego co edukacyjnego staropolskiego 
wieczoru okraszonego okolicznościową muzyką i obowiąz­
kowym w tłusty czwartek tłuściutkim pączuszkiem. Będzie 
można wysłuchać fragmentów Chłopów Władysława Rey­
monta w brawurowej interpretacji Jarosława Szweca, a może 
nawet zatańczyć polkę lub oberka! Zapraszamy do zabawy! 
W wydarzeniu może wziąć udział limitowana liczba osób. 
Wstęp wolny.

(0

Staropolskie zapusty -
program literacko-muzyczny

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Módlcie się za tych, którzy was oczerniają.
/por. Łk 6/

Modlitwa za tych, którzy nas oczerniają ma co najmniej podwójne znaczenie. 
Po pierwsze, jeśli zaczynamy się w ten sposób modlić chronimy samych siebie 
przed ewentualną chęcią odwetu i nienawiścią. Zło, którego doznajemy nie ma do 
nas dostępu. Przy pomocy Bożej nie zarazimy się nim.

A po drugie taka modlitwa to czyn miłosierdzia w czystej postaci. Widzimy, że 
ktoś jest niesprawiedliwy i tonie w swoim grzechu, a mimo to chcemy mu rzucić 
koło ratunkowe. Naszymi modlitwami niejako podpływamy do niego łodzią 
i oferujemy pomoc jego duszy.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie fhnkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

___________ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO___________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

informuje, że ekspozycja w Muzeum Czynu Zbrojnego, mieszczącym się w os. 
Górali 23 (pod czołgiem) pozostaje nieczynna do odwołania, z powodu przeka­
zania zbiorów nowej jednostce i związanej z tym reorganizacji wystawy przez 
Muzeum Armii Krajowej. Polecamy ciekawostki na stronach: www.mczz.opx.pl 
oraz www.mczz.wkraj.pl, a także na YouTube (kanał Nowohuccy Kombatanci) 
i FB (Muzeum Czynu-Zbrojnego).

______________________ K IN O  „ S F IN K S ”______________________

•  18.02 (piątek): 17.00 -  „Śmierć na Nilu” (USA/Wlk. Brytania), 18.00 -„Oskar­
żony” (Francja) (MM), 19.35 -  „Matki równoległe” (Hiszpania). •  19.02 (sobo­
ta): 17.00 -  „Śmierć na Nilu”, 18.00 -  „Oskarżony” (MM), 1935 -  .Matki rów­
noległe”. •  20.02 (niedziela): 17.00 -  „Matki równoległe”, 18.00 -  „Oskarżony” 
(MM), 1935 - , .Śmierć na Nilu”. •  21.02 (poniedziałek): -  kino nieczynne.
•  22.02 (wtorek): 14.20 -  Filmowy Klub Seniora: „Śmierć na Nilu”, 17.00 -  
„Matki równoległe”, 18.00 -  „Oskarżony” (MM), 19.25 -  „Śmierć na Nilu”.
•  23.02 (środa): 17.00 -  „Śmierć na Nilu”, 18.00 -„Oskarżony” (MM), 1935 -  
.Matki równoległe”. •  24.02 (czwartek): 17.00 -  „Matki równoległe”, 18.00 
„Oskarżony” (MM), 1935 -  .„Śmierć na Nilu”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  18 i 19 II (piątek i sobota), godz. 19 -

1984: Ministerstwo Miłości. •  20 II (niedziela), godz. 18 -  1984: Ministerstwo 
Miłości. •  24 II (czwartek), godz. 19 -  Solaris.

■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  18 i 19 II (piątek i sobota), 
godz. 19 -  Krakowska lekkość bytu. •  20 II (niedziela), godz. 19 -  Głos ludz- 
ki/Piaf. •  23 II (środa), godz. 19 -  Wstyd. •  24 II (czwartek), godz. 19 -  
Wszystko o kobietach.
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POM AGAM Y RODZINIE
Adam marzy o kosmicznych podróżach, gwiazdozbiorach i mgławicach. Chciałby być astrofizykiem albo przynajmniej super- 

bohaterem. Na razie stara się uporać z rolą siódmoklasisty. Matematyka i fizyka są jego ulubionymi przedmiotami, ale historia 
i polski to dwie Achillesowe pięty, jak to żartobliwie określa mama Adama. Na korepetycje nie bardzo ją stać, stara się poma­
gać synowi w nauce, ale prawdę mówiąc nie ma na to ani czasu, ani umiejętności. No i Adaś nie garnie się do nadrabiania 
zaległości z nielubianych przedmiotów... Zdaniem nauczycieli Zosia jest wyjątkowo energicznym dzieckiem, ma wiele zaintereso­
wań, ale czasem dzikie i niebezpieczne pomysły. Najgorsza jest dla niej nuda, zwłaszcza kiedy musi zostać w domu sama, bo 
rodzice pracują w różnych porach.

„Szukaliśmy rozwiązań, które pomogłyby nam lepiej radzić so­
bie z energią Zosi, wykorzystać ten potencjał, ogromną ciekawość 
córki. Nie zniszczyć tego, tylko nadać właściwy kierunek. No i 
oczywiście, żeby to było bezpieczne dla dziecka, żebyśmy byli 
pewni, że ktoś nad nią czuwa” -  mówi tata Zosi, z dumą prezen­
tując nagrody, jakie zdobywa córka w różnych konkursach.

„Adam nadal nie jest mistrzem ortografii, ale idzie mu 
lepiej i zaprzyjaźnił się z Krzyśkiem, który pasjonuje się 
historią, ale jest na bakier z matematyką, więc się chłop­
cy trochę uzupełniają” -  śmieje się mama Adama.
-  „Ogromnie nam pomogło podczas nauki zdalnej, że 
były organizowane przez Internet zajęcia. Syn łatwiej mo­
bilizował się, żeby nadrobić zaległości, ćwiczyć... no i nie 
kłóciliśmy się za bardzo, nie musiałam ciągle powtarzać, 
że ma zagrożenie i powinien czytać lektury... Dla mnie 
ważne były te wszystkie warsztaty, Adam chętnie brał 
udział, a ja byłam spokojniejsza, wiedziałam co robi. No 
i rozmowy ze mną, jak poradzić sobie z nastolatkiem, 
jego zachowaniem, to też pomagało”.

Zosia i Adam korzystają z oferty placówek wsparcia 
dziennego. Obecnie w Krakowie funkcjonuje aż 51 tego 
typu placówek. Ich celem jest zapewnienie dzieciom i 
młodzieży opieki i wychowania, pomocy w nauce oraz 

. zorganizowanie czasu wolnego w sposób kreatywny 
sprzyjający rozwijaniu zainteresowań, zdolności. W pla­
cówkach prowadzonych w formie specjalistycznej orga­
nizowane są również zajęcia socjoterapeutyczne, terapeu­
tyczne, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, a tak­
że terapia pedagogiczna, psychologiczna i socjoterapia.
Praca podwórkowa obejmuje z kolei działania animacyj- 
ne oraz socjoterapeutyczne. Placówki wsparcia dzienne­
go są czynne we wszystkie dni robocze przez cały rok.
W okresie wakacji i ferii organizują wypoczynek, często 
w postaci wyjazdów kolonijnych oraz obozów sporto­
wych. Pobyt dziecka w placówce wsparcia dziennego jest 
nieodpłatny, a kadra wychowawców stale współpracuje z rodzica­
mi, opiekunami dzieci. W Nowej Hucie działają następujące pla­
cówki:

•  „Dzieciaki z Jaskrowej” ul. Jaskrowa 5,
tel. 12 645-27-22, 694-013-293

•  „Przyjaciele K. Makuszyńskiego” os. Na Wzgórzach 13a,
tel.12 645-15-76

•  „Kraina Marzeń” os. Albertyńskie 36, tel. 696-650-233
•  „Świetliki” os. Strusia 19, tel. 575-415-333
•  „Familka” os. Górali 15, tel. 784-305-610
•  „Szklane domy” os. Szklane Domy 7, tel. 796-140-700
•  „Maximilianum” os. Tysiąclecia 86, tel. 667-678-267
•  Siemacha Spot ul. Ptaszyckiego 6, tel. 12 682-11-60
•  „Centralka” os. Słoneczne 14, tel. 733-956-640
•  „Fruwająca miejscówka” os. Na Skarpie 35,

tel. 12 680-21-21-56, 667-966-514

Bezspornie, dla dziecka rodzina jest najważniejszym, najbardziej 
naturalnym środowiskiem. Proces opieki i wychowania wiąże się 
jednak z pokonywaniem mniejszych lub większych trudności, wy­
zwań. Czasami, aby sobie z tym poradzić potrzebne jest wsparcie. 
Tak zdarzyło się w przypadku Eli i Wojtka, rodziców dwóch wspa­
niałych chłopców -  dziewięcioletniego Damianka i dwuletniego 
Michałka. Jak mówią nigdy „nie mieli łatwo” i zawsze mogli li­
czyć tylko na siebie. Po urodzeniu starszego syna Ela szybko 
wróciła do pracy, mały chodził do żłobka i jakoś dawali radę. 
Trochę się między nimi psuło, ale za to Damianek wspaniale się 
rozwijał i był „oczkiem w głowie” całej rodziny. Wszyscy podzi­
wiali jakie to inteligentne i grzeczne dziecko. Gdy urodził się 
Michał, w zachowaniu Damiana zaszła diametralna zmiana. Stał 
się płaczliwy, marudny, wymagający nieustannej uwagi rodziców. 
Często się złościł nie wiadomo o co. Podobnie zachowywał się w

szkole, powtarzały się sytuacje, że rodzice musieli odbierać Da­
mianka w trakcie lekcji z powodu złego samopoczucia, bólu brzu­
cha, głowy. Do tego wszystkiego pojawiały się problemy z miesz­
kaniem, a Wojtek musiał zmienić pracę i byLpod dużą presją. Nie 
ukrywał, że zachowanie syna go denerwuje, ale uważał, że dzie­
ciakowi w końcu się znudzą te, jak to określał, fanaberie. Czasem

krzyknął na Damiana, szczególnie gdy chłopiec marudził i płakał 
przy odrabianiu lekcji. Ela była tym wszystkim przytłoczona. 
Musiała przecież zająć się młodszym synem, martwiła się o Da­
miana i miała poczucie, że zawodzi jako matka, nie spełnia ocze­
kiwań. Dostała przecież od specjalistów wskazówki w jaki spo­
sób postępować z Damianem i powinna umieć wpłynąć na syna... 
O asystencie rodziny Ela dowiedziała się przypadkiem. Spotkała 
swoją koleżankę z dawnej pracy. Bardzo przygnębiona szła wte­
dy z Michałkiem, aby po raz kolejny odebrać Damiana z lekcji, bo 
płacze i narzeka na ból brzucha. Na dodatek pokłóciła się z Wojt­
kiem o bałagan w domu... I tak od słowa do słowa trochę się 
Baśce wyżaliła, a ona opowiedziała swoją historię i to, że pomo­
gło jej wsparcie asystenta rodziny. Ela postanowiła spróbować. Z 
trudem przekonała Wojtka, któremu pomoc społeczna kojarzyła się 
stereotypowo z „odbieraniem dzieci, biedą, patologią i urzędnicz­
kami, które będą się wtrącać w nasze życie i dyktować co mamy 
robić”. Od tego czasu minęło poł roku. W ocenie Eli jest zdecy­
dowanie lepiej:

„Bardzo pomaga to, że asystent przychodzi do domu, jest jakby 
z nami. To jest cenne. Nie tylko same porady czy instrukcje, ale 
przede wszystkim towarzyszenie w próbach ich wprowadzenia w 
życie, stosowania na co dzień. No i w naszym przypadku chyba 
zadziałało też to, że asystentem jest mężczyzna. Wojtek przełamał 
nieufność, złapał z nim dobry kontakt i dzięki temu zaczął inaczej 
podchodzić do synów, bardziej się angażować wymyślać wspólne 
zabawy, to bardzo korzystnie wpłynęło na Damianka. Jest pod 
opieką psychologa, zresztą ja  też. Wszystko razem daje efekt, le­
piej radzi sobie w szkole, no i wreszcie zaczął bawić się z Michał­
kiem, tak jakby zaakceptował brata”.

Asystentura rodzinna, z której skorzystali Ela i Wojtek jest for­
mą wsparcia dedykowaną rodzinom przeżywającym trudności 
opiekuńczo-wychowawcze, różnorodne kryzysy życia rodzinnego. 
Asystenci pomagają również tym rodzicom, którzy starają się o

powrót dzieci pod ich bezpośrednią opiekę. Mogą również świad­
czyć pomoc kobietom w ciąży, szczególnie w przypadku ciąży 
powikłanej oraz rodzinom dzieci, u których zdiagnozowano cięż­
kie, nieodwracalne upośledzenie lub nieuleczalną chorobą zagra­
żającą ich zdrowiu i życiu, powstałe w prenatalnym okresie roz­
woju dziecka albo w czasie porodu. Czas pracy asystenta jest ela­
styczny, umożliwiając dostosowanie usługi do indywidualnych 
potrzeb rodziny, specyfiki rytmu jej życia, towarzyszenia w prze­
zwyciężaniu trudności. Przykładowymi działaniami asystenta ro­
dziny są edukacja i trening w zakresie umiejętności radzenia so­
bie z wychowywaniem dziecka na różnych etapach jego rozwoju, 
organizowania czasu wolnego, prowadzenia gospodarstwa domo­
wego, gospodarowania budżetem, a także pomoc w załatwianiu 
ważnych spraw np. urzędowych. W Krakowie organizacją asysten­

tury rodzinnej zajmuje się Miejski Ośrodek Pomocy Spo­
łecznej.

Przez dwa lata byłam taką przyszywaną babcią dla có­
reczki mojego sąsiada -  opowiada Pani Emilia. -  „Ode­
szła od niego żona, zostawiła samego z trzyletnim dziec­
kiem... w tym czasie bardzo potrzebował wsparcia i ta­
kiej prostej pomocy, bo nie bardzo potrafił się zorgani­
zować... Co robiłam? No trochę uczyłam go gotować 
zupy, pomagałam kupować rzeczy dla dziecka, bo miał 
z tym problem, nie wiedział czego dokładnie córeczka 
potrzebuje... no i czasami Anusia została pod moją opie­
ką, bo Jurek dodatkowo pracował, a czasem po prostu 
potrzebował ze dwie godziny odpocząć. Bardzo zbliży­
liśmy się tlo siebie. Teraz Jurek radzi sobie dobrze, ale 
dalej utrzymujemy bliskie relacje i przychodzą do mnie 
z Anusią. Muszę też przyznać, że to taka pomoc wza­
jemna, bo kiedy potrzebuję to ciężkie zakupy Jurek mi 
przynosi...” .

Lena i Bogdan wychowują pięcioro dzieci i w rodzi­
cielstwie czują się ekspertami.

„Postanowiliśmy się podzielić naszym doświadcze­
niem, mamy też takie przekonanie, że warto być bliżej 
ludzi. Wierzymy, że pomagając dostajemy drugie tyle ile 
dajemy”.

Maria uważa, że bez wsparcia Leny i Bogdana nie 
poradziłaby sobie.

„Potrafili w mądry sposób mi pomóc, bo mają taką po­
zytywną energię. Jak pomagali? Hm... po prostu brako­
wało nam z mężem siły, mobilizacji na to, aby ogarnąć 

dom, dzieci, wieczne kłótnie o to, kto co powinien... nasze dzieci 
się zaprzyjaźniły i tak krok po kroku... na przykład zaczęliśmy ra­
zem robić zakupy, bo oni mają swoje sposoby i pomysły na oszczę­
dzanie, dzieciaki często się u nich uczyły, odrabiały lekcje...”.

Misją rodzin wspierających jest pomaganie rodzinom potrzebu­
jącym wsparcia w przezwyciężeniu trudności związanych z opie­
ką i wychowaniem, również w przypadku dzieci z niepełnospraw­
nością, prowadzeniem gospodarstwa domowego. Rodziny mogą 
same wskazywać kandydatów na rodziny wspierające. Mogą to 
być osoby z bezpośredniego otoczenia dziecka np. sąsiedzi. oso­
by zaprzyjaźnione z rodziną czy rodzice chrzestni, także osoby 
samotne, bezdzietne. Powierzenie pełnienia funkcji rodziny wspie­
rającej poprzedzone jest weryfikacją kandydatur. Rodzinom wpie­
rającym zwracane są wydatki poniesione w związku ze spędzaniem 
czasu z dziećmi z rodziny wspieranej np. zakup biletów do kina, 
teatru.

Opisane formy wsparcia nie wyczerpują katalogu usług oferowa­
nych rodzinom z dziećmi ze strony Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Krakowie, który organizuje również specjalistycz­
ne poradnictwo, terapię, usługi dedykowane rodzinom wychowu­
jącym dzieci z niepełnosprawnością. Staramy się, odpowiadać na 
zróżnicowane potrzeby rodzin, dzieci, młodzieży, akcentując ich 
wyjątkowość i dążąc do wzmocnienia funkcjonalności systemu ro­
dzinnego. Oferowane usługi, opierając się na budowaniu relacji, 
współpracy i aktywnym udziale rodziny, sprzyjają pokonywaniu 
różnorodnych trudności życiowych. Zainteresowanych zachęcamy 
do odwiedzania strony www.mops.krakow.pl oraz kontaktu z pra­
cownikami nowohuckich Filii Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo­
łecznej:

•  Filia nr 1, os. Teatralne 24, tel. 12 430-45-46
•  Filia nr 4, os. Szkolne 34, tel. 12 425-75-64
•  Filia nr 9, os. Teatralne 24, tel. 12 644-76-09.

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Krakowie

■ I I B

ś«5 K raków N o w a  H u t a
miejsce dobre do życia
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Z wystawy w Muzeum Krakowa, w dawnym kinie „Światowid”

WIEŚ KATOWSKA „MISTRZOWICE”
Na satelitarnym, amerykańskim zdjęciu z lat sześćdziesiątych widać wyraź­

nie -  lotnisko Czyżyny, wieś Bieńczyce i niewielką zabudowę wsi Mistrze­
jowice, oraz rozległy obszar pól. Fotografię zobaczycie na wystawie poświę­
conej Mistrzejowicom w nowohuckim oddziale Muzeum Krakowa, w daw­
nym kinie „Światowid”.

Linia tramwajowa z Bieńczyc do Mi- 
strzejowic lekko pnie się pod górę. Do 
najmłodszej części dawnej Nowej 
Huty, osiedli realizowanych od końca 
lat sześćdziesiątych po osiemdziesiąte, 
jako kolejny -  po osiedlach bieńczyc- 
kich, etap ekspansji dzielnicy. Mistrze- 
jowickie osiedla są ostatnimi, zapro­
jektowanymi jako kompleks urbani­
styczny. Potem ... zaczął się wiek de- 
veloperów.

Stare i nowe
W dokumentach, nazwa „Mistrzejo- 

wice” pojawia się w 1398 roku. We­
dług miejscowej tradycji wieś miała 
być własnością kata, czyli „mistrza 
świętej sprawiedliwości”. Na wysta­
wie, do legendy o sprawiedliwym ka­
cie, który uratował od ścięcia niewin­
ną dziewczynę, dołączono oryginalny 
XV-wieczny miecz katowski.

W rzeczywistości wieś Mistrzejowi- 
ce stanowiła uposażenie mistrzów ze 
szkoły katedralnej na Wawelu. Jako 
„scholasteria” stanowiła dochód scho- 
larza, który sprawował nadzór nad 
szkołami kapituły krakowskiej "i który 
„ ma za uposażenie posiadłość ziem­
ską, a to wieś Mistrzowice położoną 1 
milę od Krakowa, nad Dłubnią, nale­
żąca do parafii Raciborowice".

Wieś graniczyła z Batowicami. nale­
żącymi do biskupa krakowskiego, Ra­
ciborowicami -  kapituły krakowskiej, 
Zesławicami -  klasztoru Mogilskiego, 
Bieńczycami -  prepozyta kościoła św. 
Floriana, wsią królewską Rakowice i 
z Prądnikiem Czerwonym, którego 
ziemie należały do klasztoru tynieckie­
go i Kantorowicami własnością klasz­
toru mogilskiego.

W 1464 roku, gdy król Kazimierz 
Jagiellończyk przeniósł Mistrzejowice 
z prawa polskiego na magdeburskie, 
wieś była niewielka. Liczyła 7 łanów.

W XVIII wieku było tu 20 chałup i 
około 100 mieszkańców. Na początku 
XIX, po dekrecie państw zaborczych 
dobra te przejmują Austro-Wegry.

Przez XIX wiek w Mistrzejowicach 
gospodarzyli Wielogłowscy, Rudow- 
scy, Mrozowscy i Ostrzewiczowie. Na 
początku XX wieku Mistrzejowice na 
powrót trafiły do kapituły krakow­

skiej, która dzierżawiła dobra najpierw 
rodzinie Fiberów, a potem Turzań­
skich.

Ideowa jabłoń mistrzejowicka.
Maria i Jerzy Chronowscy
Cztery osiedla o nazwach pór roku, 

miały tworzyć założenie w kształcie

podobnym do czterolistnej koniczyny, 
widocznej na szkicu znanego krakow­
skiego architekta i urbanisty Witolda 
Cęckiewicza.

Kompleks urbanistyczny, po modyfi­
kacji pierwotnego planu i przesunięciu 
centrum usługowo-handlowego, two­
rzą dziś osiedla Złotego Wieku, Ty­
siąclecia, Niepodległości i Bohaterów 
Września.

Zaprojektowali je Maria i Jerzy 
Chronowscy: wkrótce zamieszkało tu 
około 150 tys. mieszkańców. Niestety, 
architekci nie mieli zbyt wielkiej swo­
body, były to typowe bloki, jakie na­
leżało projektować w tamtych czasach. 
Mogli ingerować w rozkład wnętrz. 
Jak wyglądały Jedno z mieszkań w os. 
Tysiąclecia posłużyło jako sceneria do 
filmu „Przeprowadzka”.

Patrząc na zielone dziś osiedla i

ukryty w dawnym jarze Park Tysiąc­
lecia, trudno wyobrazić sobie, że bu­
dynki mieszkalne powstawały na pu­
stych polach, z niewielką ilością zie­
leni na polnych miedzach, w większo­
ści nie były nadmiernie wysokie, z 
zachowaniem odległości pomiędzy 
poszczególnymi blokami.

Zdjęcia z początków budowy, a tak­
że z wizyty Edwarda Gierka w Mi­
strzejowicach, 22 lipca 1973 roku, za­
chowały się w pamiątkowym albumie 
SM Hutnik.

W obręb dzisiejszej XV Dzielnicy, 
która nosi oficjalnie nazwę Mistrzejo- 
wic wchodzą również część Batowic i 
Dziekanowic.

Osiedleni. Mistrzejowice
Wystawa „Osiedleni. Mistrzejowice” 

nawiązuję do cyklu wystaw nowohuc­
kiego oddziału Muzeum Krakowa, 
rozpoczętą jeszcze w starej siedzibie, 
w Alei Róż,

-  Współczesne Mistrzejowice, poka­
zujemy na wystawie nieco inaczej -  
m.in. przez jego mieszkanie, w tym ar­
tystów plastyków, którzy za sprawą 
Spółdzielni Mieszkaniowej Hutnik, tu 
właśnie znaleźli miejsce dla swoich 
pracowni. W tym celu podwyższano 
strychy i tam tworzono małe pracow­
nie. SM Hutnik wraz z  malarzem Ja­
nuszem Trzebiatowskim zorganizowa­
ła akcję przekazywania plastykom pra­

cowni -  w sumie dla ok. 30 plastyków 
-  opowiada po wystawie jej twórca 
Maciej Miezian kustosz Muzeum Kra­
kowa.

Prezes SM Hutnik Lech Kmietowicz 
wpadł na pomysł by powstała tu swo­
ista „republika artystyczna”, a miesz­
kańcy -  artyści wzbogacali przestrzeń 
osiedli.

Wymieńmy Jana Chrząszcza jednego 
z najbardziej znanych portrecistów 
(m.in. prezydentów Krakowa), Wiesła­
wa Bielaka, (na wystawie modele 
dwóch jego nowohuckich rzeźb „Ma­
cierzyństwo” z os. Piastów i „Ryby” z 
Parku Ratuszowego). Antoni Hajdec- 
ki, który w M istrzejow icach nie 
mieszkał stworzył dla tego miejsca 
„Spiralę Kosmiczną”, a Marian Kru­
czek (też nie mieszkaniec), w os. Ty­
siąclecia ustawił swoją instalację prze­
strzenną -  „Zdobyta przestrzeń”. W 
kościele mistrzejowickim, w głównym 
ołtarzu znajdziemy rzeźby Gustawa 
Żemły, którego autorstwa jest tez po­
mnik Jana Pawła II.

Kultura miała w Mistrzejowicach 
różne imiona. Kontynuacją budowania 
środowiska kulturalnego były działa­
nia Dom Kultury Kuźnia i MDK im. 
A. Bursy. W tym ostatnim działa Li­
ceum Artystyczne i scena „I” . Jej wy­
chowankami są znani aktorzy Jacek 
Poniedziałek, Urszula Grabowska, 
Magdalena Boczarska, Marcin Kobier- 
ski.

Z Mistrzejowicami związani są m.in. 
wokalistka Lidia Jazgar, dyrygent Ra­
fał Marchewczyk. Nieżyjący już reży­
ser filmów dokumentalnych Jerzy Ri- 
dan, uwiecznił wydarzenia z Mistrze- 
jowic w wielu swoich filmach.

Wokół mistrzejowickiego kościoła
Jednym z ważnych miejsc „oporu” 

przeciw komunistycznej władzy był -  
za sprawą jego kapłanów -  mistrzejo- 
wicki kościół: począwszy od historii 
„zielonej budki” i wikarego z Racibo­
rowic, księdza Józefa Kurzei, który 
swą nieugiętą postawą i wyrzeczenia­
mi wywalczył budowę kościoła.

-  Gdy po 1968 roku zaczęto wznosić 
nowe osiedla dla hutników, wkrótce 
osiedliło się tu ponad 40 tys. miesz­
kańców. Potrzeba było nowego kościo­
ła, położonego znacznie bliżej niż zbu­
dowany przez Jana Długosza, mały 
urokliwy kościółek w Raciborowicach, 
który długo był kościołem parafialnym 
dla wsi Mistrzejowice. Ponieważ wła­

dze nie zgadzały się na budowę świą­
tyni ani punktu  katechetycznego, 
ksiądz Kurzeja przeniósł z  Raciboro­
wic drewniany barak, który od koloru 
ścian zyskał miano „zielonej budki”. 
Pamiętajmy, że były to czasy, kiedy 
władza komunistyczna niemal nakaza­
ła rozbiór dworku Jana M atejki w 
Krzesławicach za to, że ówczesna wła­
ścicielka Maria Burzyńska udostępni­
ła jeden z pokoi na salkę katechetycz­
ną. Dopiero oddanie dworku na mu­
zeum spowodowało cofnięcie tej decy­
zji. Podobne naciski wywierano na 
księdza Kurzeję. Był nieustannie śle­
dzony, wytoczono mu dwa procesy 
karne i często był przesłuchiwany i 
zastraszany przez służbę bezpieczeń­
stwa. W końcu 1976 wydano decyzję 
w sprawie budowy kościoła. Świątynię 
wznoszono przez 10 lat. Józef Kurze­
ja  nie doczekał je j  konsekracji przez 
papieża Jana Pawła 11, podczas dru­
giej pielgrzymki do Polski w 1983 
roku -  opowiada M. Miezian.

Postacią związaną z nowohucka „So­
lidarnością” był inny mistrzejowicki 
kapłan -  ksiądz Kazimierz Jancarz, 
kapelan Solidarności podczas stanu 
wojennego. Był wówczas jednym z 
trzech najsłynniejszych polskich ka­
płanów, obok księdza Jerzego Popie­
łuszki i księdza Stanisława Jankow­
skiego. W mistrzejowickim kościele, 
gdzie Jancarz był wikarym, co czwar­
tek, w okresie stanu wojennego, od­
prawiano „msze za ojczyznę”, w któ­
rych uczestniczyło od 2 do 4 tysięcy 
ludzi.

Na wystawie można obejrzeć orygi­
nalne sprzęty, których użyto podczas 
konsekracji świątyni. Jest też ufundo­
wane przez biskupa Wojtyłę -  złota 
sutanna i sutanna prymicyjna księdza 
K. Jancarza.

Wśród wspomnień o bohaterów tam­
tego okresu znajdziemy mniej znaną 
historię Witolda Tosia, działacza KPN, 
drukarza i poety. Mieszkał w Mistrze­
jowicach, zginął w niewyjaśnionych 
okolicznościach, w 1985 roku. Jest 
odnotowany w raporcie Jana Rokity, 
ale śledztwo w sprawie jego śmierci 
niczego nie wyjaśniło.

Wystawę „Osiedleni. Mistrzejowi­
ce” oglądać można do 18 kwietnia 
2022 r.

KRYSTYNA LENCZOWSKA

Dwór w Mistrzejowicach się nie zachował, zachował się dwór w Batowi- 
cach. Należał do Henryka Uziębły znanego polskiego młodopolskiego mala­
rza. Na wystawie eksponowany jest należący do niego komplet mebli

Murat na granicy osiedli Tysiąclecia i Oświecenia opowiada o historii Mistrzejowic.
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Z NOTESU KIBICA
17.02(czwartek) -  godz. 8-22, mię­

dzynarodowe zawody jeździeckie Ca- 
\ aliada, finał Ligi Europy Centralnej 
(Tauron Arena Kraków)

18.02(piątek) -  godz. 8.15-22, mię­
dzynarodowe zawody jeździeckie Ca- 
valiada

19.02(sobota) -  godz. 7-22, między­
narodowe zawody jeździeckie Cava- 
liada

20.02(niedziela) -  godz. 7-19, mię­
dzynarodowe zawody jeździeckie 
Cavaliada.

/

Rozlosowane zostały ćwierćfinałowe 
grupy mistrzostw Polski w siatkówce 
juniorek i juniorów, do których awans 
wywalczyły obydwie drużyny nowohuc­
kiej Sparty. Wszystkie turnieje rozegra­
ne zostaną w w dniach 17-20 lutego.

-  Nie ma żadnego podziału terytorial­
nego. Może się więc zdarzyć, że będzie­
my musieli pojechać do Gdańska, a był­
by to dla nas najdalszy wyjazd -  mówił 
trener juniorów z os. Teatralnego, Kac­
per Osuch. Los był złośliwy i rzeczy­
wiście jego zawodników czeka występ 
w Gdańsku, a do tego bardzo mocni 
przeciwnicy. W grupie eliminacyjnej tra­
fili oni na Centrum Augustów i Akade­
mię Siatkówki Dębica, a w tych zawo­
dach wezmą jeszcze udział miejscowy 
Trefl, Skra Bełchatów oraz Energetyk 
Poznań.

Trochę krótsza podróż czeka dziewczę­
ta ze Sparty/UJ. Pojadą bowiem do Zie­
lonej Góry, a w swojej grupie zagrają z 
Chemik Olsztyn i UKS Volley Piła. 
Wśród zespołów, które wezmą udział w 
tamtejszym turnieju są również gospody­
nie, czyli UKS VII LO, Volley Świdni­
ca i San Jarosław/V LO Rzeszów. 

★ ★ ★
W hali ZSOS 2 (os. Teatralne) rozegra­

ny został finałowy turniej mistrzostw 
Małopolski juniorów młodszych, w któ­
rym wzięły udział dwa zespoły z Nowej 
Huty -  gospodarze ze Sparty/AGH i 
Hutnik Wanda. W pierwszym meczu 
Sparta pokonała MKS Andrychów 3-0 
(25-21, 25—15, 25-17), a hutnicy wygra­
li z tym samym rywalem 3-2 (27-29, 
23-25, 25-23, 28-26, 15-6). Derby za­
kończyły się zwycięstwem spartan 3-0 
(25-13, 25-18, 25-12). W półfinale 
Hutnik uległ Kęczaninowi Kęty 0-3 
(19-25, 18-25, 24-26), a Sparta wygrała 
z Dunajcem Nowy Sąfcz 3-0 (25-22, 
25-17, 26-24). W meczu o trzecie miej­
sce Hutnik przegrał z Dunajcem 0-3. 
Mistrzem została Sparta po zwycięstwie 
3-0 (25-20, 25-21, 25-13) z Kęczani- 
nem. Trzy czołowe drużyny awansowały 
do ćwierćfinału MP.

Najlepszym graczem został Maciej 
Boroń, rozgrywającym Maciej Baran, 
środkowym Paweł Cebula, a libero Mi­
kołaj Drogoś (wszyscy Sparta).

★ ★ ★
II Liga Małopolski mężczyzn -  grupa 

zachodnia: Nie odbyło się spotkanie Za­
wisza Sulechów -  AS Niepołomice. Go­
spodarze bowiem nie skompletowali 
składu i możliwe jest, że wycofają się z 
rozgrywek. Oznacza to walkower 3-0 na 
rzecz niepołomiczan, drugi w tej edycji.

II Liga Małopolska kobiet -  grupa za­
chodnia: UKS Gminy Brzeszcze -  Spar- 
ta/UJ 2-3 (25-22, 19-25, 23-25, 25-22, 
15-17). (dan)

MAJĄ DZIEWIĘCIU
Dziewięciu piłkarzy przyszło tej zimy do zespołu Hutnika, który za ty­

dzień rozpoczyna występy w wiosennej części sezonu II ligi. I więcej no­
wych nie będzie, a kadra liczyć ma 23 zawodników.

W ubiegłym tygodniu pozyskano 23- 
letniego pomocnika, Mateusza Wyja- 
dłowskiego, który zaczynał w Słomni- 
czance, potem przez siedem lat był w 
Wiśle Kraków, a był jeszcze zawodni­
kiem m.in. Jagiellonii Białystok, Pusz­
czy Niepołomice, Stali Mielec. Został 
wypożyczony do 30 czerwca z Jagiello­
nii. Ostatnim z nowych jest 26-letni 
francuski pomocnik, Ilias El Bouh z 
Olimpii Elbląg. Ma on w swoim życio­
rysie kilka klubów, z których najbardziej 
znany jest Rayo Majadahonda (obecnie 
II liga hiszpańska) z przedmieść Madry­
tu. Był w nim kiedyś w zespole junio­

rów. Hutnik podpisał z nim umowę do 
końca 2022 roku.

Na Suchych Stawach mająjednak po­
ważny problem. Podczas treningu kon­
tuzji łąkotki nabawił się najlepszy na­
pastnik zespołu, Jakub Wilczyński. -  
Jest to dla nas duża stratą, bo Kuba 
dobrze się spisywał, zdobył kilka bra­
mek, a teraz musi się podciąć operacji i 
czeka go parę miesięcy przerwy. Raczej 
nie pozyskamy w jego miejsce nikogo, 
bo dobrzy napastnicy już mają zespoły, 
a do tego sporo kosztują. My natomiast 
zamknęliśmy budżet -  mówi dyrektor 
sportowy, Leszek Janiczak.

NOWYCH
Nie pozostanie w Hutniku pomocnik 

Mateusz Ozimek, który szuka nowego 
klubu. Z kolei krzydłowy Abdallah 
Hafez został wypożyczony do 30 
czerwca, do pierwszoligowego Górnika 
Polkowice. W umowie jest zawarta 
klauzula w sprawie transferu definityw­
nego. Hiszpański defensor Javier Ber- 
nal, z którym Hutnik nie przedłużył 
kontraktu, wrócił w rodzinne strony i 
ma występować w zespole jednej z re­
gionalnych lig, SD Borja.

W miniony weekend hutnicy zremiso­
wali z Podhalem Nowy Targl-1 (1-1), 
a gola dla nich uzyskał Krzysztof Świą­
tek. W najbliższą sobotę rozegrają na­
tomiast ostatni sparing w tym okresie 
przygotowawczym. Wystąpią na wyjeź- 
dzie przeciwko GKS Tychy. (dan)

MĘCZYLI SIĘ
HUTNIK -  JUVENIA RZESZÓW 32-32 (18-17), kar­

ne 7-6
HUTNIK: Tokarz, Czapełka -  Kondeła 1, Sobczyk 7, 

Spieszny 1, Gubała 2, Pieczarka 3, Cichy 1, Bryl 1, 
Krzysztof 9, Słowiński 3, Nowak, Brodniewicz, Kościel­
ny 1, Kutek 3.

Szczypiomiści z Rzeszowa zajmują ostatnie miejsce w tej 
grupie III ligi i wydawało się, że drużyna z Nowej Huty 
powinna sobie z nimi łatwo poradzić. Jednak od samego 
początku przyjezdni się jej postawili i krakowianie nie umie­
li wypracować sobie większej przewagi. Mało tego, w 18 
min przegrywali po raz pierwszy -  było wtedy 8-9 -  a po 
kilku minutach mieli dwie bramki straty. Na prowadzenie 
wyszli dopiero w 27 min, po rzucie Wojciecha Słowińskie­
go. Przed końcem tej połowy po trafieniu Bartłomieja 
Krzysztofa nawet jeszcze je powiększyli (18-17), ale tego 
dnia nie najlepiej spisywali się w obronie i Juvenia szybko 
zdobyła bramkę.

MECZ
Niewiele zmieniło się po zmianie stron, poza tym że przy­

jezdnym ani razu nie udało się objąć prowadzenia. Krako­
wianie jednak ciągle nie potrafili uzyskać kilku bramkowej 
różnicy i aż siedem razy dawali się dopaść gościom. Fatal­
nie też rozegrali ostatnie minuty. W 56 min Krzysztof Gu­
bała doprowadził do wyniku 31-29, a potem ich dorobek 
wzbogacił jeszcze tylko Krzysztof. Ostatni jednak trafił rze­
szowianin Jakub Kosek i o wygranej musiały przesądzić 
karne. Juvenia nawet dwa razy obejmowała w nich prowa­
dzenie. Szczęśliwie więcej opanowania wykazali piłkarze 
ręczni z Nowej Huty, a do ich zwycięstwa doprowadził 
Maciej Brył.

Pomimo porażki na czele tabeli pozostała Rokitnica Zabrze 
-  26 pkt. Hutnicy zmniejszyli do niej stratę i są na drugim 
miejscu -  24 pkt. W najbliższej kolejce Hutnik pauzuje, 
a w następny weekend zagra na wyjeździe z Gromem 
Jasienica.

(dan)

PRZEZ CAŁY

MYŚLELI JU Ż  0 GDAŃSKU
WAWEL KRAKÓW -  SPARTA/ 

AGH 3-1) (25-18, 25-11, 25-19) 
SPARTA/AGH: Łopuch, Bodziak, 

Michalski, Pacholski, Kwatera, Ryba 
-  Migała (libero), Paleczny.

Nie udały się nowohuckim siatka­
rzom derby Krakowa. Był to jeden z 
najsłabszych ich występów w tych roz­
grywkach i nic nie potrafili zdziałać z 
walczącymi rywalami. Tak było od

początku, bo zanim się spostrzegli, to 
w pierwszej partii przegrywali już 3- 
10. -  I jak Wawel zaczął, tak samo 
skończył spotkanie. Niestety, weszli­
śmy w ten mecz jakby spóźnieni, a do 
tego nie podjęliśmy walki. Miałem o to 
pretensje do naszych zawodników. 
Uwag do nich było zresztą więcej. 
Wydawało się, że myślami są w Gdań­
sku podczas ćwierćfinału mistrzostw

Polski juniorów, choć do tych zawo­
dów pozostało wtedy jeszcze sześć dni 
-  nie krył zastrzeżeń do gry zespołu 
trener Sparty, Kacper Osuch.

Na czele tabeli 1 Ligi Małopolskiej 
znajduje się Wawel -  12 pkt. Sparta/ 
AGH, która ma do rozegrania zaległy 
mecz, jest czwarta -  4 pkt. W nadcho­
dzący weekend nowohucianie zgodnie 
z terminarzem powinni wystąpić w 
Gorlicach przeciwko GKPS, ale czeka 
ich wyjazd do Gdańska i to spotkanie 
przypuszczalnie odbędzie się po ostat­
niej kolejce. (dan)

ZNOWU DALI SIĘ POBIĆ
HUTNIK/WANDA -  AKS V LO/RESOVIA 1-3 (21-25, 28-26, 14-25, 23-25)
HUTNIK/WANDA: Fremel, lszczuk, Filipczak, Zabawa, Być, Michałek -  Macheta (libero), Popardowski, Bogdań­

ski, Maciąg.

Siatkarze Hutnika w ciągu miesiąca 
przegrali cztery mecze z rzędu -  jedno 
spotkanie zostało przełożone i nie moż­
na wykluczyć, że byłaby kolejna poraż­
ka -  wszystkie z zespołami, które znaj­
dują się w tabeli niżej od nich. Taka po­
stawa zdaniem niektórych kibiców może 
świadczyć, iż lekceważą teoretycznie 
słabszych przeciwników. Dzieje się tak 
niezależnie od tego, w jakim składzie 
wychodzą na parkiet (teraz zabrakło im 
dwóch zawodników). Od początku sezo­
nu natomiast łącznie przegrali już dwa­
naście razy. Jeśli dalej będą tak się pre­
zentowali, to mogą nieoczekiwanie zna­

leźć się pomiędzy spadkowiczami.
Starcie z rzeszowską młodzieżą zaczęli 

od serii własnych błędów, przede 
wszystkim w zagrywce. Goście łatwo 
więc im odskoczyli i dosyć łatwo skoń­
czyli seta. W następnym hutnicy zaczę­
li spisywać się trochę lepiej, ale mimo 
to przez cały czas toczyła się wyrówna­
na gra, w której raz jedna, raz druga 
strona uzyskiwała przewagę. W pew­
nym momencie (przy stanie 21-23) bli­
żej wygranej był AKS, ale krakowianie 
zdołali się jeszcze zmobilizować. Nieste­
ty, w kolejnej partii nic z tego nie zosta­
ło i powinno się o niej jak najszybciej

zapomnieć. Widmo porażki sprawiło, że 
w czwartej odsłonie próbowali walczyć, 
ale nie cały czas potrafili grać równie 
dobrze. Przy wyniku 23-22 wydawało 
się, że mogą doprowadzić do tie-breaku, 
ale znowu stanęli i było po meczu.

Liderem czwartej grupy II ligi krajo­
wej pozostało MCKiS Jaworzno -  60 
pkt, a Hutnik osunął się na dziewiąte 
miejsce -  25 pkt. Nie ma co liczyć, że 
wzbogaci się w następnym spotkaniu, 
gdyż po dwutygodniowej przerwie po- 
jedzie do Jaworzna, które do tej pory 
przegrało tylko raz.

(dan)

TYLKO JEDEN DOBRY MAŁOPOLANIN
Aż 528 zawodniczek i zawodników wzięło udział w Pucha­

rze Europy juniorów młodszych w szpadzie, który odbył się 
w hali Suche Stawy. Organizatorem imprezy był Krakowski 
Klub Szermierzy. Reprezentowali oni 28 państw, nie tylko 
Starego Kontynentu, ale np. Argentynę, Egipt, Katar. W gro­
nie startujących byli również przedstawiciele KKSz, AZS 
AWF Kraków i nowohuckiego Szermierczego Uczniowskie­
go Klubu Sportowego Zerwikaptur.

W rywalizacji szpadzistów najlepszy okazał się Ukrainiec 
Antonio Pomczenko z Kijowa, za którym znalazł się Alon 
Sarid (Izrael). Na miejscu trzecim uplasowali się Peyton

Young (Stany Zjednoczone) i Paweł Klytta (Piast Gliwice). 
W czołowej dziesiątce był jeszcze jeden Polak -  pozostali za­
jęli dalekie pozycje -  do tego z naszego województwa, Ire­
neusz Filek (Grass-Hopper Kalwaria Zebrzydowska).

Turniej dziewcząt zakończył się zwycięstwem Amerykanki 
Kyle Fałlon, a na drugiej pozycji znalazła się Dinara Anis 
(Estonia). Trzecią lokatę zajęły Virag Blanka Nagy (Węgry) 
i Sarah Gu (USA). Spośród Polek najlepsze okazały się 
Cecylia Cieślik (PKSzerm Warszawa), która była szósta 
i zaraz za nią uplasowała się Laura Misiak (Górnik Radlin).

(dan)

Za tydzień, 25 lutego, rozpoczynają 
się tegoroczne zmagania w I lidze pił­
ki nożnej. Broniąca się przed spadkiem 
Puszcza Niepołomice jak na razie nie 
dokonała zbyt wielu transferów, a wy­
dają są one niezbędne.

COŚ MAŁO 
TRANSFERÓW 

W PUSZCZY
Od pierwszych styczniowych zajęć 

testowała wielu graczy, ale do począt­
ku bieżącego tygodnia pozyskała tylko 
trzech zawodników. Podczas ostatniego 
sparingu z Cracovią -  zakończył się 
remisem 1-1 (1-0), a prowadzenie dla 
niej uzyskał Erik Czikosz -  sprawdza­
ła napastnika, którego nazwiska nie 
podano. Szybko jednak z niego zrezy­
gnowano. Z różnych stron (szczególnie 
internetowych, zajmujących się futbo­
lem) pada sporo nazwisk, ale wątpliwe 
jest, aby niektórzy z wymienianych 
przyszli do Puszczy. Niedawno np. 
90minut.pl podało, jakoby w zaintere­
sowaniu znalazł się albański pomocnik 
Vulłnet Basha, który spędził kilka lat 
w Wiśle Kraków. Nie wydaje się to 
możliwe, aby trafił do I ligi, jego stać 
na grę wyżej. Jednak w przyszłym ty­
godniu w Niepołomicach zapewne 
oznajmią o przyjściu innych piłkarzy.

(dan)

HUTNIK WYCOFAŁ 
REZERWY

Trzy lata temu nowohucki klub reak­
tywował rezerwową drużynę piłkarską, 
która ostatnio występowała w grupie II 
krakowskiej klasie okręgowej, zajmując 
w niej po rundzie jesiennej siódme miej­
sce. Niestety, wiosną jej nie będzie, 
gdyż decyzją zarządu została wycofana 
z rozgrywek.

Jako powód oficjalnie podano „niedo­
stateczne korzyści sportowe”. -  Więcej 
przyczyn złożyło się na taką decyzję -  
zaznacza dyrektor sportowy, Leszek Ja­
niczak. podając kilka z nich. -  Nie było 
szans na awans. Piłkarze, którzy zagra­
li w pierwszym zespole trzy razy, choć­
by po minucie, już nie mogli w rezer­
wach wystąpić. Pozostało nam tylko 
czterech seniorów, którzy mogli w nich 
grać, a reszta to byli juniorzy. Mamy w 
ten sposób również pewne oszczędności, 
choć koszty utrzymania były raczej nie­
wielkie.

Teraz hutnicze rezerwy zostaną przesu­
niętą na ostatnie miejsce w tabeli, a ry­
wale będą otrzymywać walkowery za 
niedoszłe mecze w rundzie wiosennej. 
Jeśli przed następnym sezonem ta dru­
żyna znowu zostałaby powołana -  za­
znaczmy, że wydaje się to bardzo wąt­
pliwe -  musiałaby zaczynać od klasy B.

Takich przypadków w ostatnich tygo­
dniach było w naszym województwie 
więcej, szczególnie jeśli chodzi o ligi 
młodzieżowe. Z Małopolskiej Ligi Ju­
niorów np. wycofał się ze względów 
finansowych MKS Trzebinia. Z kolei z 
grupy zachodniej IV ligi seniorów wy­
cofało się TS Węgrzce i oczywiście też 
poszło o pieniądze. (dan)

UCZ SIĘ I TRENUJ W SP 87
O bogatej propozycji nowohuckiej 

Szkoły Podstawowa nr 87 z os. Teatral­
nego 35, mającej nawet status Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego, i naborze do 
niej piszemy na stronie VIII TV. (dan)
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PIĄTEK 18.02

4.50 IO Pekin 2022 -  studio 5.05 IO 
Pekin 2022: Hokej na lodzie: 1/ 2F 7.35 
IO Pekin 2022: Narciarstwo dowolne — 
ski cross mężczyzn, 1/4 i 1/ 2F 8.35 IO 
Pekin 2022: Narciarstwo dowolne -  
halfpipe kobiet, finał 9.25 IO Pekin 
2022: Łyżwiarstwo szybkie -  1000 m 
mężczyzn 10.00 IO Pekin 2022: Biath­
lon -  bieg zę startu wspólnego męż­
czyzn 11.05 Ojciec Mateusz 22 (284): 
W zdrowym ciele... -  serial kryminal­
ny TYP; reż.: Filip Zylber; wyk.: Artur 
Żmijewski, Kinga Preis, Aleksandra 
Górska, Katarzyna Burakowska. Piotr 
Polk, Michał Piela, Edyta Olszówka, 
Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyński, Ar­
tur Pontek 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  maga­
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na­
tura w Jedynce: Życie lasu. Ptaki -  film 
dokumentalny; reż:: Michał Ogrodow- 
czyk 13.45 IO Pekin 2022 -  studio
14.05 IO Pekin 2022: Hokej na lodzie: 
1/ 2F 16.35 IO Pekin 2022 -  studio
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4790) 17.55 Klan (3944) -  tele­
nowela TVP; reż.: Paweł Chmielewski, 
Jarosław Marszewski, Mateusz Śliwa, 
Sebastian Chondrokostas, Michał Fa- 
zlejew, Adam Molak, Jerzy Sztwiertnia, 
Paweł Karpiński; wyk.: Adam Kamień, 
Natalia Kasprzykowska, Katarzyna 
Tlałka, Georgi Angiełow, Jerzy Poża- 
rowski, Teresa Stępień Nowicka, Aldo­
na Orman, Julia Królikowska, Marcin 
Kaleta, Maria Winiarska 18.20 Kasta: 
Biznesmen -  serial paradokumentalny 
TVP; reż.: Wojciech Sukiennik, Łukasz 
Bajbak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z 
dziesięć (9/125) -  teleturniej; reż.: An­
drzej Dźwierżyński 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec Mate­
usz 23 (297): Mikroklimat 21.25 Kuli­
sy serialu „Na sygnale” (175) 21.35 Na 
sygnale (361): Przywiązanie 22.15 
Zniewolona (65) (dozwolone od lat 16)
23.15 Zniewolona (66) -  serial kostiu­
mowy, Ukraina (2021) (dozwolone od 
lat 16) 0.15 Zasady kung-fu -  film fa­
bularny, Hongkong/Wielka Brytania/ 
Tajlandia/USA (2018); reż.: Mathieu 
Weschler; wyk.: Steven Seagal, Rudy 
Youngblood (dozwolone od lat 16)
1.50 SEAL Team -  komando Foki (22) 
-  serial, USA (2017) 2.45 Ja wam po­
każę! (1/13)— serial obyczajowy TYP
3.45 Magazyn kryminalny 997 -  maga­
zyn (dozwolone od lat 16) 4.30 Zakoń­
czenie dnia

5.35 M jak miłość (1513) 6.30 Anna 
Dymna -  spotkajmy się: Śylwia i Ja­
nusz Kozdra 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.20 Zacznij Od Nowa 2 (5)
11.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2575) 12.35 Koło fortuny (1041) 
13.25 Stepowa miłość (17) 14.05 Va 
Banąue 3 (379) -  teleturniej 14.35 Na

sygnale (112): Klątwa hrabiny von Ho- 
henstauf 15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(18): Strzał ostrzegawczy 16.00 Koło 
fortuny (1229) -  teleturniej 16.35 Fami- 
liada 22 (2286) 17.15 Miłość i przezna­
czenie (53) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue 3 (380) -  teleturniej 18.45 Ste­
powa miłość (18) 19.30 Barwy szczę­
ścia (2575) -  serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczęścia (2576) -  serial 
obyczajowy TVP; reż.: Grzegorz Wal- 
ler 20.40 Karnawał z TYP (7) -  koncert
22.00 Kabaret. Super Show Dwójki 
(21) -  program kabaretowy 23.05 
Czarne złoto -  film przygodowy, Ka- 
far/Francja (2011); reż.: Jean - Ja- 
cąues Annaud; wyk.: Antonio Ban- 
deras, Tahar Rahim, Freida Pinto, 
Mark Strong 1.25 Projekt Koliber -  
film fabularny, Kanada (2018); reż.: 
Kim Ngyen; wyk.: Jesse Eisenberg, 
Alexander Skarsgrd, Salma Hayek 
(dozwolone od lat 16) 3.30 Agentka 
specjalnej troski -  komedia sensacyj­
na, Francja (2016); reż.: Dany Boon; 
wyk.: Dany Boon, Alice Pol, Michel 
Blanc 5.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(188) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (111) 7.30 Polacy światu
7.35 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.20 
Co na obiad: Zupa z dyni 11.30 Na sy­
gnale (326) 12.00 Wiadomości 12.15 
Australia Express (17) 12.35 M jak mi­
łość (1626) 13.25 M jak miłość (1627)
14.20 Szansa na sukces. Opole 2022
(6): Piosenki Anny German 15.15 Ja to 
mam szczęście! -  ulubione skecze (12)
15.25 Przystanek slow food (5): Podha­
le 15.55 Bajki naszych rodziców: Przy­
gody Bolka i Lolka (49, 50) 16.15 
Dziwne przygody Koziołka Matołka 
(24) 16.30 Rodzinka.pl (273) 17.00 
Teleexpress 17.20 Zakochaj się w Pol­
sce (233): Stare Miasto w Poznaniu
17.50 Gra słów. Krzyżówka (532)
18.20 Na sygnale (326): Bezstresowe 
wychowanie 18.50 Przystanek Amery­
ka (46) 19.10 Ola Polonia: Polacy w 
Brazylii i Ameryce Południowej (66) 
19.30 Wiadomości 20/05 Sport 20.10 
Pogoda 20.15 Na dobre i na złe (828) 
21.05 Zoom Polonii 21.10 Kabaret. 
Super Show Dwójki (20) 22.05 Polonia 
24 22.35 Zniewolona (43) (dozwolone 
od lat 16) 23.20 Zniewolona (44) (do­
zwolone od lat 16) 0.10 Focus on Po- 
land (789) 0.25 Gra słów. Krzyżówka 
(532) 0.50 Przystanek Ameryka (46)
1.10 Ola Polonia 1.30 Powtórki progra­
mów

W  T E L E W IZ JA
I* KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Kronika myślenicka 8.11 Ślizg 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas 
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla 
seniorów 9.00 Kronika kulturaina 9.14 
Odkryj regiony 9.30 Kronika dnia 9.40 
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Pleba­
nia 10.35 Antenowe remanenty 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep­

ty 11.45 Projekt policja 12.15 Moto 
lady 12.30 Na zdrowie 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoły (35) 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 
Moda na język polski (45) 16.30 Kro­
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Felieto­
ny 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural­
na 18.13 Ślizg 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Turystyczna jazda 19.23 W do­
brej wierze (68) 19.44 Pod Tatrami 
19.52 Eko patent 19.58 Pogoda 20.00 
Raport pogodowy 20.03 Portrety: Iza­
bela Olszewska 20.30 Wieczna miłość 
2 (229) 21.20 Na zdrowie 21.30 Kro­
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor­
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie­
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Cał­
kiem niezła historia 0.20 Kasta: Daw­
na miłość 0.45 Miłosne potyczki (74)
1.45 Głos regionów 2.20 Więzień mi­
łości (129)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (636, 637) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Mu- 
lan -  film przygodowy USA/Kanada/ 
Hongkong (2020) 23.45 Książę Persji: 
Piaski czasu -  film przygodowy USA 
(2010) 2.25 UItraviolet -  film s.f. USA 
(2006) 4.05 Świat według Kiepskich -  
serial komediowy

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1151, 946) -  serial pa­
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo­
lucje -  program rozrywkowy 17.20 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 18.25 Bunt! — serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.30 Sport, pogoda 19.50 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.00 
Kong: Wyspa Czaszki -  film przygo­

dowy USA/Chiny (2017) 22.40 Hulk 
-  dramat s.f. USA (2003) 1.25 Master- 
C hef -  program rozrywkowy 2.50 
Uwaga! 3.05 NOC Magii

TVN 7
5.10 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.05 Rozwód. Walka o 
wszystko 7.00 Papiery na szczęście -  
serial obyczajowy 7.35 Ten moment -  
serial paradokumentalny 8.10 Ukryta 
prawda (925, 778, 779) -  serial parado­
kumentalny 11.15 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 12.15 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial fabu­
lamo-dokumentalny 13.15 Sąd rodzin­
ny -  serial fabulamo-dokumentalny
14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
-  serial fabulamo-dokumentalny 15.15 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 16.15 Szpital 17.20 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny 18.25 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.30 Metamorfozy Doroty szelą- 
gowskiej (1) 20.00 Żony Miami -  pro­
gram rozrywkowy 21.00 Czas na mi­
łość -  komediodramat Wielka Bryta­
nia (2013) 23.35 Step Up 3 -  film mu­
zyczny USA (2010) 1.50 Zaginieni 7 
(1) -  serial dokumentalny 2.55 NOC 
Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (131, 132) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu (72) 
-  serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy 
dom -  reality show 9.05 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 9.55 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
10.55 Zoo po godzinach (33, 34) -  se­
rial dokumentalny 13.00 Sędzia Judy 
(133, 134) -  reality show 14.00 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu (83) -  serial sensacyj­
ny 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i po­
licjanci (845) -  serial obyczajowy 19.00 
Jaś'Fasola (9, 10) — serial komediowy
20.05 Gwiazdy Kabaretu (89, 74) -  
program rozrywkowy 22.05 Śprawiedli- 
wi -  Wydział Kryminalny (538, 539) -  
serial kryminalny 0.05 Wszechstronna 
dziewczyna -  horror Wielka Brytania 
(2016) i.25 Disco Polo Life 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (265) -  tele­
nowela 7.00 Nash Bridges -  serial sen­
sacyjny -  serial obyczajowy 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 4 (183, 184) -  
serial obyczajowy Polska 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 -  serial oby­
czajowy Polska 11.00 Zbuntowany 
anioł (267) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów (15, 16) -  serial fanta­
sy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(185, 186) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (224, 225) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (473, 474) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Demonstracja siły -  film 
sensacyjny USA (2013) 22.00 Elimi- 
natorzy -  film sensacyjny Wielka 
Brytania/USA (2016) 0.00 Terytorium 
wroga -  dramat wojenny Francja 
(2011) 2.10 Castle 2 -  serial kryminal­
ny 3.05 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  
N A  P I Ą T E K

TV POLSAT, GODZ. 21.05
•  MULAN -  Film akcji zrealizowa­

ny we współpracy kinematografii USA, 
Kanady i Hongkongu w roku 2020. 
Kiedy cesarz Chin rozkazuje, żeby je ­
den mężczyzna z każdej rodziny służył 
w armii, by bronić kraju przed najeźdź­
cami z północy, Hua Mulan, najstarsza 
córka poważanego wojownika, wkracza, 
by wybawić z tarapatów schorowanego 
ojca. Udaje mężczyznę, aby dostać się 
do wojska. Musi opanować wewnętrz­
ną siłę, aby w pełni odkryć swój praw­
dziwy potencjał. Ta epicka podróż zmie- 
nia-ją w honorową wojowniczkę i po­
zwala zdobyć szacunek narodu i dum­
nego ojca.

★  ★ ★
TVN, GODZ. 22.40
•  HULK- Amerykański film sensa­

cyjny z 2003 roku. Bruce Banner pra­
cuje nad modyfikacją ludzkiego DNA. 
Podczas jednego z eksperymentów na­
ukowiec przyjmuje śmiertelną dawkę 
promieniowania gamma. Choć wydaje 
się, że wyszedł z tego bez szwanku, 
wkrótce zaczyna tracić świadomość i 
odczuwać czyjąś obecność we własnym 
ciele. Tym kimś jest nadludzko silny 
Hulk -  monstrum, w które co pewien 
czas Bruce się przeistacza. Stwór nisz­
czy laboratorium i dom Bruce’a, pusto­
szy okolicę. Wojsko zostaje zaangażo­
wane w poskromienie potwora. Jedynie 
była dziewczyna naukowca domyśla 
się, kim jest Hulk.

★ ★ ★
TVP II, GODZ. 23.05
•  CZARNE ZŁOTO -  Film przygo­

dowy zrealizowany we współpracy ki­
nematografii Francji, Kataru, Tunezji i 
Włoch w roku 2011. Emir Nesib i suł­
tan Amar zawierają pakt o nieagresji, 
na mocy którego zobowiązują się do 
zachowania pokoju oraz zrzeczenia się 
roszczeń wobec „żółtego pasa” -  ziemi 
leżącej pomiędzy ich królestwami. 
Gwarancją dochowania umowy ma być 
wychowanie przez Nesiba synów Ama­
ra. Mija 12 lat. Saleeh i Auda są doro­
śli. Jeden ma naturę wojownika, a dru­
gi jest spokojnym intelektualistą. Cór­
ka Nesiba wyrosła na przepiękną mło­
dą kobietę. Pakt zostaje zerwany, gdy 
na terenie „żółtego pasa” Amerykanie 
odkrywają złoża ropy naftowej.

★  ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 23.45
•  KSIĄŻĘ PERSJI: PIASKI CZA­

SU -  Amerykański film przygodowy z 
2010 roku. Dastan jest najmłodszym 
synem króla Persji Szaramana. Wraz z 
braćmi i wujem wyruszyli na wyprawę 
wojenną. Książętom udaje się zdobyć 
podejrzewane o sprzyjanie wrogom 
święte miasto Alamut. W czasie uczty 
z okazji zwycięstwa ginie król Szara- 
man, a Dastan zostaje niesłusznie 
oskarżony o popełnienie morderstwa. Z 
pomocą księżniczki Tarniny ucieka, by 
wyjaśnić śmierć ojca i oczyścić swoje 
imię. Oboje pragną również ocalić ma­
giczny sztylet, który ma moc odwraca­
nia czasu.
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SOBOTA 19.02

t y p a
4.40 Klan (3940) -  telenowela TVP; 

reż.: Paweł Chmielewski, Jarosław 
Marszewski, Mateusz Śliwa, Sebastian 
Chondrokostas, Michał Fazlejew, Adam 
Molak, Jerzy Sztwiertnia, Paweł Kar­
piński; wyk.: Adam Kamień, Natalia 
Kasprżykowska, Katarzyna Tlałka, 
Georgi; Angiełow 5.05 Klan (3941) -  
telenowela TVP 5.30 Magazyn Ekspre­
su Reporterów 6.30 IO Pekin 2022 -  
studio 1(6.55 IO Pekin 2022: Biegi nar­
ciarskie '- 50 km mężczyzn 7.55 IO 
Pekin (2022: Łyżwiarstwo szybkie -  
bieg zb startu wspólnego mężczyzn 1/ 
2F 8.^0 IO Pekin 2022: Biegi narciar­
skie -j 50 km mężczyzn 8.45 IO Pekin 
2022:1 Łyżwiarstwo szybkie -  bieg ze 
startuj wspólnego kobiet 1/ 2F 9.15 IO 
Pekiri 2022: Biegi narciarskie -  50 km 
mężczyzn 9.30 IO Pekin 2022: Łyż­
wiarstwo szybkie -  bieg ze startu 
wspólnego mężczyzn, finał 9.55 IO Pe­
kin 2022: .Biathlon -  bieg ze startu 
wspólnego kobiet 11.15 IO Pekin 2022: 
Łyżiyiarstwo szybkie -  bieg ze startu 
wspólnego kobiet, finał 12.05 IO Pekin 
2022: Łyżwiarstwo figurowe -  pary 
sportowe, program dowolny 15.00 IO 
Pekin 2022 -  studio 15.25 Z pamięci: 
Monika Żeromska (1) 15.40 Film doku­
mentalny 17.00 Teleexpress 17.20 Po­
goda 17.30 Jaka to melodia? (4791) — 
teleturniej muzyczny 18.30 Blondynka 
8 ((97): Coś ważnego... 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alajrm! 20.35 Komisarz Alex 16 (202): 
Projektantka 21.30 Hit na sobotę: 
Wdowy -  film fabularny, USA 
(2018); reż.: Steve McQueen; wyk.: 
Vi0la Davis, Liam Neeson, Jon Bern- 
thal, Michelle Rodriguez, Robert 
Duvall, Colin Farrell (dozwolone od 
lat 16) 23.45 Sprawiedliwy -  dramat, 
Polska; reż.: Michał Szczerbie; wyk.: 
Jacek Braciak, Aleksandra Hamkało, 
Urszula Grabowska, Jan Wieczor­
kowski 1.25 Z pamięci: Monika Że­
romska (1) 1.35 IO Pekin 2022 -  stu­
dio 2.00 IO Pekin 2022: Curling -  fi­
nał kobiet 5.00 Zakończenie dnia

□ B B 2
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2574) 5.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2575) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2576)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.35 Program katolicki 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.45 Rodzinny ekspres
12.25 Karnawał z TVP (7) -  koncert 
14.0.0 Familiada (2782) -  teleturniej
14.35 Koło fortuny (1230) -  teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole (11): 
Eleni -  widowisko muzyczne 16.20 Na

dobre i na złe (835): Czyje to dziecko?
17.15 Wojciech Cejrowski -  boso przez 
świat (109) 17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 
Postaw na milion 21 (243) -  teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (247) 20.00 Tu bije 
serce Europy! Wybieramy hit na Euro- 
wizję! (1) -  widowisko 21.00 Tu bije 
serce Europy! Wybieramy hit na Euro- 
wizję! (2) -  widowisko 22.05 Hity 
wszech czasów (30) 23.15 Kino re­
laks: Agentka specjalnej troski -  ko­
media sensacyjna, Francja (2016); 
reż.: Dany Boon; wyk.: Dany Boon, 
Alice Pol, Michel Blanc 1.10 Mr. Bro- 
oks -  film fabularny, USA (2007); 
reż.: Bruce A. Evans; wyk.: Kevin 
Costner, Demi Moore, Dane Cook, 
William Hurt, Marg Helgenberger, 
Ruben Santiago-Hudson (dozwolone 
od lat 18) 3.20 Złoty szlak (600) -  
film akcji, Francja (2010); reż.: Erie 
Besnard; wyk.: Ciovis Cornillac, Pa­
trick Chesnais, Audrey Dana, Clau­
dio Santamaria (dozwolone od lat 16)
5.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 A ustralia 

Express (17) 6.50 Turystyczna jazda
7.05 Giganci historii: Mikołaj Koper­
nik. Życie i dzieło 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.45 Karino (1/13): Narodziny -  
serial TVP 12.10 Karino (2/13): Przy­
brana matka 12.40 Na dobre i na złe 
(828): Na razie stabilnie 13.35 The Vo- 
ice o f Poland 12: Przesłuchania w 
ciemno (1) 14.30 The Voice of Poland 
12: Przesłuchania w ciemno (2) 15.30 
Okrasa łamie przepisy: Smak mięsa z 
kością 16.00 Kulturalni PL (600) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1628)
18.10 Szansa na sukces. Opole 2022
(7): Halina Mlynkova 19.10 Kabareto­
we Naj: Legenda Kabaretu -  Joanna 
Kołaczkowska (skrót) 19.30 Wiadomo­
ści 20.00 Tu bije serce Europy! Wybie­
ramy hit na Eurowizję! (1) 21.00 Tu 
bije serce Europy! Wybieramy hit na 
Eurowizję! (2) 22.05 07 zgłoś się (13/ 
21) 0.10 M jak miłość (1628) 1.00 Za­
kochaj się w Polsce (233): Stare 
Miasto w Poznaniu 1.30 Powtórki pro­
gramów

c T E L E W IZ JA  
KRAKÓW

6.00 Moda na język polski (45) 6.30 
Na tropie przypraw. Pikantnie i słodko. 
Kurkuma 7.05 Dla niesłyszących: Spo­
tkania w świecie ciszy 7.30 Starszaki -  
magazyn 8.00 Krótko o kulturze 8.20 
Prywatne życie zwierząt (8): Skok w 
bok -  reportaż 8.50 Ślizg 9.05 Rusz się 
człowieku 9.15 Antenowe remanenty
9.25 Piłkarski talent 9.45 Dom czy 
mieszkanie? Oto jest pytanie 10.00 Po­
goda 10.03 Eko patent (12) 10.10 Fe­
lieton 10.15 W dobrej wierze (68)

10.37 Kronika kulturalna 10.48 Tury­
styczna jazda 11.00 Jedź bezpiecznie 
11.10 Odkryj regiony 11.25 Prosto z 
lasu 11.45 Śzlak przydrożnych kapli­
czek 12.05 Rozmowy bardzo kultural­
ne 12.20 Antenowe remanenty 12.30 
Moja wielka, wiejska zabawa 12.45 
Express regionów 13.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosen­
ka u Ciebie 14.00 Qulszoł 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie: SPES 16.00 Okiem wia­
ry 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Niecodziennik (34): Walczyk 
kiynicki i miasto z pierwszej fotografii
17.15 Spichlerz smaków 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Kronika 
myślenicka (7/2021) 18.14 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż (14): Dom, któ­
ry stał się teatrem 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Raport pogodowy 18.58 
Rzecz w kulturze (60) 19.19 Kronika 
kulturalna 19.26 Raport pogodowy
19.30 Film dla Stasia 20.30 Tygodnik 
polityczny 21.00 Telezwierz 21.15 Dla­
czego krowa... 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.20 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 23.50 Ona 0.05 Astro- 
narium 0.35 Piłkarski talent 0.50 Pio­
senka u Ciebie 1.20 Głos regionów

POLSAT I
6.00 Nowy dzień 8.30 Załoga G -  

film familijny USA (2009) 10.10 Ewa
gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 Nasz 
nowy dom (245, 246) -  reality show
12.40 Bogaty dom -  biedny dom -  re­
ality show 13.45 Drwale i inne opowie­
ści Bieszczadu (53, 54) -  serial doku­
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  se­
rial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(60-63) -  serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (271, 272) 
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze­
nia 19.25 Gość „W ydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Vaiana: Skarb 
oceanu -  film animowany USA 
(2016) 22.35 Iron Man 3 -  film s.f. 
USA/Chiny (2013) 1.15 Sekretne 
okno -  thriller USA (2004) 3.25 Love 
Island. Wyspa miłości -  reality show

5.45 Uwaga! 6.00 Kuchenne rewolu­
cje -  program rozrywkowy 7.00 Kobie­
ta na krańcu świata -  serial dokumen­
talny 7.30 Na tropie dzikich zwierząt -  
serial dokumentalny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Na Wspólnej (3373-3375) 
-  serial obyczajowy 13.00 Totalne re­
monty Szelągowskiej 3 -  program roz­
rywkowy 14.05 Kolekcja smaków -

magazyn kulinarny 14.40 Milionerzy -  
wydanie specjalne -  teleturniej 15.55 
Rybki z ferajny -  film animowany 
USA (2004) 17.55 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga! — 
magazyn reporterów 20.00 Holiday -  
komedia romantyczna USA (2006)
22.55 Stosunki między miastowe -  ko­
media romantyczna USA (2010) 1.00 
Mama -  horror Hiszpania/Kanada 
(2013) 3.15 NOC Magii

TVN 7 ZT)
5.05 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.05 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.05 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.20 Metamorfozy Doroty 
Szelągowskiej (1) -  program rozrywko­
wy 7.55 Beethoven 6: Wielka uciecz­
ka -  film familijny USA (2008) 10.00 
Ukryta prawda (921, 771, 922) -  serial 
paradokumentalny 13.05 Alvin i wie­
wiórki 2 -  film familijny USA (2009)
14.50 Step Up 3 -  film muzveznv 
USA (2010) 17.05 Człowiek ze stali -  
film s.f. UŚA/Kanada/Wielka Bryta­
nia (2013) 20.00 Wladcv umysłów -  
thriller USA (2011) 22.20 Szakal -  
film sensacyjny Niemcy USA/Fran- 
cja/Wielka Brytania/Japonia (1997) 
0.55 Zaginieni 7 -  serial dokumentalny
2.00 Druga strona medalu (8-ost.) -  
talk-show 2.35 NOC Magii

TV
6.00 Flintstonowie (133, 134) -  serial 

animowany 7.05 Galileo (875, 876, 
899, 900) -  program popularnonauko­
wy 11.10 Bibliotekarz 2: Tajemnice 
kopalni króla Salomona -  film przy­
godowy USA (2006) 13.15 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 14.15 
Mroczne tajemnice templariuszy (3, 4) 
-  film dokumentalny 16.15 Najgroź­
niejsi kierowcy świata -  serial doku­
mentalny 17.00 Policjantki i policjanci 
(841-845) -  seria! obyczajowy 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
(540, 541) -  serial kryminalny 0.10 Bez 
litości 2 -  horror USA (2013) 2.25 Di­
sco Polo Life 3.25 Top 10 -  lista prze­
bojów

J P U L S
PULS

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (86, 87) -  serial obycza­
jowy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (182-186) -  serial obyczajo­
wy 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (470-474) -  serial obyczajowy 20.00 
Inferno: Piekielna walka -  film sen­
sacyjny USA (1999) 22.00 W obronie 
własnej -  dramat sensacyny USA 
(2013) 0.00 Norweski speed 2 -  kome­
dia sensacyjna Norwegia (2016) 2.00 
Castle 2 -  serial kryminalny 2.55 Zo­
bacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  HOLIDAY -  Amerykańska kome­

dia romantyczna z 2006 roku. Amanda, 
bizneswoman z Los Angeles, wyrzuca z 
domu niewiernego kochanka. Mieszka­
jąca w Londynie Iris kocha mężczyznę, 
który lada dzień ma poślubić inną kobie­
tę. Zdesperowane panie trafiają na sie­
bie na stronie internetowej, oferującej 
tymczasowe zamiany domów. Choć dzie­
lą je  4 tys. kilometrów, narodowość, 
doświadczenie i kultura, odnajdują wspól­
ny język. Postanawiają zamienić się 
miejscami na czas świąt Bożego Naro­
dzenia. W przysypanej śniegiem Anglii 
Amanda spotyka brata Iris. Ta w słonecz­
nej Kalifornii poznaje współpracownika 
Amandy.

TVP I, GODZ. 21.30
•  WDOWY -  Brytyjsko-amerykański 

thriller z 2018 roku. Bohaterkami filmu 
są cztery wdowy, które mają do spłace­
nia grube miliony. Takie ogromne zobo­
wiązanie to swoisty spadek odziedziczo­
ny po zmarłych mężach gangsterach, 
którzy za życia wpakowali się w kłopo­
ty. Harry. Rawlings i jego wspólnicy 
giną w Chicago podczas napadu rabun­
kowego na niejakiego Jamala Mannin- 
ga, związanego ze światem przestęp­
czym. W wyniku ataku Manning traci 
miliony, które poszły z dymem w pło­
nącej furgonetce. Teraz mafioso doma­
ga się zwrotu pieniędzy od Veroniki, 
wdowy po Harrym. Nie mając innego 
wyjścia, prześladowana kobieta zawią­
zuje spisek z Alice i Lindą, by wspól­
nie przeciwstawić się bezwzględnemu 
wierzycielowi.

TVP II, GODZ. 23.15
•  AGENTKA SPECJALNEJ TRO­

SKI -  Komedia sensacyjna produkcji 
francusko-belgijskiej z 2017 roku. 
Eugćne Froissard, dowódca elitarnej 
jednostki specjalnej RAID, od czasu 
zawodu miłosnego jest mizoginem. Pech 
towarzyszy mu nie tylko w życiu pry­
watnym, ale również w pracy. Pewnego 
dnia otrzymuje on zadanie przygotowa­
nia do egzaminów niezdarnej policjant­
ki, która marzy o zostaniu pierwszą ko­
bietą w siłach specjalnych. Eugćne nie 
może się jej pozbyć, bo dziewczyna jest 
córką ministra spraw wewnętrznych.

TVP I, GODZ. 23.45
•  SPRAWIEDLIWY-Polski dramat 

obyczajowy z 2015 roku. Historia Ży­
dówki Hani, która jako dziecko zostaje 
uratowana przez Anastazję i Jana. Posta­
nawiają ukryć dziewczynkę u siebie, 
lecz ze względu na działalność Jana w 
konspiracji, obecność małej w ich domu 
staje się zbyt niebezpieczna. Ostatecznie 
Hania trafia pod dach Dziuni i lokalne­
go dziwaka o złotym sercu. Uważany za 
mruka i dziwaka Pajtek zaprzyjaźnia się 
z 6-letnią, osieroconą dziewczynką. 
Więź, która ich połączy, pozwoli prze­
trwać okrucieństwa wojny, ludzką za­
wiść i samotność.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 *■  tel. 126481510
• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 »  tel. 126441495

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 »  tel. 1264434 02
• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 »  tel. 126444087

Now ohuckie bary m leczne działają przy zachow aniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOW SKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR M LECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA 20.02
Polska; reż.: Maciej Pieprzyca; wyk.: 
Karolina Piechota, Antoni Pawlicki, 
Marcin Hycnar, Krzysztof Ogłoza, 
Michał Pieczatowski, Marcin Łuczak,

5.00 10 Pekin 2022 -  studio 5.05 IO 
Pekin 2022: Hokej na lodzie: Finał 7.30 
IO Pekin 2022: Biegi narciarskie -  30 
km kobiet 9.50 Z pamięci: Monika Że­
romska (2) -  felieton 10.00 Dziewczy­
ny ze Lwowa 3 (32): Mieć to coś -  se­
rial obyczajowy TVP; reż.: Wojciech 
Adamczyk; wyk.: Adrian Zaremba, Sta­
nisław Brejdygant, Sławomir Grzym- 
kowski, Anna Maria Buczek, Anna 
Goraj ska, Magda Wróbel, Katarzyna 
Ucherska, Marian Dziędziel, Marta Li­
pińska, Krzysztof Stelmaszyk 10.55 
Słowo na niedzielę: Instrukcja obsługi 
prezentów; reż.: Mateusz Pleskacz
11.00 Transmisja mszy świętej z Jasnej 
Góry 12.00 IO Pekin 2022 -  studio
12.55 IO Pekin 2022: Ceremonia za­
mknięcia 15.10 IO Pekin 2022 -  studio
16.00 Komisarz Alex -  serial kryminal­
ny TVP; wyk.: Krystian Wieczorek
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Tu bije serce Europy! Wybieramy hity 
na Eurowizję! -  widowisko 18.30 Jaka 
to melodia? (4805) -  teleturniej mu­
zyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.15 Zniewolona (67) -  serial 
kostiumowy, Ukraina (2021); reż.: Fe- 
lix Gerchikov, Maksym Lytvynov; 
wyk.: Maksim Radugin, Sonia Pris, 
Siergiej Strielnikow, Alina Kowalenko, 
Taras Cymbaluk, Olesia Żurakowskaja, 
Stanisław Bokłan (dozwolone od lat 
16) 21.20 Zniewolona (68) -  serial ko­
stiumowy, Ukraina (2021); reż.: Felix 
Gerchikov, Maksym Lytvynov; wyk.: 
Maksim Radugin, Sonia Pris, Siergiej 
Strielnikow, Alina Kowalenko, Taras 
Cymbaluk, Olesia Żurakowskaja, Stani­
sław Bokłan (dozwolone od lat 16)
22.20 Zakochana Jedynka; Coco 
Chanel -  film biograficzny, Belgia, 
Francja (2009); reż.: Annę Fontaine; 
wyk.: Audrey Tautou, Alessandro 
Nivoia, Emmanuelle Devos 0.20 
Wdowy -  film fabularny, USA 
(2018); reż.: Steve McQueen; wyk.: 
Yiola Davis, Liam Neeson, Jon Bern- 
thal, Michelle Rodr/guez, Robert 
Duvall, Colin Farrell (dozwolone od 
lat 16) 2.30 Komando Foki atakuje -  
film akcji, USA (2000); reż.: Yossi 
Wein; wyk.: Jim Fitzpatrięk, Greg 
Collins, Ty Miller, James Hicks (do­
zwolone od lat 16) 4.15 Jaka to melo­
dia? (4805) -  teleturniej muzyczny; 
reż.: Mikołaj Dobrowolski 5.00 Z pa­
mięci: Monika Żeromska (2) -  felieton
5.05 Zakończenie dnia

5.15 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1637) 6.05 Dla niesłyszących: M jak 
miłość (1638) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Bożego Miło­
sierdzia w Łagiewnikach 07.55 Pytanie 
na śniadanie 11.20 Zacznij Od Nowa 2 
(6) -  magazyn 11.55 Między ziemią a 
niebem 12.0(1 Anioł Pański 12.15 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.50 Życie we­
dług świętego Jana Pawła II: Wolność
13.05 Zmiana klimatu. Fakty (2) -  film 
dokumentalny, Wielka Brytania (2019)
14.00 Familiada (2783) 14.35 Koło for­
tuny (1231) -  teleturniej 15.15 Szansa 
na sukces. Opole 2022 (2): Justyna 
Steczkowska 16.15 Big Musie Quiz
17.10 Wojciech Cejrowski -  boso przez 
świat (110): Peru. Inkowie 17.40 Lajk!
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 
Na sygnale (360): Chodził wilk razy 
kilka 18.55 Na sygnale (361): Przywią­
zanie 19.25 Rodzinka.pl (248) 20.00 
Postaw na milion -  teleturniej 21.00 
Projekt Koliber -  film fabularny, 
Kanada (2018); reż.: Kim Ngyen; 
wyk.: Jesse Eisenberg, Alexander 
Skarsgrd, Salma Hayek (dozwolone 
od lat 16) 23.05 Kino bez granic: 
Monachium -  dramat, USA (2005); 
reż.: Steven Spielberg; wyk.: Erie 
Bana, Daniel Craig, Ciarn Hinds, 
Mathieu Kassoyitz (dozwolone od lat 
16) 2.00 Drzazgi -  film obyczajowy,

Agnieszka Judycka, Jacek Braciak, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak
04.00 Rodzinka.pl 4.30 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (26) 7.00 

Droga (2/6): Numer próbny 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Mój czas Alicja 
Węgorzewska-Whiskerd 11.25 Ziarno: 
Kopciuszek 11.55 Między ziemią a nie­
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Słowo na nie­
dzielę 13.00 Transmisja mszy świętej z 
Kościoła Akademickiego Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie
14.15 Droga (3/6): Ostatnich gryzą psy
15.15 Fajna Polska 16.05 Leśniczówka 
(325) 16.30 Leśniczówką (326) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1629)
18.15 Debata Polonia 24 18.50 Powroty 
(79) 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz 25 (328): Chciwość 21.15 Sta­
ra kobieta wysiaduje -  spektakl te­
atralny, Polska; reż.: Andrzej Barań­
ski; wyk.: Ewa Dałkowska, Jan 
Frycz, Vova Makovskyi, Grzegorz 
Mielczarek. Jarosław Gajewski, Szy­
mon Michlewicz, Hubert Zduniak, 
Małgorzata Mikołajczak, Ewa Dał­
kowska, Jan Frycz 22.30 Fajna Polska 
0.10 M jak miłość (1629) 1.00 Słownik 
polsko@polski 1.20 Zoom Polonii 1.30 
Powtórki programów

w ;  T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Wojna domo­
wa (10/15): Zagraniczny gość 7.30 
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 
Narciarski weekend 8.30 Audycja z re­
gionu: Przystanek historia 9.00 Welco- 
me to Poland 9.25 Śniadanie samorzą­
dowe 10.00 Pogoda 10.03 Niecodzien- 
nik (34) 10.15 Krzemionki 30. Przysta­
nek reportaż (14) 10.30 Magazyn me­
dyczny 10.45 Nasza ziemia 11.00 Wolę 
dokument 12.05 Całkiem niezła histo­
ria 12.30 Moto lady 12.45 Express re­
gionów 13.00 Piosenka dla Ciebie
14.00 Rączka gotuje 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re­
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 16.00 Cafe piosenka (158)
16.00 Kościół z bliska 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re­
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Na tro­
pie przypraw. Pikantnie i słodko 17.30 
Poczytalnia 17.45 Gwiazdy od Szafy
18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kulturze 
(60) 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Bliżej polityki 19.09 Raport pogodowy 
19.12 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż (14) 19.26 Raport pogodowy
19.30 Pasmo filmów dokumentalnych
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka extra 22.30 
Mroczne dzielnice (dozwolone od lat 
16) 23.00 Regionalny Magazyn Sporto­
wy 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 
Dance Dance Dance 3

POLSAT
6.00 Nowy dzień -  program informa­

cyjny 8.30 „102 dalmatyńczyki” -  
film przygodowy USA (2000) 10.40 
Gdzie jest Nemo? -  film animowany 
USA (2003) 12.50 Yaiana: Skarb oce­
anu -  film animowany USA (2016)
15.15 Mulan -  film przygodowy 
USA/Kanada/Hongkong (2020) 17.40 
Nasz nowy dom -  reality show 18.50 
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 
Państwo W państwie 20.00 Kabaret na 
żywo -  Młodzi i Moralni -  program 
rozrywkowy 22.20 Łotr 1. Gwiezdne 
wojny -  historie -  film s.f. USA

Chłodna kalkulacja rozumu, czy romantyczne porywy serca?

OBUCH H M  II l i i l H  DWORZE
Już kocham cię tyle lat, /  na przemian w mroku i w śpiewie, 
może to już jest osiem lat, /  a może dziewięć -  nie wiem.

K.I. Gałczyński, Już kocham cię tyle lat

Obchodzone przed kilkoma dniami walentynki na trwałe wpisały się 
w świąteczny kalendarz. 14 lutego, w mniejszym bądź większym stopniu, 
celebrujemy w towarzystwie osób najbliższych naszemu sercu. Święto zako­
chanych to idealna okazja do wyznania swych uczuć i obdarowania drugiej 
„połówki’’ drobnym upominkiem. W tym dniu swoje miłosne emocje może­
my zamanifestować ukochanemu na różny sposób.

Mme Chantberry -  Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne.

(2016) 1.05 Ktoś całkiem obcy -  thril­
ler USA (2007) 3.35 Love Island. Wy­
spa miłości -  reality show

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje 7.25 Nowa Maja w ogro­
dzie 7.55 Akademia ogrodnika -  maga­
zyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Klinika naturalnego piękna -  re­
ality show 12.05 Co za tydzień 12.45 
Kolekcja smaków -  magazyn 13.20 Na 
tropie dzikich zwierząt -  serial doku­
mentalny 13.55 Lego przygoda 2 -  
film animowany USA/Dania/Norwe- 
gia/Australia (2019) 16.00 Johnny 
English: Nokaut -  komedia sensacyj­
na Wielka Brytania/USA/Francja/ 
Chiny (2018) 17.55 Kuchenne rewolu­
cje -  program rozrywkowy 19.00 Fak­
ty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Łowca i Królowa Lodu -  film 
fantasy USA (2016) 22.35 Kong: 
Wyspa Czaszki -  film przygodowy 
USA/Chiny (2017) 0.55 MasterChef- 
program rozrywkowy 2.30 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 3.30 
Uwaga! 3.50 NOC Magii -

TVN 7 Z)
5.05 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.05 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.05 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.20 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 7.55 Babę: Świnka 
w mieście -  film familijny USA/Au- 
stralia (1998) 9.55 Ukryta prawda 
(923, 924, 925, 779) -  serial paradoku­
mentalny 14.00 Lemur zwany Roiło -  
komedia USA/W ielka Brytania 
(1997) 15.55 Alvin i wiewiórki 3 -  
film familijny USA (2011) 17.50 Ni­
gdy w życiu! -  komedia romantycz­
na Polska (2004) 20.00 Jurassic 
World -  film s.f. USA (2015) 22.50 
Jackie Chan: Pierwsze uderzenie -  
film sensacyjny USA/Hongk'ong/ 
Ukraina/Australia (1996) 0.30 Zagi­
nieni 7 -  serial dokumentalny 1.35 Dra­
ga strona medalu 2 ( 1 ,2 ) -  talk-show
2.45 NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (135-137) -  serial 

animowany 7.40 Waleczne rybki -  
film animowany USA (2019) 9.10 
Obcy na poddaszu -  film fantasy 
USA/Kanada (2009) 11.00 Galileo 
(901) -  program popularnonaukowy
12.05 Myśl jak facet -  komedia ro­
mantyczna USA (2012) 14.45 Myśl 
jak facet 2 -  komedia romantyczna 
USA (2014) 16.55 Gwiazdy Kabaretu -  
program rozrywkowy 17.55 STOP Dro­
gówka -  magazyn 19.00 Galileo 20.00 
Piąta fala -  film s.f. USA (2016) 22.30 
Wszechstronna dziewczyna -  horror 
Wielka Brytania (2016) 0.45 Snajper 
-  nabardzięj niebezpieczne misje -  film 
dokumentalny USA (2010) 2.35 Anato­
mia głupoty według Richarda Ham­
monda (19) -  film dokumentalny Wiel­
ka Brytania 3.05 Ucho Prezesa 3 -  se­
rial komediowy 3.25 Top 10 -  lista 
przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Rodzinny interes 5 (221-224) -  
serial obyczajowy 10.25 Jaskinowiec 
z Kalifornii -  komedia obyczajowa 
USA (1992) 12.15 Przygody tańczą­
cego psiaka -  film familijny Wielka 
Brytania (2014) 13.55 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: Trzy piórka — 
baśń filmowa Niemcy (2014) 15.25 
Najpiękniejsze baśnie braci Grimm: 
Królewska zagadka -  baśń filmowa 
Niemcy (2009) 16.35 Był sobie ksią­
żę -  film familijny Kanada (2018)
18.25 Taxi 2 -  komedia sensacyjna 
Francja (2000) 20.00 Plan ucieczki -  
thriller USA (2013) 22.10 Polowanie 
na łowcę -  thriller USA (2013) 0.10 
Joe -  dramat obyczajowy USA 
(2013) 2.30 Zobacz to!

Obecnie mało kogo dziwi i gorszy 
widok przytulonej pary, wymieniającej 
miłosne pocałunki. Miłość przestała 
być tematem tabu, zatarciu też w dużej 
mierze uległy granice prywatności i 
jawności życia. Nie zawsze tak jednak 
było, bowiem przed wiekiem życie w 
ziemiańskim dworze wiązało się z prze­
strzeganiem konwenansów i wpojo­
nych w dzieciństwie zasad surowego 
wychowania. Gdzie w takim razie sy­
tuowała się miłość, czy była wartością 
niedostępną dla ówczesnych mieszkań­
ców dyoru?

Młodzi ziemianie już od najmłod­
szych lat byli przygotowywani do wy­
pełniania przyszłych obowiązków. W 
przypadku mężczyzn wiązały się one z 
zobowiązaniami zawodowymi, nato­
miast przeznaczeniem kobiet było za- 
mążpójście i wykonywanie pracy na 
rzecz rodziny. Znamienne, iż to nie 
uczucie obojga ludzi zaliczało się dó 
głównych kryteriów przy wyborze 
ewentualnego kandydata na męża i 
kandydatki na żonę. Kojarzenie mał­
żeństw było ściśle związane z istnieją­
cym układem rodzinno-towarzyskim. 
Traktowano je jako element mozaiki 
familijnych koneksji, zależności oraz 
powiązań. Taki mariaż wielokrotnie był 
spełnieniem ambicji całej rodziny, stąd 
też przywiązywano bardzo dużo wagi 
do jego starannego przygotowania. 
Młodzi poznawali się na płaszczyźnie 
licznych spotkań towarzyskich i rodzin­
nych, wpisanych w rytm życia codzien­
nego. Proszone obiady, podwieczorki i 
taneczne spotkania, rodzinne zjazdy, 
sąsiedzkie wizyty i rewizyty czy mu­
zyczne wieczory stwarzały doskonałą 
okazję do zaprezentowania szerszemu 
gronu wdzięków i talentów dorastają­

cych panienek. Szczególnym przeży­
ciem, zwłaszcza dla dziewcząt, był ich 
pierwszy, dorosły bal. Traktowano go 
jako inicjację towarzyską zapowiedź 
poszukiwań kandydata na męża.

W wielu wypadkach wybór współ­
małżonka był starannie przemyślaną 
wolą rodziców. W okolicznościach tych 
trudno było mówić o głębokich uczu­
ciach młodych oblubieńców. Zresztą 
miłość traktowano jak coś przelotnego, 
ważniejsza była niezmienność układów 
towarzysko-rodzinnych i autonomicz- 
ność klasy społecznej.

Należy pamiętać, iż w kręgach zie­
miańskich małżeństwo było pewnym 
układem majątkowym, gwarantującym 
zachowanie pozycji społecznej, a nie­
rzadko też przysparzającym cennych 
koneksji rodzinnych. Z tego powodu 
ziemianie zawierali związki w obrębie 
własnej warstwy j  z osobami z podob­
nej sfery majątkowej. Mezalianse trak­
towane były jako sensacja towarzyska, 
stanowiąca nie lada problem dla rodzin 
„winowajców” i ich otoczenia.

Z tych powodów małżeństwo ucho­
dziło za ekonomiczny kontrakt, skutku­
jący posiadaniem legalnego potomstwa. 
Oczywiście nierzadko i w takich związ­
kach, zawartych z rozsądku bądź za­
aranżowanych z woli najbliższych, ro­
dziło się uczucie, niemniej jednak mi­
łość nie była wysoko cenionym „towa­
rem” na rynku matrymonialnym. Po­
dobnie rzecz się miała z braterstwem 
dusz, harmonią usposobienia czy sen­
tymentalnymi porywami serca -  bynaj­
mniej nie odgrywały one większej roli 
przy łączeniu się ziemian uświęconymi 
więzami małżeńskimi.

Anna Kolasa

PSYCHOLOG
Tel. 696-620-705
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PONIEDZIAŁEK 21.02

TV H  drzej Barański; wyk.: Ewa Dałkow- 
B  ■  ska. Jan Frycz, Vova Makovskyi, 

■  Grzegorz Mielczarek. Jarosław Ga­
jewski, Szymon Michlewicz, Hubert

5.15 Przysięga (584) 6.05 Elif (1146)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 3 (28) 9.35 
Komisarz Alex 15 (178) 10.35 Ojciec 
Mateusz 22 (285) 11.25 Kasta: Biznes­
men 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 BBC w Jedynce: Atten- 
borough i morski smok 14.00 E lif 
(1147) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (533) 16.05 Przysięga (585)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4793) 17.55 Klan (3945) 18.20 
Kasta 18.55 Jeden z dziesięć (10/125)
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Leśniczów­
ka (491) 21.00 Teatr Telewizji: Żabu- 
sia -  spektakl teatralny, Polska; reż.: 
Anna Wieczur - Bluszcz; wyk.: Ka­
mila Baar Kochańska, Arkadiusz Ja­
niczek, Małgorzata Kocik, Sławomir 
Orzechowski, Katarzyna Gniewkow­
ska, Mateusz Damięcki, Małgorzata 
Klara, Dominika Majewska 22.30 
Festiwal Kultury Narodowej „Pamięć i 
Tożsamość” -  briefing 23.35 Czarny 
deszcz -  film fabularny, USA (1989); 
reż.: Ridley Scott; wyk.: Michael Do­
uglas, Andy Garcia, Ken Takakura 
(dozwolone pd lat 16) 1.50 Drogi wol­
ności (11): Ślubu nie będzie -  serial 
TVP; reż.: Maciej Migas 2.55 Oficero­
wie (10/13): Nieznani sprawcy -  serial 
kryminalny TVP; reż.: Maciej Dejczer 
(dozwolone od lat 16) 3.50 Ekspery­
ment placebo: Czy mózg uleczy ciało? 
-  film dokumentalny, Wielka Brytania 
(2018) 4.50 Notacje: Józef Wilkoń. Ma­
larz wszedł w książkę z takim tupetem
5.00 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1514) 6.20 To nie 
koniec świata: Emocje nie do opisania
6.55 Familiada 22 (2286) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Py­
tanie na śniadanie 11.20 Rodzinka.pl 11 
(214) 11.55 Dla niesłyszących: Barwy 
szczęścia (2576) 12.40 Koło fortuny 
(1042) -  teleturniej 13.25 Stepowa mi­
łość (18) 14.05 Va Banąue 3 (380) -  te­
leturniej 14.35 Na sygnale (113): Psy- 
chofanka 15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(19): Gęsta atmosfera 16.00 Koło for­
tuny (1232) -  teleturniej 16.35 Familia­
da 22 (2287) 17.15 Miłość i przezna­
czenie (54) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue 3 (381) -  teleturniej 18.45 Ste­
powa miłość (19) 19.25 Barwy szczę­
ścia (2576) 20.10 Barwy szczęścia 
(2577) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1372) 20.55 M jak miłość (1639)
21.55 Serca na sprzedaż (11) -  serial, 
Rosja (2016) 23.05 Medyceusze Wspa­
niali (14): Człowiek bez znaczenia (do­
zwolone od lat 16) 0.20 To tylko ko­
niec świata -  dramat, Kanada/Fran- 
cja (2017); reż.: Xavier Dolan; wyk.: 
Gaspar Ulliel, Vincent Cassel, Ma- 
rion Cottilard (dozwolone od lat 16)
2.05 O mnie się nie martw 7 (4/13)
2.55 Ojciec rodziny -  film obyczajo­
wy, USA (2000); reż.: Brett Rattner; 
wyk.: Nicolas Cage, Tea Leoni, Don 
Cheadle, Jeremy Piven, Saul Rubinek
5.05 Rodzinka.pl 5.30 Zakończenie 
programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 

Pamięć i tradycja... 6.50 Kalendarium 
1981 7.00 Przystanek slow food (6): 
Miody 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.15 Zoom Polonii 11.20 Co na obiad: 
Polędwiczka z ziemniakami 11.30 Bar­
wy szczęścia (2503) 12.00 Wiadomości
12.15 W obiektywie Polonii: Wschód
12.35 Stara kobieta wysiaduje -  
spektakl teatralny, Polska; reż.: An-

Ewa Dałkowska, Jan Frycz 13.50 Oj­
ciec Mateusz 25 (328): Chciwość 14.40 
Kulturalni PL (600) 15.40 Okrasa łamie 
przepisy: Wszystko o tatarze 16.10 
Ugotuj nam bajkę: Śpiąca Królewna 
16.30 Rodzinka.pl (274) 17.00 Tele- 
express 17.20 Słownik polsko@połski
17.50 Gra słów. Krzyżówka (533)
18.20 Barwy szczęścia (2503) 18.55 
Przystanek Zaolzie (52) 19.20 Polacy 
światu: Stanisława Walasiewicz 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Czas honoru (16): Oficer z Ber­
lina 21.05 Czas honoru (17): Serwus, 
panowie 22.05 Polonia 24 22.35 Oca­
leni (dozwolone od lat 16) 23.30 Ro- 
dzinka.pl (274): W kolejce do urologa 
0.00 Focus on Poland (790) 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (533) 0.50 Studio 
Wschód 1.20 Polacy światu: Stanisława 
Walasiewicz 1.30 Powtórki programów

#
T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto­
wa 8.50 Uwolnić dobro 9.00 Arrasów 
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40 
Pogoda 9.45 Bliżej polityki 10.05 Klan
(8) 10.35 Antenowe remanenty 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotuje
11.45 Ratownicy 12.15 Na ludowo
12.30 Na zdrowie 12.45 Express regio­
nów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Żyj w przyrodzie
13.40 Dzikie pszczoły (36) 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Całkiem niezła hi­
storia 15.30 Całkiem niezła historia
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moja 
wielka, wiejska zabawa 16.15 Gospo­
darka tu i teraz 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra­
port pogodowy 17.05 Więcej sportu
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 Zdrowie 
dla Ciebie (12) 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Nowohucka Kronika Filmowa
19.20 Niecodziennik (51) 19.3f Maga­
zyn medyczny 19.47 Eko patent (12) 
19.54 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.03 Cracovia Danza 20.30 Wieczna 
miłość 2 (230) 21.20 Na zdrowie 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Sió­
demka 22.30 Zamknięty świat 23.00 
Echa dnia 23.20 Dla niesłyszących: Te- 
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta: 
Dawna miłość 0.45 Miłosne potyczki 
(75) 1.45 Głos regionów 2.20 Więzień 
miłości (130)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (638, 639) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Po­
jutrze -  dramat katastroficzny USA

(2004) 23.50 Shaft -  film sensacyjny 
Niemcy/USA (2000) 2.00 Kickboxer: 
Zemsta -  film sensacyjny USA (2016) 
3.55 Świat według Kiepskich

5.25 Nowa Maja w ogrodzie -  maga­
zyn ogrodniczy 5.50 Akademia ogrod­
nika -  magazyn ogrodniczy 6.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny
7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.40 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 12.50 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1152, 947) -  serial paradoku­
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 17.20 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
18.25 Bunt! -  serial obyczajowy Polska 
(2022) 19.00 Fakty 19'35 Sport, pogo­
da 19.55 Uwaga! -  magazyn reporte­
rów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Miłość bez końca -  
melodramat USA (2014) 23.40 Bez 
mojej zgody -  dramat obyczajowy 
USA (2009) 2.00 Co za tydzień 2.35 
Grzesznica — serial kryminalny 3.30 
Uwaga! 3.50 NOC Magii

t v n  7
5.10 Szpital 6.05 Rozwód. Walka o 

wszystko 7.00 Papiery na szczęście
7.35 Brzydula 2 (236) 8.10 Ukryta 
prawda (926, 780, 781) 11.15 Tajemni­
ce miłości 12.15 Rozwód. Walka o 
wszystko 13.15 Sąd rodzinny 14.15 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska 15.15 
Ukryta prawda 16.15 Szpital 17.20 Ta­
jemnice miłości 18.25 Ukryta prawda
19.30 Papiery na szczęście 20.00 Brzy­
dula 2 (237) -  serial obyczajowy 20.35 
Flotel Paradise 5 (1) 21.40 Ukryta gra 
-  film sensacyjny Polska (2019) 23.40 
Beowulf -  film przygodowy USA 
(2007) 2.00 Druga strona medalu 2 -  
talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (138, 139) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se­
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zło po godzinach (34, 35) -  serial do­
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (135, 
136) -  reality show 14.00 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby­
czajowy Polska 18.00 Policjantki i po­
licjanci (846) -  serial obyczajowy 19.00 
Instrukcja kochania -  serial obyczajowy 
Polska 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (538) -  serial kryminalny
21.00 Mistrz kierownicy ucieka -  ko­
media sensacyjna USA (1977) 23.00 
Żelazny rycerz 2 -  film przygodowy 
Wielka Brytania/Serbia (2014) 1.20 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda (20) -  serial dokumentalny
1.50 Gordon Ramsay: 24 godziny w 
piekle -  reality show

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (266) -  tele­
nowela 7.00 Nash Bridges -  serial sen­
sacyjny 8.00 Lombard. Życie pod za­
staw 4 (184, 185) -  serial obyczajowy 
Polska 10.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 -  serial obyczajowy 11.00 Zbun­
towany anioł (268) -  telenowela 12.00 
Zaklinaczka duchów (16, 17) -  serial 
fantasy 14.00 Lombard. Życie pod za­
staw 4 (186, 187) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (225, 226) -  
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 9 (474, 475) — serial 
obyczajowy Polska 20.00 Atomie 
Blonde -  thriller Niemcy/Szwecja/ 
USA (2017) 22.15 Demonstracja siły 
-  film sensacyjny USA (2013) 0.15 
Noc zabójców -  film sensacyjny USA 
(2021) 2.00 Zobacz to!

Nasze miasto

ZAWSZE PRZECIW POLSCE
Mamy za sobą bardzo nerwowe dni, a to za sprawą groźby rosyjskiej agresji 

wobec Ukrainy. Czy opozycja -  totalna, jak sama siebie nazwała -  rozumie coś z 
obecnej sytuacji i niepokoi się o bezpieczeństwo Polaków? Wręcz przeciwnie: 
jedyną reakcją na wojenne zagrożenie jest kombinowanie, jak napiętą sytuację wy­
korzystać dla własnego, jedynego celu, czyli przejęcia władzy. A więc jak osła­
bić Polskę, polski rząd, polską gospodarkę, polską armię. Drogą do tego celu ma 
być zubożenie Polaków, przede wszystkim poprzez pozbawienie Polski europej­
skich funduszy. A jaki cel, już po zdobyciu władzy, stawiają przed opozycją jej 
zagraniczni protektorzy? Zadania zostały jasno wytyczone i lewicowo-liberalne 
partie (Platforma, Lewica, Hołownia i PSL) z radością się temu podporządkują: 
ograniczyć suwerenność, zaakceptować słabość Polski, wykoślawić jej historię i 
tradycję, zniszczyć Kościół i ośmieszyć przywiązanie do religii, rodzinę osłabić 
obyczajową rewolucją, pozbawić Polaków poczucia przynależności do własnego 
narodu i państwa. Ale najważniejsze to powstrzymać rozwój gospodarczy i przy­
wrócić rolę Polski jako dostarczycielki taniej siły roboczej.

W czasie, gdy cały świat z niepokojem śledzi wydarzenia na ukraińsko-rosyj- 
skiej i ukraińsko-białoruskiej granicy, nasza opozycja zajmuje się powoływaniem 
w sejmie komisji śledczej, badającej uprawnienia jakimi w zwalczaniu przestęp­
czości dysponują służby specjalne, policja, prokuratura oraz sądy. Oczywiście jak 
zwykle w takiej sytuacji osoby, na których ciążą prokuratorskie zarzuty i które 
być może były podsłuchiwane, podnoszą teraz krzyk o politycznych prześlado­
waniach. W jakim celu? Odpowiedź jest prosta: gdy odpowiednie służby pewne­
go poranka pojawią się pod drzwiami, będzie można podnieść larom, że są to 
porachunki polityczne, a nie ściganie przestępców. Uczciwi ludzie nie obawiają 
się, że ktoś ich obserwuje. Boją się przestępcy i ci. którzy ich chronią.

Czekają nas trudne miesiące, ponieważ do Polski, szczególnie do południowych 
województw może przybyć duża liczba uchodźców z Ukrainy. Już teraz wojewo­
dowie oraz władze samorządowe dostały polecenie przygotowania odpowiednich 
pomieszczeń do ich- zakwaterowania. Nawet gdyby do konfliktu zbrojnego nie 
doszło, wyjeżdżają do Polski obywatele wielu państw, mieszkający na Ukrainie, 
którzy (tak jak Amerykanie, Anglicy, Kanadyjczycy itd.) dostali od swoich państw 
polecenie jak najszybszej ewakuacji. Zachód pamięta o tragicznych dniach ewa­
kuacji z Afganistanu i uprzedza, że tym razem sytuacja może być jeszcze trud­
niejsza. Tymczasem opozycja zajmuje się Pegazusem, programem operacyjnym 
służb, o którym jej przedstawiciele opowiadają, że byli podsłuchiwani z powo­
dów politycznych. Najbardziej kompromitujące kłamstwa przedstawiało kierow­
nictwo Najwyższej Izby Kontroli, z czego zresztą musiało się następnie wycofać.

Wszyscy wierzymy, że do rozszerzenia wojny (która wzdłuż wschodnich granic 
Ukrainy trwa przecież od lat) nie dojdzie. Pamiętajmy jednak, że polską racją stanu 
jest Ukraina niepodległa i niezależna od Rosji. Ta zasada jest granicą negocjacji 
i ewentualnych ustępstw dla zachowania pokoju. Opozycja, osłabiając polskie 
państwo, działa na korzyść tych wszystkich, którzy za niską cenę gazu, gotowi 
są poświęcić Ukrainę, a w przyszłości może także i Polskę.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

EMERYCKA PRZYSZŁOŚĆ?
Tak się składa, że w naszym kraju przybywa osób w wieku senioralnym. Z jed­

nej strony to dobra wiadomość świadcząca o rozwoju zdrowotnym kraju, który 
coraz większej grupie w wieku podeszłym gwarantuje dłuższe życie. Jednak bu­
dzi to coraz większy niepokój sprawujących władzę jak tej rosnącej grupie spo­
łecznej zabezpieczyć bezpieczne życie, nie wspomnę dostatnie, bo to raczej nie 
wchodzi w rachubę. Statystyka demograficzna jest coraz bardziej bezwzględna. Ro­
dzi się coraz mnie młodych osób, mimo różnych podejmowanych działań moty­
wacyjnych. 500 plus nie przyniosło efektu i nadal rodzi się coraz mniej dzieci, 
które w przyszłości będą mogły udźwignąć utrzymanie starzejącego się społeczeń­
stwa. Nasz system emerytalny jest bowiem oparty na prostej zasadzie. Nie ma w 
nim za dużo kapitału, a emerytury są wypłacane z tego co wypracują obecnie 
aktywni zawodowi. Kiedyś 4—5 aktywnych zawodowych dostarczało środki dla
0 wiele mniejszej grupy seniorów. Teraz to już zaczyna być nieco ponad dwóch 
zarabiających na rosnącą grupę oczekujących świadczeń.

Mimo wszystkich negatywnych wskaźników ekonomicznych nasi rządzący ra­
dośnie nadal obiecują zwyżkę świadczeń. W tym roku od marca emerytury mają 
wzrosnąć o 7 procent. To i tak jest mniej niż szalejąca inflacja sięgająca już 10 
procent, ale ogłoszono to za sukces. Fakt, emeryci powinni się cieszyć, że ich 
emerytury wzrosną nie o kilka złotych, ale o te kilkadziesiąt, a nawet przy więk­
szych świadczeniach o kilkaset złotych. Czyli znów bogatsi zyskają więcej niż ci 
w trodnej sytuacji finansowej. Tylko nasuwa się pytanie czy siła nabywcza eme­
rytur zostanie utrzymana, czy też ulegnie obniżeniu?

Emerytura minimalna jeszcze wynosi 1250,88 zł, co daje na rękę 1066,24 zł. Na 
pewno tym osobom waloryzacja niewiele da, a nawet nie płacenie podatku. Te 
osoby nie będą w stanie przeżyć w rzeczywistości obecnie brutalnie rosnących cen 
wszystkiego. Mało tego, jak wynika z obliczeń ekonomistów, ta rzeczywistość 
dotknie wszystkich emerytów, którzy otrzymują 3400 brutto, a na rękę 2941 zł. 
Te obliczenia są czynione przy inflacji rzędu 7-8 procent, a inflacja może być 
przecież wyższa...

Ostatnio rząd wprowadził tarczę antyinflacyjną i obniżył podatki na wiele arty­
kułów. Najbardziej widoczny był na początku spadek cen paliw, które zeszły od
1 lutego do 5,19 zł za najbardziej popularne paliwo E-95, ale jego cena już wzrosła 
do ponad 5,30 zł za litr. Obniżki niektórych artykułów żywnościowych o poda­
tek VAT prawie były nieodczuwalne. Ponadto tarcza antyinflacyjna została ogło­
szona na pół roku. Zatem nasuwa się pytanie czy inflacja nie wystrzeli znów w 
górę w sierpniu, gdy przestanie tarcza antyinflacyjna obowiązywać. Co prawda 
są w obozie rządzącym „obiecywacze”, mówiący o przedłużeniu tego okresu, ale 
nie wiem, czy zdają sobie sprawę z olbrzymich kosztów tych zapowiedzi.

Opozycja natomiast już obecnie mówi o konieczności drugiej waloryzacji świad­
czeń emerytalnych na jesieni. Donald Tusk na konwencji programowej PO zapo­
wiedział konieczność drugiej waloryzacji świadczeń emerytalnych we wrześniu, 
jeśli inflacja przekroczy 10 procent. Tylko nasuwa się pytanie, czy rządzących 
będzie na to stać? Koszt marcowej waloryzacji świadczeń emerytalnych sięgnie 
18,9 mld zł, a kolejna musiałaby być jeszcze wyższa. Do tego trzeba dodać koszty 
13 i 14 emerytury. W sytuacji, gdy znaczna część obozu rządzącego nie chce sko­
rzystać z pomocy finansowej Unii Europejskiej, wydaje się to nierealne. Ile moż­
na dodrokowywać pieniądza bez pokrycia w towarze?

SŁAWOMIR PIETRZYK
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T v p n
5.15 Przysięga (585) 6.10 Elif (1147)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 3 (29) 9.35 
Komisarz Alex 15 (179): Skok 10.35 
Ojciec Mateusz 22 (286): Dżentelmeni 
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je­
dynce: Potężne orły i ich krewniacy
14.00 Elif (1148) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (534) 16.05 Przysię­
ga (586) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (4794) 17.55 Klan (3946) 
18.20 Kasta 18.55 Jeden z dziesięć 
(11/125)-teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.00 Festiwal Kultury 
Narodowej „Pamięć i Tożsamość” -  
studio festiwalowe 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (492); reż.: 
Mariusz Malec, Radosław Dunaszew- 
ski, Marek Bukowski; wyk.: Marek 
Bukowski, Marta Chyczewska, Sambor 
Czarnota, Jolanta Fraszyńska, Grzegorz 
Goch. Ewa Kania-Grochowska, Anna 
Gzyra, Fabian Kocięcki, Mateusz Kor­
sak, Julia Kostow 21.00 Magazyn Eks­
presu Reporterów 21.05 Portrety Wo­
jenne: Jan Zumbach -  cykl dokumental­
ny 21.40 Magazyn Ekspresu Reporte­
rów 22.45 Ocaleni -  reality show (do­
zwolone od lat 16) 23.50 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (223) -  magazyn 
0.25 Power Rangers -  film przygodo­
wy, Hongkong/USA (2017); reż.: 
Dean Israelite; wyk.: Naomi Scott, 
Dacre Montgomery, Rj Cycler 2.40 
Przystań (4/13): Zuza -  serial TVP; 
reż.: Filip Zyber; wyk.: Marek Bukow­
ski, Michał Sitarski, .Kinga Ilgner, Mar­
cin Sianko, Anna Czartoryska, Zofia 
Zborowska, Anna Szymańczyk, Bartosz 
Gelner, Mateusz Banasiuk 3.35 Maga­
zyn Ekspresu Reporterów 4.30 Notacje: 
Justyna Gołąb. Byłam oczami męża
4.50 Zakończenie dnia

5.35 M jak miłość (1515) 6.25 Chrzest 
w tradycji metodystycznej 6.55 Familia- 
da 22 (2287) 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na śnia­
danie 11.20 Rodzinka.pl 11 (215) 11.55 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia
(2577) 12.40 Koło fortuny (1043) 13.25 
Stepowa miłość (19) 14.05 Va Banąue 
3 (381) 14.35 Na sygnale (114): Dziec­
ko 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (20): 
Svn marnotrawny 16.00 Koło fortuny 
(1233) 16.35 Familiada 22 (2288) 17.15 
Miłość i przeznaczenie (55) 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banąue 3 (382) 18.45 
Stepowa miłość (20) 19.25 Barwy 
szczęścia (2577) 20.10 Barwy szczęścia
(2578) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1373) 20.55 M jak miłość (1640)
21.55 Serca na sprzedaż (12) 23.05 Me- 
dyceusze Wspaniali (15): Stracone du­
sze (dozwolone od lat 16) 0.20 Ludz­
kie historie: Ostatnia góra 1.55 Choco- 
lat -  dramat, Francja (2016); reż.: 
Roschdy Zem; wyk.: Omar Sy, James 
Thierree, Clotilde Hesme, OMvier 
Gourmet 4.00 Carol -  film obyczajo­
wy, Wielka Brytania/USA (2015); 
reż.: Todd Haynes; wyk.: Cate Blan- 
chett, Rooney Mara, Kyle Chandler 
(dozwolone od lat 16) 6.00 Zakończe­
nie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl -  

magazyn 7.00 Okrasa łamie przepisy: 
Wszystko o tatarze -  magazyn kulinar­
ny; reż.: Tomasz Rostworowski 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Co na 
obiad: wątróbka z indyka 11.30 Barwy 
szczęścia (2504) 12.00 Wiadomości 
12.15 Przystanek Zaolzie (52) 12.35 
Czas honoru (16): Oficer z Berlina

13.25 Czas honoru (17): Serwus, pano­
wie 14.15 Kultura na Ludowo#wspie- 
ram 14.35 Rzeczpospolita moderni­
styczna: Architektura kurortów 15.15 
Przystanek Historia 15.35 Na tropie 
przypraw. Pikantnie i słodko: Goździk
16.00 Przyjaciele Misia i Margolci (46)
16.30 Rodzinka.pl (275): Zawsze słu­
chaj przyjaciółek 17.00 Teleexpress 
17.20 Studio Wschód 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (534) 18.20 Barwy szczę­
ścia (2504) 18.50 Nad Niemnem 19.10 
Studio Lwów 19.30 Wiadomości 20.00 
Festiwal Kultury Narodowej -  „Pamięć 
i Tożsamość” -  studio festiwalowe 
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz 7 (85): Naciągacze 21.10 Oj­
ciec Mateusz 7 (86): Haracz 22.05 Po­
lonia 24 22.35 Dziwak? -  interpretacje 
-  film dokumentalny 23.35 Rodzinka.pl 
(275): Zawsze słuchaj przyjaciółek 0.00 
Focus on Poland (791) 0.20 Gra słów. 
Krzyżówka (534) 0.50 Nad Niemnem
1.10 Studio Lwów 1.30 Powtórki pro­
gramów

T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15 
Express regionów 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regionów 8.01 Cracovia 
Danza 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Więcej 
sportu 9.21 Nowohucka Kronika Filmo­
wa 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy dnia 10.05 W labiryncie: Sama 
w pustym domu 10.35 Antenowe rema­
nenty 10.55 Dom czy mieszkanie? Oto 
jest pytanie 11.15 Qulszoł 11.45 Za­
mknięty świat 12.15 Moda na styl 12.30 
Eko patent (21) 12.45 Expręss regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo­
goda 13.25 Kierunek Urbex 13.40 Dzi­
kie pszczoły (37) 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 Kościół z bliska 15.50 Antenowe 
remanenty 16.00 Welcome to Poland
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05 
Szlak przydrożnych kapliczek (8) 17.17 
Ratuj Klimat Lokalnie (3) 17.24 Mało­
polska w rytmie eko (3) 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Niecodzien- 
nik (51) 18.14 Nasza ziemia (8) 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Raport 
pogodowy 19.13 Filmoteka Małopolska 
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Rzecz w kulturze (60) 20.24 
Kwartet 20.30 Wieczna miłość 2 (231)
-  serial, Turcja (2015) 21.20 Eko patent 
(21) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal­
na Siódemka 22.30 Jesień na Rodos
23.00 Echa dnia 23.20 Sprawa dla repor­
tera 0.20 Kasta 0.45 Miłosne potyczki 
(76) 1.45 Głos regionów 2.20 Więzień 
miłości (131)

U  POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (640, 641) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Ava- 
tar -  film s.f. USA/Wielka Brytania 
(2009) 0.45 O północy w Paryżu -  
komedia obyczajowa Hiszpania/USA 
(2011) 2.35 Love Island. Wyspa miło­
ści -  reality show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.40 Doradca smaku -  magazyn kuli­
narny 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1153, 948) -  serial pa­
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo­
lucje -  program rozrywkowy Polska
17.20 Ukryta prawda 18.25 Bunt! -  se­
rial obyczajowy 19.00 Fakty 19.35 
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do­
radca smaku -  magazyn kulinarny 
20.15 Na Wspólnej 20.55 Milionerzy
21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia -  
dalsze losy uczestników 22.40 Superwi- 
zjer 23.10 Zamiana ciał -  komedia 
USA (2011) 1.25 Kuba Wojewódzki -  
talk-show 2.30 Porwani -  serial krymi­
nalny 3.25 Uwaga! 3.45 NOC Magii

TVN 7
5.10 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.05 Hotel Paradise 5 (1) — 
reality show 7.00 Papiery na szczęście
-  serial obyczajowy 7.35 Brzydula 2 
(237) -  serial obyczajowy 8.10 Ukryta 
prawda (927, 782, 783) -  serial para­
dokumentalny 11.15 Tajemnice miłości
-  serial paradokumentalny 12.15 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial para­
dokumentalny 13.15 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 14.15 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 15.15 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.15 Szpital -  serial fabulamo-doku­
mentalny 17.20 Tajemnice miłości -  se­
rial paradokumentalny 18.25 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.30 Papiery na szczęście 20.00 Brzy­
dula 2 (235) 20.35 Hotel Paradise 5 (2)
21.40 Szakal -  film sensacyjny Niem- 
cy/USA/Francja/Wielka Brytania/Ja- 
ponia (1997) 0.10 Wilkołak -  horror 
USA (2010) 2.20 Druga strona meda­
lu 2 (5) 2.50 NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (140, 141) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se­
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (35, 36) -  serial do­
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (137, 
138) -  reality show 14.00 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby­
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(847) -  serial obyczajowy 19.00 In­
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Na­
jemnik -  film sensacyjny USA/Aru- 
ba/RPA (2006) 23.05 Droga przez 
piekło -  thriller USA (2017) 1.05 Gor­
don Ramsay: 24 godziny w piekle 2.10 
Ucho Prezesa 2 (10, 12) -  serial kome­
diowy

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (267) 7.00 
Nash Bridges -  serial sensacyjny 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 (185, 
186) -  serial obyczajowy 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 -  serial oby­
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł (269)
-  telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(17, 18) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 4 (187, 188) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5 
(226, 227) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (475, 
476) -  serial obyczajowy 20.00 Slum- 
dog. Milioner z ulicy -  komediodra- 
mat USA/Wielka Brytania/Francja 
(2008) 22.20 Inferno: Piekielna walka
-  film sensacyjny USA (1999) 0.30 
Nicky Larson i perfumy miłości -  ko­
media Francja (2018) 2.10 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

MIĘTUS HA PEWNO TERAZ NIE ŚPI
Tydzień temu pisałem na temat tego, czy ryby od czasu do czasu śpią. Wspo­

minałem też o anabiozie, czyli stanie krańcowego obniżenia aktywności życiowej 
organizmu w związku z niekorzystnymi warunkami środowiska naturalnego, jak 
np. zbyt wysoka albo zbyt niska temperatura wody. I gdy zimową porą wiele cie­
płolubnych gatunków nie żeruje (możemy niezbyt precyzyjnie powiedzieć, że 
przesypia niekorzystną dla siebie temperaturę wody), to na pewno nie dotyczyło 
miętusa. Wspominam o nim dlatego, bo już za półtora tygodnia znów będzie 
można na niego zapolować, gdyż z końcem lutego kończy się okres ochronny dla 
tej ryby. A w marcu woda będzie jeszcze na tyle chłodna, że miętus będzie do­
brze żerował.'

Miętus, pomimo swoich walorów smakowych, nie jest często łowiony przez 
wędkarzy. Zapewne dlatego, że najlepiej bierze wtedy, gdy człowiekowi nie chce 
się wychodzić z domu. Dobra pogoda na miętusa, to śnieg z deszczem, a co naj­
mniej mżawka, godziny wieczorne i nocne. Oczywiście miętusy były wyjmowa­
ne także w pochmurne dni. Deszcz ze śniegiem nie jest więc konieczny. Miętusa 
spotkać możemy zarówno w rzekach jak i zbiornikach, w jeziorach, a nawet w 
stawach, do których przedostaje się wraz z wodą cieków doprowadzających. W 
rzekach spotkać go można zarówno w ich górnym biegu (w krainie pstrąga) jak i 
słonawych partiach przyujściowych. Miętus szczególnie lubi kamieniste i piasz­
czyste dno oraz brzegi poprzerastane korzeniami, gdzie ryba ta znajduje natural­
ne kryjówki. W rzekach lubi przeróżne „schowki” w czeluściach kamiennych i 
wiklinowych tam, zapór i grobli oraz w plątaninie przybrzeżnych korzeni drzew 
i krzewów. Byle woda była czysta i dobrze natleniona.

W naszych wodach miętus osiąga długość około 70 centymetrów i 4 kilogramy 
wagi. Ale w sprzyjających warunkach może osiągać jeszcze większe rozmiary. W 
rosyjskim jeziorze Onega dorasta do 1 metra długości osiągając wagę 35 kilogra­
mów. Polski rekord dotyczący miętusa pochodzi z roku 1983 (chyba jeszcze nie 
pobity) i należy do Franciszka Podstawczuka z Gryfina. Złowiony przez niego 
miętus mierzył 62 centymetry długości i miał wagę 3,71 kg.

Na przedwiośniu miętusa możemy łowić nie tylko wieczorem czy w nocy. Przy 
sprzyjających warunkach atmosferycznych (duże zachmurzenie, zmętnienie wody) 
miętusy biorą także w dzień. Co prawda żarłoczność tej ryby wprawdzie maleje 
wraz ze zbliżającą się wiosną, ale marzec i kwiecień, to nadal jeszcze świetne 
okresy ich łowienia. Zwłaszcza, że do rozmaitych przynęt dochodzi atrakcyjna dla 
miętusa pierwsza wiosenna rosówka. A jeśli chodzi o przynętę, to miętus nie jest 
wybredny, byle tylko przynęty wabiły smakiem i wonią mięsa: na haczyk nadają 
się zarówno rybie filety (łącznie z filetami z samego miętusa), cięte rybki, kawałki 
kurzych jelit, kawałki słoniny, kawałki wątróbki i mięsa i tak dalej, i tak dalej...

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

C0VID0WE DOŚWIADCZENIA
Ogromne sukcesy w walce z pandemią koronawirusa covid-19, jakie osiągnęli 

na polskiej ziemi obecnie nami rządzący, być może sprawią, że owe doświadcze­
nia w dziedzinie medycyny zostaną przeniesione także na inne obszary życia 
społecznego. Wyobraźmy sobie wjazd na polską autostradę, taką zwykłą, z bram­
kami do poboru opłat. Przed tymi bramkami dwie kolejki. W jednej sami kierowcy 
bez prawa jazdy, w drugiej -  legitymujący się takim dokumentem. Ta druga 
kolejka znacznie, znacznie dłuższa, bo najpierw na dwujezdniową drogę wpusz­
czani są ci bez prawa jazdy, a kiedy korek zniknie, dopiero ci, którzy prawo 
jazdy mają...

Przypomina to covidowe doświadczenia? Jak najbardziej. Przecież w naszym 
kraju do kin, teatrów i innych instytucji kulturalnych oraz lokali gastronomicz­
nych czy hoteli i pensjonatów w pierwszej kolejności wpuszczani są wszyscy 
niezaszczepieni, a dopiero potem ci, którzy szczepieniu poddali się. Zresztą nikt 
certyfikatów zazwyczaj nie sprawdza. Zdarzyło mi się ledwie pięć razy, że ktoś 
zapytał czy jestem zaszczepiony i nie żądał okazania certyfikatu, a i tak kiedy 
wszedłem do ciasnawej salki jednego z krakowskich teatrzyków to tylko ja  i moja 
żona dotrwaliśmy do końca spektaklu z maskami na twarzach i to osłaniającymi 
nie tylko usta, ale i nosy. Reszta widzów beztrosko ściągnęła maseczki zaraz po 
wejściu na salę. Warto zresztą było oglądać w pierwszych godzinach świąt Boże­
go Narodzenia ubiegłego roku transmitowaną przez TVP z Ludźmierza Pasterkę. 
Operatorzy kamer z krakowskiej telewizji dokonywali wręcz cudów, by w kadrze 
znalazły się twarze ludzi odzianych w maseczki. A i tak najczęściej widać było 
rozpromienione oczy i uśmiechnięte usta tych, którzy przyszli do kościoła, by 
nawdychać się trochę wirusów wariantu omikron, bądź przekazać je innym ze 
swoich dróg oddechowych. Wszak Podhale to jeden z najmniej wyszczepionych 
rejonów kraju.

W komunikacji publicznej też zresztą nie lepiej. W krakowskich tramwajach i 
autobusach, zwłaszcza na mniej uczęszczanych trasach, nierzadko zdarza się, iż 
co najwyżej połowa pasażerów jedzie w maskach na twarzy. Co zresztą dziwić 
nie powinno, bo ledwie nieco ponad połowa Polaków jest zaszczepiona na covid- 
19, gdy w innych krajach ten odsetek zbliża się -  powoli, bo powoli -  do 100 
procent mieszkańców. W tej sytuacji w dobie pandemii najbezpieczniejszym środ­
kiem lokomocji jest samochód, bowiem przed ewentualnym atakiem koronawiru­
sa kierowcę i pasażerów jadących w aucie chroni filtr kabinowy. Byle był on 
wymieniany obecnie częściej niż zaleca producent pojazdu, a nie tkwił w swoim 
pojemniku od lat zatrzymując zanieczyszczenia wszelakie.

Czy doczekamy kolejek przed bramkami autostradowymi dla tych co bez pra­
wa jazdy i tych z dokumentem? W Polsce wszystko jest możliwe. Jedna z moich 
znajomych warszawskich bizneswomen nie omieszkała mi się pochwalić, że jed­
nak Polski Ład to doskonałe rozwiązanie, bo przejechała spory odcinek autostra­
dy A2 nie zatrzymując się na bramkach i nie płacąc za przejazd. Wytłumaczyłem, 
że chyba miała więcej szczęścia niż rozumu, bo nie skontrolował jej kierowca 
jednego ze 110 „fordów” zakupionych niedawno, by ściągać haracze za niepłat­
ną jazdę po państwowych autostradach. A jeszcze w styczniu owa bizneswomen 
wieszała psy na Polskim Ładzie, bo straciła dzięki niemu 80 zł ze swojej emery­
tury, a w lutym ZUS jej straty nie wyrównał...

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 23.02

Tvpn
5.15 Przysięga (586) 6.05 Elif (1148)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa- 
druuś polityczny 8.35 Ranczo 3 (30)
9.35 Komisarz Alex 15 (180) 10.35 
Ojciec Mateusz 22 (287) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Rok w ogro­
dzie extra 12.50 Natura w Jedynce: Łu­
skowce. Niezwykle i pożądane 14.00 
Elif (1149) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (535) 16.05 Przysięga (587)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4795) 17.55 Klan (3947) 18.20 
Kasta: Niewiarygodna -  serial parado- 
kumentalny TVP; reż.: Wojciech Su­
kiennik, Łukasz Bajbak, Kamil Fortu­
ne 18.55 Jeden z dziesięć (12/125) -  
teleturniej; reż.: Andrzej Dźwierżyński
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.00 
Festiwal Kultury Narodowej „Pamięć i 
Tożsamość” -  studio festiwalowe 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 
Leśniczówka (493) 20.55 Piłka nożna: 
Liga Mistrzów: 1/8 finału: Atletico 
Madryt-Manchester United 23.10 Hi­
storia bez tajemnic: Larissa -  film do­
kumentalny 0.05 Umrzesz dwa razy -  
film fabularny, USA (2019); reż.: Sta- 
cia Crawford; wyk.: Victoria Bara- 
bas, Jake Allyn, Gino Anthony Pesi 
(dozwolone od lat 16) 1.45 1920. Woj­
na i miłość (4/13): Zdrada -  serial TVP; 
reż.: Maciej Migas 2.40 Bodo (12) -  se­
rial biograficzny; reż.: Marta Kownac­
ka (obsada), M ichał Rosa, M ichał 
Kwieciński; wyk.: Tomasz Schuchardt, 
Agnieszka Wosińska, Piotr Żurawski, 
Józef Pawłowski, Wojciech Solorz, 
Eryk Kulm, Bartłomiej Kotschedoff, 
Anna Próchniak 3.45 wojsko-polskie.pl 
-  reportaż 4.10 Notacje: Andrzej Szy- 
dlik. Kapelusze w górę! -  cykl doku­
mentalny 4.30 Zakończenie dnia

6.20 Pożyteczni.pl 6.55 Familiada 22 
(2288) 7.3Ó Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Rodzinka.pl 11 (216) 11.55 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2578)
12.40 Koło fortuny (1044) 13.25 Stepo­
wa miłość (20) 14.05- Va Banąue 3
(382) 14.35 Na sygnale (115) 15.10 
Doktor Jan z Deekelsen (21): Wszyst­
ko jest względne 16.00 Koło fortuny 
(1234) 16.35 Familiada 22 (2289)
17.15 Miłość i przeznaczenie (56)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 3
(383) 18.45 Stepowa miłość (21) 19.25 
Barwy szczęścia (2578) 20.05 Barwy 
szczęścia (2579) 20.35 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(1.78) 20.50 Na dobre i na złe (836): 
Jeszcze zabiorę cię na tańce 21.55 Ser­
ca na sprzedaż (13) 23.05 Medyceusze 
Wspaniali (16) (dozwolone od lat 16) 
0.20 Iskry miłości -  film obyczajowy, 
USA (2014); reż.: Gary Yates; wyk.: 
Meghan Markle, Christopher Jacot, 
Kristina Pesic, Lochlyn Munro 2.00 
Trzy dni Kondora (3) 3.05 Książę Ka­
rol -  syn i dziedzic korony 4.10 Za ma­
rzenia 2 (7/13) 5.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(375) 7.00 Qulszoł 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Co na obiad: 
Dorsz pod pierzynką 11.30 Barwy 
szczęścia (2505) 12.00 Wiadomości
12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma­
teusz 7 (85): Naciągacze 13.25 Ojciec 
Mateusz 7 (86): Haracz 14.15 Dziwak? 
-  interpretacje -  film dokumentalny
15.20 Kuchnia dwudziestolecia: Pływa­
jący luksus. Polskie transatlantyki 15.50 
Animowanki: Rodzina Treflików 16.00 
Mami Fatale 3: W poszukiwaniu mle­

ka (34) 16.10 Zaczarowany świat... 
(34): W poszukiwaniu pamiątek histo­
rii 16.30 Rodzinka.pl (276): Jestem gru­
bo inteligentna 17.00 Teleexpress 17.20 
Bamusiów droga do Polski -  reportaż
17.50 Gra słów. Krzyżówka (535)
18.20 Barwy szczęścia (2505) 18.50 
Kierunek Zachód (153) 19.10 Magazyn 
z Wysp (180) 19.30 Wiadomości 20.00 
Festiwal Kultury Narodowej -Pamięć i 
Tożsamość” -  studio festiwalowe 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 9
(117) : Złoty róg 21.10 Ranczo 10
(118) : Kto tu rządzi 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
23.30 Rodzinka.pl (276): Jestem grabo 
inteligentna 0.00 Focus on Poland 
(792) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (535) 
-  teleturniej; reż.: Małgorzata Kostur- 
kiewicz 0.50 Kierunek Zachód (153)
1.10 Magazyn z Wysp (180) 1.30 Po­
wtórki programów

T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wesołe lata Telewizji Kraków: Grupa 
pod Budą 8.30 Kromka dnia 8.43 Po­
goda 8.45 Kultura na Ludowo#wspie- 
ram 9.01 Jedź bezpiecznie 9.15 Prosto 
z lasu 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 serial 10.35 
Antenowe remanenty 10.55 Zielnik re­
gionalny 11.15 Słodka kuchnia Pszczó­
łek 11.45 Jesień na Rodos 12.15 Ona
12.30 Poradnik zakupowy 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Tele- 
zwierz 13.40 Dzikie pszczoły (38)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do M iłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu­
ra. Przyszłość 16.00 Szukamy w archi­
wach -  magazyn 16.15 Poczytalnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 W dobrej wierze (68) 17.25 Na 
pielgrzymkowych szlakach Małopolski
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa 
18.14 Spichlerz smaków 18.30 Kroni­
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po­
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Raport 
pogodowy 19.12 Jedź bezpiecznie 
19.22 Śladami eskulapa 19.48 Nieco- 
dziennik (51) 19.58 Pogoda 20.00 Ra­
port pogodowy 20.03 Kwartet 20.23 
Kwartet 20.30 Wieczna miłość 2 (232)
21.20 Poradnik zakupowy 21.30 Kroni­
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor­
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie­
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Ochotnicy 23.00 Echa dnia 23.20 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem 
niezła historia 0.20 Kasta 0.45 Miłosne 
potyczki (77) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (132)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (642, 643) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 New 
York Taxi -  komedia sensacyjna USA 
(2004) 23.10 Sara -  film sensacyjny 
Polska (1997) 1.45 Poznaj moich ro­
dziców -  komedia USA (2004) 4.05 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 
-  serial paradokumentalny 7.00 Ku­
chenne rewolucje -  program rozrywko­
wy 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Do­
radca smaku 11.50 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 12.55 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumentalny
14.00 Ukryta prawda (1154, 949 ) -  
serial paradokumentalny 16.10 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
17.20 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 18.25 Bunt! -  serial obycza­
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej -  serial obyczajo­
wy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.35 
Ślub od pierwszego wejrzenia -  dalsze 
losy uczestników (2-ost.) 22.40 Kobie- 
ta-Kot -  film sensacyjny USA 
(2004) 0.45 Żelazny orzeł 2 -  film 
sensacyjny Izrael/Kanada (1988) 2.50 
Grzesznica -  serial kryminalny 3.50 
NOC Magii

TVN 7
5.10 Szpital -  serial paradokumental­

ny 6.05 Hotel Paradise 5 -  reality show
7.00 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 7.35 Brzydula 2 (238) -  serial 
obyczajowy 8.10 Ukryta prawda (928, 
784, 785) -  serial paradokumentalny
11.15 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 12.15 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 13.15 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.15 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.15 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.15 Szpital 
-  serial paradokumentalny 17.20 Ta­
jemnice miłości -  serial paradokumen­
talny Polska 18.25 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.30 Papiery na 
szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (239) -  serial obyczajowy
20.35 Hotel Paradise 5 -  reality show
21.40 Sully -  dramat obyczajowy 
USA (2016) 23.40 Poszukiwany -  
film sensacyjny USA (1997) 1.50 Za­
ginieni 7 -  serial dokumnetalny 2.55 
NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (142, 143) -  serial 

kryminalny 7.00 Strażnik Teksasu -  
serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.05 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.55 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (36, 37) -  serial pa­
radokumentalny 13.00 Sędzia Judy 
(139, 140) -  reality show 14.00 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby­
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(848) -  serial obyczajowy 19.00 In­
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Droga 
przez piekło -  thriller USA (2017)
23.00 Holigans 3 -  dramat sensacyj­
ny Wielka Brytania (2013) 1.00 Ana­
tomia głupoty według Richarda Ham­
monda -  serial dokumentalny 1.30 Kró­
lowie australijskiego lombardu -  serial 
dokumentalny 2.00 Ucho Prezesa 2
2.25 Disco Pofio Life 3.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

J  P U L S
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6.00 Zbuntowany anioł (268) 7.00 
Nash Bridges 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (186, 187) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 -  serial obyczajo­
wy 11.00 Zbuntowany anioł (270)
12.00 Zaklinaczka duchów (18, 19)
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(188, 189) 16.00 Rodzinny interes 5 
(227, 228) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (476, 477) 20.00 American 
Assassin -  thriller USA (2017) 22.10 
Plan ucieczki -  thriller USA (2013) 
0.20 Sinister -  horror USA/Wielka 
Brytania (2012) 2.30 Zobacz to!

W wyniku nowelizacji ustawy o gospodarce opakowaniami 
i odpadami

WIĘCEJ BUTELEK TRAFI DO RECYKUNGU
Systemem kaucyjnym zostaną objęte opakowania z tworzyw sztucznych po 

napojach o pojemności do 3 litrów oraz opakowania szklane po napojach
0 pojemności do 1,5 litra. Ministerstwo Klimatu i Środowiska przedstawiło 
w ub. poniedziałek projekt nowelizacji ustawy o gospodarce opakowaniami
1 odpadami opakowaniowymi oraz ustawy o odpadach, który ma uregulo­
wać te kwestie oraz nakłada nowe obowiązki na podmioty handlowe. W 
efekcie więcej butelek ma trafić do recyklingu.

Projekt zakłada, że systemem kaucyj­
nym zostaną objęte opakowania z two­
rzyw sztucznych po napojach o pojem­
ności do 3 litrów oraz opakowania 
szklane po napojach o pojemności do 
1,5 litrów. Obecnie w Polsce systemem 
kaucyjnym jest objęta tylko część opa­
kowań szklanych, głównie butelki po 
piwie. Co ważne, nie jest to uregulowa­
ne prawnie i funkcjonuje na zasadzie 
dobrowolności. Jak wyjaśnia resort kli­
matu, w systemie kaucyjnym przy 
sprzedaży napojów w opakowaniach 
pobierana jest opłata. Jest ona zwraca­
na w momencie, kiedy konsument od­
nosi opakowanie lub odpady opakowa­
niowe. Co istotne nie ma konieczności 
okazania paragonu potwierdzającego 
wcześniejsze uiszczenie kaucji. Nieode­
brana przez konsumentów kaucja zosta­
nie przeznaczona na finansowanie sys­
temu kaucyjnego.

Zgodnie z. uzasadnieniem do projek­
tu, podmioty wprowadzające napoje w 
opakowaniach będą zobowiązane do 
sfinansowania: 1) selektywnego zbiera­
nia opakowań i odpadów opakowanio­
wych; 2) transportu opakowań do pro­
ducenta oraz odpadów opakowanio­
wych do zakładu przetwarzania; 3) 
kosztów sprawozdawczości. Ma to do­

tyczyć ok. 25 tys. podmiotów. Każda 
jednostka handlu detalicznego o po­
wierzchni handlowej powyżej 100 m 
kw. będzie zobowiązana do odbierania 
pustych opakowań i odpadów objętych 
systemem kaucyjnym oraz do zwrotu 
kaucji. Mniejsze jednostki handlowe 
mogą odbierać te opakowania i zwra­
cać kaucję na zasadzie dobrowolności. 
Wszystkie jednostki handlowe będą 
natomiast zobowiązane do pobierania 
kaucji. Dodatkowo każdy przedsiębior­
ca prowadzący jednostkę handlową 
zostanie zobowiązany do zawarcia 
umowy z podmiotem reprezentującym, 
która określi m.in. zasady rozliczania 
kaucji oraz odbierania i przekazywania 
opakowań i odpadów. Jednostki han­
dlowe zostaną także zobowiązane do 
prowadzenia ewidencji obejmującej: 
liczbę nabytych i sprzedanych napojów, 
liczbę zwróconych przez konsumentów 
opakowań oraz wysokość kaucji. Pro­
jekt przewiduje na utworzenie syste­
mów kaucyjnych 24 miesiące od dnia 
ustanowienia podmiotu reprezentujące­
go przez wprowadzającego lub grupę 
wprowadzających napoje w opakowa­
niach. Zmiany mają wejść w życie 
1 stycznia 2023 r.

(mp) Fot. autor

BIURO TURYSTYCZNE

B E LFE R E K
•AmMferek.pl

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52
pn-pt 11 -17" 

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 2317

W CZASY NAD MORZEM BAŁTYCKIM
NIECHORZE K. REWALA 2 0 2 2

01.06- 12.061449zł 11.07-22.07 1599zł
11.06- 22.06 1499zł 21.07-30.07 1399zł
21.06- 02.071599zł 29.07-09.08 1599zł
23.06- 04.071799zł 08.08-19.08 1599zł
ALLISCLUSJYE ALUNCLUSIVE 18.08-29.08 1599zł
01.07- 12.071599zł 28.08-08.09 1499zł

W cenie:
Transport: Kraków-Katowice-Niechorze 
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z  łazienkami, 
balkonami. TV, ręcznikami, czajnikami 
Wyżywienie: 3 razy dziennie serwowane 
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobę w pokoju 2-osobowym
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CZWARTEK 24.02

TVPgl
5.20 Przysięga (587) 6.05 Elif (1149)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Program katolicki 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.35 Ranczo 3 (31)
9.35 Komisarz Alex 15 (181)a 10.35 
Ojciec Mateusz 22 (288): Problemy 
małżeńskie 11.25 Kasta: Niewiarygod­
na 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda 12.35 To się 
opłaca 12.50 Natura w Jedynce: Błękit­
na planeta. Powrót. Opowieść 6 reki­
nach 14.00 Elif (1150) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (536) 16.05 Przy­
sięga (588) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4796) — teleturniej 
muzyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski
17.55 Klan (3948) -  telenowela TVP; 
reż.: Paweł Chmielewski, Jarosław 
Marszewski, Mateusz Śliwa, Sebastian 
Chondrokostas, Michał Fazlejew, Adam 
Molak, Jerzy Sztwiertnia, Paweł Kar­
piński 18.20 Kasta 18.55 Jeden z dzie­
sięć (13/125) 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.00 Festiwal Kultury Narodo­
wej „Pamięć i Tożsamość” -  studio fe­
stiwalowe 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (494) 21.00 Na sy­
gnale (362) 21.35 Sprawa dla reporte­
ra 22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(224) 23.15 Magazyn kryminalny. 997 
(dozwolone od lat 16) 0.05 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 1.10 Tanie Dranie
1.55 Nowa: Nowe życie (dozwolone od 
lat 16) 2.50 Ocalenf (dozwolone od lat 
16) 3.50 Sprawa dla reportera 4.40 
Magazyn śledczy Anity Gargas (224)
5.05 Zakończenie dnia

H 2
5.25 M jak miłość (1516) 6.15 Za­

cznij Od Nowa 2 (6) 6.55 Familiada 22 
(2289)7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Ostoja 11.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2579) 12.40 Koło for­
tuny (1045) 13.25 Stepowa miłość (21)
14.05 Va Banąue 3 (383) 14.35 Na sy­
gnale (116): Szlachetna zemsta 15.10 
Doktor Jan z Deekelsen (22): Złe nawy­
ki 16.00 Koło fortuny (1235) 16.35 Fa­
miliada 22 (2290) 17.15 Miłość i prze­
znaczenie (57) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue 3 (384) 18.45 Stepowa mi­
łość (22) 19.25 Barwy szczęścia (2579)
20.10 Barwy szczęścia (2580) 20.40 
Kulisy serialu „Ojciec Mateusz” (13)
20.55 Ojciec Mateusz 23 (297): Mikro­
klimat 21.55 Serca na sprzedaż (14) -  
serial, Rosja (2016); reż.: Yuliya Kra- 
snova. Sergey Krasnov; wyk.: Maria 
Poroshina, Svetlana Ivanova, Vera 
Smolina, Vladimir Epifantsev 23.05 
Imię róży (1) -  serial, Niemcy, Włochy 
(2019); reż.: Giacomo Battiato; wyk.: 
Piotr Adamczyk, Maurizio Lombardi, 
Damian Hardung. Stefano Fresi, Benja­
min Stender, John Torturro (dozwolone 
od lat 16) 0.10 Nożownik -  film fabu­
larny, USA (2003); reż.: William  
Friedkin; wyk.: Tommy Lee Jones, 
Benicio DelToro, Connie Nielsen (do­
zwolone od lat 16) 2.00 OIivia (1) -  
serial kryminalny, Francja (2019); reż.: 
Octave Raspail, Thierry Binisti; wyk.: 
Laetitia Millot, Cyrielle Debreuil, Phi- 
lippe Duąuesne 3.55 Jedyny świadek 
(6) 4.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(376) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia: 
Pływający luksus. Polskie transatlanty­
ki 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa­
norama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.15 Co na obiad: Makaron carbona- 
ra 11.30 Barwy szczęścia (2506) 12.00 
Wiadomości 12.15 Studio Lwów -  ma­
gazyn 12.35 Ranczo 9(117): Złoty róg
13.25 Ranczo 10 (118): Kto tu rządzi
14.20 Mała Moskwa kontra mały Lon­

dyn -  film dokumentalny 15.20 Woj­
ciech Cejrowski -  boso przez świat 
(112) 15.50 Alchemik: Powrót Alche­
mika (80) 16.05 Cześć, czy mogę Cię 
zjeść? (11): Ale jaja, czyli co powinie­
neś wiedzieć o jajku 16.15 Licz na 
Wiktora: Kwadrat 16.20 Halo halo! 
(49): Szczotex 16.30 Rodzinka.pl (277)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa­
cja 17.40 Mój czas: Janusz Stokłosa -  
felieton 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(536) 18.20 Barwy szczęścia (2506)
18.50 Wilnoteka (568) 19.10 W obiek­
tywie Polonii: Wschód 19.30 Wiado­
mości 20.00 Festiwal Kultury Narodo­
wej; „Pamięć i Tożsamość” -  studio 
festiwalowe 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Komisja morderstw (5/12): Wa­
runek zmartwychwstania (dozwolone 
od lat 16) 21.10 Komisja morderstw (6/ 
12): Dziedzictwo (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 Mała Moskwa 
kontra mały Londyn 23.30 Rodzinka.pl 
(277) 0.00 Focus on Poland (793) 0.20 
Gra słów. Krzyżówka (536) 0.50 Wil­
noteka (568) 1.10 W obiektywie Polo­
nii: Wschód 1.30 Powtórki programów

T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Poranek T V P 3-6x05 Pogoda
6.15 Expressjegionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogodą 8.45 Spichlerz sma­
ków 8.59 Śladami eskulapa z TVP Hi­
storia 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 serial 10.55 
Zimowy ogród 11.15 Na tropie przy­
praw. Pikantnie i słodko. Kardamon
11.45 Ochotnicy 12.15 Gwiażdy od 
Szafy 12.30 Masz prawo 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Szlak przydrożnych 
kapliczek 13.40 Dzikie pszczoły (39)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 15.50 
PFRON 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kro­
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Ślizg -  
magazyn 17.20 Turystyczna jazda 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 Pod 
Tatrami 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Raport pogodowy 19.16 Kronika kultu­
ralna 19.25 Odkryj regiony 19.39 Pro­
sto z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport 
pogodowy 20.03 Arrasów dzieje oso­
bliwe 20.30 Wieczna miłość 2 (233)
21.20 Masz prawon 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo­
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja 23.00 Echa dnia 23.20 
Ocaleni 0.20 Kasta 0.45 Miłosne po­
tyczki (78) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (133)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (644, 645) 9.40 Sekrety ro­
dziny 10.40 Dlaczego ja? -  serial para- 
dokumentalny 11.40 Gliniarze -  serial 
paradokumentałny 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja — magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa- 
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentałny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentałny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen- 
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
19.55 SAFETY LAB bezpieczeństwo 
ma pierszeństwo -  program edukacyj­
ny 20.05 Farma -  reality show 21.10 „7 
rzeczy, których nie wiecie o facetach”
-  komedia Polska (2016) 0.00 Ulu­
bieńcy Ameryki -  komedia roman­
tyczna USA (2001) 2.10 „28 dni” -  
komediodramat USA (2000)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentałny 14.00 Ukryta praw­
da (1 155, 950) -  serial paradokumental- 
ny 16.10 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy Polska 17.20 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentałny
18.25 Bunt! -  serial obyczajowy 19.00 
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa­
ga! 20.10 Doradca smaku -  magazyn 
kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  serial 
obyczajowy 20.55 Milionerzy -  teletur­
niej 21.35 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 22.40 Sąsiedzi -  ko­
media USA (2014) 0.35 Ślub od pierw­
szego wejrzenia -  dalsze losy uczestni­
ków (1, 2-ost.) -  program rozrywkowy 
235  Superwizjer -  magazyn reporterów 
3.10 Uwaga! 3.30 NOC Magii

TVN 7 ZT)
5.10 Szpital -  serial paradokumental- 

ny 6.05 Hotel Paradise 5 -  reality show
7.00 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 7.35 Brzydula 2 (239) -  serial 
obyczajowy 8.10 Ukryta prawda (929, 
786, 787) -  serial paradokumentałny
11.15 Tajemnice miłości -  serial para- 
dokumentalny 12.15 Rozwód. Walka o 
wszystko — serial paradokumentałny
13.15 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.15 Sędzia Anna Ma­
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 15.15 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentałny 16.15 Szpital -  
serial paradokumentałny 17.20 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumentałny
18.25 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 19.30 Papiery na szczęście-  
serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2 
(240) — serial obyczajowy 20.35 Hotel 
Paradise 5 -  reality show 21.40 Dom 
wygranych -  komedia kryminalna 
USA (2000) 23.30 Czas na miłość -  
komediodramat Wielka Brytania 
(2013) 2.05 Druga strona medalu 2 -  
talk-show 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (144, 145) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se­
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentałny 10.55 
Zoo po godzinach (37, 38) -  serial do­
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (141, 
142) -  reality show 14.00 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby­
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(849) -  serial obyczajowy 19.00 In­
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Bitwa 
o Sewastopol -  film wojenny Rosja/ 
Ukraina (2015) 23.40 Wyścig śmier­
ci: Anarchia -  film fantasy USA 
(2018) 2.00 Ucho Prezesa 2 -  serial 
komediowy 2.25 Disco polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (269) 7.00 
Nash Bridges 8.00 Lombard. Życie pod 

- zastaw 4 (187, 188) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 -  serial obyczajo­
wy 11.00 Kobra -  oddział specjalny (1)
-  serial sensacyjny Niemcy 12.00 Zakli- 
naczka duchów (19, 20) -  serial fanta­
sy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(189, 190) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (228, 229) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 9 (477, 478) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Taxi 3 -  komedia sensacyj­
na Francja (2003) 21.45 Tak to się 
teraz robi -  komedia obyczajowa 
USA (2010) 23.45 American Assassin
-  thriller USA (2017) 1.50 Zobacz to!

KARY UMOWNE 
-  JAK J E  OKREŚLAĆ?

Jestem budowlańcem i właśnie negocjuję umowę na postawienie kilku  
domków jednorodzinnych. Inwestor chce, żeby w umowie była wpisana kara 
umowna określona jako ułamek procentu wartości mojego wynagrodzenia, 
za każdy dzień opóźnienia w zakończeniu prac. Czy kara umowna nie po ­
winna być określona kwotowo? Czy mogę żądać jakiegoś je j ograniczenia? 
A czy ja  mogę żądać wpisania do umowy kary umownej dla inwestora, je ­
śli ten nie przygotuje na czas frontu robót?

★ ★ ★

Kara umowna nie musi wyrażać się konkretną kwotą -  ważne, aby w umo­
wie zostały wskazane parametry pozwalające ją  wyliczyć. W uchwale z dnia 
9 grudnia 2021 r. Sąd Najwyższy orzekł, że „dopuszczalne jest zastrzeżenie 
kary umownej za zwłokę w wykonaniu zobowiązania w postaci określonego 
procentu ustalonego wynagrodzenia umownego za każdy dzień zwłoki, nawet 
jeżeli nie określono końcowego terminu naliczania kary umownej ani jej kwoty 
maksymalnej”. W umowie można zawrzeć zapisy limitujące wysokość kary 
umownej -  np. przez wskazanie kwoty maksymalnej czy też okresu, przez jaki 
może być naliczana. Odpowiadając na ostatnie pytanie, to w innej uchwała -  
także wydanej 9 grudnia 2021 r. (sygn. III CZP 26/21) -  SN podkreślił, że 
„dopuszczalne jest zastrzeżenie kary umownej na wypadek niewykonania albo 
nienależytego wykonania przez wierzyciela czynności, bez której świadczenie 
dłużnika w umowie o'roboty budowlane nie może być spełnione. Maksymal­
na wysokość kary umownej nie musi być wyrażona w kwocie pieniężnej; wy­
starczy, że można ją  oznaczyć na podstawie umowy i w świetle okoliczności 
sprawy”. Kara umowna zasadniczo przysługuje w przypadku niewywiązania się 
ze zobowiązań o charakterze niepieniężnym. W świetle powyższego orzecze­
nia możliwe jest jednak domaganie się wpisania do umowy kary umownej dla 
strony, której wprawdzie główne zobowiązanie ma charakter pieniężny (zapła­
ta wynagrodzenia), ale nałożone są na nią także obowiązki o charakterze nie­
pieniężnym (przygotowanie frontu robót). Taka kara powinna się jednak od­
nosić w umowie wprost do obowiązku tego drugiego rodzaju, a nie do obo­
wiązku zapłaty wynagrodzenia przez inwestora. (sp)
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DELIKATESY - OS, CENTRUM C TB.. 12 644 30 20 
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PISR0GI RUSKI 
PIEROG! Z MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
PIEROGI l  KAPUSTĄ BIAŁĄ IPft-CZARKAM!
PIEROGI i  KAPUSTĄ KISZONĄ IGRZYBAM (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIĘRGOIZ TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWI IWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA 
K0TLST MIELONY 
NALEŚNIK! Z SEREM
naleśniki z  jabłkami prażonymi

U8ZKAZ GRZYBAMI (P0B9RIYBEK) 
USZKAZMIĘ8EM

GOŁASta Z RY&MI MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIĘSEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONĄ! MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ f PIECZARKAMI 
KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM
ŚLEDŹ PO JAPORSKU 
lutów ŚMIETANIE l  JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEBEOW A 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA TALCEUZAĆ- 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII,
KUPUJCIE NASZ! POLSKIE WYROBY B il KONSERWANTÓW IP0L1PSZACZY, 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ 0 CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!
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POZIOMO: 6. państwo nad Adriatykiem, 9. autochton z Pomorza, 10. zawój, 
12. lewicowy oszołom, 13. prawo wyłącznego korzystania z wynalazku, 14. cy­
klista, 18. główny kanał odprowadzający wody ściekowe, 19. zapowiedź pogody,
20. pośredniczenie w sporze, 22. pomieszczenie do opalania się, 25. miasteczko 
na pograniczu Beskidu Niskiego i Pogórza Rożnowskiego, nad rzeką Białą, 
29. obszar zurbanizowany, 30. tylna część podudzia, 31. w herbie stolicy, 32. kto 
pierwszy, ten lepszy, 33. ukryta suma pieniędzy na specjalne wydatki.

PIONOWO: 1. wierzchołek, 2. wał.nadrzeczny, 3. błona gałki ocznej, 4. śro­
dek jaja, 5. irlandzki święty, 7. klamoty, 8. zakonnik z Jasnej Góry, 11. mierzy 
ciśnienie, 15. rozwiązłość, 16. od Smoleńska po Kamczatkę, 17. gaz z lodówki,
21. naczynie z gwizdkiem, 23. rzeczy konkretne, 24. genealogia, 26. ogół zdoby­
tych wiadomości, 27. mazgaj, 28. stolica Kuby, 29. smaczny grzyb z rodziny 
borowików.

Rozwiązanie krzyżówki nr 5:

POZIOMO: 6. przepustka, 9. Turcja, 10. układy, 12. swing, 13. magnat, 14. 
katoda, 18. kirasjer, 19. żywopłot, 20. huśtawka, 22. thriller, 25. ławnik, 29. kap­
sel, 31. relief, 32. Pireus, 33. ajerkoniak.

PIONOWO: 1. Brecht, 2. melasa, 3. pudding, 4. struga, 5. kabłąk, 7. puenta, 
8. odstęp, 11. kanikuła, 15. Diogenes, 16. Belka, 17. pycha, 21. Tanger, 23. lap- 
sus, 24. Pułaski, 26. klimat, 27. offset, 28. szpony, 29. kurhan.

PANI GRAŻYNA
Zapraszamy do oglądania 699. odcin­

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej 
bohaterką będzie Pani 
Grażyna Ladra. Pani 
Grażyna urodziła się 
w Nowej Hucie w 
1956 roku i niedługo 
potem przeprowadziła 
się z rodzicami z ma­
łego mieszkania na 
osiedlu Ogrodowym 
na osiedle Urocze. W 
nowym mieszkaniu spędziła 33 lata, aż 
do przeprowadzki na Podgórze. W 
dzieciństwie tata zabierał ją  na łąki no­
wohuckie, skąd wracali zawsze z ja ­
kimś zwierzątkiem, które potem trzy­
mali u siebie w mieszkaniu. Przez 26 
lat Pani Grażyna pracowała w bibliote­
ce SP. 80 na osiedlu Na Skarpie. Szko­
ła posiadała ogromny księgozbiór i 4 
pomieszczenia przeznaczone tylko dla 
biblioteki: czytelnie, pokój opracowań, 
pomieszczenie z księgozbiorem i pokój 
z lekturami. Pani Grażyna wydała 2 
tomiki poezji. W jednym z nich znalazł

się wiersz napisany specjalnie dla taty. 
Mimo iż Pani Grażyna mieszka w Pod­

górzu, to właśnie w 
Nowej Hucie ma swo­
je ulubione sklepy, le­
karza rodzinnego, bi­
bliotekę, stomatologa, 
przyjaciół i teatr, który 
stał się dla niej waż­
nym doświadczeniem. 
Pustkę, która nastąpiła 
po śmierci rodziców, 

wypełniła teatrem. Najpierw był wygra­
ny casting w Teatrze Ludowym, potem 
pojawiły się role w teatrze Łaźnia 
Nowa. Teatr pozwolił przełamać nie­
śmiałość, która towarzyszyła jej przez 
całe życie i spełnić jedno z marzeń 
dzieciństwa. Obecnie Pani Grażyna ma 
męża, dwoje synów, wnuczka, wnucz­
kę i jest szczęśliwa.

★  ★ ★
Do oglądania 699. wydania Nowo­

huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy 
do Kina Sfinks od piątku 18 lutego 
oraz na antenę TYP Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Styczniowe kontrole przestrzega­
nia przepisów uchwały antysmogowej. 
W pierwszym miesiącu nowego roku 
strażnicy miejscy przeprowadzili 403 
kontrole, a 2163 od początku obecne­
go sezonu grzewczego. W styczniu 
funkcjonariusze nałożyli 2 mandaty 
karne, skierowali 2 wnioski o ukaranie 
do sądu, pouczyli 1 osobę. Przykłado-

NA STRAŻY 
MIASTA

we interwencje: strażnicy interwenio­
wali na jednej z posesji przy ul. Pod- 
bipięty. Mężczyzna spalał paliwa stałe 
w piecu typu koza. Funkcjonariusze 
skierowali przeciwko niemu wniosek o 
ukaranie do sądu i poinformowali o 
zdarzeniu MOPS. Przy ul. Rusieckiej 
jeden z mieszkańców palił w piecu 
drewnem. Stwierdził, że na wiosnę pla­
nuje wymianę pieca na nowszy, bar­
dziej oszczędny. W związku z popeł­
nionym wykroczeniem skierowano 
przeciwko niemu wniosek o ukaranie 
do sądu. Działania strażników. W bie­
żącym sezonie grzewczym każdy wła­
ściciel nieruchomości posiadający nadal 
piec na paliwo stałe zostanie skontro­
lowany przez strażników miejskich, 
bądź pracowników Wydziału ds. Jako­
ści Powietrza UMK. Ponadto, w ra­
mach prowadzonych przez strażników 
miejskich kontroli gospodarki odpada­
mi komunalnymi, funkcjonariusze 
sprawdzają te miejsca, w których po­
tencjalnie mogą funkcjonować systemy 
grzewcze na paliwa stałe. Uchwała an- 
tysmogowa. Zakaz stosowania paliw 
stałych w Krakowie został wprowadzo­
ny uchwałą Sejmiku Województwa 
Małopolskiego z dnia 15 stycznia 2016 
r. w sprawie wprowadzenia na obsza­
rze Gminy Miejskiej Kraków ograni­
czeń w zakresie eksploatacji instalacji, 
w których następuje spalanie paliw. Od 
1 września 2019 roku w instalacjach 
grzewczych dopuszczone jest stosowa­
nie wyłącznie paliw gazowych tj. gazu 
ziemnego wysokometanowego, zaazo- 
towanego lub lekkiego oleju opałowe­
go. Wobec osób ignorujących przepisy 
uchwały antysmogowej mogą zostać 
wyciągnięte konsekwencje wynikające 
z przepisów prawa (pouczenie, mandat 
kamy od 20 zł do 500 zł lub skierowa­
nie wniosku o ukaranie do sądu -  
grzywna do 5 tysięcy złotych). Każdy 
ujawniony przypadek spalania paliw 
stałych jest rozpatrywany indywidual­
nie, a decyzje o sankcjach strażnicy 
podejmują w oparciu m.in. o aspekty: 
socjalne, formalno-prawne, techniczne.

•  Nieprawidłowo zaparkowany
volkswagen tamował przejazd autobu­
som. Strażnicy wezwali pojazd holują­
cy, aby usunąć stwarzające problem 
auto, ale w związku z tym, iż pojawił 
się kierowca, poprosili go o dokumen­
ty. Mężczyzna okazał amerykańskie 
prawo jazdy, twierdząc, że polskiego 
nie ma. Jednak późniejsza weryfikacja 
przeprowadzona przez policjantów rzu­
ciła nieco więcej światła na sprawę, 
gdyż okazało się, że jeszcze w 2021 
roku mężczyzna posiadał wydane w 
Polsce uprawnienia do prowadzenia 
auta, tylko zostały mu one cofnięte. Za 
tamowanie przejazdu komunikacji 
miejskiej strażnicy ukarali mężczyznę 
mandatem karnym w wysokości 500 zł, 
a jazdą bez uprawnień zajęły się już 
odpowiednie służby. (nip)

BIURO
OGŁOSZEŃ
TEL. 12 643-44-33

INTERNETOWI OSZUŚCI
Policjanci ostrzegają osoby sprzeda­

jące na portalach internetowych olx.pl, 
Vinted.pl, itp. Uwaga na oszustów wy­
syłających poprzez aplikację WhatsApp 
linki do fałszywy stron w celu otrzy­
mania płatności.

Mechanizm działania oszustów inter­
netowych jest podobny. Sprawca oszu­
stwa podający się za potencjalnego 
kupującego za pomocą komunikatora 
WhatsApp nawiązuje kontakt z osobą 
sprzedającą. Kupiec zapewnia sprze­
dawcę, że już dokonał zapłaty i wysy­
ła mu link do strony „pozwalającej na 
fmalizację transakcji” i otrzymanie płat­
ności. Tymczasem to spreparowana wi­
tryna (np. OLX-a, VINTED), gdzie 
następnie „w celu otrzymania pienię­
dzy za wystawiony przedmiot z ogło­
szenia” w panelu (fałszywym -  udają­
cym np. operatora transakcyjnego 
Payu) sprzedawca ma podać m.in. 
dane karty lub login i hasło dostępowe 
do bankowości internetowej swojego 
rachunku.

Pod żadnym pozorem nie wolno tego 
robić. Pamiętajmy, że to tylko sposób 
działania sprawcy, by wyłudzić od nas 
dane dostępowe do naszego rachunku 
i spowodowania szkody majątkowej. 
Zdobyte w ten sposób przez sprawców 
oszustw dane, mogą z kolei posłużyć 
do popełnienia przestępstwa na naszą 
szkodę np. wypłaty pieniędzy z konta 
lub zaciągnięcia w naszym imieniu 
pożyczki na rachunku. Pamiętajmy, by 
otrzymać płatność wystarczy kupujące­
mu podać tylko numer rachunku.

Jeśli już niefortunnie staniemy się 
ofiarą przestępstwa, należy niezwłocz­
nie skontaktować się telefonicznie z 
swoim bankiem w celu zablokowania 
dostępu do naszego rachunku lub kar­
ty bankomatowej. Następnym krokiem

będzie zgłoszenie tego faktu w najbliż­
szej jednostce Policji.

BEZPIECZNIEJ NA DROGACH 
W 2021 roku, na małopolskich dro­

gach doszło do 2236 wypadków, 
w których śmierć poniosły 144 osoby, 
a 2586 zostało rannych. Ponadto kieru­
jący uczestniczyli w 31593 kolizjach 
drogowych. Z roku na rok, systema­
tycznie zmniejsza się liczba wypadków 
drogowych oraz ofiar śmiertelnych.

Kierujący pojazdami byli największą 
grupą użytkowników dróg, która po­
niosła śmierć w wypadkach. W 2021 r. 
było to 69 osób, co stanowi 47,9% 
ilości wszystkich ofiar. Kolejną grupę 
stanowili piesi, których zginęło 53, co 
stanowi 36,8%. Na trzecim miejscu 
uplasowali się pasażerowie pojazdów, 4 
których zginęło 33, tj. 15,2%.

W porównaniu do 2020 roku obser- I 
wujemy spadek ilości wypadków 
o 27, mniejszą liczbę zabitych o 13 
osób , natomiast zwiększenie ilości 
osób rannych o 25.

Warto podkreślić, że od 2017 do 
2021 roku liczba wypadków uległa 
zmniejszeniu o 1379, tj. o 38,1%.

Głównymi sprawcami wypadków 
w 2021 roku, byli kierujący - 87,9%. 
Dominującą przyczyną zdarzeń na dro­
gach było niedostosowanie prędkości a
do panujących warunków na drodze. '

Podczas minionego roku, w celu za- (  
pewnienia bezpieczeństwa na małopol- g
skich drogach policjanci prowadzili 
szereg działań profilaktycznych, kon­
trolno -  nadzorczych oraz inżynieryj­
nych. W 2021 roku, z powodu przekro­
czenia dozwolonej prędkości o więcej 
niż 50 km/h w obszarze zabudowanym 
policjanci zatrzymali ponad 4000 praw 
jazdy. Wszystkich wykroczeń związa­
nych z nieprzestrzeganiem dozwolonej 
prędkości było blisko 252 tys. (ab)'

UCZ SIĘ I TRENUJ W SP 87
Nowohucka Szkoła Podstawowa nr 87 -  wchodzi w skład Zespołu Szkół Ogól­

nokształcących Sportowych nr 2 -  od bardzo dawna znana jest ze swoich osią­
gnięć sportowych. Szczególnie w siatkówce. Wychowało się w niej wiele znanych 
zawodniczek i zawodników, nawet reprezentujących Polskę na międzynarodowych 
arenach. Teraz placówka z os. Teatralnego 35 ma nawet status Szkoły Mistrzo­
stwa Sportowego.

Jak zwykle SP 87 prowadzi wiosną nabór do klas pierwszych sportowych -  o 
profilach piłka siatkowa i szachy -  ten najbliższy na rok szkolny 2022/23. We 
wtorek, 1 marca (w godz. 16-18), przewidziano w niej dzień otwarty, podczas 
którego zaplanowane zostały m.in. pokazy sportowe, gry, zabawy ruchowe, zwie­
dzanie szkoły. Natomiast w dniach 8 i 15 marca (godz. 19) odbędą się testy spraw­
nościowe -  należy przynieść strój gimnastyczny i obuwie sportowe -  dla chęt­
nych do nauki i uprawiania sportu w SP 87. Informacje można uzyskać pod 
nr telefonu 12 644 23 09. (dan)

i
i
4

BIURA:

os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel, 12 648-40-92 

ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42
P r o k o c ia

działający 
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA W SPÓLNOTY  
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 

profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów

•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­

niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych

VIII 18 lutego 2022 r., nr 7 (1610)

mailto:zarzadca@prokocim.pl


DIAMENTOWA DRUŻYNA Z „OSIEMDZIESIĄTKI”
Akrobacje na deskorolce to specjalność Kamila. Szymon, miłośnik pewne­

go dinozaura, jest Asem Internetu. Oliyia zna tajemnice szarych wilków. 
Sebastian tańczy disco, trenuje kick boxing i robi mnóstwo innych rzeczy. 
Michalina opowiada anegdoty w języku Dickensa. Julia komponuje etiudy 
z dźwięków, słów i uśmiechów. Szymon, starszy brat Wiktora, strzela argu­
mentami na boisku. Co ich łączy? Wszyscy są uczniami Szkoły Podstawo­
wej nr 80 im. Wojciecha Bogusławskiego w Krakowie.

Piszemy i publikujemy
Od trzech lat moi uczniowie publiku­

ją  swoje prace na łamach czasopism 
„Victor Junior” oraz „Victor”. To dla 
nas ogromne wyróżnienie i powód do 
dumy. Cieszymy się, że młodzi czytel­
nicy z całej Polski poznali legendę 
Szymona o zielarce Anieli. Michalina

spisała dzieje krasnala Życzliwka. Julia 
zadbała, by na urodzinowym przyjęciu 
u Marysi Pięknisi zjawili się wszyscy 
mieszkańcy Krainy Wędrującej Myśli. 
Szymon, miłośnik pewnego dinozaura, 
wysłał szczura Tifura do królowej żab, 
by złożyć monarchini raport o koniku 
Cyrylku. Sebastian zabrał wielkiego

podróżnika do kopalni curobów. 01ivia 
recenzowała książki, a w ogrodzie Na- 
omi znalazła kota Fimona. Opowiada­
niem o szarych wilkach oczarowała 
komisję Międzynarodowego Konkursu 
Literackiego dla Dzieci i Młodzieży 
„Twórcza Polska i Polonia”, zdobywa­
jąc II miejsce. To dzięki niej zaprzyjaź­
niliśmy się z trollem w karmelowej 
kurteczce, który w deszczowe poranki 
lubił oddawać się rozmyślaniom nad 
istotą zupy pomidorowej z makaro­
nem.

Wybieramy współpracę
Młodzi ludzie wiedzą, że wirtualna 

rzeczywistość nie toleruje stagnacji. 
Mają świadomość, że w erze selfie, 
śpiulkolotu i smartfonów ważną umie­
jętnością jest nabywanie kompetencji 
społecznych, takich jak: komunikacja, 
współpraca w grupie.

Z tych powodów siódmoklasiści z 
„Osiemdziesiątki” wkroczyli do świata 
Interlandii, by przekonać się, że cyfro­
we obywatelstwo tworzą: rozsądek, 
uważność, siła, życzliwość, odwaga. 
Pełna przygód i nagłych zwrotów akcji 
gra online zaprowadziła ich na Wieżę 
Skarbów, a także pozwoliła zastosować 
w praktyce poznane zasady dotyczące 
cyberbezpieczeństwa. Najwytrwalsi 
gracze uzyskali tytuł Asa Internetu.

Moi wychowankowie wzięli udział w 
przedsięwzięciu Uczniowie Uczniom. 
Sebastian, Kamil oraz Szymon prze­
prowadzili zajęcia dla drugoklasistów. 
Były zadania i zagadki poświęcone 
wiewiórkom oraz wielorybom. Wspól­
nie z młodszymi kolegami zastanawia­
li się, jak chronić zwierzęta zamieszku­Tifur u królowej, rysunek Olivil

PRZEDSZKOLAKI CZYTAJĄ I PISZĄ KSIĄŻKI
O tym, ze czytanie książek rozwija wyobraźnię, empatię i poszerza hory­

zonty nie trzeba nikogo przekonywać. Im wcześniej uda się zaszczepić w 
młodych ludziach miłość do książek tym większa szansa, że będą aktywny­
mi czytelnikami przez całe życie. Dlatego właśnie Samorządowe Przedszko­
le z oddz. integracyjnymi nr 104 z os. Hutniczego bierze udział w Naro­
dowym Programie Rozwoju Czytelnictwa.

nież piszą książki! -  mówi z dumą Ce--  Aby przedszkolak sięgnął po książ­
kę postarać się muszą Rodzice i przed­
szkolni wychowawcy. To od nas -  do­
rosłych -  zależy czy dzieci polubią 
książki. Doskonale zdajemy sobie z tego 
sprawę dlatego dokładamy starań aby 
wychować pokolenie czytające. Zresztą 
nasze dzieci nie tylko czytają, one rów-

lina Piwowarczyk dyrektor Samorządo­
wego Przedszkola nr 104. Placówka bie­
rze udział w Narodowym Programie 
Rozwoju Czytelnictwa. Program realizo­
wany jest przez Ministerstwo Edukacji, 
a jego głównym celem jest promocja i 
wspieranie czytelnictwa wśród Dzieci i

ich Rodziców. Przedszkole w ramach 
programu otrzymało dla każdej spośród 
6 grup -  zestawy książek. Nauczyciele 
prowadzą zajęcia z wykorzystaniem za­
kupionych pozycji, a dzieci sięgają po 
nie w czasie dowolnych zabaw oraz re­
laksacji.

-  Głównym celem udziału przedszko­
la w programie jest to, aby Rodzice 
zauważyli potrzebę czytania dzieciom 
książek -  podkreśla Celina Piwo­
warczyk.

W przedszkolu został zorganizowany 
konkurs na „MOJĄ PIERWSZA, WŁA­
SNĄ KSIĄŻECZKĘ”. Po przeczytaniu 
wszystkich, Komisja Konkursowa przy­
znała 6 miejsc pierwszych oraz 5 miejsc 
drugich. Doceniono oryginalność tek­
stu, pomysłowość, samodzielność dzie­
ci oraz wykorzystanie różnych technik 
plastycznych przy tworzeniu pracy. Czy­
tanie książeczek napisanych przez ma­
łych artystów sprawiło pozostałym dzie­
ciom i nauczycielom wiele radości. Pra­
ce są piękne, radosne i pomysłowe.

Serdecznie dziękujemy Dzieciom oraz 
ich Rodzicom za zaangażowanie oraz 
kreatywność w przygotowaniu książek.

Gratulujemy zwycięzcom!

W najbliższym czasie zostaną rozstrzy­
gnięte pozostałe konkursy czytelnicze 
„Mój ulubiony bohater”, „Moja ulubio­
na książeczka”, „Historia z podwórka”.

Las Złotych Drzew, rysunek Michaliny

jące lasy Polski i Morze Arktyczne. Na 
kolejnym spotkaniu opowiadali o przy­
byszach z asteroidy Folia, a następnie 
zaprosili wszystkich do pracy warszta­
towej. Z plastikowych butelek powsta­
ły wazoniki na kwiaty. Ekipa konstruk­
torów zaprojektowała statki kosmiczne 
i maszyny o tajemniczych właściwo­
ściach. Koleżanki zadbały o to, by na 
planecie nie zabrakło ptaków, meduz i 
ośmiornic.

Projektujemy przyszłość
Ani deszczowa jesień, ani mroźna 

zima nie przeszkodziła Diamentowej 
Drużynie w realizacji projektu eduka­
cyjnego Wejdź do lasu. Uczniowie szu­
kali wskazówek w książkach i mediach 
elektronicznych, słuchali ptasich kon­
certów, poznawali zasady zrównowa­
żonego rozwoju. W Lesie Złotych

Drzew Sebastian spotkał dragonjada. 
Kamil podziwiał szybującego drapie- 
żodzioba. Okazało się, że ćwierkatek 
klasowy lubi ananasy siedzące w ostat­
nich ławkach (obok akwarium lub sto­
jaka na mapy Imperium Osmańskiego). 
Szymon z Wiktorem założyli bazę or­
nitologiczną. by podziwiać szczęśliwca 
pospolitego, który nucił dębom i bu­
kom wesołe kołysanki. Na zakończenie 
projektowych poszukiwań scenarzystka 
Michalina, ilustratorka 01ivia i monta­
żystka Julia przygotowały dwa filmy. 
Przygody jeżyka Harolda to podarunek 
dla entuzjastów kaczuszek i królików. 
Natomiast Urodziny Urwisa to historia 
o empatii z rezolutnym psiakiem w roli 
głównej.

Urszula Wykurz
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B U D ŻET NO W O HUCKI
Tradycyjnie na początku roku przybliżamy najważniejsze pozycje z Budże­

tu Miasta Krakowa na rok 2022, które dotyczą dzielnic nowohuckich od XIV 
do XVIII. Postaramy się głównie skupić na inwestycjach, ale także ukaże­
my dofinansowania dla instytucji prowadzących działalność na terenie aglo­
meracji nowohuckiej. Oczywiście nie jestem w stanie ze względu na szczu­
płość miejsca omówić wszystkich wydatków, a w szczególności tych realizo­
wanych w poszczególnych wspomnianych dzielnicach. Będziemy jednak do 
nich powracać w publikacjach na kolumnach dzielnicowych, gdyż redakcja 
będzie kontynuować współpracę z Radą Miasta Krakowa i zamieszczać 
kolumny dzielnicowe, tak jak w poprzednich latach.

Na początek przybliżę ogólne dane o 
Budżecie Miasta Krakowa na rok 2022 
uchwalonym pod koniec ubiegłego 
roku. Jest to rekordowy budżet wyno­
szący łącznie w zakresie wydatków 
7116470861 zł. Dochody wyniosą łącz­
nie 6334299387 zł. Zatem deficyt bu­
dżetu wyniesie 782171474 zł. Zostanie 
on sfinansowany przychodami pocho­
dzącymi z emisji obligacji oraz wol­
nych środków z poprzednich lat. Naj­
większe wydatki będą ponoszone na 
oświatę, które wraz z edukacyjną opie­
ką wychowawczą wyniosą blisko 2 mld 
zł i niestety nie będą sfinansowane w 
całości z budżetu państwa, które zgod­
nie z Konstytucją powinno finansować 
bezpłatną naukę. Gmina Kraków coraz 
więcej dopłaca do oświaty z własnych 
dochodów. Trzeba bowiem mieć świa­
domość, że dochody Gminy Kraków to 
dotacje i subwencje z budżetu państwa, 
ale także własne dochody z podatków 
i komunalnego mienia oraz świadczo­
nych usług. Te ostatnie dochody male­
ją  ze względu na obniżki podatków, 
które są subiektywnie refinansowane 
Nowym Ładem, po uważaniu. Kraków 
dostał z tego tytułu dwie spore kwoty 
na budowę Krakowskiego Centrum 
Muzyki w Cichym Kąciku - 40 min zł 
oraz na budowę Domy Pomocy Spo­
łecznej przy ul. Praskiej 15 min zł. Jed­
nak te kwoty nie są póki co w stanie 
zrefundować malejących dochodów 
Gminy Kraków z podatków.

Z największych inwestycji strategicz­
nych w nowohuckiej aglomeracji będą 
realizowane inwestycje transportowe. 
Dobiega końca rozbudowa ul. Igołom- 
skiej, na której finasowanie przezna­
czono w tym roku 14 min zł. Powinno 
to wystarczyć na zakończenie robót 
budowlanych i ostateczne rozliczenie 
się z wykonawcą. Ponadto w budżecie 
przewidziano 5,65 zł na wypłacenie 
odszkodowań. Zatem w tym roku 
wreszcie przejdziemy w pełni tą arterią, 
a w osobnej publikacji powrócimy do 
szczegółowych terminów zakończenia 
tej inwestycji. Wreszcie rusza rozbudo­
wa ul. Kocmyrzowskiej. Na ten rok 
przeznaczono prawie 5 min zł na uzy­
skanie w trzech etapach decyzji Środo­
wiskowej od ul. Bulwarowej do styku 
z drogą ekspresową S7 oraz ZRID od 
Darwina do Poległych w Krzesławi- 
cach oraz ZRID od ul. Bukszpanowej 
do granic Miasta Krakowa. 8 min zł 
przeznaczono na budowę wiaduktu łą­
czącego ul. Powstańców z drogą po­
wiatową w miejscowości Batowice 
wraz z przebudową przyległego układu 
komunikacyjnego. To zadanie jest reali­
zowane wspólnie z Powiatem Krakow­
skim i przybliży nas do rozwiązania 
problemów komunikacyjnych w tym 
rejonie.

W zakresie inwestycji tramwajowych 
przeznaczono 1,3 min zł na opracowa­
nie dokumentacji projektowej linii 
tramwajowej Meissnera Mistrzejowice. 
Ponadto w budżecie znalazły się pie­
niądze przebudowę torowiska w al. 
Jana Pawła II na odcinku od pl. Cen­
tralnego do ul. Bulwarowej i dalej ul. 
Ptaszyckiego do Kopca Wandy. Wresz­
cie są pieniądze na od dawna planowa­
ną modernizację al. Solidarności. Prze­
widziane jest uzyskanie decyzji PNB, 
ogłoszenie zamówienia publicznego,

zawarcie umów wykonawczych i roz­
poczęcie robót w tym roku.

★ ★ ★
W zakresie inwestycji programowych 

dla transportu znajduje się szereg inwe­

Ulica Glinik.

stycji nowohuckich. Wreszcie przewi­
dziano przeprowadzenie za 3,5 min zł 
przebudowy ul. Fatimskiej w Dzielni­
cy XVI Bieńczyce. Na odcinku od bu­
dynku nr 10 będą wykonane odwodnie­
nie, oświetlenie, przekładki kolidujące 
uzbrojenia wraz z budową chodnika o 
szerokości 2 metrów. Dobiega końca 
modernizacja ul. Klasztornej. Na ten 
cel w budżecie przeznaczono 2,1 min 
zł i pozwoli to na zakończenie prac i 
oddanie do użytku tej ważnej arterii w 
Nowej Hucie. Aż 6,75 min zł trafi na 
remont i modernizację ul. Glinik w 
Dzielnicy XVII. Od dawna planowany 
remont przewiduje poszerzenie ulicy, 
budowę obustronnych chodników, bu­
dowę kanalizacji opadowej, przekładek 
uzbrojenia oraz nowe przystanki auto­
busowe. Jeszcze więcej, bo 11,8 min zł 
przewidziano na budowę nowej drogi 
łączącej ul. Stelli Sawickiego z powsta­
jącym Małopolskim Centrum Nauki 
przy al. Bora Komorowskiego. Znacz­
nie skromniejsze środki przeznaczono 
na inne inwestycje w dzielnicach no­
wohuckich. I tak prawie 500 000 zł tra­
fi na budowę układu drogowego Kra­
ków Nowa Huta Przyszłości, 415 000 
zł będzie przeznaczone na budowę 
chodnika przy Lubockiej, 320 000 zł 
na modernizację parkingu przy ul Po­
krzywki, 300 000 zł jest przeznaczone 
na budowę ścieżki rowerowej w Przy- 
lasku Rusieckim, 250 000 zł na moder­
nizację chodnika w al. Andersa, 216 
000. zł na przebudowę ul. Niepokala­
nej Marii Panny, 210 000 zł na budo­
wę chodnika przy ul. Łuczanowickiej, 
200 tys. zł na budowę parkingu przy 
stacji TRAFO ul. Wacława Króla, 
183 270 zł trafi na rozbudowę dróg ul. 
Łozińskiego i ul. Dybowskiego wraz z

wykonaniem kanalizacji opadowej i 
osadnika, 170 0Ó0 zł trafi na oświetle­
nie najniebezpieczniejszych zakamar­
ków w Bieńczycach, 132 594 zł trafi na 
m odernizację ul. Irzykowskiego, 
100 000 zł na przebudowę ul. Narciar­
skiej, 92 000 zł na odwodnienie ul. 
Dolnomłyńskiej. Już tylko po 50 000 zł 
trafi na: przebudowę ul. Do Fortu na 
odcinku od ul. Mistrzejowickiej do ul. 
Dmowskiego, program Bezpieczniej 
przy ul. Sołtysowskiej, budowę chod­
nika przy Mistrzejowickiej, instalacje 
lamp drogowych na odcinku od ul. 
Wadowskiej do Luboczy i 35 000 zł na 
budowę chodnika łączącego ul. Tomic­
kiego z ul. Sołtysowską.

★  ★ ★
W zakresie ochrony i kształtowania 

ochrony środowiska 4 min zł zabezpie­
czono na przekształcenie al. Róż pod 
hasłem „Aleja Róż po nowemu”. W 
ramach tego wydatku nastąpi ogłosze­
nie zamówienie publicznego, zawarcie 
umowy i rozpoczęcie prac budowla­
nych. Może wreszcie to reprezentacyj­
ne miejsce Nowej Huty wróci do swo­
ich korzeni. 1 min zł przeznaczono na 
zagospodarowanie parku wokół Dwor­
ku Matejki. Po 500 000 zł przeznaczo­
no na Plac Zabaw w Przylasku Wycią- 
skim oraz Parki Kieszonkowe na os. 
Krakowiaków i os. Stalowym. 400 000 
zł będzie przeznaczone na moderniza­
cję ogródków jordanowskich na os. 
Szkolnym. 360 000 zł trafi do Przyla­
sku Wyciąskiego na budowę boisk, 
tom jazdy na rolkach i zagospodarowa­
nie terenu przy ul. Siejówka. 170 000 
zł jest przeznaczone na Park Woźniców 
pomiędzy ul. Tomickiego, a Nowohuc­
ką. Po 100 000 zł ma być wykorzysta­
ne na Park Zielonych Wandy i zielony 
chodnik między Odmętową a Szpitalem 
Żeromskiego oraz zagospodarowanie 
terenów zielonych przy ul. Kurzei oraz 
Polany Nagłowickiej. Mniejsze środki 
przeznaczono, ale na ciekawe inicjaty­
wy takie jak Fontanna Bieńczycka -  
90 000 zł, 80 000 zł na ścieżkę ekolo­
giczno- przyrodniczą w Parku Lotni­
ków Polskich, 62 617 zł na plac zabaw 
i ścieżkę zdrowia w Dzielnicy XIV, 
50 000 zł na park kieszonkowy w os. 
Piastów, 53 400 na „Sortujmy na 
polu” w Dzielnicy XIV. 57 000 ma za­
bezpieczyć wypoczynek w Parku Wi­
śniowy Sad. Bardzo mnie ucieszyły 
pieniądze w kwocie 40 000 zł na budo­
wę gniazd dla bocianów w ramach pro­

gramu „Zaprośmy bociany do Nowej 
Huty”. 33 000 zł przeznaczono na sto­
ły do Teąbali, czyli do gry w siatkono- 
gę w Czyżynach i Nowej Hucie. Istot­
nym programem w ramach tych inwe­
stycji jest budowa stacji ładowania 
pojazdów elektrycznych, które przewi­
dziano w Dzielnicy XVIII przy Zespole 
Szkół Mechanicznych nr 3, Teatrze 
Ludowym, Łaźni Nowej i jeszcze jed­
nym miejscu. Istotnymi inwestycjami 
są te związane z odwodnieniem tere­
nów, a to: 1 min zł na odwodnienie 
terenów w osiedlach peryferyjnych 
Dzielnicy XVIII, wykonanie rowów 
odwadniających w os. Lubocza za 
500 000 zł i za taką samą kwotę ogro­

du deszczowego w tej samej dzielnicy. 
Za 1 min zł zostanie zbudowany zbior­
nik retencyjny w os. Grębałów przy ul. 
Folwarcznej. Za 50 000 zł powstanie 
przepompownia w rejonie ul. Jeżyno* 
wej i Na Niwach.

★ ★ ★
W istotnej dziedzinie jaką jest oświata 

i wychowanie w nowohuckiej aglome­
racji przewidziano ocieplenie Samorzą­
dowego Przedszkola nr 148 w os. Ty­
siąclecia, 300 000 zł ma być wykorzy­
stane modernizację elewacji i kanaliza­
cji zewnętrznej w Przedszkolu nr 92, 
budowę parkingu przy SP 78 przy ul. 
Łuczanowickiej za 250 000 zł, adapta­
cję budynku w os. Willowym 35 na 
potrzeby specjalistycznej poradni za
7,5 min zł, modernizację Bursy Szkol­
nictwa Ponadpodstawowego nr 2 w os. 
Szkolnym -  150 000 zł. Nieco mnie bo 
140 000 zł przeznaczono na doposaże­
nie Rodzinnego Ogrodu Wrażeń przy 
SP 98 w os. Na Stoku. 350 000 zł prze­
znaczono na wymianę instalacji c.o. w 
SP nr. 156 przy ul. Centralnej, 110 000 
zł na modernizację miejsc postojowych 
przy Przedszkolu nr 152, 80 000 zł na 
modernizację dźwigu w Przedszkolu nr 
125, 90 000 na modernizację ogrodze­
nia przy Przedszkolu nr 182, 50 000 zł 
na modernizację sali gimnastycznej przy 
SP 126 w os. Tysiąclecia, 100 000 zł na 
budowę parkingu przy SP 37 w os. 
Stalowym, po 120 000 zł na moderni­
zację placu zabaw przy Przedszkolu nr 
148 oraz ogród sensoryczny przy 
Przedszkolu nr 144.

★  ★ ★
W podobnej dziedzinie jaką Sport i 

Rekreacja przewidziano w Nowej Hu­

cie ukończenie Sali gimnastycznej przy 
SP 74 w os. Branice. Wreszcie będą 
realizowane zobowiązania Gminy w 
ramach rekompensat za budowę Eko- 
spalami przy Giedroycia, a' to budowę 
boiska sportowego na terenie os. Mo­
giła wraz ze świetlicą środowiskową 
za 5 min zł. Będą powstawać kryte 
pływalnie na terenie aglomeracji no­
wohuckiej a to przy SP ż Oddziałami 
Integracyjnymi nr 144 w os. Boh. 
Września. Ponadto w tegorocznym bu­
dżecie przewidziano budowę jeszcze 
dwóch krytych pływalni w Dzielnicy 
XVII przy SP 129 w os. Na Stoku 
oraz w Dzielnicy XVI przy Zespole 
Szkół Gastronomicznych w os. Złotej 
Jesieni. Na ten cel przeznaczono pie­
niądze które będą służyły zaprojekto­
waniu i przygotowaniu dokumentacji. 
Podobne środki przewidziano na budo­
wę dwóch hal widowiskowo sporto­
wych przy SP 89 w os. Piastów oraz 
na terenie XXX LO w Czyży nach. Tra­
fią środki do Hutnika na modernizację 
hali na Suchych Stawach, budowę bo­
iska treningowego i przebudowę base­
nu Hutnika. W tym zakresie przewi­
dziano także budowę piłkarskiego 
kompleksu na os. Oświecenia. Za 
50 000 ma powstać Skate Park w Łu- 
czanowicach.

★  ★ ★
W dziedzinie kultury i ochrony dzie­

dzictwa zabezpieczono 423 000 zł na 
adaptację i modernizację Dworu Bade- 
nich w os. Wadów. Zdecydowanie wię­
cej funduszy trafi na modernizację Te­
atru Ludowego, bo blisko 9 min zł. 
Ponad 1 min zł trafi do MDK w For­
cie na Mistrzejowicach w celu zabez­
pieczenia konserwatorskiego i moder­
nizacji obiektu. Wreszcie 500 000 zł 
trafi do Muzeum Armii Krajowej w 
celu przygotowania modernizacji Mu­
zeum Czynu Zbrojnego w os. Górali 
23 jako Oddziału Muzeum AK. Klub 
Karino ma otrzymać 150 000 zł na II 
etap modernizacji, ale to nie koniec 
potrzeb Ośrodka Kultury Kraków 
Nowa Huta, bo modernizację rozpo­
czął Klub Wersalik i pilnie potrzebuje 
środków na ich kontynuację.

★  ★ ★
W zakresie zdrowia Szpital im. S. 

Żeromskiego ma zaplanowane 1 min zł 
na budowę dodatkowego pawilonu 
SOR wraz z wyposażeniem, 480 000 zł 
na zakupy sprzętu medycznego dla 
Oddziału Noworodków i Chorób We­
wnętrznych oraz blisko 150 000 zł na 
dofinansowanie Małopolskiego Syste­
mu Informacji Medycznej. 600 000 zł 
trafi na przebudowę żłobka nr 5 w os. 
Willowym oraz 118 000 zł na zadania 
pomocy społecznej poprzez przygoto­
wanie dokumentacji modernizacji DPS 
w os. Krakowiaków 46. Wreszcie bli­
sko 400 000 zł zarezerwowano w ra­
mach bezpieczeństwa publicznego na 
opracowanie dokumentacji projektowej 
budowy siedziby Straży Miejskiej przy 
ul. Fatimskiej 8.

Na tym kończymy omówienie zapla­
nowanych wydatków w budżecie Mia­
sta Krakowa na rok 2022. Wynika z 
nich m.in. że w każdej dzielnicy nowo­
huckiej mają szansę powstać kryte ba­
seny i to byłoby dużym sukcesem. 
Cieszy, że wreszcie będzie finalizowa­
na duża inwestycja jaką jest Igołom- 
ska, a także Klasztorna i wreszcie się 
rozpocznie modernizacja ul. Kocmy­
rzowskiej. Co prawda sporo zaplano­
wano w obszarze infrastruktury komu­
nalnej, ale potrzeby dzielnic nowohuc­
kich są ta duże, że należałoby powró­
cić do Programu Nowa Dziś.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. MARCIN PIETRZYK
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KOLEJNY PLAC ZABAW W PRZEBUDOWIE
W ubiegłym roku Rada Dzielnicy XVI Bieńczy- 

ce wskazała do przebudowy cztery place zabaw: 
w os. Kazimierzowskim 24, Na Lotnisku 6, Al- 
bertyńskim 13 oraz remontowany właśnie przy 
bloku 30 w os. Albertyńskim. Ze względu na nud­
ności z dostawami urządzeń prace są wykonywa­
ne z opóźnieniem, w roku bieżącym. Na przebu­
dowanych placach zabaw wymieniona została 
również nawierzchnia, w związku z czym nie są 
one jeszcze dopuszczone do użytkowania. Już 
wkrótce pierwsze wiosenne dni pozwolą na 
wzrost trawy i place zabaw będą mogły w pełni 
służyć mieszkańcom. Koszt ostatniego remonto­
wanego ogródka wyniósł 248 157 zł. W bieżącym 
roku Rada Dzielnicy XVI planuje remonty kolej­
nych placów zabaw.

Ogród nad Stawem coraz bliżej
Trwają prace nad realizacją jednego z zadań 

budżetu obywatelskiego 2020 w Bieńczycach. 
Ogród nad Stawem to projekt mający na celu za­
gospodarowanie i uporządkowanie terenu przyle­
gającego do stawu przy ul. Kaczeńcowej. Przed­
sięwzięcie zapowiada się imponująco, a to co nas

tam czeka w pełni oddaje opis projektu autorstwa 
radnej naszej dzielnicy Renaty Połomskiej: 
„Ogród nad Stawem” -  to ogród dobrego nastro­
ju. miejsce bliskie naturze, gdzie w piękną scene­
rie już istniejącego ekosystemu zostaną wprowa­
dzone subtelne dodatki w postaci dobranych ga­
tunków kwiatów, krzewów i drzew. Pośród nich 
kwietna łąka i fińska ścieżka wykonana z drew­
na i trocin, po której będzie można spacerować i 
koić oczy widokiem i zapachem lilaków, jaśmi­
nowców, róż, magnolii, czeremchy, lipy i innych 
gatunków mających dobroczynny wpływ na na­
strój. Drewniane ławki nad brzegiem stawu po­
zwolą na odpoczynek i obserwowanie przyrody. 
Miejsce gdzie znajdziemy ciszę, spokój, odzyska­
my harmonię. Będzie tak pięknie, że sesja zdję­
ciowa w „Ogrodzie nad Stawem” będzie marze­
niem każdego mieszkańca dzielnicy i tak cichym, 
że idealnym do uprawiania Jogi i innych ćwiczeń 
relaksacyjnych. Do „Ogrodu nad stawem” najle­
piej będzie przyjść pieszo i bez telefonu. Ode­
tchnąć, wsłuchać się w przyrodę i siebie.

Fot. Zygmunt Bińczycki

Rada Dzielnicy XVI BIEŃ CZYCE: os. Kalinowe 4 , 31-812 Kraków, te l.: 12  641 4567, fax: 12  641 4567, e-mail: rada@ dzielnica16.krakow .pl. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarządu: 
Robert Adamek. Członkowie Zarządu: Urszula Aksam it, Stanisława Jung-Konstanty, Łukasz Wabik.
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Ta część Krakowa w pełni zasługuje na uznanie za Pomnik Historii

TAK POWSTAWAŁA NOWA HUTA (4)
Kontynuujemy cykl artykułów o początkach budowy Nowej Huty i innych 

ważnych inwestycji odgrywających ważną rolę w tej części Krakowa. 
Najstarsza część Nowej Huty stoi przed szansą uznania za Pomnik Histo­
rii, a to otwiera drogę do wpisania takiego zabytku na Listę UNESCO. Tym 
razem piszemy o sercu Nowej Huty, czyli placu Centralnym im. Ronalda 
Reagana i wokół położonych kompleksów budynków, wspominając także 
niezrealizowane inwestycje, po których zostały tylko nazwy parków 
i placów. Spory fragment publikacji poświęcam Nowohuckiemu Centrum 
Kultury, które odgrywa ważną rolę w życiu nie tylko Nowej Huty, 
ale i całego Krakowa.

Osiedle Centrum C -  widok od Alei R ó t

Jeden z murali na NCK.

Analizując początki zabudowy Nowej 
Huty, co już wspominałem, warto zdać 
sobie sprawę, że projekty szczególnie 
ścisłego centrum tego „nowego miasta 
pod Krakowem” nie zostały do końca 
zrealizowane. Wiele zostało tylko w 
sferze marzeń ze względu na zmiany 
koniunktury historycznej, lub zostało 
dokończone i domknięte inaczej, w 
czasach już nam hardziej współcze­
snych. Dziś Nowa Huta to pięć dziel­
nic, które dalej są zagospodarowywane 
przez współczesnych deweloperów i 
zabudowa się rozrasta. Wróćmy jednak 
jeszcze, na zakończenie tego cyklu ar­
tykułów, do architektury tej najbardziej 
historycznej „starej” Nowej Huty, czy­
li jej centrum. Autorzy opracowania 
źródłowego, którym się posiłkowałem 
przy pisaniu tekstu jednoznacznie 
stwierdzili, że aby zobaczyć tę część 
Nowej Huty, trzeba zamknąć oczy... I 
tak jest w istocie. Stojąc pośrodku Pla­
cu Centralnego im. Ronalda Reagana 
możemy wyobrazić sobie ten niedokoń­
czony projekt. Są lata pięćdziesiąte, 
plac nosi imię Stalina,-patrząc w głąb 
Alei Róż (tam gdzie dziś jest Park Ra­
tuszowy) widzimy duży rynek i ratusz 
z wysmukłą wieżą a obok centra admi­
nistracyjne. Plany licznych wersji tego 
miejsca opracował Tadeusz Janowski z 
zespołu głównego architekta Nowej 
Huty Tadeusza Ptaszyckiego. Ratusz 
ten przypominał może te z: Zamościa, 
Poznania, Chełmna, Jeleniej Góry, czy 
może Sandomierza. Jest to więc duży 
budynek zwieńczony renesansową atty- 
ką i o reprezentacyjnych schodach, a 
nad całością dominuje wieża. Możemy 
się wesprzeć jedną z grafik Witolda 
Chomicza. Wizualizuje ona wygląd ra­
tusza i tej części miasta, który „konku­
ruje z murami historycznej części Kra­
kowa”, tej bliżej Rynku Głównego. 
Gdy obrócimy się o pół obrotu, nadal 
„patrząc” na okolicę Placu Stalina, wi­
dzimy (tam gdzie dziś jest pomnik So­
lidarności) prostokątny budynek domu 
kultury i teatru z neoklasycystyczną 
kolumnadą i kopułą. Taki właśnie był 
pomysł zespołu Ptaszyckiego.

★  ★ ★
^Mamy tu więc także ąuasi-barokowe 
obeliski, czy „antyczne” świątynki. Za 
budynkiem gigantycznego teatru z pia­
skowca, tam gdzie dziś Łąki Nowohuc­
kie -  u stóp skarpy wiślanej słońce od­
bija się w wodzie, bowiem jakby uda­
ło się ją  tutaj doprowadzić to powstał­
by zalew. Zespół „Miastoprojektu”, pod 
kierunkiem Tadeusz Ptaszyckiego sta­
nowili m.in.: Adam Fołtyn, Stefan Go­
lonka, Anna Anlauf, Stanisław Juchno- 
wicz, Janusz Ballenstedt, Marta i Ja­
nusz Ingardenowie, Janina Lenczew­
ska, Tadeusz Rembiesa, Bolesław 
Skrzybalski, Zbigniew Sieradzki, An- 
4rzej i Tadeusz Uniejewski. Byli odpo­
wiedzialni za urbanistyczną budowę 
całego założenia, jak i detale architek­
toniczne. Plany były gotowe w 1951 r. 
Co się stało, że to „nie wypaliło”? 
Pierwszym gamę changerem była po 
prostu śmierć Stalina (w 1953 r.) i cza­
sy odwilży politycznej. Monumentalne 
budowle nie były już tak pożądane. 
Pewne kolejne plany, czy dobór mate­
riałów budowlanych, o czym dalej, tro- 
cfiy pokrzyżował też późniejszy stan

wojenny. W wykonaniu tego co jest, 
nie ma też takiego przepychu, wśród 
detali brak attyk, rozetek, dużej ilości 
tralek itp.

★  ★ ★
Plac Centralny rozwiązano na planie 

pięcioboku, z którego wychodzi pięć 
alei. Prowadząca do kombinatu zmie­
niała nazwę kilka razy, nazywała się 
Główna, następnie Przodowników Pra­
cy, Lenina i wreszcie, po czasie prze­
mian w latach dziewięćdziesiątych ub. 
wieku -  Solidarności. Obszerna połać 
Placu Centralnego była kiedyś' pomy­
ślana jako miejsce spotkań i wieców, 
dziś jest pasem zieleni wokół, którego 
znajdują się ciągi komunikacyjne i 
trakcja dla linii tramwaju. Za fasadami 
budynków Placu Centralnego funkcjo­
nują osiedla Centrum: A, B, C i D.

★ ★ ★
Jak wiemy, Centrum E, wybudowane 

dużo później, ma trochę inaczej rozwią­
zaną zabudowę. Budynki wg koncepcji 
jednostki sąsiedzkiej zamykają prze­
strzeń wokół trójkątnych dziedzińców. 
Każdy taki układ przeznaczony jest dla 
kilku tysięcy mieszkańców, dorosłych i 
dzieci, dla których przygotowano 
przedszkola, szkoły, ośrodki zdrowia, 
czy miejsca pod sklepy. Ponieważ w 
polityce historycznej PRL zapatrywano 
się na prasłowiański mit założycielski 
państwa polskiego i jednoczący nas z 
sąsiadami Polski, dawniej, na samym 
początku założenia Nowej Huty, osie­
dla A, B, C i D krótko nazywały się 
odpowiednio: Piastow­
skie, Słowiańskie, Jagiel­
lońskie i Niepodległości.
Zatem ja  w latach ’80, 
jako dziecko, mieszkałem 
na os. Niepodległości, ale 
już przy Rondzie Kocmy- 
rzowskim, bo nazwy lo­
kalizacji się zmieniły. Bu­
dynki przy Placu Central-' 
nym zaprojektowali Ja­
nusz i Marta Ingardeno­
wie, wystrojem wnętrz 
zajął się zaś Marian Sig- 
mund. Zabudowa znajdu­
je się na trzystopniowym 
podniesieniu, dół zdobią 
arkadowe podcienia, balu­
strady z tralkami, zaś wy­
żej wysokie okna typu 
porte-fenetre, charaktery­
styczne dla tych „miej­
skich pałaców”. Szczyty 
zaś przypominają francu­
skie elewacje pałacowe z 
wysokim cokołem. Na­
rożniki zaopatrzone są w 
ryzality.

★  ★ ★
Konkurs SARPu z 1966 

r. wyłonił pracę Witolda Cęckiewicza. 
Według niej przy skarpie nowohuckiej 
oprócz domu kultury, architekt z roz­
machem proponował wybudowanie 
uskokowych tarasów, basenów kąpielo­
wych, edukacyjnego Domu Młodości i 
centrum sportowego. Inny konkurs tej 
samej organizacji z 1985 r. wyłonił 
kolejne pomysły, których nie zrealizo­
wano, takie jak: muszla koncertowa, 
boiska do gier, stacjonarne wesołe mia­
steczko, place zabaw, górka saneczko­
wa, pawilon gastronomiczny, estrada

plenerowa z zapleczem parkingowym 
itp. Ale dziś za to mamy przynajmniej 
ładny ciąg spacerowy do Szpitala Miej­
skiego, w postaci zazielenionego Parku 
im. Żeromskiego oraz postmoderni­
styczne Centrum E, nad którym praco­
wał zespół Romualda Loeglera: Woj­
ciech Dobrzańskio, Michał Szymanow­
ski, Zbigniew Domański, Barbara Dzie­
wońska i Elżbieta Koterba. To „ukoro­
nowanie” dawnych pomysłów na tę 
część Nowej Huty konsultowano z 
dawniejszymi budowniczymi m.in. z 
takim autorytetem jak Stanisław Juch- 
nowicz.

★  ★ ★
Ostatnie miejsce jakie chciałem przy­

bliżyć jest mi bardzo bliskie - Nowo­
huckie Centrum Kultury. Tutaj uczęsz­
czałem w latach osiemdziesiątych na 
lekcje języka angielskiego i tutaj od 
początku lat dziewięćdziesiątych mieści 
się także siedziba redakcji naszego lo­
kalnego tygodnika, czyli „Głosu. Tygo­
dnika Nowohuckiego”, który wcześniej 
nosił nazwę „Głos Nowej Huty”. No­
wohuckie Centrum Kultury było owo­
cem realizacji całkowicie zmienionego 
pomysłu, pierwotnie z lat pięćdziesią­
tych, na to miejsce. Architektami tego 
nowego modernistycznego projektu są 
Zbigniew Pawelski i Andrzej Nasfeter. 
Pawelski zaprojektował m.in. także 
warszawski hotel Victoria. Budowa 
NCK trwała w latach 1973-1984. 
Kompleks o jednolitych jasnych elewa­
cjach, podzielonych pasmowymi okna­
mi, ma bardzo reprezentacyjne wnętrza. 
Od zachodu jeden z budynków jest 
wyższy. Jest tu wiele pracowni zajęć 
edukacyjnych m.in. dla dzieci i mło­
dzieży i np. etnograficzna Chałupa u 
Szpinaka, czy też odbywają się próby 
i przesłuchania do Zespołów Góral­
skich „Hamemik”, „Mali Hamemicy”, 
czy Zespołu Pieśni i Tańca „Nowa 
Huta”. Udało się też zrealizować prze­
strzeń pod stałe wystawy twórczości

Jerzego Dudy-Gracza oraz Zdzisława 
Beksińskiego (z kolekcji państwa 
Dmochowskich). Budynek wschodni 
mieści obszerną galerię ekspozycyjną i 
salę widowiskowo-teatralną. Na piętrze 
jest zaś m.in. wspomniana siedziba na­
szej redakcji i sekretariat. W ramach 
kompleksu od 2000 r. znajduje się do­
budowany trzeci budynek, w postaci 
przeszklonego pawilonu. Przed frontem 
stanęły m.in. rzeźby Maurycego Gomu- 
lickiego nawiązujące do niebezpie­
czeństw multikulturalizmu. Wewnątrz

mamy przestronną powierzchnię, która 
może służyć zarówno w celach wysta­
wienniczych, kongresowych, widowi­
skowych jak i dla różnych okoliczno­
ściowych spotkań, czy też codziennych 
zajęć kulturalnych. Przestrzeń tę moż­
na podzielić na mniejsze sale dzięki 
ruchomemu zamykanemu przepierze­
niu. Wprawdzie realizacja Nowohuc­
kiego Centrum Kultury przypadała na 
kryzys stanu wojennego, trudniej było 
więc o zdobycie deficytowych materia­
łów budowlanych do wykończeń. 
Obecnie nie ma już tego problemu, a to 
dzięki aktualnemu dyrektorowi NCK 
Zbigniewowi Grzybowi, który w dru­
giej dekadzie XXI w. wykonał remont 
kapitalny domu kultury i modernizację 
całego jego otoczenia w postaci repre­
zentacyjnych placów przed i za budyn­
kami, wraz z odwodnieniem terenu. 
Całość zdobią dwa murale (odrestauro­
wane w 2021 r.). Pojawił się też na 
fasadzie neon w nowohuckim stylu. 
Najważniejsze jednak, że to miejsce 
żyje i to pomimo okresowych lockdow- 
nów związanych z pandemią. Na 
przednim placu latem staje Scena Let­
nia, zimą zaś organizowane jest lodo­
wisko. Cały rok stoi też strefa food 
trucków. Do dyspozycji gości jest tak­
że nowoczesny parking, a dla artystów

strefa tworzenia art-graffiti. Ostatnio 
przed frontem NCK, po koncertach 
polskiej muzyki popularnej, posadzono 
uroczyście drzewka upamiętniające 
Wojtka Bellona, czy Bogdana Tyszkie­
wicza.

Choć mitem fundacyjnym Nowej 
Huty była brutalna industrializacja te­
renów dawnych wiosek podkrakow­
skich, dziś kombinat sprzedany w pry­
watne ręce nawet nie podupada, a do­
gorywa, nie ma już nawet wielkiego 
pieca. Powstają mniejsze zakłady pra­
cy, na nowo tworzy się to miejsce na 
mapie Krakowa. Koncepcja Nowa Huta 
Przyszłości zakłada powstanie nowych 
miejsc pracy, dzięki czystemu i ekolo­
gicznemu przemysłowi. Postawiono 
także na spuściznę kulturalną. A więc 
spokojna natura Łąk Nowohuckich i 
spontanicznych miejskich aktywności 
zdaje się zwyciężać nad planową, mo­
numentalną i autorytarną konstrukcją...

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor

W przygotowaniu publikacji skorzy­
stałem z opracowania wydanego przez 
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida 
Nowa Huta Architektoniczny Portret 
Miasta Drugiej Połowy XX wieku.

Zabytkowy neon na PI. Centralnym.
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IN F O R M A T O R  H A N D L O W O -U S Ł U G O W Y
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10. 
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, irńplanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Teł. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00-
12.0Ó.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem. 
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
T  PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
T SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
T ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Teł. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
T FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa/ Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE 1 ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

, Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej'
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębalów, tel. 12/645-31 -61
• cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
I KONDOLENCJE
Tel. 12 643-44-33

Informuję uprzejmie Rodzinę i Przyjaciół, 

że w dniu 19 lutego 2022 o godz. 15.00 

w kościele Matki Boskiej Częstochowskiej 

na os. Szklane Domy 

odprawiona zostanie Msza św. za duszę

śp. Bogdana SATOŁA

Znajoma

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi­

zorów u klienta.
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.
•  MATEMATYKA BEZ STRESU.
Masz kłopoty z matematyką?
Pomogę, nauczę.
Tel. 507-869-805.
•  MATEMATYKA, 515-082-975.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZATRUDNIĘ kierowcę -  emery­

ta lub rencistę, kategoria C + E.
Tel. 601-711-531.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B. KWIECIŃSKA

www .cordia.com .pl
os. Urocze 5

12 6 4 4 -8 7 -7 5 , 5 1 2 -1 7 9 -4 6 6

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

cht.net.pl

IWim

ESI
0TWRRTE

' WKMOft 
$  T NIEDHŁU

O TW A R TE W  K A ŻD A  N IED ZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA li

U l . K R ZYW D A  1 ,3 0 -7 1 0  K R A K Ó W
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11 -20-
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Chrupiący, świeży i pachnący, czyli...

CHLEB WŁASNEGO WYPIEKU
Z danych Głównego Urzędu Statystycznego wynika, że przeciętny Polak 

zjada blisko 40 kg chieba rocznie. Nie wyobrażamy sobie bez niego śniada­
nia, często jemy go do obiadu, a i na kolację sprawdza się równie dobrze.
Bierzemy więc chleb pod lupę i podpowiadamy, jakie pieczywo wybrać oraz 
jak samodzielnie przygotować świeży, pachnący bochenek we własnym 
domu.

Zdrowie 
j uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

r~ Prosimy o telefoniczne  
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

.tub 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
kręgosłupa 

-*• klatki piersiowej 
-*• kostne, zębów  

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

Tradycja wypiekania chieba sięga 
wielu pokoleń. Przez chwilę o tym za­
pomnieliśmy, jednak dzisiaj coraz wię­
cej z nas zaczyna do niej wracać. Do­
mowy chleb to pewność składników, 
wykorzystanych podczas jego przygo­
towania, niezapomniany smak i aromat. 
Domowe wypieki będą zawsze bez 
dodatku polepszaczy smaku, spulchani- 
czy, emulgatorów i konserwantów. 
Mówiąc wprost -  dokładnie wiemy, co 
jemy. Na tym nie koniec, bo wypieka­
nie chieba to zawsze świeże i po pro­
stu smaczniejsze pieczywo, które może 
przygotować każdy, w dodatku taniej.

Na zakwasie czy na drożdżach?
Ciemny, a może jasny?
Pomimo tego, że chleb jemy prak­

tycznie codziennie, wiele osób nie 
przywiązuje zbyt dużej uwagi do wy­
boru konkretnego rodzaju pieczywa. A 
tych mamy naprawdę wiele. Podstawo­
we rozróżnienie obejmuje metodę wy­
piekania chieba: na zakwasie i z dodat­
kiem drożdży. Nasi dziadkowie wypie­
kali chleb na zakwasie, czyli mieszan­
ce mąki z wodą, która została podda­
na procesowi fermentacji. Tak przygo­
towane pieczywo jest bardziej zbite i 
dłużej nadaje się do spożycia. Chleb 
wypiekany z dodatkiem drożdży znacz­
nie częściej spotkamy w piekarniach,- a

to za sprawą szybszego procesu pro­
dukcji. Pieczywo jest lekkie i bardzo 
delikatne, ale już po kilku dniach sta­
nie się twarde.

W kontekście różnych rodzajów Chle­
ba trzeba również wspomnieć o pieczy­
wie ciemnych i jasnym. To pierwsze 
powstaje z mąki pszennej, żytniej lub 
mieszanej. Najczęściej określa się je 
mianem razowego, co oznacza, że do 
produkcji została wykorzystana mąka 
razowa, czyli jednokrotnie mielona. 
Pieczywo jasne wypieka się z oczysz­
czonej, białej mąki. Dzięki temu staje 
się bardzo delikatne, ale jednocześnie 
traci część swoich właściwości odżyw­
czych.

Domowy chleb to nie tylko 
sprawdzony przepis,

ale i odpowiednia mąka
O wypiekaniu chieba powiedziano już 

chyba wszystko, a mimo to, nietrudno 
o błędy. Z pozoru mogłoby się wyda­
wać, że to łatwa sztuka -  kupujemy 
składniki, mieszamy, przelewamy do 
formy i władamy do piekarnika. W 
praktyce okazuje się jednak, że dobry 
przepis to wyłącznie połowa sukcesu, 
bo ogromne znacznie odgrywa mąka.

Wybór mąki determinuje smak Chle­
ba, jego konsystencję i trwałości. Naj­
prostsza zasada mówi, że im wyższy

wskaźnik, tym pieczywo będzie ciem­
niejsze, a poziom zmielenia mniejszy. 
Jeśli chodzi o kwestie zdrowotne, naj­
lepiej byłoby wykorzystać do pieczenia 
mąkę o najwyższym wskaźniku, jednak 
nie do wszystkiego sprawdzi się rów­
nie dobrze. Wśród tych najpopularniej­
szych można wymienić:

•  chleb z mąki pszennej -  miękki i 
smaczny, ale mniej sycący i z niewiel­
ką ilością błonnika,

•  bogaty w błonnik, białka i skład­
niki mineralne chleb z mąki orkiszo­
wej,

•  chleb z mąki żytniej, który ze 
względu na niski indeks glikemiczny 
polecany jest cukrzykom,

•  chleb z mąki bezglutenowej -  ku­
kurydziana, gryczana czy amarantuso- 
wa mąka może z powodzeniem zastą­
pić te trzy powyższe.

Bardzo częstą praktyką jest mieszanie 
różnych rodzajów mąk, aby uzyskać- 
lżejszy i łatwiej przyswajalny chleb, jak 
chociażby mąka żytnia pomieszana z 
pszenną. Warto też nadmienić, że naj­
łatwiej rozpocząć swoją przygodę z 
wypiekaniem chieba od mąki pszennej, 
która jest bardzo plastyczna i wybacza 
wiele błędów.

Wyrabianie ręczne konta mikser
planetarny
Samodzielny wypiek chieba wymaga 

odpowiedniego wyrobienia ciasta. 
Można to zrobić tradycyjnie, czyli przy 
użyciu własnych rąk albo zaprząc do 
pracy mikser planetarny. Ręczne wyra­
bianie ciasta jest zadaniem pracochłon­
nym i wymaga sporej wprawy, za to

mikser jest w stanie zrobić to praktycz­
nie samodzielnie, a nasza rola kończy 
się na dodaniu składników do misy. 
Decydując się na wyrabianie ciasta 
przy użyciu miksera planetarnego, war­
to kupić model, który podoła temu za­
daniu. Ważna jest przede wszystkim 
moc samego urządzenia -  minimum to 
1000 W, dzięki czemu nie trzeba przej­
mować się odpowiednim wyrobieniem 
ciasta. Nie bez znaczenia jest również 
pojemność misy miksera planetarnego. 
Najwygodniej będzie zaopatrzyć się w 
model z taką o pojemności 4 1 lub 
większą, a wtedy bez trudu wymiesza­
my solidną porcję ciasta. Ostatnim, ale 
nie mniej ważnym, jest mieszadło. Ide­
alnie sprawdzi się spiralny hak do za­
gniatania ciasta, który zbierze je z każ­
dego zakamarka misy -  zarówno z bo­
ków, jak i samego spodu. Mogłoby się 
wydawać, że solidne urządzenie, które 
wspomoże nas w tym zadaniu -  moc­
no nadwyręży domowy budżet, bo 
kosztuje kilka tysięcy złotych. Wprost 
przeciwnie. Oferty producentów są w 
tym momencie tak szerokie, że dobre i 
sprawdzone urządzenie można kupić 
już za ok. 600 zł.

Na koniec dobra rada. Mikser plane­
tarny jest często urządzeniem stojącym 
na blacie kuchennym, dlatego warto 
wybierać taki, który pasuje do stylu 
naszej kuchni. I tutaj bardzo interesu­
jąca jest linia urządzeń vintage marki 
Ariete, które są oprócz funkcjonalności 
łączą w sobie nowoczesne rozwiązania 
z klasycznym włoskim designem.

Poniżej znajdziesz przepis na domo­
wy chleb. Sprawdź go sam.

Przepis na domowy chleb
•  500 g mąki pszennej chlebowej 

(typ 750 lub 850),
•  25 g świeżych drożdży,
•  1 p ła sk a  tyżk a  cu kru ,
•  270 ml letniej wody,
•  1 łyżka miękkiego masła,
•  1 łyżeczka soli,
•  opcjonalnie do ulubione ziarna 

(słonecznik, mak, sezam).
Do miseczki dodajemy drożdże, cu­

kier, łyżkę mąki i letnią wodę (100 ml), 
dokładnie mieszamy i odstawiamy na 
10 minut. Do misy robota planetarne­
go Ariete przesiewamy przez sito pozo­
stałą mąkę, dodajemy wodę (170 ml), 
masło, sól i wyrośnięty rozczyn. Wyra­
biamy do momentu uzyskania elastycz­
nej, plastycznej masy i odstawiamy cia­
sto przykryte ściereczką na godzinę. 
Wyrośniętą masę przekładamy do for­
my i odstawiamy na pół godziny. Roz­
grzewamy piekarnik do 220°C, delikat­
nie nacinamy z wierzchu masę i lekko 
zwilżamy wodą za pomocą pędzelka. 
Posypujemy chleb ziarnami i przekła­
damy do piekarnika. Czas pieczenia: 
20 minut. (red)

Vident |ekts'om; Ąnd̂ ej Zimoch os Boh Wfześnia, 
tech. dent. Marcin Słowiak

STOM ATOLOGIA ■  P R O T E T Y K A
PEŁNY ZAKRES USŁUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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121. URODZINY WODOCIĄGÓW MIASTA KRAKOWA, 
CZYLI WALENTYNKI Z „CZUŁYM H20"

WODOCIĄGI
Miasta Krakowa

Obchody wyjątkowych rocznic nieczęsto idą w parze z tak czułym i pełnym miłości świętem jakim jest Dzień 
Zakochanych. Wodociągi Miasta Krakowa S.A. mają to szczęście i dokładnie 14 lutego celebrują nie tylko 
121. rocznicę powstania Przedsiębiorstwa, ale również wspierając lokalne społeczności oficjalnie prezentu­
ją swoją akcję „czułe H2O m.

Jesteśmy z Wami. Każdego dnia!

Historia Wodociągów Miasta Krakowa S.A. sięga X IX  wieku, 
kiedy to podczas burzliwych obrad Rady Miasta Krakowa, 
na mównicę w kroczył Józef Dietl. Ówczesny Prezydent 
Miasta wypowiedział wtedy przełomowe słowa: „Nie zrażaj­
cie się, Panowie wielkimi kosztami, jakie pociągnie za sobą 
urządzenie wodociągu, bo koszta przeminą, korzyści zaś będą 
wieczne!” Jednak nie od razu wodociąg zbudowano. Wysokie 
koszty przedsięwzięcia, skutecznie zniechęcały miejskich 
Radnych do działania. Krakowianie musieli więc uzbroić się 
w cierpliwość i przeczekać trudną sytuację sanitarną. Trochę 
wody upłynęło zanim myśl Józefa Dietla udało się zrealizować 
i 14 lutego 1901 roku otworzyć oraz do użytku publicznej 
oddać pierwszy Zakład Uzdatniania Wody na Bielanach.
121 lat później Wodociągi Miasta Krakowa S.A. zaspokajają 
potrzeby ponad milionowej aglomeracji i osiągają pozycję 
lidera branży. Każdego dnia dostarczają dobrą wodę prosto 
z kranu i zapewniają dostęp do korzystania z miejskiej kanali­
zacji dla ponad 99% krakowian. Przedsiębiorstwo nie spoczy­
wa jednak na laurach. Cały czas realizuje wielomilionowe 
inwestycje, skutecznie aplikuje o środki unijne, wdraża nowo­
czesne technologie, chroni środowisko naturalne, a jego dzia­
łalność na tym się nie kończy.
Dziś już praktycznie każdy mieszkaniec Krakowa wie, co się 
„w ścieku nie mieści”, a to pozwala wierzyć, że niechlubne 
hasło „zatkało się” niebawem całkiem odejdzie w niepamięć. 
Z drugiej strony, coraz więcej krakowian w różnym wieku 
sięga po kranowiankę już nie tylko w swoich domach, ale rów­
nież w restauracjach, szkołach, szpitalach i urzędach. Dzięki 
dwóm kluczowym kampaniom „W Krakowie dobra woda 
prosto z kranu" i „To się w ścieku nie mieści!” krakowianie 
widzą potrzebę zmiany i stawiają na bardziej ekologiczne 
podejście.

Rocznica 121-lecia powstania pierwszego Zakładu Uzdatnia­
nia Wody na Bielanach to nie jedyny powód do dumy i święto­
wania dla Wodociągów Miasta Krakowa S.A. Jako Przedsię­
biorstwo społecznie odpowiedzialne, już od lat wspierają 
lokalne społeczności w działaniach z dziedziny kultury, sztuki 
oraz sportu. Początkowo pomoc kierowana była pod hasłem 
„kropla dobra”, jednak na skutek ubiegłorocznej inspiracji, 
nazwa akcji uległa zmianie. Krakowskie „czułe H20 " wypływa 
wprost z Wodociągów Miasta Krakowa S.A. i wspiera szla­
chetne inicjatywy oraz instytucje niosące pomoc chorym, 
bezdomnym, dzieciom, seniorom i... zwierzętom. Wśród czu­
łych działań Przedsiębiorstwa nie można także pominąć pra­
cowniczego wolontariatu, czyli zbiórki odzieży, zakrętek, 
paczek mikołajowych przygotowywanych dla dzieci z domu 
dziecka, czy wreszcie udziału w różnego rodzaju akcjach cha­
rytatywnych sportowych i społecznych.
U podstaw wszelkich działań Wodociągów Miasta Krakowa S.A. 
są ludzie. Na takim przesłaniu 14 lutego 1901 roku wzniesiono 
Zakład Uzdatniania Wody na Bielanach, na takim samym prze­
słaniu 121 lat później kolejne pokolenia wodociągowców kon­
tynuują swoją służbę mieszkańcom Krakowa. Dodając do tego 
odrobinę czułości, dostajemy Przedsiębiorstwo kompletne, 
skrojone na miarę naszych czasów i potrzeb. w
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