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W Krynicy możemy się leczyć i wypoczywać

PERŁA UZDROWISK

r

Kraków ma to szczęście, że leży blisko gór i położonych tutaj wspania­
łych miejscowości, powiedział mi z zazdrością jeden z mieszkańców War­
szawy podczas mojego ostatniego pobytu w Knnicy w okresie ferii zimo­
wych. Rzeczywiście mamy niedaleko nie tylko do stolicy polskich Tatr - 
Zakopanego - i położonych w sąsiedztwie górskich miejscowości, ale także 
w krótkim czasie możemy dotrzeć do uzdrowisk położonych w dolinie Po­
pradu: Piwnicznej. Żegiestowa i Muszyny, oraz leżącej nieco wyżej perh 
polskich uzdrowisk - Krynicy. Głównym bogactwem naturalnym tej ziemi 
są wody mineralne. Znajdują się tutaj 23 ujęcia: 5 naturalnych źródeł i 18 
odwiertów.

W Krakowie bez problemu możemy 
kupić „Kryniczankę”, której rozlewnia 
znajduje się w centrum Krynicy nie­
opodal Pijalni Głównej. Jednak naj­
wartościowsze są wody lecznicze, do 
których należą: „Zdrój Główny” stoso­
wany przy schorzeniach żołądka, ane­
mii i krzywicy; „Jan” bardzo moczo­
pędny, leczący miażdżycę (powoduje 
obniżenie cholesterolu we krwi), ska­
zę moczanową oraz cukrzycę; „Zu­
ber”, niezastąpiony w chorobie wrzo­
dowej żołądka i dwunastnicy, jest żół- 
ciotwórczy, a zatem leczy drogi żół­

ciowe i wątrobę, obniża poziom cukru 
we krwi i łagodzi skutki nadużycia al­
koholu; „Słotwinka” woda bardzo 
smaczna stosowana w nieżytach prze­
wodu pokarmowego, dróg moczowych 
i stanach stresowych (zawiera dużo 
magnezu); „Józef’ silnie moczopędny 
i stosowany w chorobach nerkek i 
dróg moczowych: „Mieczysław” sto­
sowany w leczeniu przewodu pokar­
mowego i niedokrwistości; „Tadeusz” 
stosowany przy nadkwasocie żołądka 
i nieżytach jelit.

(CIĄG DALSZY NA STR. 13)
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W 1222 r. w wiecu nad Szreniawą bierze udział Bernard kapelan z Ruszczy

wraz a duchowieństwem i rycerstwem z krakowskiego i proszowickiego. Spis uczestników 

tego kolokwium jest pierwszym dokumentem, w którym wymieniona zostaje Ruszczą.

GUZIK Z TEGO MIASTA MAMY
- Jedynym ładnym miejscem w 

Ruszczy jest kościół. To „ostoja” 
wyglądu osiedla i jedyne miejsce 
gdzie mogą spotkać się mieszkań­
cy. Jakby nie ten kościół, to już 
nic by tutaj nie było. Pod mia­
stem. a właściwie w mieście Kra­
kowie mieszkamy, a tu jakby się 
czas zatrzymał. Ruszczą to dziś, 
jak to się mówi „dziura zabita” - 
mówi Leszek Gołyżniak, mieszka­
niec osiedla, od 18 lat pracujący w 
koksowni krakowskiej huty.

On - rocznik 1961 - pamięta swo­
je osiedle innym. Wtedy, wielu 
mieszkańców żyło tu z rolnictwa, z 
uprawy żyznej w tym rejonie roli. 
W budynku dawnego dworu funk­
cjonowała poczta, bank. Gminna 
Spółdzielnia, chwasty w rowach i 
parku były wykaszane, a w sąsiedz­
twie dworu zrobiono boisko sporto- 
we. Dziś na palcach jednej ręki 
można policzyć hodowane jeszcze 
w osiedlu krowy i konie, z boiska 
wycięto ostatnią bramkę (zbieracze 
złomu), dwór „straszy” otworami po 
byłych drzwiach i oknach, a z par-^ 
ku dworskiego znowu wycięto sta­
ry modrzew. Dziś więcej jest w

Inwestycje w ISPAT Polska

Stal S.A.
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- W pierwszych dniach lutego 

trwał jeszcze montaż elementów 
wygarniacza kołowego, podające­
go węgiel z placu składowego. Za­
kończenie pełnego rozruchu powin­
no nastąpić w drugiej dekadzie lu­
tego. Od tego momentu będzie 
można podawać węgiel do młyna. 
Tydzień po uruchomieniu przewi­
duje się możliwość rozpoczęcia 
podawania pierwszej partii pyłu 
do wielkiego pieca nr 5. Jest oczy­
wiste, że załoga musi być do tego 
perfekcyjnie przygotowana - wy­
jaśnia Jarosław Dzierżęga. Szef 
Techniki krakowskiego Oddziału 
IPS. Czytaj na str. 5.
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Ruszczy pogrzebów niż narodzin. - 
Kiedyś żyło tu wiele wielodzietnych 
rodzin, dziś mamy, jak to się ładnie 
mówi „lukę pokoleniową”. Mój syn, 

•uczeń gimnazjum w Niepołomicach, 
jest jedynym w swoim roczniku, 
młodsza córka ma w osiedlu tylko 
jedną rówieśnicę - wylicza Leszek 
Gołyżniak. Dlatego w Ruszczy nie

•a

ma szkoły. I w tym, w braku miej­
sca jednoczącego wieś, choćby 
szkoły, którą z obowiązku, przez 
wicie lat odwiedzają rodzice, upa­
truje on brak'u ducha wspólnoty 
mieszkańców, niechęci do wspólne­
go działania na rzecz swojego osie­
dla.

(CIĄG DALSZY NA STR. 8)

ZATRZYMANO OSZUSTA
Policjanci VIII Komisariatu Policji zatrzymali młodego mężczyznę 

dokonującego oszustw na szkodę osób prywatnych na terenie Nowej 
Huty. Policjanci już od kilku tygodni otrzymywali zgłoszenia od osób, 
które stały się ofiarami oszusta. Sposób działania sprawcy był za każ­
dym razem prawie identyczny - młody mężczyzna, podający się za ob­
cokrajowca i mówiący „łamaną” polszczyzną, podchodził do pokrzyw­
dzonego, którym najczęściej była osoba starsza, i prosił o pomoc.

Pomoc miała polegać na pożycze­
niu jakiejś kwoty pieniędzy. Męż­
czyzna twierdził, że znalazł się w 
podbramkowej sytuacji (miał wypa­
dek, ktoś z rodziny znalazł się w 
szpitalu itp.) i szybko potrzebuje go­
tówki. Sam zaś, jak mówił, dyspo­
nuje jedynie obcą walutą. Dla uwia­
rygodnienia wyciągał i pokazywał 
znaczną ilość banknotów dolaro­
wych. Zaskoczonemu rozmówcy

proponował zakup - wymianę pie­
niędzy na złotówki - lub pożyczkę, 
której zastawem miały być wspo­
mniane dolary. Po dokonaniu trans­
akcji, gdy pokrzywdzony wracał do 
domu i otwierał szkatułkę, w której 
miały być dolary, okazywało się, że 
padł ofiarą oszusta, gdyż pudełko 
było puste.

LA/

J Szynka swojska 1 kg - U 99
✓ Sosy do potraw .Knorf 500 g - 4.99

Kasze .Sonko' 4 x 100 g - 0.95
Tuńczyk kawałki .Laguna" 170g - 2,69

✓ Papier toaletowy Velvet" 8 szt.. - 6,90

*1
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