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W Krynicy mozemy sie leczy¢ i wypoczywac

PERLA UZDROWISK

Krakow ma to szczescie, ze lezy blisko gor i potozonych tutaj wspania-
tych miejscowosci, powiedziat mi z zazdroscig jeden z mieszkancow War-
szawy podczas mojego ostatniego pobytu w Knnicy w okresie ferii zimo-
wych. Rzeczywiscie mamy niedaleko nie tylko do stolicy polskich Tatr -
Zakopanego - | potozonych w sasiedztwie gorskich miejscowosci, ale takze
w Kkrotkim czasie mozemy dotrze¢ do uzdrowisk potozonych w dolinie Po-

pradu: Piwnicznej. Zegiestowa i Muszyny, oraz

ezace] nieco wyzej perh

polskich uzdrowisk - Krynicy. Gtbwnym bogactwem naturalnym tej ziemi
sg wody mineralne. Znajduja sie tutaj 23 ujecia: 5 naturalnych zrdodet 1 18

odwiertow.

W Krakowie bez problemu mozemy
kupi¢ ,,Kryniczanke™, ktorej rozlewnia
znajduje sie w centrum Krynicy nie-
opodal Pijalni Giownej. Jednak naj-
wartosciowsze sa wody lecznicze, do
ktorych naleza: ,,Zdroj Gtowny” stoso-
wany przy schorzeniach zotadka, ane-
mii 1 krzywicy; ,,Jan” bardzo moczo-
pedny, leczacy miazdzyce (powoduje
obnizenie cholesterolu we krwi), ska-
Z€ moczanowag oraz cukrzyce; ,,Zu-
ber”, niezastgpiony w chorobie wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy, jest z0t-
ciotworczy, a zatem leczy drogi zot-
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ciowe | watrobe, obniza poziom cukru
we krwi | fagodzi skutki naduzycia al-
koholu; ,,Stotwinka” woda bardzo
smaczna stosowana w niezytach prze-
wodu pokarmowego, drog moczowych
| stanach stresowych (zawiera duzo
magnezu); ,,Jozef’ silnie moczopedny
| stosowany w chorobach nerkek |
drog moczowych: ,,Mieczystaw” sto-
sowany w leczeniu przewodu pokar-
mowego 1 niedokrwistosci; ,,Tadeusz”
stosowany przy nadkwasocie zotadka
| niezytach jelit.

(CIAG DALSZY NA STR. 13)

BEZPLATNE ZAMAWIANIE TAKSOWEK

W 1222 r. w wiecu nad Szreniawag bierze udziat Bernard kapelan z Ruszczy

wraz a duchowienstwem i rycerstwem z krakowskiego i1 proszowickiego. Spis uczestnikow

tego kolokwium jest pierwszym dokumentem, w ktorym wymieniona zostaje Ruszcza.

GUZIK £ TEGO MIASTA MAMY

- Jedynym tadnym miejscem w
Ruszczy jest kosciot. To ,,ostoja”
wygladu osiedla | jedyne miejsce
gdzie moga spotkac sie mieszkan-
cy. Jakby nie ten kosciot, to juz
nic by tutaj nie byto. Pod mia-
stem. a wilasciwie w miescie Kra-
kowie mieszkamy, a tu jakby sie
czas zatrzymat. Ruszcza to dzis,
jak to sie mowi ,,dziura zabita” -
mowi Leszek Gotyzniak, mieszka-
niec osiedla, od 18 lat pracujacy w
koksowni krakowskiej huty.

On - rocznik 1961 - pamieta swo-
je osiedle innym. Wtedy, wielu
mieszkancow zyito tu z rolnictwa, z
uprawy zyznej w tym rejonie roli.
W budynku dawnego dworu funk-
cjonowata poczta, bank. Gminna
Spotdzielnia, chwasty w rowach |
parku byty wykaszane, a w sasiedz-
twie dworu zrobiono boisko sporto-
we. Dzis na palcach jednej reki
mozna policzy¢ hodowane jeszcze
w osiedlu krowy i konie, z boiska
wycieto ostatnig bramke (zbieracze
ztomu), dwor ,,straszy’ otworami po

bytych drzwiach i oknach, a z par-~

ku dworskiego znowu wycieto sta-
ry modrzew. DziS wiecej jest w

Inwestycje w ISPAT Polska
Stal S.A.

WKROTCE
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— W pierwszych dniach lutego
trwat jeszcze montaz elementow
wygarniacza kotowego, podajace-
go wegiel z placu sktadowego. Za-
konczenie petnego rozruchu powin-
no nastgpi¢c w drugiej dekadzie lu-
tego. Od tego momentu bedzie
mozna podawac wegiel do miyna.
Tydzien po uruchomieniu przewi-
duje sie mozliwoS¢ rozpoczecia
podawania pierwszej partii pytu
do wielkiego pieca nr 5. Jest oczy-
wiste, ze zatoga musi bycC do tego
perfekcyjnie przygotowana - wy-
jasnia Jarostaw Dzierzega. Szef
Techniki krakowskiego Oddziatu
IPS. CzytaJ na str. 5.

Ruszczy pogrzebdw niz narodzin. -
Kiedys zyto tu wiele wielodzietnych
rodzin, dzis mamy, jak to sie tadnie
mowi ,,luke pokoleniowg”. Mgj syn,

suczen gimnazjum w Niepotomicach,

jest jedynym w swoim roczniku,
miodsza corka ma w osiedlu tylko
jednag rowiesnice - wylicza Leszek
Gotyzniak. Dlatego w Ruszczy nie

ma szkoty. | w tym, w braku miej-
sca jednoczacego wies, chocCby
szkoty, Kktora z obowigzku, przez
wicie lat odwiedzajg rodzice, upa-
truje on brak'u ducha wspolnoty
mieszkancow, niecheci do wspolne-
go dziatania na rzecz swojego osie-
dla.

(CIAG DALSZY NA STR. 8)

LATRZYMANO OSZUSTA

Policjanci VIII Komisariatu Policji zatrzymali mtodego mezczyzne
dokonujacego oszustw na szkode osoOb prywatnych na terenie Nowej
Huty. Policjanci juz od kilku tygodni otrzymywali zgtoszenia od osob,
ktore staty sie ofiarami oszusta. Sposob dziatania sprawcy byt za kaz-
dym razem prawie identyczny — mtody mezczyzna, podajacy sie za ob-
cokrajowca i mowiacy ,,tamang” polszczyzng, podchodzit do pokrzyw-
dzonego, ktérym najczesciej byta osoba starsza, i prosit o pomoc.

Pomoc miata polegaC na pozycze-
niu jakiejs kwoty pieniedzy. Mez-
czyzna twierdzit, ze znalazt sie w
podbramkowej sytuacji (miat wypa-
dek, ktos z rodziny znalazt sie w
szpitalu itp.) i szybko potrzebuje go-
towki. Sam zas, jak mowit, dyspo-
nuje jedynie obcag waluta. Dla uwia-
rygodnienia wyciagat | pokazywat
znaczng ilos¢c banknotow dolaro-

wych. Zaskoczonemu rozmowcy
LA/
CENTRALNE IE
Kotty C.O.
Grzejniki C.0.
Wykonawstwo
HURTOWNIA

> X  Krakow, ul. Makuszynskiego 24

tel./fax: (012) 643 66 01. 644 13 12
SKL& INTERNETOWY- www.marnxpl

raty karty kredytowe leasing

proponowat zakup - wymiane pie-
niedzy na ztotowki - lub pozyczke,
ktorej zastawem miaty byC wspo-
mniane dolary. Po dokonaniu trans-
akcji, gdy pokrzywdzony wracat do
domu i otwierat szkatutke, w ktorej
miaty by¢ dolary, okazywato sie, ze
padt ofiarg oszusta, gdyz pudetko
byto puste.

DALSZY NA STR. 3)
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