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Glosy i1 interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najblizszy piatek 11.01, w godzi-
nach 10.00-11.00, dyzurowacC bedzie
w redakcji red. Agnieszka tos (tel.: 12
643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z nig kontaktowacC za pomocg poczty

gmh@o2.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko i wiek Zmartego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacije.

Teresa BORZECKA, lat 79
Bronistaw CHMIEL, lat 88
Zdzistawa CZARNIK, lat 92
Janusz FIOLKA, lat 69
Maria GADEK, lat 83
Stanistawa GIERMEK, lat 90
Marek GRZESIAK, lat 50

Jerzy JANICKI, lat 70

Stanistaw KLESKA, lat 89
Stanistawa KON, lat 89

L ucja KOSTROBIEC, lat 87
Janina KRZYNOWEK, lat 84

Albin I\/IANIAK,,Iat 88
Roman MICHON, tat 81

Teresa MLOTKOWSKA, lat 89
Franciszek NOWAK, lat 80
Janina PARTYKA, lat 87

Stanistawa PIERZCHALA, lat 78
Stanistawa POZNANSKA, lat 90

Krystyna RODAK, lat 85
Alicja SASNAL, lat 80

Stanistaw SOLARSKI, lat 92
Wiestawa SZAFRANSKA, lat 71

Andrzej] WEGLARZ, lat 61
Joanna WLAZLO, lat 81

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

CENTRUM | OKOLICE

DOBIEGA KONCA REMONT
UL S. ZEROMSKIEGO

Dobiegaja konca prace remontowe
prowadzone na ulicy Stefana Zerom-
skiego na odcinku od ulicy Stanistawa
Wojciechowskiego do ul. Ludzmier-
skiej. Juz zostata wymieniona na-
wierzchnia jezdni, odnowione zostaty
zatoki parkingowe oraz zatoka autobu-
sowa MPK. Obecnie prowadzone sg
ostatnie roboty zwigzane z wymiang
chodnikow. Nie jest to proste, bo zda-
rzajg sie przypadki parkowania wrakow
na chodniku (na zdjeciu). Jak mnie za-
pewnit przedstawiciel wykonawcy na
czas prowadzonych prac wrak zostanie

off |

1V » -

przesuniety. Tak na marginesie warto
uzbroi¢ stuzby miasta w przepisy, kto-
re pozwalalby usuwac takie wraki raz
na zawsze.

Prace przy ul. Zeromskiego zostang
zakonczone jeszcze w styczniu. Mamy
nadzieje, ze takich remontow w nowo-
huckich dzielnicach bedzie wiecej |
zgodnie- z zapowiedziami prezydenta
M. Krakowa Jacka Majchrowskiego z
okazji 70 lat Nowe] Huty co najmnie]
tyle ulic w najblizszych czasie odzyska
sSwojg swietnosc. (mp)

Fot. Autor

T
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W Nowohuckim Centrum Kultury dziata Sztab

pod patronatem naszej redakcji

WOSP ZAGRA PO RAZ 27

Juz po raz 27, w najblizszg niedziele zagra Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy. W 2019 roku WOSP chce pomdc szpitalom z oddziatami |l oraz

I1l stopnia referencyjnosci, ktdre zajmujg sie specjalistyczng diagnozag

| udzielaniem pomocy najbardziej chorym dzieciom. Celem

tegorocznego

Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy jest przede wszystkim
wsparcie zakladow diagnostycznych - gtownie tych, ktdore zajmujg sie
diagnhostyka obrazowa, radiologiczng oraz laboratoryjng. Za zebrane pienig-
dze zakupione zostang m.in. rezonanse magnetyczne, tomografy komputero-

we oraz aparaty do diagnostyki RTG. Na ulice i place Nowej Huty wyru-
sza wolontariusze wyposazeni w legalne skarbonki i identyfikatory WOSP.

W Nowohuckim Centrum Kultury
bedzie dziatat Sztab pod patronatem
nasze] redakcji I ludzi od lat zwigza-
nych z ideg WOSP. red. Stawomira
Pietrzyka | Jurka Kujawskie-
go ,Szpinaka”. Sztabem
Kieruje Katarzyna
Walszczyk i jak nas za-
pewnita bedzie sie tutaj
wiele dziato. Juz od
rana rozpocznie sie
Turnie] Brydzowy orga-
nizowany przez Zwigzek
Brydzystow, z ktorego do-
chaod zostanie przeznaczony
na WOSP. O godzinie 13.00
pocznie sie kiermasz w hallu NCK. Be-
dzie tu co najmniej 10 stoisk organizo-
wanych przez placowki oswiatowe
wspotpracujgce z NCK-owskim szta-
bem, Szwarc Mydto i Powidto, pierw-
sze] pomocy, malowidet na twarzach.
Bedzie cos na zab tzn. pyszne paczki
przygotowane przez panie z Chatupek,
satatki Grzeskowiaka, pajdy chleba ze
smalcem etc.

W godzinach od 16.00 do 18.00 od-
bedzie sie w Sali estradowej koncert
zespotow | grup dziatajgcych przy
NCK (wstep za datkiem na rzecz
WOSP). Wystgpia w nim: Muzyczny
Klub Przedszkolaka, Akademia Tanca
Bajlandia, AKTT ,encek”. Studio Pio-
senki, Grupa Maram, grupy akrobatow.

Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

breakdance oraz hip-hop. Teatrzyk Mu-
zyczny Kamyczek. Grupa Baletowa
Etiuda, a takze muzycy jazzowi, tance-
rze capoeiry, a takze tancerze Fles2
Dance, Klips 1 Disco. Podczas
koncertu odbedzie sie li-
cytacja gadzetow
WOSP. ktorg poprowa-
dzi Jurek Kujawski.
O godzinie 17.00 spod
pomnika Solidarnosci
nastgpi start IV Nowo-
huckiego Biegu Rodzinne-
go ,Policz sie z cukrzycy |
ucz sie pierwszej pomocy”. W
biegu beda uczestniczy¢ wolontariu-
sze ze skarbonkami WOSP. Trasa bie-
gnie wokot gk Nowowhuckich. Po za-
konczeniu biegu czeka na wszystkich
pyszny poczestunek oraz ogniste show
i zimne ognie, czyli Nowohuckie Swia-
tetko do Nieba. Informujemy takze, ze
na-Allegro odbedzie sie licytacja Tiary
Z
kcji: https://aukcje.wosp.org.pl/royal-
crown-oficjalna-korona-balu-debiutan-
tek-2018-18633431.

Zapraszamy wszystkich nowohucian,
ktorym bliska jest idea pomocy dzie-
ciom do udziatlu w 27. Finale Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, a w
szczegolnosci tym organizowanym
przez NCK-owski Sztab.

(MP)

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE  KONCERTU

Organizatorzy cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?: Porozumienie Dzielnic
Nowohuckich — Dzielnice: XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice, XVI Bienczy-
cc, XVII Wzgorza Krzestawickie, Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta oraz
Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty, dziekuja.wszystkim, ktdrzy przyczy-
nili sie do organizacji 57. koncertu z cyklu: Nowa Huta. Dlaczego Nie?!:

Ksiedzu Andrzejowi Kopiczowi, proboszczowi Parafii sw. Maksymiliana

za serdeczng goscine,

Miastu Krakow, partnerom cyklu: Miejskiemu Przedsiebiorstwu Wodo-
ciaggow i Kanalizacji S.A. w Krakowie, Miejskiemu Przedsiebiorstwu Ener-
getyki Cieplne] S.A. w Krakowie, PPU ,Fares” Sp. z 0.0.. Agencji Art Blue
oraz partnerowi koncertu: Matopolskim Dworcom Autobusowym S.A.

— Za nieocenione wsparcie,

Patronom medialnym: ,Gtosowi. Tygodnikowi Nowohuckiemu”,
Telewizji Krakow, ,Dziennikowi Polskiemu” oraz Radiu Plus za promocje

wydarzenia,

Panu Markowi Chwale, komendantowi Szkoty Aspirantow Panstwowej
Strazy Pozarne] w Krakowie za wsparcie w dziataniach organizacyjnych.

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 658 21 11 uLSiero | Tel.
cata dobe cata dobe

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12 412 89 83 ps.Ng Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tel. 12 4 111 111 8 00 - 15.

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel 12 632 u 22 ul.Wroctawska 8 Tel.

8.00 - 15.00

8.00-16.00

12 686 61 20 Cm. Grebatow Tel. 12 645 14 35 I 1 2 658 2 1 1 1

12 686 61 45 8.00 - 15.30 te n

12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46 i ]
ul.Sieroszewskiego 5b

12 631 77 95

www.karawan.pl Nowa Huta
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DOM SKUTECZNEGO WSPOLCZUCIA

Ten charakterystyczny budynek na ul. Fatimskiej rozpoznaje wiekszosc
nowohucian. Najlepiej znaja go mieszkancy Bienczyc, a takze tysigce osob,
ktore korzystaly z pomocy instytucji, ktora sie w nim znajduje, badz same
angazowaty sie we wspieranie jej dziatalnosci. Nowohuckie ,Hospicjum
Im. sw. tazarza*), bo o nim mowa, funkcjonuje w naszej dzielnicy od

ponad 20 lat.

Na temat Towarzystwa Przyjaciol
Chorych ,,Hospicjum im. sw. tazarza",
poczatkach jego dziatalnosci | bieza-
cym funkcjonowaniu rozmawiatam z
Jolantg Stokiosg, prezesem Zarzadu
oraz Renatg Potomska, cztonkiem Za-
rzadu i koordynatorem POl Nadziei. Z
zapisu ich wypowiedzi powstat ten
materiat.

POCZATKI

Niewiele os6b zna poczatki opiek
hospicyjnej] w Nowej] Hucie, ktore sie
gajg lat 70. Mato kto wie, ze dziatat
nosc tak duzej i rozpoznawalne] dzi
INnstytucji rozpoczetfa sie od wolontaria
tu, od ludzkiego odruchu serca | troski
o chorych u kresu zycia. Mato kto wic,
jakie byty realia w szpitalach, ze ow-
czesny system niewystarczajgco dbat
0 chorych u ktorych nie byto szansy
na wyleczenie, | ze chorzy ci umierali
w boOlu, czesto osamotnieniu. W 1972
roku w wyniku powotania przez Metro-
polite Krakowskiego Karola Woijtyte
Synodu Krakowskiego w parafiach
Diecezji Krakowskiej- pracowaty stu-
dyjne zespolty synodalne. Zespot
Studyjny Arki Pana, zorganizowany
przez ks. proboszcza Jozefa Gorze-
lanego oraz Haline Bortnowska, redak-
torke Tygodnika Powszechnego
| ZNAK-u wytonit grupe wolontariuszy
postugujacych, za zgodg dr Kownac-
kiego, chorym gtownie na nowotwory

na oddziale zakaznym szpitala im. Ste-
fana Zeromskiego w Nowej Hucie oraz

w domach pacjentow i domach opieki
spotecznej]. Swoja opieke domowa nad
chorym opierali na zasadach osrodka
pielegniarstwa domowego, powotanego
do zycia w 1957 przez Hanne Chrza-
nowska.

W 1981 r. w Krakowie na bazie Ze-
spotu powstato ,, Towarzystwo Przyja-
ciot Chorych - Hospicjum". W 1982
roku powotano Zespot Opieki Hospi-
cyjnej, ktorego celem byto wolontaryj-
ne opiekowanie sie chorymi terminal-
nie w ich domach rodzinnych. Czton-
kowie zespotow opiekujacych sie cho-
rymi przechodzili podstawowe szkole-
nie w zakresie opieki pielegniarskie;.
W 1993 roku Zarzad powotat niepu-
bliczny zaktad opieki zdrowotnej, zare-
jestrowany w rejestrze wojewody -
,Poradnie Leczenia BOIlu i1 Opieki Pa-
liatywnej". Przez pierwsze potrocze
1993 roku poradnia dziatata na zasa-
dach wolontariatu, a nastepnie w wyni-

ku zwiekszonej liczby chorych Towa-
rzystwo podjeto decyzje o zatrudnieniu
pracownikow: lekarzy | pielegniarek.
W prace poradni angazowani byli wo-
lontariusze Zespotu Opieki Hospicyj-
nej. W latach 1990—1996 trwata budo-
wa domu hospicyjnego, ktory zostat
otworzony w 1996 roku. Po wybudo-
waniu domu - Hospicjum Sw. tazarza
dziatalnos¢ dotyczgca opieki nad cho-
rymi zwiekszyta zakres, wzrosta liczba
chorych objetych opieka.
OBECNIE

Na przestrzeni lat dziatalnos¢ Hospi-
cjum stata sie bardziej profesjonalna,
rozwineta sie medycyna paliatywna,
personel ma coraz wiekszg wiedze oraz
dostep do dobrych medykamentow |
sprzetu. Niezmienna olbrzymia troska o
chorego ijego rodzine. Niezmienne jest
rowniez to, ze wszechstronna opieka
dla nieuleczalnie chorych, zblizajacych
sie do konca zycia, jest ofiarowywana
potrzebujgcym bez wzgledu na wyzna-
nie, poglady, sytuacje rodzinng | mate-
rialng. Sprawowana jest przez lekarzy.

podatku przekazany

Hospicjum sSw. tazarza,

to Twoj udziat w opiece nad chorym

Towarzystwo Przyjaciot
Chorych
»,Hospicjum
Im. Sw. Lazarza”
ul. Fatimska 17,

u Kresu zycia.

pielegniarki, psychologow, fizjotera-
peutow, kapelana i wolontariuszy.

Z roku na rok rosnie liczba osob cho-
rych [ trzebujgcych hospicyjnej opie-
ki. Na przykitadzie biezacych danych
Hospicjum $w. tazarza: w okresie od |

stycznia do 31 pazdziernika 2018 rokb
Hospicjum Stacjonarne objeto opieka
546 chorych. Hospicjum Domowe 490
chorych. Lekarze w Poradni Medycyny
Paliatywnej udzielili 622 konsultaciji.
Nadal tez organizowana jest opieka dla
rodzin potrzebujgcych wsparcia w trud-
nych dniach pozegnania z najblizszymi.
W kazdy ostatni pigtek miesigca spra-
wowana jest w hospicyjnej] kaplicy
Msza Sw. za zmartych, na ktorg zapra-
szani sg bliscy przezywajacy zatobe; Po
Mszy odbywa sie spotkanie z psycho-
logami, na ktérym mozna porozmawiac
0 problemach zwigzanych z przezywa-
nym osamotnieniem.

W swojej misji Towarzystwo ma row-
niez propagowanie opieki hospicyjnej,
rozwo0j wolontariatu oraz edukacije.
Cele te realizuje gtdwnie poprzez akcje
Pola Nadziei. W tym roku zonkilowa
akcja rozpocznie sie JO marca. Odbe-
da sie liczne kwesty, koncerty a takze
konkursy dla dzieci 1| mtodziezy szkol-
ne|] oraz przedszkolakdw. O szczego-
lach bedziemy pisaCc wkrotce.

0000048149

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Prowadzenie catosciowej opieki ho-
spicyjnej wymaga zaangazowania w jej
organizacje zarowno Zarzadu Towarzy-
stwa jak 1 catego zespotu pracownikow
| wolontariuszy oraz przyjaciot Towa-
rzystwa. Tylko dzieki wspdlnej ofiarno-

Sci zespoly hospicyjne moga zapewniac
opieke medyczng i duchowg oraz po-
czucie bezpieczenstwa chorym i ich
najblizszym. Bo przeciez jak pisali w
1984 roku cztonkowie Komisji Forma-
cji 1 Informaciji:

Nauka nie usunie koniecznosci
sSmierci,
Lecz nasza solidarnos¢ w stosunku
do umierajgcych moze
Przyniesc¢ ulge, pomoc i spoko;.
Mozna zapobiegacC bolowi.
Mozna oszczedzi¢ upokorzen.

Mozna SKUTECZNIE
WSPOLCZUC UMIERAJACYM!

Hospicjum sSw. tazarza zostato zaini-
cjowane i dziata dzieki ofiamesci tysie-
cy ludzi dobrej woli. Opieka hospicyj-
na jest bezptatna dla chorych i ich ro-
dzin. W czesci jego dziatalnosc¢ finan-
sowana jest przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, niezmiernie wazng pozycja w
hospicyjnym budzecie sa srodki z 1%
podatku, P46l Nadziei, kwoty z kwest
okolicznosciowych, darowizny pieniez-
ne i rzeczowe. Rozpoczat sie okres roz-
liczen podatkowych, polecamy panstwa
uwadze nasze nowohuckie Towarzy-
stwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum
Im. Sw. tazarza" - Organizacje Pozyt-
ku Publicznego KRS 0000048149. To
wsparcie jest bardzo potrzebne, zapew-
ni chorym u kresu zycia ,ulge, pomoc
| Spokoj”. (al)

Towarzystwo Przyjaciot Chorych
,Hospicjum im. sw. tazarza"

KRS 0000048149

ul. Fatimska 17, 31-831 Krakow
tel. 12641 46 66
wwwhospicjum.krakow.pl

konto bankowe:

92 2490 0005 0000 4530 9034 8688
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IV ubiegtym tygodniu me-
dia przyniosty informacje,
ze Polska znalazta sie na
drugim miejscu wsrod kra-

JOW uznanych za najlepsze

miejsce do Inwestowania
lub robienia interesow.

Tydzien

To cleszy

Ranking, na podstawie opi-
nil przedsiebiorcow 1 kadr
Kierowniczych, zamiescit
wydawany w Stanach Zjed-
noczonych 1 Wielkiej Bryta-
nii magazyn ,,CEO World
Magazine" - znane czaso-
piIsmo biznesowe, ktorego
gtownymi konkurentami sg
Forbes, Fortune 1 Bloom-
herg Businessweek.

Ranking na najbardziej
atrakcyjne miejsce dla In-
westorow I biznesmenow w
2018 r zostat zdominowany
przez kraje azjatyckie. Na
plerwszym miejscu uplaso-
wata sie Malezja, na dru-
gim - nasza Polska, na
trzecim Filipiny, a na
czwartym Indonezja. Do
pierwsze] dziesiagtki trafity
jeszcze Singapur, Indie |
Tajlandia. Gorzej wypadty
tradycyjne potegi gospodar-
cze. Wielka Brytania zajeta
16. miejsce, Francja -17.
Stany Zjednoczone - 18., a
Niemcy — dopiero 25.

Ciekawy jest takze, za-
mieszczony przez to samo
czasopismo ranking doty-
czacy krajow, ktore sg naj-
bardzie] przyjazne start-
-upom. W tym zestawieniu
nasz kraj zajat siodme miej-
sce na Swiecle.

Oczywiscie, rankingi te
nie przekladaja sie jeszcze
na znaczacy wzrost zamoz-
nosci Polakéw, ale pokazu-
ja potencjat naszego pan-
stwa 1jego szanse na przy-
szt0sC.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007~
la najlepsza oferte wiasng
w turystyce miodziezowej

www.galeon.krakow.p| ZapraszZa na

ZIMOWISKA 1 OBOZY ZIMA 2019

Z ubezpieizeniem narciarskim OC 1 SKI U!

~ SIEROCKIE k. ZAKOPANEGO (7 dni)
stoki: WITOW SKI, SUCHE SKI, ZAB, CZERWIENNE SKI, BIALKA TATRZ. i inne stoki

OBOZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOWY
Turnus IlI: 19 25.01.2019 r. Cena: 950 zi

W programie m. in. dla chetnych Z nauka i doskonaleniem jazdy na nartach i
snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dlo chetnych nauka tancow i zabaw

Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kietbasy BASENY TERMALNE

Jak co roku zapraszamy wszystkich!
Dzieci pfatownikéw huty (I firm z dofinansowaniem).

Jak zwykle na zasadzie, zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, doptata.
Kazda oferta zawiera transport, zakwaterowanie W o$rodkach w pok. z tazienkami,
4 positki dziennie, opieke medyczng ubezpieczenie NNW i ubezpieczenie narciarskie OC

i SKI, jazde pod okiem INSTRUKTOROW NARCIARSTWA i SNOWBOARDU.

Bogaty i urozmaicony program pobytu: DYSKOTEKI, ZABAWA KARNAWALOWA, BAL
PRZEBIERANCOW, BAL.PIZAMpWY, OLIMPIADA ZIMOWA, BITWA SNIEZNA, KONKURS
RZEZBY W SNIEGU i wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadro lubiano przez dzieci i mtodziez

(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

Zapraszamy latem na KOLONIE 1 OBOZY' 2019:
- nod polskie morze m. in. do: JASTRZEBIEJ GORY, USTKI, SIANOZETOW, PODDABIA,

KRYNICY MORSKIEJ itd
- nod jeziora i w gory do: KRASNOBRODU, KLUSZKOWCOW, ZAKOPANEGO,

MURZASICHLA, BORKOWA, SWIERADOWA ZDROJU itd.

Zolrudnimy dod. wychowawcow - czynnych nauczycieli (b. dobre warunki wspotpracy!).

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

1. SWIETY KRZYZ, MALOGOSZCZ u pielgrzymke
| DZIEN 30.111.2019 W Wielkim Poscie SZLAKIEM KRZYZA SW
ceno: 110 zt (przejazd komfort aulokorem, obiod, opieka duszpasterza i piloto/przewodnika,
ubezpieczenie NNW)
2. PRAGA 1 KUTNA HORA (lista UNESCO) e stolico i Sanktuaria Czech
pielgrzymka 3 DNI 30.1V. - 02.V.2019 WEEKEND MAJOWY cena: 670 zl
(przejazd komfort, autokarem 2 noclegi w hotelu w Pradze, 2 sSniadania i1 2 obiadokologe
opieko duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW i Kl)

3. Sl. Bozy O. WENAHTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBEL -
KALWARIA PACLAWSKA, PRZEMYSt - pielgrzymko 2 DNI

29 - 30.VI1.2019 cena: 299 zl (przejazd komfort autokarem, | nocleg w hotelu, | Sniadanie,
1 obiadokolocjo, | dod. obiad, opieka duszpasterza i piloto/przewodniko, ubezpieczenie NNW)

4. WIOCHY: m. in. O. DOLINDO RUOTOLO, sw. O. PIO, sw. RITA

RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIVITAVECCHIA, NEAPOL,

POMPEJE, MONTE S. ANGELO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL
pielarzymka 10/11 DNI 17/18.VIIl. 1 27.VI1.2019 ceoo:wkrotce

(przeiazd komfort aulokorem, 9 nodegow 9 sSniadan wzmocnionych i 9 obiadokolacji, opieka

duszpasterza i piloto/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)
w przygotowaniu ponad 10 terminow pielgrzymek do MEDZIUGORJE groz inne pielgrzymki |
bardzo ciekowe wycieczki PulSKA, EUROPA, ZIEMIA SWIETA

WYCIECZKI KRAJOWE

(ponad 74 propozycjo dla grup z firm, szkot, organizagi, parafii) m. in.:
Muzeum lalek i Wizyla u Wiedzmy, Karpacka Troja (osado z epoki brgzu i zelaza o la Biskupin, ale

wieksza ¢) + Biecz Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sgcz, Europejskie Centrum Bajki — wizyta
u Koziotka Matotka, Pacanéw Kurozweki + zagrodo bizonow, Ogrodzieniec + Gora Birow + Zamki
Jurajskie Miniaturze 4 Pustynio Btedowska, Inwatld — Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana
Jurajska — Zaczarowany Los — w poszukiwaniu Jasia i Matgosi oraz Domku Boby Jagi + ognisko z
pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie,. Osado Indianska + Diabelski Kamien * Opactwo

Cysters6w w Szczyrzycu, Pork Jurajski Gory Swietokrzyskie, O$wiecim, Nowa Huta, Studio Filméw
Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, Izbolesna, bacowka, Kazimierz Dolny n/Wista, Czarnolas, Putawy, 8arandwSand., PieninskKi

Park Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunoicem, Tatrzanski Pork Narodowy i
Zakopane, Zamki i warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp.,
Szlak Jana Pawtia ll, Bieszczady, Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzéw, Szlak Piostowski (Poznan,
Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcow I
Pieskowo Skata, Wieliczka, Bochnio, Nowy Wisnicz, Debno, Tarnowskie Gory, Kotlina Ktodzka,

Karkonosze itp.
Ognisko 1 pieczennm kietbasy 1 atrakcjami oraz programy na zyczenie |

ZAPISY | INFORMACJE:

Biuro Podrozy ¢ GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. 1 piatek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Nor.wida i Kina ,,Sfinks™

tel./fax: 12 642 o3

Zapraszomy do”wspolnych wyjazdow, pielgriymowamoii kontaktuizinami.

ArcelorMittal Poland we wspotpracy z Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida

KULTURA

ArcelorMital Poland, kontynuujac tradycje wspierania dziatan nowohuc-

kich domow kultury, a szczegolnie dawnego domu kultury krakowskiej
huty, od lat wspotpracuje z Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida.

KREATYWNIE
W ARTZONIE

— Od 2013 roku ArcelorMittal
Poland stale wspiera projekty
Osrodka Kultury im. C.K. Nor-
wida realizowane w przestrzeni
ARTzona. Sg to dziatania arty-
styczne, spoteczne | ekologiczne
skierowane do wszystkich grup
wiekowych. W 2018 roku dzie-
ki bliskiej wspotpracy udato sie
zrealizowacC kolejng czerwcowag
edycje wydarzenia rowerowego
Love Rower 2018 - Swieto Ro-
werowe w Nowej Hucie, cato-
roczny cykl warsztatowy Mata
ARTzona - Kreatywny Recy-
kling, czyli warsztaty artystycz-
no-upcyklingowe dla dzieci oraz
serie warsztatow animacji filmo-
wej Mata ARTzona - Mata Ani-
macja.

Nowym przedsiewzieciem ARTzony
wspartym przez ArcelorMittal Poland
w 2018 roku byt program edukacji spo-
lecznej | obywatelskie] pt. Ekipa Dobra
— Miodziezowe Centrum Wolontariatu

w ARTzonie - mowi Malgorza-
ta Hajto, z ARTzony Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida.
NOWOHUCKIE
OGRODY

Jednym ze sztandarowych i
waznych dla Nowe] Huty projek-
tow sag ,,Ogrody Nowej Huty",
prowadzony wspolnie z Osrod-
kiem Kultury im. C.K. Norwida
od 2011 roku. Co roku wspdlnie
z mieszkancami nowohuckich
osiedli rcwitalizowanc badz za-
gospodarowywane od nowa sa
dwie enklawy zieleni. Zaczeto
sie od Inicjatywy zgtoszonej
przez mieszkancow powstaja-
cych wowczas w os. Piastow
blokbw. Potem udato sie od
nowa stworzyc¢, na dotychczaso-
wym nieuzytku, ogrod dla

w Ruszczy oraz odnowicC teren

przed Zespotem Szkol Specjalnych w
0s. Sportowym. To tylko niektore pro-
jekty dla lokalizacji zgtaszanych przez
mieszkancow co roku i wspieranych
profesjonalnie przez projektantow zie-
leni. Za nami juz osiem edycji ,,Ogro-
dow” i 16 zagospodarowanych skwe-
row przed blokami, miniparkéw przy-

wroconych nowohucianom.

— Tematy zwigzane z ogrodnictwem |
ekologig sa w Pracowni Animacji Eko-
logicznej Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida podejmowanyjuz od ponad 20
lat 1 w wyniku obserwacji widzimy, ze
wsrod mieszkancow Nowej Huty jest
coraz wieksza potrzeba kontaktu z zie-
lenig — nie tylkojako uzytkownikow, ale
I wspottworcow. Chcac wykorzystywac

CHOINKA NAD ZALEWEM

W nowych ogrodach nasadzono okoto
730 sztuk roslin. Powstaly dwa projekty
zieleni wraz z planami pielegnacji, ktore
zawieraty pomyst na uporzadkowanie

Otwarcie ogrodu przyszkolnego w Zespole Szkét Specjalnych w o0s. Sportowym. Po

ten trend, w sposob madry 1 przygo-
towany, wychodzimy wraz z Arcelor-
Mittal Poland S.A z wsparciem w
formie projektu Ogrody Nowej Huty,
ktory ma na celu propagowanie

renowacji w roku 2017, przyszkolny skwer zyskat catkiem nowe wyposazenie I nowe
funkcje.

wnetrz osiedlowych o powierzchni okoto
10 arow. Szacuje sie, ze z rekreacji w po-
wstatych w roku 2018 ogrodow korzystac
bedzie ok. 2300 osob.

Tak wyglada latem jeden z pierwszych ogrodow Nowej Huty. W socjalnym osiedlu
mieszkancow blokoéw socjalnych Ruszczg powstata nowa enklawa zieleni, a projekt miat na celu integracje mieszkancow.

ogrodnictwa miejskiego, ekologii
oraz integracje spotecznosci lokalnej
wokot nowohuckiej zieleni — mowi
Elzbieta Urbanska-Ktapa z Pracow-
ni Animacji Ekologicznej, Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida.

,Ogrody Nowej Huty” to nic tyl-
ko wspolne dziatanie organizatorow
| mieszkancow przy tworzeniu en-
klaw zielonych, ale takze edukacja
ekologiczna. W ubiegtym roku w 9
spotkaniach, warsztatach i dziata-
niach wzieto udziat 570 osob. Zor-
ganizowano 6 warsztatow tereno-
wych w powstajacych ogrodach: po-
rzadkowanie terenu, sadzenie roslin,
sciotkowanie korg i grysem - z
udzialem 92 osob.

Nowohuckich inicjatyw, do realizacji
ktorych swojg cegietke dotozyta krakow-
ska huta, byto wiecej — akcje rady Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta, m.in. Dni Nowej
Huty- czy coroczna akcja ,Zajrzy] do
Huty”” organizowana przez Muzeum Histo-
ryczne Miasta Krakowa. Wszystkie z 44
wspartych w 2018 roku projektow pozwo-
lity rozwijaC, wzbogacacC i zmieniacC oto-
czenie mieszkancow Krakowa. - rcie
dla mieszkancow mierzy sie nie tylko w
ztotbwkach. Prawdziwg satysfakcje i po-
czucie madrej pomocy daje dopiero obser-
wowanie radosci, jaka udato sie wywotac
na twarzach tych, ktdrzy skorzystali z prze-
kazanych funduszy - podsumowuje Karo-
lina Muza-Adamiec z Biura Odpowiedzial-
nosci Biznesu ArcelorMittal Poland.

W tym roku nad Zalewem Nowohuckim
z Inicjatywy Klubu Ziote tabedzie stane-
la piekna choinka, ktorg przed Swietami
ubieraty nowohuckie rodziny. Mozna byto
przyniesc¢ wiasnorecznie wykonang ozdo-
be lub zrobiC jga na miejscu, wspolnie
z innymi koledowac, a na koniec zjesc cie-
pty positek. Krakowska huta ArcelorMit-
tal Poland réwniez wigczyta sie w nowo-

huckie Swietowanie - przekazata drobne
upominki dla uczestnikow konkursu na
najpiekniejszg ozdobe choinkowg. Drzew-
ko symbolizujgce swigteczng integracje
mieszkancow nadal mozna podziwiaC nad
Zalewem Nowohuckim.
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Wielkoformatowa wystawa fotografii, autorstwa Adama Gryczynskiego, re-
alizowana w ramach obchodoéw 70-lecia Nowej Huty, dostepna jest dla zwie-
dzajacych do 2« lutego, w Ziote] Galerii NCK. Wstep na wydarzenie jest
bezptatny. Wystawa jest jednym z elementdw wydarzenia ,,Sita fotografii",
ktore zakonczy sie wystawg WORLD PRESS PHOTO 2018.

Adam Gryczynski z nowohucka fo-
tografig zwigzany jest od lat. Pod jego
redakcja ukazaly sie wydawnictwa:
,Franciszek Twardg — nauczyciel z Lu-
boczy" (2006), ,Czas zatrzymany"
(2006). ,Nowa Huta - najmtodsza sio-
stra Krakowa (2007), ,Czas zatrzymany
2” 111 tomy (2008), ,Nowa Huta - nowa
ewangelizacja" (2009) oraz kilkadziesiat
katalogow wystaw W przygotowaniu sg
ksigzki z serii ,Czas zatrzymany": ,Nie
tylko o szkole", ,,Z kart historii Pleszo-
wa”. Od 1983 r. jest kierownikiem dzia-
lu fotograficzno-filmowego w Nowo-
huckim Centrum Kultury. Miat kilka-
nascie wystaw indywidualnych pokazy-
wanych w Polsce 1 za granicg; w USA,
Niemczech, Brazylii, Rosji, Norwegqii.
Chorwacji, we Wioszech, na Litwie |
Wegrzech. Brat udziat w przeszto 100
wystawach zbiorowych i wielu plene-
rach fotograficznych. Ta najnowsza
wystawa ,,Okolice Nowe] Huty" to ko-
lejna, udana proba, pokazania naszej
dzielnicy w sposob zmuszajgcy do re-
fleksji. Sam autor tak mOwi 0 genezie
tej] wystawy:

Kiedy spoglagdam przez moje nowohuc-
kie okno widze na pierwszym planie dro-
ge osiedlowa, potem ogrodki dziatkowe,
a tuz za nimi nasyp, kolejowy, gdzie dosc
rzadko 1 leniwie tocza sie pociagi towa-
rowe. Od potnocnej strony wytaniajg sie
malowniczo potozone posrod drzew Ra-
ciborowice z kosciotem parafialnym z
XV w., wybudowanym przez Jana Dtu-
gosza. Po stronie wschodniej ciggna sie
rozlegle pola uprawne wokot Zalewu
,Zestawice ” ponad ktorymi wznoszg sie
pozostatosci dawnej cegielni z kopulg
obrotowa, gdzie produkowano budulec
na potrzeby Nowej Huty Potem sg te-
reny zielone nalezace do Prus, Greba-
lowa 1 Wzgorz Knestawickich, a na ich
horyzoncie przy dobrej przejrzystosci
powietrza, pojawia sie z roku na rok co-
raz gestsza zabudowa. Jesienig pola i
tgki potozone w dolinie rzeki Diubni.
czesto skryte sg w grubej porannej mgle,
co w padajgcych ukosnie promieniach
stonca pieknie wydobywa wieloplano-
woSC wywotujac przy tym specyficzny
nastroj. Ten opisany z ptasiej perspek-
tywy krajobraz, odkad tu zamieszkatem
(1990 r.) budzit moje narastajgce za-
Interesowanie. Robitem wiec piesze
wycieczki, najczesciej wzdtuz Diubni,
przez Batowice, Raciborowice, Konczy-
ce, Ksigzniczki, 1 Mtodziejowice w kie-
runku Wegrze lub Michatowic, a takze
rowerowe 1 samochodowe: do Koniuszy,

Karniowa lub Wawrzenczyc. Po drodze
mijatem wioski, ktdore mimo przeobra-
zen, zdotaty zachowac tradycyjny ukiad
pol 1 rolniczy charakter. Efektem tych pe-
regrynacji byty moje wystawy' indywidu-
alne: ,Krajobrazy z Nowe] Huty”,
.Zlelone metamorfozy” oraz ekspozy-
cje zbiorowe: ,Narodziny Nowej Huty",
~.Pejzaz miasta”, ,Nowa Huta - naj-
miodsza siostra Krakowa ” 1 in.

(...) Portret ziemi ktory sporzadzitem,
jest proba uchwyceniajej zanikajacego
uroku. Jest mojga odpowiedzig na gwat-
towne przeobrazenia ktore tutaj zacho-
dzg i1 dalej beda postepowaty ksztattu-
jac. lub raczej deformujacjej oblicze.
Im dtuzej przygladam sie okolicznym

krajobrazom, tym wiekszy odczuwam
niepokdj. Mam tu na mysli budowe trasy
S7. Poinocnej Obwodnicy Krakowa oraz
blokowisk pochtaniajgcych coraz to
wieksze obszary rolnicze. Bywa, ze tu.
gdzie jeszcze nie tak dawno rozcigga-
la sie malownicza tgka, widoczna na
zdjeciach sprzed lat. wyrostyjuz nowe
domy, niszczac dawng scenerie 1 har-
monie niezrownanych proporcji, uksztat-
towang przez odwieczne sity natury i
ludzkg dziatalnos¢. Niejedna okolica,
oddalona od wielkomiejskiego zgietku,
stanowigca wczesniej sielska oaze spo-
Koju, stata sie w nastepstwie przemian
urbanizacyjnych.czescig wiekszego osie-
dla Bedac w oddaleniu, gdzies w Koc-
myrzowie, Pietrzejowicach lub Karnio-
wie, zatrzymuje wzrok na biatych dom-
kach rozlokowanych na tle pasiaste]
zieleni, za ktérg wytania sie na hory-
zoncie gorski tancuch Beskidow, czasem
widac¢ nawet Tatry. Wowczas uruchamia
sie mojafantazja, i1 podpowiada, jak ob-
serwowany teren, pozbawiony wspotcze-
snych siedlisk ludzkiej egzystencji, mogt-
by pieknie wygladac. Dawniej istniat tu
przeciez zupetnie inny swiat, mocno roz-
nigcy sie od tego ktory znamy. (...) Ta
postac¢ krajobrazu, ktorg utrwalitem wo-
kot Nowej Huty, ma sie ku koncowi.
Stopniowo lecz nieuchronnie niszcza go
nowopowstajgce arterie komunikacyjne,
sieci energetyczne i roznego rodzaju
ogrodzenia. A takze bloki mieszkalne i
domyjednorodzinne, zarOwno te w* za-
budowie szeregowej, blizniaczejjak i
.wolnostojgce, parterowe 1 wielokondy-
ghacyjne. Na jednym terenie proces
przeobrazen przebiega szybciej, gdzie
Indziej zas wolniej. Lecz wszedzie wi-
dac, ze on stopniowo narasta, dajgc su-
marycznie efekt chaosu I uczucie cywi-
lizacyjnego przesytu, ktory pogtebia wy-
cinka starych drzew, bedacych ostoja lub
miejscem gniazdowania ptakow* Przed-
stawiony tutaj swiat, zjego blaskiem i
cieniem, staralem sie opisa¢ zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami 1 predyspo-
zycjami, w sSposob prosty a zarazem
prawdziwy. Skionito mnie do tego
uwrazliwienie na trwale zmiany jakie
dokonujg sie w krajobrazie na skutek
wplywu dziatalnosci czlowieka ijego go-
spodarki. One sg rozciggniete w czasie,
co utrudnia ich szczegotowg obserwa-
cje |futurologiczng analize przez jed-
no pokolenie. Mam nadzieje, ze miode
generacje, bogatsze o nowe doswiadcze-
nia. metodg kontynuacji dotozg w tej
materii kiedys wlasne interpretacje i
spostrzezenia, ze przyczynia sie do po-
wstania zbiorowego, zobiektywizowane-
go portretu okolic Nowej Huty. Proszac
O te przystuge, zycze im gorgaco, aby wa-
runki do zycia, jakie tutaj] nadejda,
okazaty sie dla nich taskawe. Lecz o to,
aby tak sie stato, musimy zadbac my,
wspotczesni, bojak napisat autor ,Ma-
tego ksiecia ” Antoine de Saint-Exupery:
Zlemi nie dziedziczymy po naszych
rodzicach, pozyczamy ja od naszych
dzieci. Adam Gryczynski Nowa Huta,
25 pazdziernika 2018 r.

Wystawie ,,Okolice Nowej] Huty" to-
warzyszy album, ktéry mozna kupic w
kasie Nowohuckiego Centrum Kultury.

(at)
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Zdjecie z wystawy. Fotografia wykonana 21.04.2018 .

Zdjecie z wystawy. Fotografia wykonana 14.10.2017 .

Zdjecie z wystawy. Fotografia wykonana 4.01.2015 .



OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA, 0S. GORALI 5

- 11 1 - 24 1l - Sto lat niepodlegtosci. Wystawa zdjeC¢ pochodzacych z al-
bumu ,,Polska 100 lat” wydanego przez Wydawnictwo BOSZ dla uczczenia stu-
lecia niepodlegte] Polski. Wstep wolny.

= 14 1, godz. 17 NH Network #10. Spotkanie miejskich aktywistow oraz no-
wohuckiej spotecznosci internetowej. Wstep wolny. InfoKrakow, os. Zgody 7.

= 14 |, godz. 19 — Gruzja gora. Slajdowisko Moniki Pazery w ramach cyklu
,Nowa Huta na koncu sSwiata”. Wstep wolny. C-2 Potudnic Cafe, os. Gorali 5.

= 151, godz. 10-12 - Obrazki z materii lub obraz na nowo.. Warsztaty dla grup
zorganizowanych w czasie ferii (dzieci w wieku 5-10 lat). Zapisy i informacje o

terminach: 12 644 27 65 (w. 25, 34). Wstep 5 zt. Galeria Huta Sztuki, os. Gorali 5.
KLUB KUZNIA OKN. OS. ZLOTEGO WIEKU 14

= 111, godz. 18 — Wernisaz wystawy malarstwa Grazyny Steinmetz. Wystawa
czynna do 8 11 br.

Sili, godz. 18.30 - Taniec brzucha dla kobiet w kazdym wieku. Prowadzenie:
Matgorzata Kujawa. Wstep: 25 zt / karnet 60 zi.

= 14 1, godz. Il — Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: W rytmie bliskosci
— warsztaty muzykolerapeutyczne. Wstep | zt (zapisy).

= 15 1, godz. 10-12 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla doro-
stych. Koszt: 5 zt za spotkanie.

= 15 I, godz. 15.30 — Akademia Miodego Rysownika. Dla dzieci od 10 do 17
lat. Wstep 25 zi/m-c.

= 151, godz. 18 — Spacerem, sercem, samolotem. Wieczor poetycki z ks. dr hab.
Marcinem Godawag. Wstep wolny.

= 15 I, godz. 19.30 — Teatr Mikser. Grupa teatralna dla miodziezy i dorostych.
Wstep wolny.

= 16 |, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow* w Kuzni: Gordonki (dzie-
ci 8-18 mieS.) — umuzykalnienie metodg E. Gordona. Wstep | zt (zapisy).

= 17 |, godz. 12 — Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora Wstep: 15 zt.

= 17 1, godz. 16 — Recykling na wesoto. Warsztaty dla dzieci od 5 do 13 lat.
Wstep 25 zi/m-c.

= 17 1, godz. 17 — Plastyka dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Wstep 25 zi/m-c.

= 17 |, godz. 17.30 - Bajki nie tylko europejskie: bajki amerykanskie. Spotka-
nia z basnig i bajka dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 6 zl/os.

= 17 |, godz. 18 - Grupa Literacka Sylaba. Prowadzi Michat Zabtocki, poeta,
autor tekstow piosenek, scenarzysta, rezyser, wykiadowca, prezes Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich (Wrakow. Wsleg wolny.

= 12 |, godz. 11.30 - Spotkanie chustowc. Spotkanie w luznej atmosferze, moz-
liwos¢ swobodnej rozmowy, wymiany doswiadczen i otrzymania porad od ckspert-
Ki. Zapraszamy wszystkie mamy - zarowno chustujgce od dawna, jak i te, ktore

dopiero chca rozpoczacC swojg przygode z chustami. Prowadzenie: |zabela Kaczmar-
czyk - doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich.

= 12 |, godz. 11.30 — Projekt Wspolna Sobota: Szalone magnesy.. Co zrobic, by
pamietac o zakupach? Jak zapamietaC, co trzeba jeszcze zrobi¢? Najlepiej zapisac
wszystko na karteczce przyczepionej do lodowki magnesami. A takie magnesy naj-
lepiej zrobi¢ rodzinnie! (O

MMM

Honorowy Patronat
Metropolita Krakounkl
Arcybiskup

Marek Jgdraszeunkl

KONCERTY e

MISTRZEJOWICKIE

ILAD( .j( iesii;z\ \ui
Koncert na Nowy Rok

Wykonawcy

dia Jazgar - spictu,

13 1 2019
godz. 18.00

lustep wolny

zard Braczek - gitara,
czyli GALICJA u> duecie

W programie

koledy, pastoraiki, .galicjoiue’
piosenki i uispolne koledouranie

Miejsce koncertu

KoKkM pw. Uv
Maksymiliana M. Kolbego

M. TgM”~decia «6. Krakow
(dotou kotdo6t]

Notowania cenowe

OWOCOWE

Zima po matu sie rozkreca i po No-
wym Roku nieco sypneto sSniegiem, a
temperatura spada troche ponizej zera.
Jednak w dzien temperatura podnosi sie
na plus, co pozwala prowadziC sprzedaz
owocow i warzyw na placach targo-
wych. Na pl. Bienczyckim mozna kupi¢
owoce. Jest duzy wybor rodzimych ja-
btek w cenach poczawszy od | zt/kg do
2,50 zl/kg za szare renety. Satez do na-
bycia krajowe gruszki ,Konferencja" w
cenie 4-5 z/kg, w zaleznosci ad jakosci.

Nie brakuje owocow importowanych i
warto skorzystaC z bogatej oferty, bo
najlepsze sg naturalne witaminy, a nic
lykane suplementy. Co prawda nie jest
to jeszcze sezon na cytrusy, ale hiszpan-
skie pomarancze kupimy w cenie 7,50
zt/kg. W podobnej cenie sg mandaryn-
ki z tego samego kraju, ale bywa, ze
mniejsze mandarynki poza wyborem
kupimy w nizsze] cenie. Cytryny s3a
drozsze, bo kosztujg w granicach 10 z#/
kg. W takie] samej cenie sg grejpfruty
zOMe i czerwone sprowadzane z Turcji.
Jeszcze dalszg droge, zanim trafig na
nasze potki muszg przejs¢ owoce Kiwi,
bo sg sprowadzane z Nowej Zelandii |
kosztujg 2 zt/szt. Takze z daleka przy-
jezdzaja winogrona czerwona, ktore sg
sprowadzane z Ameryki Potudniowe] z
Peru i kosztujg 18 zt/kg. Podobnie ba-
nany przywozone sg z Ameryki Srodko-
wej, z Ekwadoru i kosztujg 6.50 zi/kg.
Avocado sprzedawane na sztuki kosztu-
ja 6 zt, a granaty z Izraela sa po 5 z#/szt.
O tej porze warto kupi¢ korzen imbiru
po 25 zi/kg, ktéry mozna dodac¢ do go-
racej herbaty, zyska ona na smaku i wa-
lorach prozdrowotnych. Wsrod importo-
wanych towarow' na stoisku spotkatem
takze pomidory tureckie po 10 zt/kg |
nasze krajowe pieczarki takze po 10 z¥/
kg. Widac, ze o tej porze te Swieze pro-
dukty robig sie coraz drozsze.

(sp) Fot. autor

WALUTA

Kursy walut w miare stabilne, wyso-
kie notowania fupta brytyjskiego.

W kantorze na pl. Bienczycc, paw. 24,
tcl. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,74-3,77 zi;
euro: 4,28-4,31 zt; GBP: 4,76-4,80 zi;
CHF: 3,80-3,83 zt. (mp)

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,,Tomex".

wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Ciggta dostawa
tradycyjnych wedzonek.

Od 11 do 17 stycznia

W  KINIE SFINKS

= ,MOJ PIEKNY SYN” Felixa Van Groeningena to poruszajaca opowie$é o

historii rodziny, ktéra musi zmierzyC sie z uzaleznieniem dorastajgcego syna. O
chtopaku, ktory poszukuje swojej drogi I 0 marzeniach, ktore
prowadzg go na skraj przepasci. O wiezi ojca i syna, ktora
okazata sie najtrwalsza wtedy, gdy obaj zaczeli sie od sie-
bie oddalac. To pierwszy tak szczery, prawdziwy i poru-
szajacy film o rodzinie, bezwarunkowe] mitosci, dumie,
rozczarowaniach i nadziei. W rolach gtownych wystgpili
Timothée Chalamet (,Tamte dni, tamte noce") i Steve
Caroll

= Komcdiodramat ,ZABAWA ZABAWA’ to najnow-
szy film Kingi Debskiej (,Moje corki krowy") z Agatg Kuleszg, Dorotg Karolak,
Marig Debska i Marcinem Dorocinskim w rolach gtownych. Pokazuje trzy prze-
platajgce sie historie kobiet uzaleznionych od alkoholu. 40-letnia prokurator Do-
rota pijc, by - jak sama mowi - ,nie zwariowac". Zastaniajgc sie immunitetem,
ukrywa wszystkie wykroczenia popetnione ,pod wptywem". Skutecznie pomaga
jej w tym maz, znany polityk. Studentka Magda lubi ostro imprezowac, ale swiet-
nie sie uczy, wiec nikt nie robi jej z tego powodu wyrzutow. Dla szanowanej
chirurg — Teresy kazdy pretekst jest dobry. Alkoholu nie odmawia sobie nawet w
szpitalu, ktorego jest ordynatorem. WKkroétce, w zyciu kazdej z kobiet nastgpig wy-
darzenia, po ktorych ich problem przybierze na sile.

= Potudniowokoreanski thriller ,,PLOMIENIE” zdobyt juz Nagrode FIPRESCI
na Festiwalu w Cannes i jest jednym z powaznych kandydatow do Oscara w ka-
tegorii Najlepszy film Nicanglojezyczny. Marzacy o karierze pisarza Jong-so, zo-
stal zmuszony do powrotu na rodzinng wies. Chiopak przezywa wiasnie zauro-
czenie Haemi, ktora twierdzi, ze zna go ze szkoly. Pod jej nieobecnos¢ Jong-soo
opiekuje sie kotem, ktorego nigdy nie udaje mu sie zobaczycC, cho¢ znika zosta-
wiane dla niego jedzenie. Z dalekiej podrozy Haemi przywozi Bena, zamoznego,
pewnego siebie swiatowca, | to z nim spedza teraz czas. Zrozpaczony Jong-Soo
krgzy wokot szczesliwe) pary — az do dnia, w ktorym dziewczyna znika. Z dnia
na dzien chiopak nabiera coraz wiekszej pewnosci, ze to Ben jest za to odpowie-
dzialny. Seanse w Matym Metrazu.

= ,OVER THE LIMIT"™ Marty Prus to znakomity dokument o cenie sukcesu
| samotnosci. Film przedstawia decydujacy rok w zyciu rosyjskiej gimnastyczki
Margarity Mamun. Dziewczyna stoi przed unikalng szansg wystepu na Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro i zdobycia ztotego medalu. W przygotowaniach
pomagajg jej dwie trenerki, reprezentujgce rozne podejscia do sportowego sukce-
su. Film w emocjonalny sposob opowiada o psychicznych kosztach, jakie niesie
ze sobg uprawianie wyczynowego sportu. Pokazuje, jak dazenie do mistrzostwa
laczy sie z brutalnym hartowaniem charakteru zawodniczki. Seanse w Matym
Metrazu.

= W poniedziatek 14 | o godz. 19.00 w ramach cyklu SIMPLE LIFE. DOKU-
MENT W SFINKSIE zapraszamy na pokaz filmu ,,CZYSCICIELE INTERNE-
TU” w rezyserii Moritza Riesewiecka i Hansa Btocka. Przedstawia on kulisy,
skutki i ofiar)’ internetowej cenzury, ktéra w duzej mierze zarzgdzana jest w kra-
jach Trzeciego Swiata. Sledzimy pieciu sposrod tysiecy ,cyfrowych smieciarzy",
ktorych praca polega na usuwaniu ,nieodpowiednich” tresci z intemetu. Przecietny
»,Czysciciel” musi codziennie obejrzeC i oceni€ tysiace obrazow i nagran, co po-
zostawia trwaty slad najego psychice. Wstep wolny.

MIASTO TRZECH RELIGII

14 stycznia (poniedziatek), o g.18.00, w sali kameralne] NCK kolejne spotka-
nie z cyklu Religia-Filozofia-Kultura pt. ,Jerozolima miasto trzech religii".
O Jerozolimie jako sSwietym miescie muzutmanow opowie dr nauk humanistycz-
nych Elzbiety Wawro. W VII wieku na Polwyspie Arabskim narodzita sie trzecia

religia monoteistyczna - islam. Zatozycielem je] byt Muhammat, na Zachodzie
zwany Mahometem. W Koranie, Swiete] Ksiedze islamu, objawionej Mahometo-

wi przez Boga za posrednictwem Archaniota Gabriela, zawarta jest historia biblijna
od czasow Abrahama. Bilety: 2 zi. (nip)

JUBILEUSZ ,,HAMERNIKA®

1-2 stycznia (sobota), o g. 18.00, na scenie NCK wystgpi Zespot Goralski ,Ha-
mcmik", ktory obchodzi jubileusz 40-lecia dziatalnosci artystycznej. Jest to ze-
spot amatorski, ktory powstat w 1979 r. Jego czionkami sga osoby w wieku od
15 lat, pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie oraz krako-
wianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do tej pory zespot dat ponad 1200
koncertow w kraju i za granicg, zdobywajgc uznanie publicznosci i jury konkur-
sow i festiwali folklorystycznych. Kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz
Lassakowic. Bilety: 20 zt. (mp)

Biblioteka Klubu ,,Kuznia” os. Ztotego Wieku 14 poleca:
= Stanistaw Krzeminski, /skra, Wydawnictwo Znak 2018 Jedna rodzina. Trzy

siostry Wspodlne marzenie. Lato 1914. Siostry Biernackie wracajg z Lanckorony
do Krakowa. W powietrzu wiszg zmiany, mowi sie o wojnie. Tymczasem Lala nic

rflozc przestac¢ fantazjowacC o przystojnym lotniku Ludwigu, Marynia nieustannie
mysli o Szymonie, a Alina udziela lekcji polskiego tajemniczemu Austriakowi. Jesz-
cze nie wie, ze przez tego cztowieka ustalony w ich rodzinie porzadek runie jak
domek z kart. Nadchodzi czas, by siostry wziety sprawy we wiasne rece | zmie-
rzyty sie z nekajgcymi rodzine demonami pizesztosci. W cyklu Drogi do wolnosci hi-
storia odzyskiwania przez Polske niepodlegtosci przenika sie z opowiescig o wzlotach
| upadkach, sukcesach i rozczarowaniach, radosciach i dramatach kilku pokolen
kobiet. Losy bohaterow sledzi¢ bedzie mozna rowniez w serialu Drogi wolnosci.
Stanistaw Krzeminski - siedemdziesiecioletni debiutant, producent telewizyjny,

wspotautor sukcesu seriali Plebania i Londynczycy. Impulsem do stworzenia hi-
storii rodziny Biernackich byto dla niego odnalezienie zapiskow, ktore przez ¢wierC

wieku prowadzita jego matka.

Il stycznia 2019 r., nr 2 (1449).



Polskie przeboje lat osiemdziesigtych w Klubie 303

Karnawat 2019 roku rozkreca sie na dobre. Na licznych balach, zabawach
| imprezach karnawatowych krolujg przeboje muzyki klasycznej i rozryw-
kowej. Wsrod tych drugich wielka popularnoscig ciesza sie utwory, skom-

ponowane w latach 80. XX wieku.

Muzycznie byta to dekada ze wszech
miar wyjatkowa, czas debiutow wiel-
kich postaci scenicznych, narodzin
gwiazd pop, powstawania nowych
nurtow i gatunkow, pojawienia sie naj-
stynniejszego telewizyjnego kanatu
muzycznego, a wraz z nim wybuchu
popularnosci teledyskow. Jednocze-
Snie, za sprawa panujacych wowczas
trendow modowych, byt to czas ocie-
rajgcych sie o kicz wielobarwnych
strojow, potyskujacych dodatkow |
ekstrawaganckich fryzur. Nowinki z
dekadenckiego Zachodu docieraty tez
do odciete] zelaznag kurtyng Polski, za
sprawg lokalnych nasladowcow ubar-
wiajac ,betonowe dzungle" komuni-
stycznych miast i szarg codziennosc¢
Polakow. Ale nie nasladownictwo w

Krakow

OSRODEK KULTURY
KRAKOW NOWA HUIA

Il UB 5399
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formie, a wyjatkowe nagromadzenie
prawdziwych muzycznych talentow i
wspotpracujacych z nimi poetow sto-
wa sprawito, zc lata 80. zapisaty sie
na state ztotymi nutami w historii pol-
skie] muzyki rozrywkowej. Mozna
pokusicC sie o stwierdzenie, ze to wia-
Snie wtedy powstato najwiecej pol-
skich hitow muzyki popularnej.

To wiasnie muzyka lat 80. XX wie-
ku ijej tworcy bedg gtdbwnymi boha-
terami wyjatkowego, karnawatowego
koncertu, ktdrego organizatorami sg
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta i Spotdzielnia Mieszkanio-
wa ,,Czyzyny". Koncert ,,.Z Tobg chce
ogladac swiat" — polskie przeboje de-
kady lat 80-tych, rozpocznie sie 12
stycznia 2019 roku o godz. 18.30 w

/s, Dywi4«Mj 303 nrl
31 871 Kijkow

tet 12A8139 78.504 419079
Hrt30Jfcttrjkownr.pl
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sali Klubu 303, os. Dywizjonu 303
nr 1. Podczas koncertu wykonane zo-
stang piosenki miedzy innymi Andrze-
ja Zauchy, Zbigniewa Wodeckiego,
Anny Szatapak, Grzegorza Turnaua,
Krystyny Pronko, Maanamu, ale tez
Renaty Przemyk i Raz Dwa Trzy. Roz-
ni artysci to rozne style muzyczne,
ktore zagoszcza podczas koncertu na
klubowej scenie. Zgromadzeni ustyszg
utwory, ktore byty szlagierami w cza-
sach swojej swietnosci, ale do ktorych
nadal chetnie wracamy | nucimy.

Artystami, ktOrzy zmierza sie z re-
pertuarem gwi,azd polskiej estrady
bedg Klaudia Smistek i Daniel Jaro-
szek, wystepujacy z towarzyszeniem
bandu ,BruMiKOm" w skitadzie Grze-
gorz Brus (pianino), Robert Konrak
(gitara elektryczna), Pawet Michatow-
ski (perkusja) i Tomasz OmilianowskKi
(gitara basowa).

Wstep na koncert jest bezptatny. Or-
ganizatorzy serdecznie zapraszajg, (f)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, II,
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Nomv: 6.30, 8, 9.30, II, 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.

Czyzyny: 7, 8.30. 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, II, 13, 16, 18, 19.15.
Mistrzejowice: 6 30, 8, 9.30. Il, 13.00, 17, 19.00.

Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzcslawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7 30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

GoOrka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.
Lubocza: $, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

A gdy sie Jezus modlit, otworzyto sie niebo.
/por. £k 3/

12.30, 14. 16.30, 18.

Modlitwa to klucz, ktérym mozemy otwieraC niebo. Korzystat z niego sam Pan
Jezus. Nigdy nic zagubita go Piekna Dziewica z Nazaretu. Mieli go przy sobie
Swieci i btogostawieni. Dlaczeg6z my mielibySmy sie go pozbyc?

Zadbac¢ o modlitwe to innymi stowy miecC dostep do Bozego domu. Tylko obcy
stojg przed drzwiami nic wiedzac czy zostang wpuszczeni. My od momentu chrztu
jestesmy domownikami, ktorzy majg konkretne prawa i nigdy z wiasnej gtupoty
nie mozemy utraci¢ naszych przywilejow.

ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddzialy - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-

dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.
| DYZURY APTEK ~|

= Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20

| w niedziele od 8 do 15.
| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni |, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Oddziat ,Dzieje Nowe] Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowe] Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj pazdzier-
nik w kazdag sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa |luta/informacje ogodlne.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-109.

| KINA |

= 11.01. (pigtek): 17.00 - ,Zabawa zabawa" (Polska), 18.00 - ,Ptomienie" (Kora
Pid.) (MM), 19.00 — ,M0Qj piekny syn” (USA). = 12.01. (sobota): I16D0 - .Ptomie-
nie" (MM), 17.00 - .Zabawa zabawa", 1845 — , Over the Limit” (Finlandia/Polska)
(MM), 19.00 - ,M0Qj piekny syn" = 13.01. (niedziela): 16.00 - ,,Over the Limit",
17.00 - .MQj piekny syn", 18.00 — .Ptomienie" (MM), 19.10 - .Zabawa zabawa".
= 14.12.(poniedziatek): Simple Life. Dokument w Sfinksie: ,,Czysciciele Internetu”
(Brazylia/Nicmcy). = 15.01.(wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora: .MQj piekny
syn", 17.00 - .Zabawa zabawa”, 18.00 - .ptomienie" (MM), 19.00 - .MQj piekny
syn". = 16.01. (Sroda): 17.00 - ,M0Qj piekny syn", 18.00 — ..Over the Limit" (MM),
19.10 - .Zabawa zabawa". = 17.01. (czwartek): 17.00 - .MQj piekny syn", 18.00 -
.Ptomienie” (MM), 19.10-.Zabawa zabawa".

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, 0$. Teatralne 23. =« 11 | (pigtek), godz. 11 i 19 - Mistrz |
Matgorzata. = 12 | (sobota), godz. 19 — Mistrz | Matgorzata. = 13 | (niedziela),
godz. 18 - Mistrz | Maitgorzata. = 17 | czwartek), godz. 19 - Mistrz i Maitgo-
rzata.

m Scena Stolarnia, os. Teatralne 34. = 11 1 (piatek), godz. 10 - Lokomoty-
wag przez swiat. = 12 | (sobota), godz. 16 — Lokomotywa przez Swiat.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Giowny 1. = 11 | (pigtek), godz. 19 - Wszyst-
ko o kobietach. = 12 | (sobota), godz. 17.30 - Via-gra. = 13 | (niedziela), godz.
19 - Via-gra. = 151 16 | (wtorek i sroda), godz. 19 - Sarenki. =17 | (czwar-
tek), godz. 19 - Via-gra.



[ NOTESU KIBICA

12.01 (sobota) — godz. xx, | Liga
Matopolska siatkowki mezczyzn:

Hutnik - Iskierka Tarnow (hala 111
LO, os. Wysokie 6).

Coraz weselej jest w polskim zuzlu,
szczegolnie, jesli chodzi o | 1 Il lige.
Jak sie okazuje nie ma chetnego zespo-
lu, ktory gotowy bytby w tym roku wy-
startowaC w wyzszej z tych lig — przy-
pomnijmy, iz najwyzsza w naszym kra-
ju jest Ekstraliga — zamiast na najniz-
Szym poziomie.

NIE CHCA
JEZDZIC

WYZEJ

Cata sprawa zwigzana jest z tym, ze
Stal Rzeszow, ktora w ubieglym roku
wygrata drugoligowc zmagania i wy-
walczyta awans, nie otrzymata licencji
na wystepy w jakichkolwiek rozgryw-
kach. W tej sytuacji w | lidze jest nie-
parzysta liczba druzyn - tylko siedem
- | Polski Zwigzek Motorowy oraz
Gtéwna Komisja Sportu Zuzlowego
postanowity dokooptowac jeszcze jed-
ng ekipe. Najpierw mowito sie o spad-
kowiczu Polonii Pita, ale w tym klubie
nie skorzystano z oferty. Kolejnym,
ktory miat otrzymac taka szanse, byt
drugi spadkowicz z | ligi, nowohucka
Speedway Wanda. W Krakowie po
ciezkich bojach w minionych latach,
szczegolnie, jesli chodzi o pienigdze -
co wptyneto takze najej opinie w tym
Srodowisku 1 wsrod kibicow' - nie chcyg
sie jeszcze bardziej zadtuzyc¢, lecz naj-
pierw poprawi¢ swojg sytuacje finanso-
wa Powrdét juz teraz do 1 ligi mogiby
nawet doprowadziCc do catkowitego
upadku. Nic dziwnego, ze gore wziat
rozsadek i nie wyrazono ochoty na taki
,awans™,

W koncu PZM ogtosit konkurs na
dzikg karte i rozpoczeto wymieniac
nastepne zespoty z Il ligi, ale kazdy
rezygnowat z takiej szansy, az zostata
tylko Polonia Bydgoszcz. Rowniez i w
tym klubie, przez lata czotowym w
naszym rodzimym speedwayu, odrzu-
cono takg mozliwosc. Rowniez i tym
przypadku uznano, ze nie stacC ich na
starty w | lidze.

Podobno istnieje jeszcze jeden wa-
riant rozwigzania tej sytuaciji. Otdz do
owego konkursu chce zgtosic sie ...
Stal Rzeszow. Wszyscy wszem | wobec
mowig jednak, ze nie dla niej taka
szansa, gdyz nic po to jga przeciez wy-
rzucano. Jak jednak pisze w na stronic
sportowefakty.pl znany dziennikarz zaj-
mujacy sie zuzlem, Dariusz Ostafinski,
Iz pojawiac sie majg gtosy, ze Jesli tak
by sie stato, a me bytoby innych chet-
nych, to mozna by sie pochyli¢c nad
ofertg Stali.” Kuriozum. (dan)

3

NA POCZATEK TESTY

W dosyC licznym gronie, jak na pierwsze zajecia, pojawili sie pitkarze li-
dera czwartej grupy 111 ligi. Hutnika. Przewaznie bowiem zawsze Kilku jesz-
cze powraca z zimowego wypoczynku I docierajg spoznieni.

Tymczasem w poniedziatek, 7 stycz-
nia, podczas treningu na sztucznym
boisku na Suchych Stawach trener Le-
szek Janiczak miat ich 26. W tym gro-
nie byt napastnik Kamil Sobala, kto-
ry na poczatku pazdziernika w wyjaz-
dowym spotkaniu z Chetmiankag ztamat
reke 1 potem juz nie grat. Znalazio sie
takze miejsce dla kilku wyrdzniajgcych
sie zawodnikow sposrod juniorow.

Wsrod ¢wiczacych zabrakio natomiast
chorego pomocnika Szymona Pietrzy-
ka - tak przy, okazji, nie tgcza go wie-
zy rodzinne z kibicem Hutnika, wice-
przewodniczgcym Rady Miasta Krako-
wa, Stawomirem Pietrzykiem - |

GoOra Sargsiana, ktory dotgczyt do
kolegow nazajutrz. Nie byto i nie
bedzie juz bramkarza Dawida Migda-
ta - nie przedtuzyt umowy z nowohuc-
kim klubem - oraz obroncy Oskara
Lejdy, ktory poprosit o rozwigzanie
kontraktu.

Podczas tych zajeCc hutnicy przecho-
dzili testy. Zresztg nie tylko w tym
dniu, gdyz jak zwykle poczatek przy-
gotowan poswiecony jest na rozne ba-
dania. Moze z nich wyjSC m.in., jak
spedzili czas wolny od treningow |
okres sSwigteczno-noworoczny. W
czwartek po potudniu majg z kolei ro-
zegra¢ wewnetrzng gre. Catkiem moz-

BADANIA

liwe, ze z udziatem kilku graczy przy-
mierzanych do nowohuckiego zespotu.
Z niektorymi klub miat prowadzi¢ roz-
mowy jeszcze w grudniu.

Zaszta pewna zmiana w planie sparin-
gow Hutnik Przed sSwietami z propo-
ZyCcja rozegrania sprawdzianu wystgpi-
ta Cracovia i trener Janiczak przystat
na lakg oferte. Ten mecz miat odbyc¢ sie
w pigtek. 11 stycznia w Nowej Huclie.
Okazato sie jednak, ze w Cracovii cig-
gle sa ludzie niepowaznie traktujgcy
iInne kluby, a juz zwitaszcza te z niz-
szych lig. Pod koniec ubiegtego tygo-
dniu szkoleniowiec ,Pasow", Michat
Probierz, zmienit plany i ten sparing
zostata odwotany. Zatem pierwszy hut-
nicy rozegrajg 19 stycznia ze Skrg Cze-
stochowa.

(dan)

OLDBOJE Z GREBALOWA POBILI HUTNIKOW

Po raz ostatni pitkarscy oldboje Hutnika przegrali mecz w
Krakowskiej Halowej] Lidze Oldbojow w sezonie 2015/16.
Ulegli wowczas Wisle Krakow 4-5 - bylo to 16 stycznia
2016 roku — co sprawito, iz w koncowej klasyfikacji zajeli

dopiero trzecie miejsce.

Od tej pory byli niepokonani, wywalczajac w dwoch ko-
lejnych sezonach mistrzostwo Krakowa bez straty punktow
| z bardzo dobrym dorobkiem bramkowym. Na przyktad rok
temu zakonczyli rywalizacje, zdobywajac az 125 goli. ROw-
niez w rozgrywkach 2018/19 wiodto im sie bardzo dobrze
| szli jak burza. Do czasu. Ich wspaniata seria zakonczyta
sie, bowiem 4 stycznia w derbach Nowej Huty. Sposoéb na
hutnikOdw znalezli ,starsi panowie" z Grebatowianki, zwy-
ciezajac po raz pierwszy w historii w halowych zmaganiach

z Hutnikiem 9-5 (1-3).

Postacia numer jeden tego meczu byt zdobywca szesciu

bramek Jarostaw Krzyk, ktérego wsparli Pawet Gawecki
- miat jeszcze trzy asysty - i Piotr Zieba. Swietnie rowniez

spisywat sie w bramce Piotr Kokoszga (miat np. dwie asy-
sty). Dla Hutnika trafiali: Marek Rapacz 2, Piotr Madej-

ski, Wojciech Salamon, Jacek Tympalski.

GREBALOWIANKA: Kokoszg - Korcala, Zieba, Ma-
dejczyk. Krzyk, Gawecki, Talaga, Grzywa, Bohun, Lach

HUTNIK: Kus - Zielinski, Tympalski, Bernas, Madej-
ski, Salamon, Makuch, Rapacz, Stochmal.

Porazka hutnikow, ktdrzy zajmuja obecnie drugie miejsce
z dorobkiem 18 pkt, nie pozbawia ich szansy na mistrzo-
stwo. Przed nimi jeszcze cztery wystepy, w tym przeciwko
Cracovii i Wisle. Z kolei szosta Grebatowianka (12 pkt
| zalegte spotkanie) jest bardzo blisko lokaty w czotowce.

Trzeci zespot z Nowej Huty, Wanda, jest na razie jedenasty

— 3 pkt.

(dan)

PUSZCZA ZACZNIE 10 STYCZNIA

Zespol pierwszoligowej Puszczy Niepotomice zajecia przed wiosennymi
Zzmaganiami rozpocznie 10 stycznia. W terminarzu znajduje sie zgrupowa-
nie w Beskidzie Niskim oraz dziewieC sprawdzianow, a przed startem ligo-
wych zmagan - 2 badz 3 marca - matopolskich pitkarzy czeka jeszcze wy-
step w Cwiercfinale Pucharu Polski przeciwko Miedzi Legnica.

Niewiele jestjeszcze wiesSci transfero-
wych zwigzanych z klubem z Niepoto-
mic. Jeszcze w grudniu pojawity sie
dwa nazwiska, tgczone z mozliwoscig
przeprowadzki do tego miasta. Drugoli-
gowa Siarka Tarnobrzeg - trener To-
masz Tulacz byt kiedys zwigzany z tg
druzyng jako szkoleniowiec i ma roze-
znanie, co tam sie dzieje — poinformo-
wata o zainteresowaniu Puszczy jej
19-letnim pomocnikiem, Aleksandrem
Drobotem. MOowi sie rowniez o jego

rowiesniku, takze wystepujacym w tej
formacji, Rafale Michaliku z KS Wiag-
zownica (IV liga podkarpacka).

Takze w poprzednim miesigcu pojawi-
ty sie plotki o mozliwym szybszym po-
wrocie do Lecha Poznan wypozyczone-
go z tego klubu (do 30 czerwca) bram-
karza Mitosza Mleczki. Zwigzane to
byto z jego udziatem w zajeciach zespo-
lu z Wielkopolski, po tym jak zostat
przejety przez trenera Adama Nawalke
Rzecz jednak byta w tym, ze Nawatka

BEDA MIELI JASNIEJ

Wystepujacy w krakowskiej klasie
okregowej pitkarze nowohuckiej Gre-
batowianki — po rundzie jesienne] sg
wicclidcrcm | grupy, majgc piec¢ punk-
tow straty do prowadzgacego Sokota
Kocmyrzow - przygotowania do tego-
rocznych rewanzOow rozpoczng w naj-
blizszy wtorek, 15 stycznia. Nie jest to
za pozno, gdyz ligowe wystepy ha tym
poziomic zaczng sie dopiero 23 marca.
Niektorzy konkurenci powrdcg do Cwi-
czen jeszcze pozniej.

Zajecia odbywac sie bedg trzy razy w
tygodniu, zawsze wieczorami, wszak
wczesniej] zawodnicy z Grebatowa pra-
cuja, albo sie ucza. Wiekszosc trenin-

gow odbywac sie bedzie wieczorami na
klubowym sztucznym boisku. - Swia-
tto nad nim widac az z petli tramwajo-
wej] przy osiedlu Na Wzgorzach -
mowi trener Tomasz Bernas - Mamy
bowiem nowe oswietlenie. To dotych-
czasowe miato moc 500 lukséw, obec-
ne az 1800. Fantastyczna sprawa, jest
za co dziekowac ludziom, ktorzy do
tego sie przyczynili. Pozostate treningi
bedziemy mieli w sitowni oraz w po-
bliskich salach.

Bernas zaplanowat dla swojej druzy-
ny siedem spotkan sparingowych.
Pierwszym rywalem bedzie 2 lutego
Skawinka. Tydzien pozniej Grebato-

chciat sie przygladng¢ mtodym zawod-
nikom Lecha, takze tym wypozyczo-
nym, | niewiele wskazuje, zeby Mlecz-
ko odszedt z Puszczy przed terminem.
Za to z ostatnig druzyng ekstraklasy. Za-
gtebiem Sosnowiec trenuje pomochik
Dawid Ryndak, ktory jest wychowan-
kiem tego klubu i trafit z niego do Nie-
potomic latem 2017 roku. Jak stychac

jego odejscie jest mozliwe.

Z Kkolei najlepszy strzelec zespotu i
jeden z czotowych | ligi, napastnik
Krzysztof Drzazga w ostatnie] run-
dzie zdobyt 10 goli, siedem w lidze, trzy
w PP — wigzany jest z £KS Lb6dz. Do
Puszczy jest on jednak wypozyczony z
Wisty Krakow i to od niej w duzej mie-
rze beda zalezaly jego dalsze losy, (dan)

wianka zmierzy sie z Nadwislankg

Nowe Brzesko, a w nastepnych spraw-
dzianach zagra z Borkiem Krakow,
Bronowiankga Krakow, Halniakiem
Makow Podhalanski, Dalincm Mysleni-
ce i Sledziejowicami.

Udane jesienne wystepy sprawity, 1z
zaden pitkarz nic chcc opusci¢ druzy-
ny — przynajmniej nikt tego do tej pory
nic zadeklarowat - a sam szkolenio-
wiec rowniez nie chcc, aby ktokolwiek
odszedt. — Chccmy jednak wzmocnhic
site naszego ognia. Juz zgtosito sie do
nas dwoch ofensywnych pomocnikow,
a przydatby sie nam jeszcze Srodkowy
napastnik. Musimy jednak pamietac, ze
mozliowosci finansowe klubu sg ogra-
niczone, ale jak ktos sie trafi, to z che-
cig go wezmicmy - dopowiada trener
Bernas. (dan)

Swietne opinie, jakie zebrali organiza-
torzy finatu mistrzostw Polski w siat-
kdwce plazowe] — rozegrany zostat na
przetomie sierpnia i wrzesnia ubiegte-
go roku — na terenach basenu tuz obok
nowohuckiego Zalewu, ktdérego opera-
torem jest klub sportowy Wanda, spra-
wity, ze wsrod osob zajmujgcych sie
sportem w Krakowie pojawit sie bar-
dzo interesujacy pomyst. Otdz wystgpi-
ty one z propozycjg rozegrania w NoO-
we] Hucie jednego z turniejow World
Tour w tej dyscyplinie.

IVSLA 0 WORLD 1y

/

World Tour jest to caty cykl turniejow
kobiet I mezczyzn - w krajach muzut-
manskich rywalizujg tylko panowie -
rozgrywanych na catym Swiecie. Po-
dzielone one sg na kilka kategorii -
piecio, cztero, trzy, dwu i jednogwiazd-
kowc. W naszym kraju odbywajg sie
tylko jedne zawody tego cyklu, ale za
to bardzo wysokie] rangi, gdyz cztero-
gwiazdkowe. Do tej pory najczescie
rywalizowano w nich w Starych Ja-
btonkach na Pojezierzu ltawskim i w
Olsztynie (woj. warminsko mazurskie),
raz odbyty sie w Mystowicach, ale w
ubieglym roku powrocit do Warszawy
(27 czerwca — | lipca). W bardzo do-
bre miejsce, gdyz na obiekty Monta
Beach Volley Club przy u). Zaruskiego,
tuz nad Wista, w poblizu Mostu ta-
zienkowskiego 1 miaty wsparcie wielu
mocnych sponsorow. Rywalizacja to-
czyla sie na pieciu boiskach, a wokot
gtdwnego staty trybuny na 2500
miejsc. Widzow nie brakowato, zwilasz-
cza, ze wypadalo sie pokazac. Mimo, iz
wstep tylko na czes¢ zawodow byt bez-
ptatny, a na najwazniejsze spotkania
potrzebne byty bilety. Rowniez kolejna
edycja odbedzie sie w tym samym
miejscu, w dniach 12-16 czerwca 2019
roku.

Konkurencja dla Nowej Huty, chociaz
trzeba podkreslic, ze dla F1VB oczywi-
Scie bedzie to Krakow, jest bardzo
mocna. Organizacja takich zaw 6w to
spory wysitek dla pracujgacych przy
nich ludzie i to przez kilka miesiecy.
Do tego potrzeba znacznie wiecej pie-
niedzy niz na MP. a chyba dla nikogo
nie ma watpliwosci, ze w gitownym
miescie Mazowsza o wiele tatwie] o
zasobnych sponsoréow. Jesli w naszym
miescie miatby odbycC sie turniej World
Tour w siatkowce plazowej w 2020
roku, to trzeba bytoby juz podjac sta-
rania. wiem w najblizszych miesig-
cach zapadng decyzje dotyczace miejsc
rozgrywania turniejow kolejnego cyklu.

Na terenach basenu Wandziankii miej-
sca nie brakuje - jest tam akurat piec
boisk - chociaz warto pamietac, ze na
gtownym boisku finatdbw mistrzostw
Polski 2018, od strony ul. Bulwarowej,
potozono potem nowag sztuczng na-
wierzchnie, ktora troche kosztowala.
Mogag wiec pojawic sie watpliwosci, co
Z nig sie stanie po wysypaniu wielu ton
piasku. Do tego trzeba byloby zrobic
porzadek wokot, takze z Zalewem i
wyremontowac ul. Stanistawa Wojcie-
chowskiego, dochodzacg do bramu
osrodka Wandy. Moze warto byioby
jednak zainwestowacC troche grosza,
zwlaszcza, ze mogtaby to byC inwesty-
cja na kilka lat, a i dla Nowe] Huty
bytaby to jakas reklama. (dan)
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PIATEK

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (3985) - teleturniej] muzyczny 6.15
Wieczna mitos¢ (92) - serial obyczajo-
wy; Turcja (2015) 7.05 EIlif 2 (400) -
serial. Turcja (2014) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 10 (122):
Wszystko jest teatrem - serial obycza-
jowy TVP 9.35 Komisarz Alex 4 (44).
Podgladacz - serial kryminalny TVP
10.35 Ojciec Mateusz (8): Wyrok - se-
rial kiyminalny TVP 11.30 Korona kro-
low (155) - telenowela historyczna
TVP 12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiz-
nes 12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Natura w Jedynce: Planeta Zie-
mia. Sezon drugi. Miasta - cykl doku-
mentalny, Wielka Brytania (2016)
14.00 EIlif 2 (401) - serial, Turcja
(2014) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm? - magazyn 15.35 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (97) 16.05
Wieczna mitosc¢ (93) — serial obyczajo-
wy, Turcja (2015) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3986) - teleturniej] muzyczny 18.00
Klan (3409) telenowela TVP 18.30
Korona krolow - taka historia... — tele-
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (5/105) - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm? - magazyn 20.25 Sport 20.35

The Wali. Wygraj marzenia (42) - tele-
turniej 21.30 Wiktoria (4): Jak w zegar-

ku - serial kostiumowy. Wielka Bryta-
nia (2016) 22.30 Samba - komedio-
dramat, Francja (2014); rez.: Olivier
Nakache, Erie Toledano; wyk.: Omar
Sy, Charlotte Gainshourg, Tahar Ra-
bini, Izia Higelin 0.40 El Principe -
dzielnica zta (3) - serial, Hiszpania
(2014) (dozwolone od lat 16) 1.35 EI
Principe — dzielnica zta (4) (dozwolo-
ne od lat 16) 2.30 Wiktoria (4): Jak w
zegarku - serial kostiumowy. Wielka
Brytania (2016) 3.30 Magazyn Krymi-
nalny 997 - magazyn (dozwolone od
lat 16) 4.20 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od Itrt 16) 5.20 Zakonczenie
dnia

5.15Koto fortuny (132) - teleturnig]
6.00 Egzamin z zycia (20) — serial TVP
6.50 Anna Dymna - spotkajmy sie 7.20
Na sygnale (193): Ztamane serce - se-
rial fabularyzowany TVP 7.55 Pytanie
na sniadanie 11.00 Panorama 11.05 Po-
goda Flesz 11.10 Pytanie na Sniadanie
extra (261) 11.25 Rodzinka.pl 4 (88):
Niezaleznos¢ - serial komediowy TVP
11.55 Barwy szczescia (1977) - serial
obyczajowy TVP 12.30 Koto fortuny
(133) - teleturniej 13.15 Cena mitosci
(114)- serial, Turcja (2011) 14.00 Cos
dla Ciebie - magazyn 14.30 Operacja
Zdrowie? (14) — magazyn medyczny
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (8): Zawirowania — se-
rial, Niemcy (2008) 16.00 Koto fortu-
ny (388) - teleturniej 16.35 Familiada
(2402) - teleturniej 17.10 Lzy Cennet
(90) — serial obyczajowy, Turcja (2017)

11.01

18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl 12
(236): Stymulujemy sie intelektualnie -
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (23) — serial fabularyzowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1977) -.serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (1978) 20.45 U Pana Boga za pie-
cem — komedia, Polska (1998); rez.:
Jacek Bromski; wyk.: Ira Laczina,
Jan Wieczorkowski, Krzysztof Dzier-
ma, Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja Bach,
lwona Szczesna, Eliza Krasicka,
Matgorzata Ptonska 22.35 La La Ro-
land 2 (odcinek sylwestrowo-nowo-
roczny) — program rozrywkowy 23.25
Grzech mojej corki — thriller, Kana-
da (2016); rez.: Monika Mitchell,
wyk.: Elisabeth Rohm, Tiera Sko-
vbye, David Lewis (dozwolone od lat
16) 1.05 Wszystko zostaje w rodzinie
— komedia, Kanada (2005); rez.: Niall
Johnson; wyk.: Rowan Atkinson,
Kristin Scott-Thomas. Patrick Sway-
ze, Maggic Smith, Emilia Fox (do-
zwolone od lat 16) 2.55 Zauroczenie
— film fabularny, USA (2013); rez.:
Malik Bader; wyk.: Lucas Till, Cry-
stal Reed, Sarah Bolger (dozwolone
od lat 16) 4.35 Zakonczenie dnia

6.10 Czas honoru: Powstanie (4): Ka-
mien na kamieniu 6.55 Magazyn sled-
czy Anity Gargas 7.25 Domisie: Mete-
oryty 7.55 Pytanie na Sniadanie 11.00
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
(372) 11.40 Halo Polonia 12.25 Krot-
ka historia (567): Eugeniusz Bodo
12.35 Wiadomosci 12.50 Wschod
13.10 Na sygnale (192): Skalpel 13.45
M jak mitos¢ (1400) - serial TVP 14.40
Uwiktani (7). Agnieszka - w spirali
diugu 15.30 Turystyczna jazda 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krolow -
taka historia... (14) 16.30 Baw sie sto-
wami: Moj czy twoj? 16.40 Baw sie
stowami: Nasz czy wasz? 16.55 Domi-
sie: Meteoryty 17.20 Kroétka historia
(568): Pod grozbg wojny 17.30 Tele-
express 17.55 Okrasa tamie przepisy:
Kuchnia bez mleka 18.25 Kapitat Pol-
ski (15) 18.45 Spis tresci: Tadeusz RoO-
zewicz 18.55 Wszystko przed nami (2)
19.25 Magazyn z Ameryki (47) 19.45
Dobranocka: Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogo-
da 20.35 Sport 20.45 Na dobre | na zte
(723): Poza zasiegiem 21.45 Polonia 24
22.05 Halo Polonia 22.45 Wolny Ekran
(126) 23.10 Focus on Poland (13)
23.30 Wniebowzieci - film, Polska
(1973); rez.. Andrzej Kondratiuk;
wyk.: Zdzistaw Maklakiewicz, Jan
Himilsbach, Regina Regulska, Ewa
Pielach, Ryszard Naroznik. Janusz
Klosinski 0.30 Korona krolow - taka
historia... (14) 1.00 Magazyn z Amery-
ki (47) 1.20 Powtorki programow

wk  TELEWIZJA
15 KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (8) 7.30 Kroni-
ka dnia 7.45 Pogoda 7.47 Tematy dnia
8.00 Pogoda na narty 8.15 Prosto z lasu
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci (3) 8.48 Goracy temat 9.05 Spra-
wa dla reportera 10.10 Pogoda na nar-
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ty 10.25 Pogoda 10.30 Dla niestyszg-
cych: Co niesie dzien 10.45 toje Bo-
rowicz. Podréze ze smakiem (5) 11.15
Powrot do Mirandy (21) 12.30 Kroni-
ka dnia 12.45 Muzealne opowiesci (3)
12.47 Sekrety mnichow 13.00 Krymi-
nalna ,siodemka” 13.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.30 Kronika dnia
14.48 Kalejdoskop regionalny 15.05
Zaklinacze koni (8) 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.25 Pogoda 1630
Kryminalna ,siddemka” 16.45 Dzien-
nik regionow 17.01 Kronika - zapo-
wiedz 17.03 Raport pogodowy 17.07
Pogoda 17.08 Muzealne opowiesci (3)
17.10 Msza swieta dla chorych 18.00
Slizg (4) 18.12 Muzealne opowiesci
18.15 Karnet #NastawSieNaKulture
18.26 Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Ra-
port pogodowy 18.52 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia 19.05 Pogoda na narty 19.15
Turystyczna jazda (79):. totwa: Park
Narodowy Gauja 19.25 Wiara i zycie
19.45 Pod Tatrami 19.54 Pogoda 20.00
Dwie stolice 20.30 Moja praca 21.03
Kronika 21.19 Raport pogodowy 21.21
Pogoda 21.23 Goracy temat 21.30 Ty-
godnik polityczny 21.50 Sport w regio-
nach 22.00 Dla niostyszacych: Dziennik
regionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna ,siodemka’” 23.00
Alarm.” 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Powrdt do Mirandy (21)
0.50 Antenowe remanenty

1POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Super-
pies — magazyn poradnikowy 9.30 Ma-
lanowski | partnerzy (790) - serial fa-
bularno-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie — serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosScC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.40 ,,Un-
derdog” - kulisy - reportaz 20.10 Jak
rozpetatem Il wojne sSwiatowg (2/3):
Za bronig - komedia Polska (1969)
21.45 Niesamowity Spidcr-Man 2 -
film przygodowy USA (2014) 0.50
Panaceum - thriller USA (2013) 3.05
Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital — serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szkofa -
serial paradokumentalny Polska 14.00
19+ (318, 319) - serial para dokumen-
talny 15.00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram rozrywkowy Polska 16.00 Szko-
la - serial paradokumentalny Polska
17.00 Szpital — serial paradokumental-
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se-

nal paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty 19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwagal!
- magazyn reporterow 20.00 Jack
Cztowiek tai chi - dramat sensacyj-
ny USA/Chiny/Hongkong (2013)
22.10 Matrix - film s.f. USA (1999)
1.00 Zycie bez wstydu - reality show
2.00 Kuba Wojewoddzki 3.00 Uwaga!
3.20 Moc magii

TVN 7 T)

6.15 Sad rodzinny — serial fabulamo-
-dokumentalny 7.15 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 8.15 Przyjaciele
(21, 22) - serial komediowy 9.15 Go-
towe na wszystko 2 - serial obyczajo-
wy 10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 15.55
Gotowe na wszystko 2 — serial obycza-
jowy 16.55 Przyjaciele (23, 24) - serial
komediowy 17.55 Brzydula (143, 144)
- serial obyczajowy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 20.00 Megamocny - film animo-
wany USA (2010) 22.5 Kangur Jack
- komedia przygodowa USA/Austra-
lia (2003) 23.55 W garniturach - serial
obyczajowy 0.55 Oszusci 2 - serial kry-
minalny 1.55 Moc magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Turbo Fast (25,
26) — serial animowany 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.00 Septa-
gon — serial kryminalny 10.00 Hell’s
Kitchen - Piekielna Kuchnia 11.30
Beny Hill — program rozrywkowy 12.00
Buffy, postrach wampirow - serial
przygodowy 13.00 Galileo (698, 699)
15.00 Policjantki 1 policjanci — serial
obyczajowy 16.00 Maria z przedmiescia
— telenowela 17.00 Swiatto twoich oczu
- telenowela 18.00 Septagon - serial
kryminalny 19.00 Policjantki i1 policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy
kabaretu — program rozrywkowy 21.00
Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny
(229, 230) serial kryminalny 23.00
Wilkotak: Bestia wsrdd nas — horror
USA (2012) 1.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny

o] PULS

PULS

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 - se-

rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze 3 - serial sensacyjny
10.00 Nash Bridges — serial sensacyjny
11.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)

— serial sensacyjny 13.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 3 - serial sensa-

cyjny 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 - serial obyczajowy 15.00 112 na
kazde wezwanie (20, 21) - serial sen-
sacyjny 16.00 Nora Roberts: Triumf
pamieci — thriller USA (2009) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (86, 87)
— serial paradokumentalny 20.00 Nie-
obliczalny - film sensacyjny USA/
Rumunia (2006) 21.55 Zastepca -
film sensacyjny USA/Rumunia (2006)
23.55 Bez litosci — serial sensacyjny
1.35 Zobacz to?

G10S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= CZLOWIEK TAI CHI - Film
sensacyjny zrealizowany we wspotpra-
cy kinematografii USA, Chin 1 Hong-
kongu w roku 2013. Tiger Chen Lin-
hu, adept stylu tai chi, zostaje zauwa-
zony przez Donaka Marka, biznesme-
na organizujgcego nielegalne walki.
Otrzymuje od niego oferte pracy. Po-
czatkowo odrzuca propozycje, ale
Mark znajduje sposob, by go przeko-
nac. Pomimo ostrzezen ze strony mi-
strza Tiger daje sie wciggnhaC w Swiat
przemocy.

TVN, GODZ. 22.10

= MATRIX - Amerykansko-austra-
lijski film science-fiction z 1999 roku.
Thomas Anderson wiedzie podwojne
zycle — jest programistg w duzym kon-
cernie 1 genialnym hakerem o pseudo-
nimie Neo. Od dituzszego czasu In-
stynkt podpowiada mu, ze cos dzieje
sie z otaczajacym Swiatem, a pytanie,
czym jest matrix, spedza mu sen z po-
wiek. Pewnego dnia nawigzuje z nim
kontakt tajemniczy Morfeusz, ktory
obiecuje, ze odkryje prawde o rzeczy-
WIiStOScCi.

TVP |, GODZ. 22.30

= SAMBA - Francuski komediodra-
mat z 2014 roku. Pochodzacy z Sene-
galu Samba od dziesieciu lat mieszka w
Paryzu. Zmywa naczynia w paryskim
hotelu, czeka na szanse zalegalizowania
pobytu. Marzenia koncza sie, gdy
wskutek pomyitki zostaje aresztowany |
trafia do osrodka, skad ma bycC depor-
towany. Tam odwiedzajg go dwie wo-
lontariuszki. Po latach pracy w korpo-
racji Alice probuje znalez¢ w zyciu
sens poprzez pomoc nielegalnym imi-
grantom.

TVP I, GODZ. 23.25 i
- GRZECH MOJEJ CORKI -

Thriller produkcji kanadyjskiej z 2016
roku. 18-letnia Peyton Harris robi so-
bie kilka zdjec topless. Mimo ze je
kasuje, trafiajg one do serwisOw inter-
netowych. Znajomi Peyton ze szkoty, a
takze jej rodzice 1 koledzy jej ojca z
pracy moga obejrzec jej prywatne zdje-
cia. Upokorzona dziewczyna jest bliska
zatamania. Matka Peyton, Elaine, zgta-
sza sprawe policji. Oczekuje, ze osoba,
ktora rozpowszechnita zdjecia, zostanie
ukarana. Gdy stuzby pozostajg bez-
czynne, Elaine rozpoczyna prywatne
Sledztwo.

poziom -1
CH CZYZYNY
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21



SOBOTA

V

5.35 Klan (3405) 6.00 Klan (3406)
6.25 Sprawa dla reportera 7.20 Rok w
ogrodzie 7.45 Rok w ogrodzie extra
8.00 Petnosprawni (284) 8.25 Czotow-
ka. Natura w Jedynce 8.25 Natura w Je-
dynce: Wokot morz. Wstrzymaj oddech
8.50 Studio Raban 9.20 Rodzinny eks-
pres 9.45 Korona krolow - taka histo-
ria... 10.20 Korona krolow (152) 10.50
Korona krolow (153) 11.20 Korona
krolow (154) 11.50 Korona krolow
(155) 12.25 Podmuch energii (4) - cyKl
reportazy 12.45 Jak to dziata (151):
Hormony — magazyn 13.10 Spis tresci:
Wiadystaw Zambrzycki - felieton
13.20 Okrasa tamie przepisy: Ryby z
Zalewu Wislanego - magazyn kulinar-
ny 13.55 Blondynka (84): MitosSC mi
wszystko wybaczy - serial TVP 14.50
.Ojciec Mateusz 16 (212): Wahadetko-
serial kryminalny TVP 15.50 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata — Val di
Fiemme (konkurs indywidualny) 17.00
Teleexpress (w przerwie skokow) 17.05
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata — Val
di Fiemme (konkurs indywidualny)
18.35 Jaka to melodia? (3994) — teletur-
niej muzyczny 19.25 Sport-zapowiedz
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.25 Sport 20.30 Komisarz
Alex 12 (145): Zamach - serial krymi-
nalny TVP 21.30 Hit na sobote: Oszu-
kana - thriller, USA (2008); rez.:
Clint Eastwood; wyk.: Angelina Jo-
lie, Jeffrey Donovan, Jason Butler
Harner, John Malkovich (dozwolone
od lat 16) 24.00 Miejsce zbrodni.
Wielki bol - film kryminalny, Niem-
cy (2015); rez.: Christian Alvart;
wyk.: Till Schweiger, Fahri Yardim,
Branko Tomovic, Luna Schweiger
(dozwolone od lat 16) 1.45 Jaka to
melodia? (3994) 2.40 Samba - kome-
diodramat, Francja (2014); rez.: Oli-
vier Nakache, Eric Toledano; wyKk.:
Omar Sy, Charlotte Gainsbourg, Ta-
har Rahim, Izia Higelin 4.40 Spis tre-
Sci: Wiadystaw Zambrzycki 4.45 Za-
konczenie dnia

5.20 Koto fortuny (134) 5.55 Barwy
szczescia (1974) 6.30 Barwy szczescia
(1975) 7.00 M jak mitosc (1409) 7.55
Pytanie na sniadanie 11.05 Pytanie na
Sniadanie extra (262) 11.35 To je Boro-
wicz. Podréze zc smakiem (4) 12.05 U
Pana Boga za piecem - komedia, Pol-
ska (1998); rez.: Jacek Bromski;
wyk.: lIra Laczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma, Andrzej Za-
borski, Ania Janowska, Artur Kra-
jewski. Alicja Bach, Iwona Szczesna,
Eliza Krasicka, Malgorzata Plonska
14.00 Familiada (2513) 14.35 Koto for-
tuny (389) 15.15 Mariolka prawde ci

wie: Paranienormalni 16.15 Dla nie-
styszgcych: Stowo na niedziele: Nigdy
sie nie poddawa] 16.25 Rodzinka.pl
(244). Zabawa w chowanego 17.00 Al-
ternatywy 4 (S/9): Dwudziesty stopien
zasilania 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.25 Sport Telegram 18.35 Postaw
na milion (189) 19.25 Postaw na milion
(189) - kulisy 19.35 Lajk! 20.05 Voice
Kids 2 (5): Przestuchania w ciemno
21.10 Voice Kids 2 (6): Przestuchania
w ciemno 22.20 Zauroczenie - film fa-
bularny, USA (2013); rez.: Malik Ba-
der; wyk.: Lucas Till, Crystal Reed,
Sarah Bolger (dozwolone od lat 16)
24.00 The Good Doctor 2 (22) 0.50 La
La Poland 2 (odcinek sylwestrowo-no-
woroczny (2) 1.40 Grzech mojej cor-
ki — thriller Kanada (2016); rez.: Mo-
nika Mitchell; wyk.: Elisabeth Rohm,
Tiera Skovbye, David Lewis (dozwo-
lone od lat 16) 3.15 Bitwa o Anzio -
film fabularny, USA/Witochy (1968)
5.05 Zakonczenie dnia

6.10 Barwy szczescia (1902) 6.35
Barwy szczescia (1903) 7.05 Barwy
szczescia (1904) 7.35 Barwy szczescia
(1905) 8.10 Turystyczna jazda 8.20
Krotki film o Warszawie: Noworoczny
Duch Miasta 835 Szatan z siodmej kla-
sy (1): Niech zyje cesarz i jeszcze Kil-
ka innych osob 9.30 Teleranek (74):
Grzybobranie 9.50 Baw sie stowami:
Mikota] Kopernik 10.00 Baw sie sto-
wami:. On wyjechat, oni wyjechali
10.20 Studio Raban 10.50 Polonia 24
11.05 Halo Polonia 11.45 Okrasa tamie
przepisy: Kuchnia bez mleka 12.15 Oj-
ciec Mateusz 19 (248): Wina 13.10 Na
dobre | na zte (723): Poza zasiegiem

14.10 Wniebowzieci 15.15 Prywatne
zycie zwierzat (4). Wiadza 15.40 Wol
ny Ekran (127) 16.00 Kulturalni PL
(438) 17.00 Stownik polsko@polsk
17.30 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1401) 18.45 Kierunek Kabaret: Zapo
wiedz jest wazna? (1) 19.45 Dobranoc
ka: Rodzina Treflikbw: Kolekcjoner
(43) 19.50 Dobranocka: Cata Polska
Czyta dzieciom 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Drogi
wolnosci (6): Kobieta idealna 21.50
Nadzieja - dramat, Polska/Niemcy
(2011); rez.: Stanistaw Mucha; wyk.:
Marzena Trybata, Rafat Fudalej,
Kamilla Baar, Wojciech Pszoniak,
Zbigniew Zapasiewicz, Grzegorz Art-
man, Jerzy Trela, Jan Frycz, Lilith
Mucha, Dominika Ostatowska 23.35
Golec uOrkicstra koncert z okazji 25-
lecia TVP Polonia 0.25 M jak mitosc
(1401) 1.20 Stownik polsko@polski
1.45 Powtorki programow

_ TELEWIZJA
jC KRAKOW

6.30 Byto, nic mineto 7.05 Astrona-
rium — magazyn 7.25 Pogoda 7.35 No-
zem | widelcem 7.50 Dla niestyszacych:

Spotkania w swiecie ciszy 8.15 Pogo-
da na narty 8.40 Slizg 9.00 Pola Negri.
Zycie Gwiazdy 10.00 Pogoda 10.02

Muzealne opowiesci (34) 10.05 Pogo-
da na narty 10.15 Wiara i zycie 10.36
Zima w Matopolsce 10.47 Turystyczna
jazda 11.00 Jedz bezpiecznie 11.10 Jan
Pawet Il w Matopolsce 11.30 Zima w
Matopolsce 11.40 To ty 11.7°0 Kwartet
12.05 Zima w regionach 12.20 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 12.50
Krainy niezwykiych przeobrazen. Sval-
bard 13.50 Jak to dziata 14.25 Teleno-
wyny 14.55 Zima w regionach - maga-
zyn 15.10 Rolnik szuka zony 5 (5)
16.00 Zima w regionach 16.15 Dla nie-
styszacych: Spotkania w Swiecie ciszy
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionow
17.00 Rok w ogrodzie 17.32 Pogoda
17.33 Raport pogodowy 17.35 Muzeal-
ne opowiesci (34) 17.40 Pod Tatrami
17.50 Slizg (4) 18.10 Reporter — maga-
zyn 18.30 Kronika 18.50 Raport pogo-
dowy 18.52 Pogoda 18.55 Wiecej kul-
tury 19.12 Muzealne-opowiesci (34)
19.15 Jedz bezpiecznie 19.30 Krakow-
ska Panorama Kultury 19.55 Pogoda
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.03 Kro-
nika 21.16 Raport pogodowy 21.18 Po-
goda 21.22 Speed 2 21.35 Reportaz
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Pogoda 22.25 Kryminal-
na ,sidodemka” 22.45 Sady, przesady:
Rozroby u Kuby 23.35 Astronarium -
magazyn 0.05 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 0.35 Pogoda na narty 0.50
Rok w ogrodzie 1.15 Nozem i widel-
cem 1.35 Telenowyny 2.05 Dla niesty-
szgcych: Spotkania w swiecie ciszy

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Tclczakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.45 Po-
wrot Dzafara — film animowany USA
(1994) 10.15 Ewa gotuje - magazyn
kulinarny 10.50 Swiety Mikotaj z 34.
ulicy — film familijny USA (1994)
13.30 W rytmie hip-hopu 2 - film
muzyczny USA (2006) 15.15 Zielona
Gora - Stolica Polskiego Kabaretu -
program rozrywkowy 17.45 Chtopaki
do wziecia (135, 136) - serial doku-
mentalny 18.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.05 Siatkarskie
Plusy — Gala 90-lecia Polskiej Siatkow-
ki — widowisko 22.05 Ojciec chrzest-
ny — dramat sensacyjny USA (1972)
1.55 Sporty walki: Gala FEN 23 w Lu-
blinie 2.55 Krolowie ulicy 2: Motor
City - film sensacyjny USA (2011)

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Na Wspolnej (2804,
2806) — serial obyczajowy 12.25 Do-
mowe rewolucje - program rozrywko-
wy 13.30 Ameryka Express - reality
show 15.05 Kobieta na krancu swiata -
serial dokumentalny 15.45 Na ratunek
wielorybom - film przygodowy USA
(2012) 18.00 Kuchenne rewolucje -

12 6438 27 26, 606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda’’)
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Tanie obilady po 14 zi

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

na kazda okazje I kieszen

w lokalu lub w miejscu wskazanym przez klienta

program rozrywkowy 19.00 Fakty,
sport 19.45 Uwaga! — program publicy-
styczny 20.00 Poznaj moich rodzicow
— komedia USA (2004) 22.20 Pamiet-
nik — melodramat USA (2004) 1.00
Ostatni wiadca wiatru - film przygo-
dowy USA (2010) 3.10 Uwaga! 3.30
Moc magii

TVN 7  zrj

5.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.45 Mango 8.50 Brzydula
(135-139) - serial obyczajowy 11.30
Dziewczyny z Hollywood - program
rozrywkowy 11.45 Niedzwiedzie — film
dokumentalny USA 13.25 Kurczak
Maty - film animowany USA (2005)
15.00 Zeus i1 Roksana - film przygo-
dowy USA (1997) 17.10 Kopciuszek.
W rytmie mitosci - komedia roman-
tyczna USA (2011) 19.00 Lemony
Snicket: Seria niefortunnych zdarzen
— film familijny USA/Niemcy (2004)
21.20 Mamuski z Orlando - komedia
USA (2014) 0.35 Strumien - film oby-
czajowy USA (2007) 2.45 Moc magii

6.00 Big Box Little Box (1) — prgo-
ram rozrywkowy 7.05 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata (22, 23) - serial ani-
mowany USA 8.05 Flintstonowie (9,
10) - serial animowany 9.05 Dzielna
mysz — serial animowany 9.30 Diabet
z trzema ztotymi witosami - film fa-
milijny Niemcy/Austria (2009) 11.00
Policjantki i policjanci (455-457) — se-
rial obyczajowy 14.00 STOP Drogow-
ka — magazyn policyjny 15.00 Mythi-
ca: W poszukiwaniu bohaterow -
film przygodowy USA (2014) 17.00
Spadkobiercy (77, 78) — program roz-
rywkowy 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki I policjanci (458, 459) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi — WYy-
dziat Kryminalny (231, 232) - serial
kryminalny 0.00 Wielka Czerwona
Jedynka - film wojenny USA (1980)
2.30 Interwencja 2.45 Graffiti 3.00 Di-
sco polo Life

5.45 Hotel Zacisze - serial komedio-
wy Wielka Brytania 6.25 Co ludzie po-
wiedzg? 5 - serial komediowy 7.00
Takijest swiat — program publicystycz-
ny 7.50 Co ludzie powiedzg? 5 (5, 6)
— serial komediowy 9.10 13 posterunek
2 (32, 33) — serial komediowy Polska
10.35 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(80 84) - serial obyczajowy 15.20 20.

Mazurska Noc Kabaretowa (1) — pro-
gram rozrywkowy 16.30 Swigteczny

konsultant - film familijny Kanada

(2012) 18.20 Krolewskie swieta — ko-
media USA (2014) 20.00 Dorwac
Cartera - film sensacyjny USA
(2000) 22.05 Nowa moc - film sensa-
cyjny Francja/Chiny/Belgia (2015)
0.00 Na linii ognia — dramat sensa-
cyjny USA (1993) 2.40 Zobacz to?

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= POZNAJ MOICH RODZICOW -
Amerykanska komedia z 2004 roku
Gregowi udato sie wkupi¢ w taski ojca
swoje] narzeczonej. Wspolnie z uko-
chang Pam planujg wesele. Zanim to
jednak nastgpi, przyszli tesciowie chcg
poznac rodzicow Grega, ktdrzy miesz-
kaja na malowniczo potozonej wyspie.
Narzeczeni zabierajg Jacka i Dine do
domu panstwa Fockerow na weekend.
Okazuje sie. ze rodzice narzeczonego
corki prowadzg swobodny styl zycia.
Ojciec Pam odkrywa rowniez, ze Greg
pare razy skiamat, opowiadajac o dzie-
cinstwie.

TVP I, GODZ. 21.30

= OSZUKANA - Dramat obyczajo-
wy produkcji amerykanskiej z 2008
roku. USA, rok 1928. Christine Collins
mieszka w Los Angeles, samotnie wy-
chowuje 9-letniego synka Waltera.
Pewnego dnia po powrocie z pracy nie
zastaje chtopca w domu. Zawiadamia
policje. Rozpoczynajg sie poszukiwania
dziecka. PieC miesiecy pdOzniej policjan-
ci w blasku fleszy przyprowadzajg
Waltera. Christine zabiera chiopca do
domu, chociaz to nie jest jej syn. Po-
dejmuje prywatne dochodzenie. Gdy
wiadze zdajg sobie sprawe, ze Collins
moze doprowadzi¢ do kompromitac;ji
policji, kobieta zostaje zamknieta w
zaktadzie dla umystowo chorych.

TVP Il, GODZ. 22.20

= ZAUROCZENIE - Amerykanski
thriller z 2013 roku. Scott ma wszyst-
ko — urode, talent i powodzenie. Jest
najlepszym pitkarzem szkolnej druzyny
futbolowej i marzeniem wiekszosci
dziewczyn. Pasmo zyciowych sukce-
sSOw zostaje nagle przerwane. Kontuzja
kolana na dtuzszy czas odsuwa go od
sportu. Wieloletnia przyjaciotka, Jules,
ma pretensje o charakter ich zwigzku.
W zyciu Scotta pojawia sie niesmiata i
delikatna Bess. Dziewczyna jest zafa-
scynowana przystojnym chtopakiem.
Je] zauroczenie przeradza sie w obse-
sje. Wokot Scotta zaczynajg dziac sie
coraz bardzie] przerazajgce rzeczy.

TVN, GODZ. 22.20

= PAMIETNIK - Amerykanski me-
lodramat z 2004 roku. Stary mezczyzna
czyta chorej na alzheimera kobiecie pa-
mietnik, ktorego trescig sg dzieje nie-
zwykle] mitosci. Opowiesc¢ zaczyna sie
w Podinocnej Karolinie w latach 40. XX
w. Do miasteczka Seabrook przyjezdza
na wakacje pochodzaca z zamoznej
rodziny 17-letnia Allie Hamilton. Po-
znaje Noaha Calhouna, ktory pracuje w
miejscowej fabryce. Choc¢ pochodza z
roznych Swiatow, zakochujg sie w so-
bie. Sprzeciw rodzicow Allie i wybuch
wojny stajg sie przyczyna ich rozstania.
Po latach znowu sie spotkajg
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NIEDZIELA

1TV

4.55 Klan (3407) - telenowela TVP
5.15 Klan (3408) 5.40 Klan (3409) 6.10
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.40 wojsko-pol-
skie.pl (24) - reportaz 7.00 Transmisja
mszy swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (98):
Bieszczady — magazyn 9.00 Ziarno: Je-
stesSmy dzieCmi Bozymi — magazyn
9.35 Las blizej nas 2 (12) — magazyn
10.05 Madame X - dramat, USA
(1966); rez.: David Lowell Rich;
wyk.: Lana Turner, John Forsythe,
Ricardo Montalban 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Sekrety
mnichow- - rozmowa 13.05 Spis tresci:
Wiadystaw Zambrzycki — felieton
13.15 BBC w Jedynce: Wielkie koty (2)
— film dokumentalny. Wielka Brytania
(2018) 14.20 Komisarz Alex 12 (145):
Zamach - serial kryminalny TVP 15.20
Kuloodporne serce (2) - serial, Wiochy
(2014) 16.25 Skoki Narciarskie: Puchar
Swiata — Val di Fiemme (konkurs indy-
widualny) 16.55 Teleexpress (w prze-
rwie skokow ) 17.00 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiata — Val di Fiemme (kon-
kurs indywidualny) 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.10 Sport 20.15 Blon-
dynka (85) - serial TVP 21.15 Zako-
chana Jedynka: Grudniowa panna
mioda - komedia romantyczna, CSA
(2017); rez.: David Winning; wyk.:
Jessica Lowndess, Daniel Lissing, Jay
Hindle 22.55 Oszukana - thriller,
USA (2008); rez.: Clint Eastwood,
wyk.: Angelina Jolie, Jeffrey Dono-
van, Jason Butler Harner, John Mal-
kovich (dozwolone od lat 16) 1.20
Miejsce zbrodni. Wielki bol - film
kryminalny, Niemcy (2015); rez.:
Christian Alvart; wyk.: Till Schwe-
iger, Fahri Yardim, Branko Tomovic,
Luna Schweiger (dozwolone od lat
16) 3.05 Jestem - dramat obyczajo-
wy, Polska (2005) 4.45 Spis tresci:
Wiadystaw Zambrzycki - felieton 4.50
Zakonczenie dnia

5.15 Dla niestyszgcych: Stowo na nie-
dziele: Nigdy sie me poddawaj 5.25
Barwy szczescia (1976) 5.55 Barwy
szczescia (1977) 6.30 Barwy szczescia
(1978) 7.00 M jak mitosc (1410) 7.55
Pytanie na Sniadanie 10.45 Rodzinne
ogladanie: Grozne cuda natury. Zycie
na krawedzi (2): Wodne cuda - serial
dokumentalny. Wielka Brytania (2015)
11.50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa o
Anzio - film fabularny, USA/Witochy
(1968); rez.: Edward Dmytryk; wyk.:
Robert Mitchum, Peter Falk, Robert
Ryan 14.00 Familiada (2514) - teletur-
niej 14.35 Koto fortuny (390) - teletur-
niej 15.15 Bake off. Ale ciacho! (4) -
widowisko 16.10 Bake off. Ale przepis
(4) 16.25 Voice Kids 2 (5): Przestucha-
nia w ciemno — widowisko muzyczne
17.15 Voice Kids 2 (6): Przestuchania
w ciemno 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.25 Sport Telegram 18.35 Na do-
bre i na zte (726): MQj przyjaciel, mgj
wrog - serial TVP 19.30 Rodzinka.pl
(244). Zabawa w chowanego - serial
komediowy TVP 20.05 Igrzyska
sSmierci: W pierscieniu ognia — film
akcji, USA (2013); rez.: Neil Bloni-
kamp; wyk.: Jennifer Lawrence,
Liam Hemsworth, Josh Hutcherson,
Elizabeth Banks 22.35 Kino bez gra-
nic: Puccini (1) - film biograficzny,
Niemcy/Wlochy (2010) (dozwolone
od lat 16) 0.25 Aquarius - dramat,
Brazylia (2016); rez.: Kleber Men-
donca Filho; wyk.: Sonia Braga, Ju-
lia Bernat, Humberto Carrao, lran-
dhir Santos (dozwolone od lat 18)
3.00 Igrzyska smierci: W pierscieniu
ognia - film akcji, USA (2013); rez.:
Neil Blomkamp; wyk.: Jennifer Law-
rence, Liam Hemsworth, Josh Hut-
cherson, Elizabeth Banks 5.25 Zakon-
czenie dnia

01

6.35 Czterdziestolatek (19/21): Z dala
od ludzi, czyli cos swojego 7.40 Pry-
watne zycie zwierzat (4): Wiadza 8.05
Lajk! 8.25 Sto minut wakacji (4, 5)
9.35 Supetkowe ABC (139) 9.50 Krol
Macius Pierwszy (4): Ja zazdrosny...?!
10.10 Baw sie stowami 10.35 Ziarno:
Jestesmy dziec¢mi Bozymi 11.05 Wolny
Ekran (127) 11.25 Moda na rodzine
(96) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 13.00 Transmisja mszy
Swietej z Katedry Polowe] Wojska Pol-
skiego pw. Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski w Warszawie 14.25
Krotki film o Warszawie: Noworoczny
Duch Miasta 14.40 Czterdziestolatek
(19/21): Z dala od ludzi, czyli cos swo-
jego 15.40 Lajk! 16.00 Zakochaj sie w
Polsce (101): tomza 16.30 LeSniczow-
ka (21) 16.55 Lesniczowka (22) 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitosc (1402)
18.50 Oczy w oczy (100): Czestaw
Lang 19.25 Borowka skrzat wyrusza w
Swiat (2): Poleski Park Narodowy 19.45
Dobranocka: Mami Fatale: Psinokio
(12) 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Pensjonat nad rozle-
wiskiem (4) 21.40 Ogrdod Luizy - dra-
mat, Polska (2007); rez.. Macie] WOj-
tyszko; wyk.: Patrycja Soliman. Mar-
cin Dorocinski, Kinga Preis, Krzysz-
tof Stroinski, Marcin Hycnar, Wiady-
staw Kowalski, Lestaw Zurek (do-
zwolone od lat 16) 23.35 Sylwester w
Filharmonii Narodowej - koncert 0.25
M jak mitosc (1402) 1.20 Zakochaj sie
w Polsce (101): Ltomza 1.45 PowtoOrki
programow

wU: TELEWIZJA
1> kraAkOW

6.00 Reportaz 6.30 Blize]j Nieba -
magazyn 7.05 Wiatr od morza — maga-
zyn 7.25 Pogoda 7.35 Rolnik szuka
zony 5 (6) - reality show 8.30 Agape
- magazyn 9.00 Wielka rafa koralowa
(2) — serial dokumentalny. Wielka Bry-
tania (2015) 10.00 Pogoda 10.02 Mu-
zealne opowiesci (42) 10.05 Pod Tatra-
mi 10.15 Reporter — magazyn 10.25
Magazyn medyczny 10.41 Mandaty/
Omin korki 10.45 Wiecej kultury 11.01
Wole dokument; dyskusja 12.05 Gilos
regionow 13.05 Raczka gotuje — maga-
zyn kulinarny 13.30 Pogoda 13.40
Ukryte skarby - cyk) reportazy 14.10
Reportaze CIRCOM 15.15 Sekrety ojca
(14) - serial, Turcja (2016) 16.10 Pod
Tatrami 16.20 Dwie stolice 16.45
Dziennik regionow — tematy dnia 17.00
Reportaz 17.15 Reportaz 17.30 Pogoda
17.32 Raport pogodowy 17.34 Muzeal-
ne opowiesci (42) 17.40 Film doku-
mentalny 18.25 Mandaty/Omin korki
18.30 Kronika — program informacyjny
18.51 Raport pogodowy 18.53 Pogoda
18.56 Blizej polityki 19.15 Muzealne
opowiesci (42) 19.17 Dwie stolice
19.45 Krakowska Panorama Kultury
20.00 Ocaleni - reality show (dozwo-
lone od lat 16) 21.03 Kronika - pro-
gram informacyjny 21.14 Raport pogo-
dowy 21.16 Pogoda 21.19 Kronika
sportowa 21.35 Reportaz 22.00 Dla nie-
styszgcych: Dziennik regionow 22.25
Pogoda 22.35 Sady, przesady: W po-
wiekszeniu — magazyn publicystyczny
23.35 Sady, przesady — magazyn publi-
cystyczny 0.40 Sekrety ojca (14) - se-
rial, Turcja (2016) 1.25 Pod Tatrami
1.40 Ocaleni - reality show (dozwolo-
ne od lat 16) 2.45 Gtos regionow

POLSAT

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.35 Mata
Syrenka: Dziecinstwo Ariel - film
animowany USA (2008) 10.15 Kara-
te Kid 2 - film przygodowy USA
(1986) 12.40 Turbo - film animowa-
ny USA (2013) 14.45 Niesamowity
Spider-Man 2 - film przygodowy
USA (2014) 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Panstwo w pan-
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stwie - program publicystyczny 20.05
Przebojowe Opole — widowisko Polska
2018 23.35 Amerykanin - dramat
kryminalny USA (2010) 1.45 Krole-
stwo niebieskie — dramat historyczny
USA/Hiszpania/Wielka Brytania
(2005) 4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.20 Uwaga! — magazyn reporterow
Polska 5.45 Mango - telezakupy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.00 Domowe re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Co za tydzien? - magazyn informacyj-
ny Polska 12.230 27. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiagteczne] Pomocy — wido-
wisko 12.55 Drzewo marzen - reality
show Polska 13.55 27. Finat Wielkig]
Orkiestry Swigtecznej Pomocy — wido-
wisko 14.15 Pajeczyna Charlotty -
film familijny Niemcv/USA (2006)
16.20 27. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigteczne] Pomocy - widowisko
16.40 Niania - film familijny USA/
Francja/Wielka Brytania (2005)
18.45 27. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy - widowisko
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda - pro-
gram Iinformacyjny 19.45 27. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy - widowisko 20.10 Tu sie gotuje! -
magazyn 20.15 Ostatni wiadca wiatru
— film przygodowy USA (2010) 22.35
27. Finat Wielkie] Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy - widowisko 0.00 Jak to
sie robi w Chicago — dramat sensa-
cyjny USA (1986) 2.10 MasterChef (6,
7) — pr. rozrywkowy 3.40 Moc magii

TVN 7 2Z)

5.40 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.50 Mango 8.55 Brzydula
(140-144) - serial obyczajowy 11.40
Babe: Swinka z klasg - film familij-
ny Australia/lUSA (1995) 13.40
Beethoven 3 - film familijny USA
(2000) 15.45 Grinch: Swiat nie bedzie
— film familijny Niemcy/USA (2000)
17.55 Megamocny - film animowany
USA (2010) 20.00 Dzien zagtady -
film katastroficzny USA (1998) 22.35
Zotnierz kosmosu - film s.f. USA
(1997) 1.10 Agentka o stu twarzach 2
(3, 4) — serial sensacyjny USA 3.10
Moc magi

6.00 Big Box Little Box — program
rozrywkowy 7.05 Jezdzcy smokOw na
koncu Swiata (24, 25) - serial animo-
wany USA 8.05 Flintstonowie (10, I1)
- sefal animowany USA 9.05 Przyja-
ciel Swietego Mikotaja 2: Swigteczne
szczeniaki - film familijny USA
(2012) 11.00 Galileo (699, 700) - pro-
gram popularnonaukowy 13.00
Wrongfully Accused - komedia sen-
sacyjna USA (1998) 15.00 Stara mi-
loSC nie rdzewieje — komedia roman-
tyczna USA (2006) 17.00 Spadkobier-
cy (78, 79) — program rozrywkowy
19.00 Galileo 20.00 Wikolak: Bestia
wsrod nas — horror USA (2012) 22.00
Admirat - dramat biograficzny Ho-
landia (2015) 0.40 Tuz przed tragedig
(6, 1) - serial dokumentalny 2.45 Graf-
fiti 3.00 Disco Polo Life 4.00 Top 10 -
lista przebojow

ld PULS |

| PULS |

6.00 Flash 2 (8-10) - serial sensacyj-
ny USA 8.30 Przygody Merlina 5 (1, 2)
— serial fantasy WIk. Brytania 10.40
Ksiega dzungli. Opowies¢ Mowgliego
— film familijny USA (1998) 12.05
Kochany urwis 2 - komedia USA
(1991) 14.00 Pani Zamiec€ - basn fil-
mowa Niemcy (2008) 15.25 Trzy
piorka — basn filmowa Niemcy (2014)
16.35 Krolewskie swieta — komedia
USA (2014) 18.25 Taxi 2 — komedia
sensacyjna Francja (2000) 20.00
Umyst przestepcy - dramat krymi-
nalny USA/Wielka Brytania (2016)
22.10 Plan doskonaty - thriller USA
(2006) 0.50 Skorpion 3 — serial sensa-
cyjny 1.45 Zobacz to!

FERIE W

MUZEUM

Jeszcze kilka dni, a dzieci i miodziez szkolna z wojewddztwa matopolskie-
go jako pierwsi rozpoczng ferie. Cho¢ wielu rodzicow zaplanowato juz swym
pociechom wycieczki poza miasto, to nie kazdy uczen ma mozliwos¢ wyjaz-

du z Krakowa.

Dla tych, ktdrzy pozostang, krakow-
skie instytucje kultury przygotowaty
mnostwo interesujgcych warsztatow
oraz zajec. Warto wiec skorzystac z
oferty popularyzatorsko-edukacyjnej
licznych muzeow. Oczywiscie trzeba
w tym miejscu zaznaczyc, iz owe
~Przybytki” kultury ulegty znacznemu
przeksztatceniu, przestajac byc nudny-
mi przestrzeniami petnymi przykurzo-
nych gablot. Obecnie staty sie centra-
mi spotkan oraz interesujacych wyda-
rzen adresowanych do odbiorcow z
roznych grup wiekowych. Nikogo za-
tem nie powinno dziwi¢, ze w mu-
zeum moze odbywac sie spektakl te-
atralny, koncert muzyczny, piknik ro-
dzinny, a nawet urodzinowe przyjecie.

Krakow, nie bez przyczyny, nazywa-
ny jest stolicga kultury. W tym nobli-
wym grodzie swa siedzibe majg licz-
ne placowki dziedzictwa kulturowego.
Na czas tegorocznych ferii szeroko
otworzg one swoje podwoje dla naj-
miodszych. Odwiedzajacy bedg wiec
mogli liczy¢ na mndostwo atrakciji.
Wybor poszczegolnych lekcji muzeal-
nych, spotkan artystyczno-naukowych
czy warsztatow kreatywnych zalezy
oczywiscie od upodoban samego zain-
teresowanego.

Jedna z propozycji spedzenia wolne-
go czasu moga bycC warsztaty odbywa-
jace sie w Nowohuckim Oddziale Mu-
zeum Archeologicznego w Krakowie.
Zajecia te, o intrygujaco brzmigcym
tytule: ,Akademia skryby”, przeniosg
uczestnikbw w Swiat Ssredniowiecz-
nych rekopisow. Warsztatowicze do-
wiedzag sie, kim byli skrybowie oraz
luminatorzy. w jaki sposob powsta-
waty manuskrypty | dla kogo byty
tworzone.

Dzis w dobie powszechnego dostepu
do informacji, pisma drukowanego po-
wielanego w milionach egzemplarzy.
zapominamy, iz kilka wiekow temu
przyttaczajacg wiekszosc ludnosci sta-
nowili analfabeci. CzytaC i pisa¢ po-
trafili jedynie przedstawiciele ducho-
wienstwa oraz wiadcy. Ksiegi zas do-
stepne byty waskiej grupie uprzywile-
jowanych moznych. Etapy ,produkcji”
zdobionych mszatow lub kodeksow
byty diugie i pracochionne, stad tez
ich koszt byt bardzo wysoki. Wartosc¢
podnosity rowniez miedziane, srebr-
ne lub ztote oprawy owych rekopisow.

Wraz z wynalazkiem Gutenberga w
przesztos¢ odeszta era manuskryptow
| klasztornych skryptoriow'. Ksigzki
przestalty byCc towarem luksusowym,
stajac sie dobrem powszechnym. Po-
dobnie jest z czytaniem i pisaniem,
ktorych uczymy sie juz od najmtod-
szych lat.

Warsztaty ,Akademia skryby” wpro-
wadzg uczestnikow do Swiata kaligra-
fil, przyblizajgc trudng sztuke wyko-
nywania kompozycji inicjatowych
| ich zdobienia. Ponadto dowiedza sie
oni jakie typy ksigg byty popularne
W Sredniowieczu, poznajg rowniez po-
szczegollne etapy pracy nad rekopisem.

Na wszystkich chetnych czeka naj-
prawdziwsze gesie pioro oraz atrament
— niezbedniki sredniowiecznego skry-
by. Zajecia bedg odbywac sie w Od-
dziale Muzeum Archeologicznego w
Krakowie, przy ul. Sasanek 2a (dwor
w Branicach). Na wszystkich chetnych
czekamy codziennie, w godzinach
9-14. Zgtoszenia przyjmujemy pod nr
te).: 12 640-80-60. Zapraszamy!

Anna Kolasa
Fot. Janusz Bober

FERIE NA STRZELNICY

W ferie Zarzad Miejski LOK w Krakowie-Nowe] Hucie organizuje dla miodziezy
treningi na strzelnicy. Strzelnica w Zespole Szkot Ogolnoksztalcgeych nr 14 na
0s. Dywizjonu 303 bedzie czynna w dniach: 14, 16, 18, 21, 23, 25 stycznia w
gcdz. 10-14 1 16-18, a strzelnica Gminnego Kota LOK w Igotomii-Wawrzen-
czycach: 15, 17, 22 i 25 stycznia w godz. 10-12. CatosSc zakoncz turniej. Na naj-

lepszych strzelcow czekajg nagrody i dyplomy.

(nip)

PRZEPRASZAMY ZA POMYLKE

Przepraszamy za omyitkowe podanie niewtasciwego numeru Zespotu Szkot Me-
chanicznych nr 3 w os. Szkolnym w artykule o Wigilii w Domu Kombatanta,

ktorego spotecznosC angazuje sie we wspotprace z Muzeum Czynu Zbrojnego

w 0s. Gorali.



PONIEDZIALEK

5.00 Telezakupy 5.40 Jaka to melo-
dia? (3986) 6.15 Wieczna mitosC (93)
7.05 Elif2 (401) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 10 (123): Depresja
biskupa 9.35 Komisarz Alex 4 (45):
Wiezy krwi 10.35 Ojciec Mateusz (9).
Aktor 11.30 Korona krolow - taka hi-
storia... (17) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowi-
ne 12.55 BBC w Jedynce: Wielkie koty
(2) 14.00 EIlif2 (402) 15.00 Wiadomo-
Sci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35
Okrasa tamie przepisy:. Potrawy z su-
szonych owocow 16.05 Wieczna mitosc
(94) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? (3989) 18.00
Klan (3410) 18.30 Korona krolow
(156) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (6/105) - te-
leturniej 19.30 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Alarm! 20.25 Sport 20.30
Lesniczowka (75) 21.00 Teatr Telewi-
Zji: Zareczyny - spektakl teatralny
Polska; rez.: Wojciech Nowak; wyk.:
Danuta Stenka, Katarzyna Gniew-
kowska, Jan Frycz, Zbigniew Zama-
chowski, Marta Scislowicz, Stefan
Pawtowski, Sonia Bohosiewicz 22.20
Stawa | chwata (2): Zawierucha 23.25
Brudna gra: Ciemna strona sportu -
filmm dokumentalny, Brazylia/Witochy/
Belgia/Wielka Brytania/Niemcy/Turcja/
Nepal/USA (2016); rez.: Benjamin Best
0.35 Grudniowa panna mioda - ko-
media romantyczna, USA (2017);
rez.. David Winning; wyk.: Jessica
Lowndess, Daniel Lissing, Jay Hindle
2.10 Serial fabularny 3.15 Wielkie po-
rzadki w Rumunii — film dokumental-
ny, Francja (2017) 4.20 Notacje: Ksigdz
Michat Heller. Wszechswiat i filozofia
4.35 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (1410) 6.55 Cos
dla Ciebie 7JO Na sygnale (194). Mar-
twi nie majg gtosu 7.55 Pytanie na sSnia-
danie 11.00 Panorama 11.10 Pytanie na
Sniadanie extra (263) 11.25 Rodzinka.pl
4 (89). Wiecznie miodzi 11.55 Barwy
szczescia (1978) 12.30 Koto fortuny
(135) - teleturniej 13.15 Mitosne po-
tyczki (1) - serial obyczajowy, Turcja
(2016); rez.: Muge Ugurlar; wyk.: Han-
de Ercel, urak Deniz, Ozcan Tckde-
mir. Demet Gul 14.10 Bake off. Ale
ciacho! (3) — widowisko 15.10 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat (9):
Na dobre 1 na zte 16.00 Koto fortuny
(391) - teleturniej 16.35 Familiada
(2403) - teleturniej 17.10 Lzy Cennet
(91) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl 12 (237). Gizycko w nowej sza-
cie 19.05 Na sygnale (24) - serial fabu-
laryzowany TVP 19.35 Barwy szcze-
Scia (1978) 20.10 Barwy szczescia
(1979) 20.40 Kulisy serialu Barwy
szczescia - felieton 20.55 M jak mitosc
(1411)- serial TVP 21.45 Kulisy seria-
lu ,M jak mitosS¢” (1144) 21.55 Rozbi-
te marzenia. 1918-1939 (2) serial
dokumentalny, Niemcy (2017) 23.05
Godziny grozy (2/8) - serial, Kanada/
USA (2016) (dozwolone od lat 16)
23.55 Trzeci oficer (12/13): Mechanizm
zegarowy - serial sensacyjny TVP (do-
zwolone od lat 16) 0.55 Puccini (1) -
film biograficzny, Niemcy/Witochy
(2010); rez.: Giorgio Capitani; wyk.:
Alessio Boni, Sophie von Kessel, An-
drea Giordana, Franco Castellano
(dozwolone od lat 16) 2.45 Aqguarius
— dramat, Brazylia (2016); rez.: Kle-
ber Mendonca Filho; wyk.: Sonia
Braga, Julia Bernat, Humberto Car-
rao, lrandhir Santos (dozwolone od
lat 18) 5.10 Zakonczenie programu

6.20 Zywy Baityk: Plaza — zywy filtr
Baltyku 6.55 Zakochaj sie w Polsce
(101): tomza 7.25 Supetkowe ABC

\/

14,01

(147) 7.40 Krol Macius Pierwszy (5):
Co za cyrk 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.00 Kulturalni PL (438) 12.00 Racja
stanu (136) 12.25 Krotka historia 12.35
Wiadomosci 12.50 Magazyn z Amery-
ki (47) 13.10 Barwy szczescia (1906)
13.45 Pensjonat nad rozlewiskiem (4)
14.40 Oczy w oczy (100): Czestaw
Lang 15.15 Nasza Wilia 15.45 Wiado-
mosci 15.55 Korona krolow (136)
16.25 Zywy Baityk Plaza - zywy filtr
Baityku 16.55 Supetkowe ABC (147)
17.10 Krol Macius Pierwszy (5): Co za
cyrk 17.20 Krotka historia 17.30 Tele-
express 17.55 Niedziela z... Tadeuszem
Wozniakiem 18.40 Pod Tatrami 18.55

Barwy szczescia (1906) 19.25 Nad Nie-
mnem 19.45 Dobranocka: Przygod Kil-
ka wrobla Cwirka 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Dore-
czyciel (5/14): Boogie 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo

Polonia 23.10 Focus on Poland 23.30
Filmowa Polska w Ameryce 0.30 Ko-

rona krolow (136) 1.00 Nad Niemnem
1.20 Powtorki programow

_ TELEWIZJA
]S KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (9) 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.50 Blizej polityki 8.09 Dwie stolice
8.29 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci 8.47 Kronika sportowa 9.05
Glos regionow 10.10 Projekt woda (2)
10.25 Pogoda 10.30 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.45 Nozem i widel-

cem 11.00 Bo ja wybieram zdrowie
11.15 Powrot do Mirandy (22) 12.30
Kronika dnia 12.45 Muzealne opowie-
Sci 12.47 Magazyn medyczny 13.00
Kryminalna ,siodemka’ 13.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda - maga-
zyn 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.48 Turystyczna jazda 15.05
Zaklinacze koni (9) 16.00 Dla niesty-
szgcych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna ,siddemka” 16.45 Dzien-
nik regionoéw 17.00 Sonda 2 (70): Naj-
wieksze tajemnice nauki 17.31 Kroni-
ka — zapowiedz 17.33 Raport pogodo-
wy 17.36 Pogoda 17.38 Muzealne opo-
wiesci 17.41 Parafia z sercem 18.05
Jcdz bezpiecznie 18.14 Kalejdoskop re-
gionalny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.50 Raport pogodowy 18.52 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.05 Nowohucka
Kronika Filmowa 19.15 Niecodziennik
19.26 Magazyn medyczny 19.43 Maga-
zyn Aktywni 60+ 19.55 Pogoda 20.00
Agape 20.30 Tygodnik polityczny
21.03 Kronika 21.16 Pogoda 21.19 Go-
racy temat 2135 TwaQj wybor 22.00 Dila
niestyszgcych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna ,siédemka” 23.00 Alarm'’
23.20 Dla niestyszgcych: Telekurier
23.45 Powrot do Mirandy (22) 0.50
Antenowe remanenty 1.05 Sonda 2
(70): Najwieksze tajemnice nauki

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (791, 792) — serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy- serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoS¢ serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumcntalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja — magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitosC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Krolestwo niebieskie -
dramat historyczny USA/Hiszpania/
Wielka Brytania (2005) 23.10 Slad -

serial kryminalny 0.25 Ocalenie -
thriller Kanada (2015) 2.10 Ja, robot

— film s.f. USA (2004) 4.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa

8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Tu sie
gotuje! - magazyn kulinarny 11.05
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szpital — serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 14.00
19+ (320, 321) - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 16.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 17.00 Spital - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspodlne) - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Zycie bez wstydu - reality show 22.30
Martyna na krancu swiata (1) - serial
dokumentalny 23.30 Ostrza chwaty -

komedia USA (2007) 1.30 Co za ty-
dzien 2.05 Uwaga! 2.25 Moc magii

TVN 7 .T)

6.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 7.15 Szpital - serial pa-
radokumentalny 8.15 Przyjaciele (23,
24) - serial obyczajowy 9.15 Gotowe
na wszystko 2 - serial obyczajowy
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 15.55
Gotowe na wszystko 2 - serial obycza-
jowy 16.55 Przyjaciele (25, 26) - serial
obyczajowy 17.55 Brzydula (145, 146)
- serial obyczajowy Polska 19.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
20.00 Dtugi, wrzesniowy weekend -
dramat obyczajowy USA (2013)
22.20 W garniturach - serial obyczajo-
wy 23.25 Smierc€ sie Smieje — horror
USA (2008) 1.05 Lista klientow (10-
ost.) — serial obyczajowy

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Turbo Fast (26)
- serial animowany 7.35 Przygody
Kota w Butach - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 11.30 Beny Hill program rozryw-
kowy WIk. Brytania 12.00 Buffy, po-
strach wampirow - serial przygodowy
13.00 Detektywi w akcji (101) - serial
fabularny 14.00 STOP Drogowka 15.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy 16.00 Maria z przedmiescia - te-
lenowela 17.00 Swiatto twoich oczu -
telenowela 18.00 Septagon - serial
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Sprawie-
dliwi — Wydziat Kryminalny (233) - se-
rial kryminalny Polska 21.00 SmiercC na
1000 sposobow - serial dokumentalny
21.30 Wiatcy mdch — serial animowa-
ny 22.00 Galileo (700, 701) 0.00 Esco-
bar: Historia nieznana - dramat kry-
minalny Francja/Hiszpania/Belgia/
Panama (2014)

.. PULS

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 -

serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze 3 - serial sensacyjny
10.00 Nash Bridges - serial sensacyjny
11.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)

- serial sensacyjny 13.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 3 - serial sensa-

cyjny 14.00 Lombard. Zycie pod za-

staw 3 - serial obyczajowy 15.00 112
na kazde wezwanie (21, 22) - serial
sensacyjny 16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (11. 12) - serial sens. 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (88, 89)
— serial paradokumentalny 20.00 Za-
stepca - film sensacyjny USA/Ruhiu-
nia (2006) 21.50 Nieobliczalny - film
sensacyjny USA/Rumunia (2006)
23.50 System - dramat sensacyjny
USA (1995) 2.00 Zobacz to!

Nasze miasto

KtAMLIWA PROPAGANDA

Dlaczego w miastach wyniki wyborow okazaty mniej pomysine dla prawicy?
Dlaczego w Krakowie, Gdansku czy Rzeszowie zwyciezyli prezydenci, ktérzy me
tylko nie moga pochwali¢ sie wiekszymi sukcesami, ale od lat sg krytykowani
przez mieszkancow? Dlaczego w wielu miastach zwyciezyli tzw. samorzadowcy,
pod ktoérych szyldem ukryty sie partie liberatow i lewicy? Co spowodowalto, ze
sprawiedliwej, uczciwej i dostatniej Polski oczekujg przede wszystkim mieszkancy
mniejszych miast, miasteczek i gmin wiejskich? Dlaczego miodziez w wiekszo-
Sci glosuje za prawica, a Srednie pokolenie czesciej opowiada sie za powrotem
do wiadzy ,tego co bylo” - jak nazwat to jeden z upolitycznionych sedziow?

Prawdopodobnie duze znaczenie miata falszywa propaganda czesci mediow,
usitujgca przekonac opinie publiczng, ze Prawo i Sprawiedliwosc chce doprowa-
dzi¢ do tzw. polexitu. czyli wyprowadzenia Polski z Unii Europejskiej. Nie ma
zadnych podstaw, zeby tak twierdzic, ale klamliwe media kazdego dnia przedsta-
wiaja gtos totalne] opozycji. Tymczasem Polska jest zainteresowana przysztoscig
silnej 1 solidarnej Unii Europejskiej, ale rownoczesnie nie chce pozbawicC sie su-
werennosci. Komisja Europejska ordynarnie nagina postanowienia traktatowe, zeby
wtrgcacC sie w wewnetrzne sprawy panstw cztonkowskich (nie tylko Polski, ale
takze Wegier, Rumunii, Wtoch czy Czech), a rownoczesnie nie ma zadnej recep-
ty na nasilajgcy sie kryzys. Brexit, czyli opuszczenie Unii przez Wielka Brytanie,
to kompromitacja najwieksza w catej historii europejskich wspadlnot, czyli od lat
przeszio szescdziesieciu. Rownoczesnie trwa kryzys zwigzany z naptywem imi-
grantow, chociaz ostatnio kraje Europy Zachodniej zrozumiaty, ze popeinity bigd
| nie chca przyjmowac kolejnych transportow z Afryki, dryfujacych po Morzu
Srodziemnym. Niepokdj w Europie wywotujg tez problemy strefy euro, coraz
mochiej ograniczajgce rozw0j panstw, ktore zdecydowaly sie na wspodlng walute.
Wyjatkiem sg Niemcy, ktore usitujg udowodnic€, ze wszystko jest w porzadku, a
czesc polskiej opozyciji, uczepiona niemieckiego powozu, gotowa jest sprzedac
wilasny kraj za pare euro, byle tylko dalej robi¢ lewe interesy i nabijaC prywatne
kieszenie.

Polexitu nie bedzie, chyba ze to Unia rozpadnie sie pod ciezarem problemow,
ktorych nie potrafi rozwigza¢. Do czasu majowych wyborow do Parlamentu Eu-
ropejskiego instytucje unijne beda wspierac antypolskie ugrupowania, w nadziei,
ze Prawo i SprawiedliwosC nie wygra wyborow. Kolejne zwyciestwo PiS, dzis
raczej pewne, pokazatoby rozmaitym partiom w Europie, ze mozna przezwycie-
zyC pragnienie samozniszczenia, tak charakterystyczne dla lewicy i zabiegajacych
O je] glosy liberatldw, a tym samym powstrzymac politycznag i gospodarcza zapasc,
ktdrg funduje sobie Unia Europejska.

Polacy muszg wybierac, czy chca rozwoju i wzmacniania swojego panstwa, czy
chcag, aby ponownie stato sie tupem aferzystow, rozkradajacych narodowy majg-
tek. Musza wybieraC miedzy poprawg warunkow zycia 1 rosngcym dostatkiem, a
bezkarnoscig szabrownikow publicznych pieniedzy. A takze miedzy uzdrowieniem
sgdownictwa albo pozostawieniem go w rekach ,nadzwyczajnej kasty”, chronia-
ce] bogatych 1 wptywowych, a bezlitosnej dla zwyktych obywateli. W tym roku
wszyscy bedziemy decydowaC o przysztosSci naszej i naszego panstwa.

RYSZARD TERLECKI

- PROSTE

W najblizsza niedziele juz po raz 27 zagra Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomo-

cy. W ciggu tych lat zebrata prawie | miliard ztotych, ktdre przeznaczyta na zakup
sprzetu medycznego, gtéwnie dla ratowania zdrowia i zycia dzieci. W ostatnich la-
tach WOSP przekazata takze spore srodki na leczenie i rehabilitacje seniorow. W
ten sposob wsparta tak zaniedbany fragment stuzby zdrowia jakim jest geriatria.
Towarzysze inicjatywie Jurka Owsiaka od 1993 roku, czyli od drugiego koncer-
tu, wtedy jako redaktor naczelny TV DAMI. Zorganizowalismy trzy finalty, w tym
ten na os. Niepodlegtosci. W lokalu pawilonu ustugowego na pierwszym pietrze po-
wstato studio telewizyjne nowohuckie] telewizji. Wystepowaty uczennice Zespotu
Szkot Odziezowych z ul. Bulwarowej jako autorki pieknych kreacji i niepowtarzal-
ne modelki. Do studia przychodzili mieszkancy sktadajac datki, w tym cenne pre-
cjoza. Na zywo transmitowaliSmy przebieg finatu, udzielajac gtosu darczyncom. Po6z-
niej przed studiem uformowat sie ,fancuch serc”, w ktorym wzieto udziat tysigce
nowohucian. W tej czesci akcji wziagt udziat 6wczesny prezydent Miasta Krakowa
Jozef Lassota. Do dzisiaj to wspominamy i zachowaliSmy wiez przyjazni. Pozniej
osobiscie pojechatem razem z cztonkami sztabu do Warszawy, aby przekazacC ze-
brane spore srodki finansowe i ztote precjoza, z ktérych w nastepnym roku wyko-

nano Ztote Serduszka, osiggajgce wysokie ceny na aukcjach. Na koniec byt piekny
pokaz Swiatetka do Nieba w postaci kaskady fajerwerkdw. Miatem to filmowac z

gory z helikoptera, ale zte warunki atmosferyczne uniemozliwity start przygotowa-
nej juz do lont maszyny na Balicach. Do dzisiaj zatuje utraconej, niepowtarzalnej
szansy sfilmowania pokazu w tej czesci Nowej Huty, w ktore] mieszkatem.

Jednak odtozmy wspomnienia. Finaty Wielkiej Orkiestry Swigteczne] Pomocy s3
nadal w Nowej Hucie organizowane. Mojg inicjatywe z TV DAMI kontynuuje sztab
w Nowohuckim Centrum Kultury. Dziekuje Jurkowi Kujawskiemu ,Szpinakowi”,
ktory przejat te idee i w ten sposob zapewnit ciggtosc tej szlachetnej zbiorki w Nowej
Hucie. Oczywiscie podjeli jga takze inni organizatorzy, ktorym tez nalezy sie
uznanie.

W najblizsza niedziele na ulice i place wyrusza wolontariusze WOSP wyposaze-
ni w oryginalne skarbonki. Badzcie szczodrzy i wrzucajcie do tych szkatutek nieco
grosza, ktory trafi do tych, ktorzy potrzebujg fachowe] medycznej pomocy. Akurat
ta akcja charytatywna zastuguje na petne zaufanie, bo jakze wiele rodzin z dziec-
mi, a bywa juz dorostymi, bierze udziat w tej zbiorce wiedzac, ze zdrowie i zycie
ich pociechy, zawdzieczajg wiasnie Orkiestrze. Sam spotkatem w NCK cate rodzi-
ny z dzie¢mi, ktore bijg rekordy w zbiorce, majgc swiadomosc jak wiele od niej
zalezy, bo przekonali sie o tym na wtasnej skorze.

Szanowni Czytelnicy, jesli spodcacie na swoje] drodze w najblizszg niedzielg wo-
lontariuszy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, usmiechnijcie sie do nich i
wrzuccie do ich skarbonek pienigzki, a zapewniam, ze ten dar wroci do Was zwie-
lokrotniony. Pomaganie jest dziecinne proste, byle tylko trafito tam. gdzie jest naj-
bardziej potrzebne, a zapewniam, ze w tym przypadku jest to strzat w dziesiatke.

SEtAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (3989) 6.15 Wieczna mitosc (94)
7.05 Elif2 (402) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 10 (124): Wet za
wet 09.35 Komisarz Alex 4 (46): Znak
szatana - serial kryminalny TVP 10.35
Ojciec Mateusz (10): Szantaz - serial
kryminalny TVP 11.30 Korona krolow
(156) - telenowela historyczna TVP
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.40
Magazyn rolniczy: Apetyt na jakosc¢
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Tajlan-
dia: Tropikalne Potudnie - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2017); rez.:
Steve Cole 14.00 Elif 2 (403) - serial,
Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! magazyn 15.35
Lesniczowka (75) 16.05 Wieczna mi-
los¢ (95) - serial obyczajowy, Turcja
(2015) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3990) - te-
leturniej] muzyczny 18.00 Klan (3411)
- telenowela TVP 18.30 Korona kro-
6w (157) - telenowela historyczna

TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (7/105) -
teleturniej 19.30 Wiadomosci 20.05

Pogoda 20.10 Alarm! — magazyn 20.25
Sport 20.30 Lesniczowka (76) 21.00
Reportaz 21.40 Echo serca 22.35 Kom-
pania X 2 (16) - serial, Kanada (2015)
23.30 Pozdrowienia z Moskwy - film
sensacyjny. Wielka Brytania (1963);
rez.. Terence Young; wyk.: Sean
Connery, Daniela Bianchi, Lcnya
Lotte 1.35 Mroczny sekret niani -
film fabularny, USA (2018); rez.: De-
von Downs, Kenny Gage; wyk.: Mi-
chelle Borth, Olesya Rulin, Antonio
Cupo (dozwolone od lat 16) 3.10 W
poszukiwaniu Boga z Morganem Fre-
emanem: Kim jest Bdg? -- serial doku-
mentalny, Wielka Brytania (2016) 4.10
Notacje: Anna Beata Bohdziewicz. Fo-
lodzicnnik z 1989 roku - cyk) doku-
mentalny 4.25 Zakonczenie dnia

— felieton 20.55 M jak mi-
| — serial TVP 21.45 Kulisy

6.10 Kierunek Kabaret: Zapowiedz
jest wazna’ (1) 7.05 Pozyteczni.pl 7.35
Margolcia i Mis zapraszajg dzis (141):

Dobre maniery 7.55 Pytanie na Sniada-
nie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa
Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Krot-
ka historia 12.35 Wiadomosci 12.50
Nad Niemnem 13.10 Barwy szczescia
(1907) 13.45 Drogi wolnosci (6): Ko-
bieta idealna 14.45 Filmowa Polska w
Ameryce 15.45 Wiadomosci 15.55 Ko-
rona krolow (137) 16.25 Sonda 2 (100):
Rolnictwo 16.55 Margolcia i Mis za-
praszajg dzis (141): Dobre maniery
17.10 Przyjaciele lasu (53) 17.20 Krot-
ka historia 17.30 Tcleexprcss 17.55
Szlakiem Kolberga: Bovska 18.25 woj-
sko-polskie.pl (24) 18.55 Barwy szcze-
Scia (1907) 19.25 Magazyn z Wysp
(49) 19.45 Dobranocka: Reksio: Reksio
marzyciel (2) 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Ojciec Ma-
teusz 19 (249). Mroz - seria) kryminal-
ny TVP 21.45 Polonia 24 22.05 Roz-
mowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Focus on Poland 23.30 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16) 0.30
Korona krolow (137) - telenowela hi-
storyczna TYP 1.00 Magazyn z Wysp
(49) 1.20 Powtorki programow

wk' TELEWIZJA
jC KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (10) 7.00 Tele-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Parafia z sercem
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci 8.47 Gorgcy temat 9.05 Dziki
Paryz (1) 9.55 Antenowe remanenty
10.10 Turystyczna jazda 10.25 Pogoda
10.30 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.45 Rok w ogrodzie 11.15 Po-
wrot do Mirandy (23) 12.30 Kronika
dnia 12.45 Muzealne opowiesci 12.47
Zdrowa rodzina dzien zaczyna 13.00
Kryminalna ,siodemka” 13.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48
Nowohucka Kronika Filmowa 15.05
Zaklinacze koni (10) j6.00 Dla niesty-
szgcych: Tclckuricr 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna ,siodemka” 16.45 Dzien-
nik regionow 17.00 Szlakiem Kolberga:
Mela Koteluk 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.33 Raport pogodowy 17.37
Pogoda 17.38 Muzealne opowiesci
17.41 Niccodziennik 17.55 Nowohuc-
ka Kronika Filmowa 18.05 Magazyn
Aktywni 60+ 18.15 Strefa zdrowia
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.49 Ra-
port pogodowy 18.51 Pogoda 18.54
Tematy dnia 19.05 Sladami historii
19.57 Pogoda 20.05 Gtlos regionow
21.03 Kronika 21.14 Raport pogodowy
21.16 Pogoda 21.19 Goracy temat
21.35 Twoj wybor 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regiondw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
,Siodemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla
niestyszgcych: Telekurier 23.45 Powrot
do Mirandy (23) 0.50 Antenowe rema-
nenty 1.05 Szlakiem Kolberga: Mela
Koteluk 1.40 Dziki Paryz (1) 2.35 Tu-
rystycznajazda

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i partnerzy (793, 794) -
serial fabularno-dokumentalny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie — se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? — serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosSC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 1930 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy Polska 20.10 Ja,
robot - film s.f. USA (2004) 22.30
Slad - serial kryminalny 23.35 Bliski
wrog - film sensacyjny Wielka Bry-
tania/USA (2013) 1.10 Faceci w czer-
ni 3 - komedia s.f. USA (2012) 3.35
Tajemnice losu
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5.35 Mango 6.50 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy Polska 7.50
Doradca smaku - magazyn kulinarny
8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 12.00 Szpital serial paradokumen-
talny Polska 13.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 14.00 19+
(322, 323) - serial paradokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy Polska 16.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 17.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga’ -
magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolne) — serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Podwagj-
ne ryzyko - film sensacyjny USA/
Niemcy/Kanada (1999) 23.35 Kuba
Wojewodzki — talk-show 0.40 Tu sie
gotuje! — magazyn 0.45 Drzewo marzen
- reality show 1.45 Strzelec (1) - serial
sens. 2.45 Uwaga! 3.05 Moc magii

TVN 7 .7}

7.15 Szpital - serial fabulamo-doku-
menlalny 8.15 Przyjaciele (25, 26) - se-
rial obyczajowy 9.15 Gotowe na
wszystko 2 - serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda — serial
paradokumentalny 12.55 Sad rodzinny
— serial fabularno-dokumentalny 13.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.55
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Gotowe na wszystko 2 — se-
rial obyczajowy USA 16.55 Przyjacie-
le (27, 28) serial obyczajowy 17.55
Brzydula (147, 148) - serial obyczajo-
wy 19.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 20.00 Swiety - film
sensacyjny USA (1997) 22.25 Wy-
dziat wewnetrzny - film sensacyjny
USA/Kanada (1990) 0.50 Agentka o
stu twarzach 2 (5, 6) - serial sensacyj-
ny 2.45 Moc magii

7.05 Przygody Kota w Butach serial
animowany 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Scptagon — serial kry-
minalny 10.00 Hell’'s Kitchen - Piekiel-
na kuchnia 6 11.30 Benny Hill - pro-
gram rozrywkowy WIk. Brytania 12.00
Buffy, postrach wampirow - serial
przygodowy 13.00 Detektywi w akcji
(102) - serial fabularny 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy Polska 16.00 Maria z przedmie-
Scia - telenowela 17.00 Swiatto twoich
oczu - telenowela 18.00 Scptagon -
serial kryminalny 19.00 Policjantki |
policjanci — serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 R0j - film ka-
tastroficzny USA (1978) 0.10 Trampo-
lina (3, 4) - program rozrywkowy 2.15
STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.15 Graffiti — program publicystyczny

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 - se-

rial obyczajowy Polska 8.00 Lombard
Zycic pod zastaw 2 — serial obyczajo-
wy 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 - serial kryminalny USA 10.00
Nash Bridgcs — serial sensacyjny 11.00
Kobra - oddziat specjalny (10, 11) - se-

rial sensacyjny 13.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 - serial kryminalny

USA 14.00 Lombard. Zycic pod zastaw
3 - serial obyczajowy 15.00 112 na kaz-
de wezwanie (22, 23) 16.00 Kobra -
oddziat specjalny (13, 14) - serial sen-
sacyjny 18.00 Lombard Zycie pod za-
staw 2 (90, 91) - serial obyczajowy
20.00 Plan doskonaty - thriller USA
(2006) 22.30 Inferno: Piekielna walka
— thriller USA (1999) 0.25 Naznaczo-

ny - horror USA/Kanada (2010) 2.30
Zobacz to’

Zapiski Jakuba Klenia

PARE SEOW O TROCI

W ubiegtym tygodniu pisatem troche o pomorskiej Parsecie, przy okazj
wspominajac o troci. Dzisiaj zatem pare stow chciatbym poswiecicC tej wspa
niate] rybie, ktdra towiona jest gtdwnie w pomorskich rzekach.

Tro¢ wedrowna, bo o niej] mowa, czyli Salmo trutia m. trulta, zwykle osig
ga dilugos¢ do 100 cm. Moze zy¢C do 20 lat. TroC zasiedlata liczne rzeki, kto
re spetniaty niezbedne warunki dla rozrodu i wzrostu tej ryby. Byty to wody
czyste, chtodne, z szybkim pradem i odpowiednio duzymi partiami dna o pod
lozu zwirowym i zwirowo-kamienistym.

Jednak od 11 potowy XIX wieku liczba tych rzek (z naturalng populacjg tro
ci) zaczeta gwattownie spadac¢ na skutek postepujacego procesu ich zameczysz
czenia oraz rosnacej liczby hydrotechnicznych budowli pietrzacych wode, ktér
odcielty rybom dostep do tarlisk. Stato sie tak rowniez w Polsce. Dawniej troC
wystepowata dosc licznie w dorzeczu Odry, docierajgc do je] gornych dopty
wow. W miare postepujacej degradacji srodowiska naturalnego jej zasieg Si
zmniejszat. Wedtug danych z 1954 roku wstepowata na rozrod do Iny i Go
wienicy, a w Warcie docierata sporadycznie do Sremu, powyze] Poznania
Najbardziej liczna byta populacja troci wislanej, ktora docierata do gornych
doptywow te] rzeki - Dunajca, Raby, Sanu, Skawy, Wistoki i Soty. Tro€ licz
nie wystepowata takze w srodkowych doptywach Wisty  Brdzie, Wdzie,
Wieprzu i Drwecy. Sytuacja zmienita sie radykalnie wraz z budowg zapory we
Wioctawku w roku 1968 roku. Zapora zamkneta dostep do potudniowych tar-
lisk. Do tego doszto katastrofalne zanieczyszczenia Wisty i jej] doptywow w
latach 70. Wszystko to razem doprowadzito niemal do catkowite] zagtady troci
wislanej. Przerzucanie ryb i przebudowa przeptawki we Wioctawku, wykona-
na jakis czas temu, niewiele zmienity ten stan i dzis trudno mowi¢ o zacho-
waniu populacji troci wedrownej.

Populacje troci najbardziej zblizone do naturalnych zachowaty sie jedynie w
rzekach pomorskich - Redze, Parsecie, Wieprzy z Grabowag, Stupi, Lupawic,
t ebie, Redzie oraz mniejszych, krotkich rzekach, uchodzacych bezposrednio
do Balityku.

Na tro¢ wedrowng skuteczna jest wiekszosC popularnych sztucznych przy-
net, takich jak woblery, rippery czy btystki obrotowe. towigc w mniejszych
rzekach warto zatlozyC mniejsze przynety, nie tak duze jak w przypadku troci
jeziorowej. Dobrze sprawdzajg sie tez wahadtowki. To co istotne, to odpowied-
nie i umiejetne prowadzenie przynety, ktéra musi byC prowadzona na sporej
gtebokosci. Sciagaé mozna ja zaréwno z pradem jak i pod prad. Spinningo-
wy Kij nie powinien by¢ zbyt dtugi, gdyz czesto trocie towione sg w niewiel-
kich pomorskich rzeczkach i trzeba sie nic lada nagimnastykowac, by umie-
jetnie podrzucac przynete, a diuzszy kij w takich warunkach moze troche prze-
szkadzac.

Najwiekszg troc wedrowng ztowit w roku 2006 Wiestaw Flis. Ryba wazyta
14,70 kg 1 mierzyta az 113 cm dilugosci. Prawde mowigc nic wiem, czy ten
rekord zostat pobity. Olbrzymig tro¢ wedrowng o wadze 13,5 kg i dilugosci
122 cm ztowit w Parsecie w roku 2009 Igor Pomorski. Co prawda, ztowiona
przez niego tro¢ byta dluzsza od tej rekordowej, ale w klasyfikacji rybich re-

kordow liczy sie waga ztowionego okazu.
JAKUB KLEN

Za kierownica

STREFA DLA BOGACZY

Jak w prosty sposob zapewniC sobie miejsce parkingowe w poblizu swojego
domu, kiedy lawinowo rosnie ruch samochodow na ulicach Krakowa? Sposo-
bow jest kilka, ale najnowszy z nich znakomicie wpisuje sie w ustawe o elek-
tromobilnosci. Traf chce, ze wpadto na ten pomyst kilku tebskich mieszkancow
niegdys zydowskie] dzielnicy Kazimierz, znakomicie wpisujgc sie w' tradycje
dawnych mieszkancow tego miejsca, co to ,kiepete" mieli nic od parady. Po-
twierdza to tylko, ze istnieje cos takiego, jak ,genius loci”. Otéz mieszkancy
Kazimierza wymyslili sobie, ze stworzg pierwszg w Krakowie, ale i pierwszg
w cale] Polsce strefe, do ktdrej beda mialy wjazd wytacznie samochody z na-
pedem elektrycznym, wodorowym, badz na gaz ziemny CNG. Radni to przy-
klepali i do 3 lipca 2019 roku — bo to na razie potroczny eksperyment - tylko
samochody z takim napedem beda miaty prawo wjazdu na Kazimierz.

Miejskim urzednikom szeroko rozwarty sie geby w usmiechu, ze wreszcie beda
mogli pochwaliC sie strefg ekologiczng, o jakie] marzg wszyscy wiodarze du-
zych miast. Mniej zachwycone sg policja i Straz Miejska, majagce kontrolowac
prawo wjazdu do strefy. Za nieuprawniony wjazd grozi bowiem mandat 500 zt,
choC bez punktow karnych. Jak ktos z kasa sie nic liczy, a chce przyjechac w
pigteczek, sobotke na Kazimierz i zabawiC sie, to zapraszamy...

Oczywiscie wjazd do tej strefy clektro-wodoro-gazomobilnosci majg zapew-
niony samochody (a jest ich ponad 500!) rdzennych mieszkancow Kazimierza,
chocby to byly pierdykawki w rodzaju ,,syreny", ,trabanta", czy ,wartburga" z
dwusuwowym silnikiem. Wszak nie chodzi o czyste powietrze, jeno o zapew-
nienie sobie miejsca parkingowego pod domem. Miejscy urzednicy zapewnia-
ja, ze w owym potrocznym okresie probnym z doktadnoscig co do sztuki liczyc¢
bedg, o ile zmniejszy sie iloS¢ nieuprawnionych samochodow wjezdzajacych na
Kazimierz. Lepiej bytoby, zeby mierzyli, jak zmalata ilos¢ szkodliwych zanie-
czyszczen na tym terenie.

W krajach daleko bardziej od naszego cywilizowanych prawo wjazdu do cen-
trow miast lub stref wytaczonych z ruchu majg samochody odpowiednio ozna-
kowane roznokolorowymi naklejkami. Ale to bytoby zbyt proste. Dlaczego jed-
nak krakowscy radni nie lubig Ferdynanda Porsche, tworcy pierwszej hybrydy
na sSwiecie, bo takim samochodom lez zablokowali wjazd na Kazimierz - trudno
dociec.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (3990) 6.15 Wieczna mitosc (95)
7.05 Elif 2 (403) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 10 (125): Politycz-
ny zombie 9.35 Komisarz Alex 4 (47):
Zrabowane szczesScie 10.35 Ojciec Ma-
teusz (11): Zemsta 11.30 Korona kro-
Iow (157) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.50 Natura w
Jedynce: Dzika Tajlandia: Srodkowa
czesC kraju - film dokumentalny Wiel-
ka Brytania (2017) 14.00 EIlif 2 (404)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm? 15.35 Lesniczowka (76) 16.05
Wieczna mitosc (96) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3991) 18.00 Klan (3412) 18.30 Koro-
na krolow (158) 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (8/105) 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.25 Sport
20.30 Lesniczowka (77) 21.00 Mrocz-
ny sekret niani — film fabularny, USA
(2018); rez.: Devon Downs, Kenny
Gage; wyk.: Michelle Borth, Olesya
Rulin, Antonio Cupo (dozwolone od
lat 16) 22.35 Na wiasne oczy: Szalen-
stwo na pustyni. Historia Rajdu Paryz-
Dakar film dokumentalny. Wielka
Brytania (2010); rez.: John L Matthews,
Richard Heap 23.40 Bez tozsamosci
(21) - serial, Hiszpania (2016) (dozwo-
lone od lat 16) 0.35 Warto rozmawiac
1.35 Weterani. Wyrwani smierci — re-
portaz 2.05 wojsko-polskie.pl (24) -
reportaz 2.30 Pozdrowienia z Moskwy
- film sensacyjny. Wielka Brytania
(1963); rez.: Terence Young; wyk.:
Sean Connery, Daniela Bianchi, Le-
nya Lotte 4.30 Notacje: Izabella Wil-
czynska-Szalawska. Studio Ilwo Galla
4.45 Zakonczenie dnia

5.25 Koto fortuny (137) 6.05 M jak
mitos¢ (1412) 6.55 Chleb swiety, chicb
powszedni 7.20 Na sygnale (196)1 Sa-
motni 7.55 Pytanie na sniadanie 11.00
Panorama 11.10 Pytanie na Sniadanie
extra (265) 11.25 Rodzinka.pl 4 (91):
Kobiety gorg 11.55 Barwy szczesScia
(1980) 12.30 Koto fortuny (138) 13.15
Mitosne potyczki (3) - serial obyczajo-
wy, Turcja (2016) 14.10 Dla niestysza-
cych: M jak mitos¢ (1412) 15.10 Dok-
tor z alpejskiej wioski — nowy rozdziat
(11) - serial, Niemcy (2008) 16.00
Koto fortuny (393) - teleturniej 16.35
Familiada (2405) - teleturniej 17.10
Lzy Ccnnct (93) - serial obyczajowy,
Turcja (2017) 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.35
Rodzinka.pl (239): Jedziemy na Anty-
pody 19.05 Na sygnale (26) - serial fa-
bularyzowany TVP 19.35 Barwy szcze-
Scia (1980) 20.10 Barwy szczescia
(1981) 20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
| na zte” i ,Na sygnale" (31) — felieton
20.55 Na dobre i1 na zte (727) 21.55 Na
sygnale (215): Ani stowa - serial fabu-
laryzowany TVP 22.35 Kino relaks:
Eks mojego zycia - komedia roman-
tyczna, Francja (2013); rez.: Doro-
thee Sebbagh; wyk.: Geraldine Naka-
che, Kim Rossi Stuart, Pascal Demo-
lon, Sophie Cattani 0.05 Za marzenia
(1) - serial TVP; rez.. Olga Chajdas;
wyk.: Maja Bohosicwicz, Piotr Nerlcw-
ski, Anna Kaczmarczyk, Marcin Per-
chu¢, Mikotaj Cieslak, Iza Kuna, Ro-
bert Krzyzowski, Piotr Ligcnza, Kamil
Kula. Paulina Chrusciel 0.55 Za marze-
nia (2) — serial TVP 1.50 Swiat bez ta-
jemnic: Moj syn dzihadysta — film do-
kumentalny, Wielka Brytania (2015)
2.50 Codzienna 2 m. 3 (36) - serial
komediowy TVP 3.20 Codzienna 2 m.
3 (37) 3.50 Zakonczenie dnia

6.10 Czas honoru: Powstanie (5):
Modlitwa o zycie 7.00 W sercu Koscio-
ta 7.25 Baw sie stowami 7.55 Pytanie

VI

na sniadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Krotka historia 1235 Wiadomo-
Sci 12.50 Magazyn z Wysp (49) 13.10
Barwy szczescia (1908) 13.45 Doreczy-
ciel (5/14): Boogie 14.40 Od stepow
Kubania po Niepodlegtos¢ 15.45 Wia-
domosci 15.55 Korona krolow (138)
16.25 Astronarium (74): Koronium |
Nebulium 16.55 Baw sie stowami
17.20 Krotka historia 17.30 Teleexprcss
17.55 Chuligan Literacki 18.25 Gen in-
nowacyjnosci 2 (5) 18.55 Barwy szcze-
Scia (1908) 19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka: Porwanie Baltazara Gabki
(5): W krainie krola Stoneczko 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Londynczycy (6/13) 21.45 Polo-
nia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Od stepow Kubania po Niepod-
legtos¢ 0.30 Korona krolow (138) 1.00
Wilnoteka 1.20 Powtorki programow

telewizja
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (11) 7.00 Telc-
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Jcdz bezpiecznie
8.16 Magazyn medyczny 8.30 Kronika
dnia 8.45 Muzealne opowiesci 8.48
Goracy temat 9.05 Kochana coreczko -
film dokumentalny 10.00 Antenowe re-
manenty 10.10 Mgj pies i inne zwierza-
ki 10.25 Pogoda 10.30 Dla niestyszg-
cych: Co niesie dzien 10.45 Raczka
gotuje 11.15 Powrdt do Mirandy (24)
12.30 Kronika dnia 12.45 Muzealne
opowiesci 12.47 Ziotowa apteka 13.00
Kryminalna ,siodemka" 13.15 Dla nie-
styszgcych: Co niesie dzien 13.35

Agrobiznes 13.50 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Kronika dnia 14.48
Pod Tatrami 15.05 Zaklinacze koni (11)
16.00 Dla niestyszacych: Telekuricr
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna ~sio-
demka" 16.45 Dziennik regionow 17.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
17.31 Kronika — zapowiedz 17.33 Ra-
port pogodowy 17.37 Pogoda 17.39
Muzealne opowiesci 17.42 Magazyn
Aktywni 60t 17.55 To ty 18.05 Kalej-
doskop regionalny 18.15 Kwartet 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Raport
pogodowy 18.52 Pogoda 18.55 Tema-
ty dnia 19.07 Niecodziennik 19.21 Jcdz
bezpiecznie 1931 Kwartet 19.53 Pogo-
da 20.00 Blizej Nieba 20.30 Ukryte
skarby 21.03 Kronika 21.14 Raport po-
godowy 21.16 Pogoda 21.19 Goracy te-
mat - rozmowa 21.35 TwoOj] wybor
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna ,siodemka" 23.00
Alarm! 23.20 Dla niestyszacych: Tcle-
kurier 23.45 Powrot do Mirandy (24)
0.55 Antenowe remanentv 1.05 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie - maga-
zyn 1.40 Kochana coreczko - film do-
kumentalny; rez.: Ewa Zmigrodzka,
Krzysztof Zwolinski 2.35 MQj pies |
inne zwierzaki 2.55 Kryminalna ,,si0o-

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 9.00 Malanowski | partnerzy
(795, 796) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial paradokumental-

ny 12.00 Gliniarze — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy- serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
losSC - serial obyczajowy 14.45 Dlacze-
goja? — serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja

- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitosC - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(363, 252) - serial komediowy Polska

20.40 Faceci w czerni 3 - komedia
s.f. USA (2012) 22.55 Slad - serial kry-

minalny 23.55 Nagi peryskop - kome-
dia USA (1996) 1.55 Zona na niby -

komedia USA (2011) 4.15 Tajemnice
losu

7.50 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny Polska 8.00 Dzien Dobry TVN
11.00 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 12.00 Szpital — serial
paradokumentalny Polska 13.00 Szko-
la - serial paradokumentalny Polska
14.00 19+ (324, 325) - serial parado-
kumentalny Polska 15.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy Polska
16.00 Szkota — serial paradokumental-
ny Polska 17.00 Szpital — serial parado-
kumentalny Polska 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
19.00 TVN Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! - magazyn reporterow 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
Polska 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy Polska 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 2135 Intruz - film s.f. USA/
Szwajcaria (2013) 0.05 Noc oczysz-
czenia: Anarchia - thriller USA/

Francja (2014) 2.15 Uprowadzona -

serial sensacyjny 3.15 Uwaga! 3.35
Moc magii

TVN 7 i /)

6.15Sad rodzinny — serial fabulamo-
-dokumcntalny Polska 7.15 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny Polska
8.15 Przyjaciele (27, 28) — serial oby-
czajowy 9.15 Gotowe na wszystko 2 -
serial obyczajowy USA 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 12.55 Sad rodzinny -
serial fabularno-dokumentalny Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
— serial fabularno-dokumentalny Polska
14.55 Szpital - serial fabularno-doku-
mentalny 15.55 Gotowe na wszystko 2
— serial obyczajowy USA 16.55 Przy-
jaciele (29, 30) - serial obyczajowy
17.55 Brzydula (149, 150) — serial oby-
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Chtopaki z
Jersey - film biograficzny USA
(2014) 22.50 Ognista mitos¢ 3 - ko-
media USA (2014) 2.40 Moc madgii

6.0t) Butly, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (22, 23) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 6 11.30 Benny Hill - program roz-
rywkowy WIk. Brytania 12.00 Buffy,
postrach wampirdw - serial przygodo-
wy 13.00 Detektywi w akcji - serial fa-
bularny Polska 14.00 STOP Drogowka
— magazyn policyjny 15.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy 16.00
Maria z przedmiescia - telenowela
17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela
18.00 Septagon  serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci  serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - WYy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.00 Escobar: Historia nieznana -
dramat kryminalny Francja/Hiszpa-
nia/Belgia/Panama (2014) 23.35 Pro-
ba sil - thriller USA/Niemcy (2000)
1.50 Trampolina — program rozryw.

J PULS

PULS

7.00 Zbuntowany aniot — telenowela
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 -
serial obyczajowy 9.00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledcze 4 - serial sensacyj-
ny USA 10.00 Nash Bridgcs - serial
sensacyjny 11.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (12, 13) - serial sensacyjny
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

4 - serial sensacyjny USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - .serial oby-

czajowy 15.00 112 - na kazde wezwa-
nie (23, 24) - serial sensacyjny 16.00
Kobra - oddziat specjalny (15, 16)-
serial sensacyjny Niemcy 18.00 Lom-
bard. Zycic pod zastaw 3 (92, 93) — se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Kod 211
— film sensacyjny USA (2018) 21.50
Mechanik: Czas zemsty — dramat
sensacyjny USA/Niemcy (2005) 23.45
Code Black: Stan krytyczny - serial
obyczajowy 0.40 Flash 2 — serial akcji

Prawnik radzi

NIEPRAWDZIWE DANE

Od ponad roku usituje sprostowacC nieprawdziwe dane, jakie zamieszcza na
moj temat Wikipedia. Moje prosby sa odrzucane przez tzw. redaktorow. Moty-
wacja jest taka sama - ,nie, bo nie”, Bede zmuszony do podjecia radykalniej-
szych dziatan. Co zrobi¢ w tej sprawie, aby odbyto sie to w miare szybko?

Najprostszym sposobem jest skorygowanie tresci obejmujgcych dane hasto znaj-
dujace sie w Wikipedii, wedle zasad obowigzujacych na tym portalu. Niektore
hasta kazdy uzytkownik intemetu moze edytowac, a jesli to nie jest mozliwe,
mozna skorzysta¢ z pomocy Wikipedia Foundation, wiasciciela i administratora
strony, klikajgc link ,Zgtos btad" i postepujgc wedtug wyswietlanych tam instruk-
cji. Jesli z jakichs przyczyn dzialania te nie odniosa rezultatu, pozostaje Panu
ztozenie zawiadomienia 0 popetnieniu przestepstwa zniestawienia przez ich auto-
ra, o ile wpisy majg taki charakter. Nalezy wowczas ztozy¢ wniosek o zwrocenie
sie do ww. Fundacji o udostepnienie danych umozliwiajgcych ustalenie, z jakie-

go adresu sieciowego dokonano wpisu stwierdzajgcego wedle pana nieprawde, a
nastepnie zidentyfikowania osoby, ktora go dokonata. (sp)

W Zespole Szkol Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

KOLED

Zaskakujgce aranzacje, niepowtarzalne

PASTORALEK

iInterpretacje, duzo radosci, spo-

ra dawka emocji oraz duch rywalizacji , tak w najwiekszym skrocie mozna

podsumowac

tradycyjny Konkurs koled i pastoratek , ktory odbyt sie w

Zespole Szkot Zawodowych HIS na os. Ziotej Jesieni 2 tuz przed Swietami

Bozego Narodzenia.

Wspodlne Spiewanie koled to zawsze
piekne | radosne przezycie, ktore jest
tez doskonatg okazjg do przywotania
bozonarodzeniowych zwyczajow w
Polsce oraz u naszych najblizszych sa-
siadow. Jak sie okazuje, tradycje te sg
zbiezne, majg bowiem chrzesScijanskie
korzenie. Rodzina, zyczenia, bycie ra-
zem, ciepto, przebaczenie, prezenty,
wspolne wieczerze, to najcenniejsze
wartosci w kazdej tradyciji...

W koledach jest moc, a ich wspodlne
Spiewanie faczy, zmusza do zadumy |
refleksji. Taka tez atmosfera towarzy-
szyta wspolnemu koledowaniu mito-
dziezy, ktore przeplatalty ciekawostki o
zwyczajach i tradycjach bozonarodze-
niowych. W sSwiatecznie przybranej
auli niemal unosit sie aromat swigtecz-
nych potraw barszczu, smazonego
karpia, stodko pachnacych smakoty-
kow | ciast czy kutii. W tym klimacie
rozbrzmiewalty i te bardzo popularne,
| te mniej znane koledy, i to w roz-
nych wersjach jezykowych.

Wystepy poszczegolnych klas zain-
spirowaly ucznidow do wyjatkowej kre-
atywnosci. Zwyciezyta klasa 11l Ta,
ktéra zaprezentowata wysoki poziom
umiejetnosci wokalnych i dodatkowo
wzbogacita swoj wystep krotkim fil-
mem. Jak przystato na przyszitych lo-
gistykdw i mechatronikdbw z drobia-
zgowa precyzjg zabarwiong dawkg
humoru pokazali w' nim swoje przy-

gotowania do konkursowego wystepu
| klasowej wigilii. Tak wiec | miejsce
przypadto wiasnie klasie HIiTa , miej-
sce 1l ,wyspiewali" sobie ex aequo -
iInformatycy z klasy I[ITc i dziewczeta
z klasy hotelarskiej — HITc, zas kole-
da Dzisiaj w Betlejem 1 pastoratka
Najwiekszy Gazda zapewnity 111 miej-
sca takze informatykom z klasy 1Tbh.
Dodatkowo wyrdznienie otrzymata
klasa Il A Szkoty Branzowej za wyko-
nanie nostalgicznej piosenki Jest taki
dzien.

W tak cieptym i wzruszajgcym Kili-
macie nie zabrakio pieknych zyczen
od uczniow dla nauczycieli oraz tych,
dedykowanych uczniom przez nauczy-
cieli, ktorzy takze dla miodziezy za-
Spiewali kolede BOg sie rodzi i pasto-
ratke Skrzypi woz... Dyrektor szkoty
mgr inz. Mirostaw Ziarek gratulujac
zwyciezcom ztozyt wszystkim swig-
teczne | noworoczne zyczenia, proszgc
jednoczesnie uczniow, by ptynace ze
wspolnego koledowania ciepto, ra-
dosc¢, dobro zaniesli do swoich do-
mow | rodzin.

Konkurs koled | pastoratek rokrocz-
nie przygotowujg i prowadzg ucznio-
wie z Samorzadu Szkolnego zas tego-
roczny rezyserski zamyst wraz z kon-
sultacjg merytoryczna to juz inicjaty-
wa pedagogow: lwony Sitapek oraz
Doroty Klimek.

Ewa Dybas
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CZWARTEK

5.00 Telezakupy 5.35 Jaka to melo-
dia? (3991) 6.15 Wieczna mitos¢ (96)
7.00 Elif2 (404) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 10 (126): Eduka-
cyjne dylematy 9.40 Komisarz Alex 4
(48). Ostatni gem 10.35 Ojciec Mateusz
(12): Aniotek 11.25 Korona krolow
(158) 12.00 Wiadomosci 12.15 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Boja
wybieram zdrowie 12.55 Natura w Je-
dynce: Dzika Tajlandia: Tajemnicza
Poinoc - film dokumentalny Wielka
Brytania (2017) 14.00 EIlf 2 (405)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Lesniczowka (77) 16.05
Wieczna mitosC (97) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3992) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3413) 18.30 Korona krolow
(159) 18.55 Jeden z dziesieciu (9/105)
— teleturniej 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.25 Sport
20.35 Ojciec Mateusz 17 (213). Odku-
pienie - serial kryminalny TVP; rez.:
Filip Zylber; wyk.: Artur Zmijewski,
Kinga Preis, Eryk Lubos, Piotr Ko-
ztowski, Stanistaw Orzechowski, Piotr
Polk, Michat Piela, Rafat CieszynskKi
21.30 Sprawa dla reportera 22.25 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (98) - ma-
gazyn 23.00 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone od lat 16) 23.50
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 0.55 Tanie Dranie: Moroz i Kto-
potowski komentujg swiat — talk-show
1.40 Bez tozsamosci (21) serial, Hisz-
pania (2016) (dozwolone od lat 16)
2.30 Kompania X 2 (16) 3.25 Sprawa
dla reportera 4.20 Magazyn Sledczy
Anity Gargas (98) 4.50 Zakonczenie
dnia

5.15Koto fortuny (139) 5.50 Na do-
bre | na zte (727) 6.50 Operacja Zdro-
wie! (15) 7.20 Na sygnale (197): Pro-
ba sit 7.55 Pytanie na Sniadanie 11.00
Panorama 11.10 Pytanie na Sniadanie
extra (266) 11.25 Rodzinka pl 4 (92):
Razem czy osobno 11.55 Barwy szcze-
Scia (1981) 12.30 Koto fortuny (140) -
teleturniej 13.15 Mitosne potyczki (4)
14.10 Na dobre i1 na zte (727) 15.10
Doktor z alpejskiej wioski — nowy roz-
dziat (12) 16.00 Koto fortuny (394)
16.35 Familiada (2406) 17.10 £zy Cen-
net (94) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl (240): Moze by tak zetem? 19.05
Na sygnale (27). Grozny kaszel 19.35
Barwy szczescia (1981) 20.10 Barwy
szczescia (1982) 20.45 The Good Do-
ctor 2 (23) 21.40 Sadny dzien - kome-
dia, USA (2001); rez.: Sam Weisman,
wyk.: Martin Lawrence, Danny De
Vito, John Leguizamo, Larry Miller,
Nora Dunn (dozwolone od lat 16)
23.20 Na sygnale (215): Ani stowa
23.50 Eks mojego zycia - komedia ro-
mantyczna, Francja (2013); rez.: Do-
rothee Sebbagh; wyk.: Geraldine Na-
kachc. Kim Rossi Stuart, Pascal De-
molon, Sophie Cattani 1.20 Szpieg
D’83 (1) - film obyczajowy, Niemcy
(2015); rez.: Edward Berger, Samira
Radsi; wyk.: Jonas Nay, Maria
Schrader, Sonja Gerhardt. Alexander
Beyer, Sylvester Groth, Ludwig Trep-
te (dozwolone od lat 16) 2.15 Art Noc:
WSsSrod nocnej ciszy — koncert koled w
Pelplinie (2) 2.45 Smiesznos¢ - dra-
mat, Francja (1996); rez.: Patrice
Leconte; wyk.: Charles Berling, Jean
Rochefort, Fanny Ardant, Judith
Godrcche, Bernard Giraudeau 4.30
Zakonczenie dnia

6.10 Czas honoru: Powstanie (6):
Dziewczyna z tulipanami 7.05 Gen iIn-
nowacyjnosci 2 (5) 7.25 Zwierzaki
Czytaki (42): Géra Samoluba 7.45 Zubr

Pompik: Zapach wiosny (6) 7.55 Pyta-

17.01

nie na™niadame j1.00 Polonia 24 11.25
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Krotka historia 12.35 Wiadomo-
sci 12.50 Wilnoteka 13.10 Barwy
szczescia (1909) 13.45 M jak mitosc
(1401) 14.40 Londynczycy (6/13) 15.30
Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krolow (139) 16.25 Jak to dzia-
ta (159): Gruba przesada - otytosc
16.55 Zwierzaki Czytaki (42): Gora
Samoluba 17.10 Zubr Pompik: Zapach
wiosny (6) 17.20 Krotka historia 17.30
Teleexpress 17.55 Byto, nie mineto
18.25 Racja stanu (137) 18.55 Barwy
szczescia (1909) 19.25 Wschdod - ma-
gazyn 19.45 Dobranocka: Maty pin-
gwin Pik-Pok (11) 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Uwi-
ktani (8): Janusz - dramat ojca 21.45
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Po-
land 23.25 Nasza Wilia 24.00 Magazyn
Sledczy Anity Gargas 0.30 Korona kro-
l6w (139) 1.00 Wschod 1.20 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Zaklinacze koni (12) 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.48 Tematy
dnia 7.58 Wiecej] kultury 8.15 Karnet
#NastawSieNaKulture 8.30 Kronika
dnia 8.45 Muzealne opowiesci 8.47
Goracy temat 9.05 Macierzynstwo w
sSwiecie zwierzat. Krok w dorostosc
10.10Jedz bezpiecznie 10.25 Pogoda
10.30 Dla niestyszgcych: Co niesie
dzien 10.45 Antenowe remanenty 11.15
Powrot do Mirandy (25) 12.30 Kroni-
ka dnia 12.45 Muzealne opowiesci
12.47 Magazyn Aktywni 60+ 13.00
Kryminalna ,siodemka” 13.15 Dla nie-
styszgcych: Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.30
Kronika dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05
Zaklinacze koni (12) 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier OPP 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna ,siodemka” 16.45
Dziennik regionow 17.00 Astronarium
(43). Astronomia popularna 17.31 Kro-
nika — zapowiedz 17.33 Raport pogo-
dowy 17.37 Pogoda 17.39 Muzealne
opowiesci 17.41 Slizg 17.53 Turystycz-
najazda (65): Nowy Zmigréd i Chyro-
wa 18.00 Speed 2 18.07 Pod Tatrami
18.17 Pogoda na narty 18.26 Pogoda
18.30 Kronika 18.50 Raport pogodowy
18.52 Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.08
Karnet #NastawSicNaKulture 19.19 Pa-

rafia z sercem 19.45 To ty 19.56 Pogo-
da 20.00 Tclenowyny 20.30 Dla niesty-

szgcych: Spotkania w sSwiecie ciszy
21.03 Kronika 21.15 Raport pogodowy
21.17 Pogoda 21.19 Goracy temat
21.35 Twoj wybor 22.00 Dla niestyszg-
cych: Dziennik regiondw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
,Slodemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla
niestyszacych: Telekurier OPP 23.45
Powrot do Mirandy (25) 1.05 Astrona-
rium (43). Astronomia popularna 1.40
Macierzynstwo w sSwiecie zwierzat.
Krok w dorostos¢ 2.35 Jedz bezpiecz-
nie 2.55 Kryminalna ,siodemka" - ma-
gazyn

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski 1 partnerzy (797, 798) -
serial fabutarno-dokumentalny 10.00
Dzien, ktoéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy — serial paradoku-
mcntalny 14.00 Pierwsza mitosSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporterow 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy Polska 20.10 Zona na
niby - komedia USA (2011) 22.40
Dziewczyna z kalendarza - komedia
USA (2003) 1.00 Zakonczenie
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5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 13.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 19+ (326, 327)-serial para-
dokumentalny 15.00 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy Polska
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
TVN Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspolnej — serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kuchen-
ne rewolucje — program rozrywkowy
22.30 Btekitna fala - film obyczajowy
Niemcy/USA (2002) 0.35 MasterChef
— program rozrywkowy 2.15 Uwaga?
2.35 Moc magii

TVN 7 ZD

6.15 Sad rodzinny - serial fabutarno-
dokumentalny Polska 7.15 Szpital -
serial fabutarno-dokumentalny Polska
8.15 Przyjaciele (29, 30) - serial oby-
czajowy USA 9.15 Gotowe na wszyst-
ko 2 - serial obyczajowy 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 12.55 Sad rodzinny -
serial fabutarno-dokumentalny Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
— serial fabutarno-dokumentalny Polska
14.55 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 15.55 Gotowe na
wszystko 2 — serial obyczajowy Polska
16.55 Przyjaciele (31, 32) - serial oby-
czajowy 17.55 Brzydula (151, 152)
serial obyczajowy Polska 19.00 Ukry-
ta prawda serial paradokumentalny
Polska 20.00 Pierwsza pigtka - kome-
dia USA (2014) 22.10 Oszusci 2 - se-
rial obyczajowy 23.10 Peacemaker -
film sensacyjny USA (1997) 1.45 Moc
magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w
Butach (23, 24) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Septagon - serial kryminalny
10.00 Hell's Kitchcn - Piekielna Kuch-
nia 2 11.25 Benny Hill - program roz-
rywkowy 12.00 Buffy, postrach wampi-
row - serial przygodowy 13.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy 16.00 Pau-
lina (1) — telenowela Meksyk 17.00
Swiatto twoich oczu - telenowela 18.00
Septagon — serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki 1 policjanci — serial obyczajo-
wy 20.00 Sprawiedliwi — Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.00
Msciciel z Wall Street - film sensacyj-
ny Kanada/USA (2013) 23.00 Tuz
przed tTagedig (6, 1) - serial dok. 1.00
Przerwa techniczna

J PULS

PULS

6.00 Niewolnica Victoria — serial oby-
czajowy 7.00 Zbuntowany aniot — tele-
nowela 8.00 Lombard. Zycie pod za-

staw 3 9.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 - serial kryminalny 10.00

Nash Bridges - serial sensacyjny 11.00
Kobra — oddziat specjalny (14, 15) - se-

rial sensacyjny 13.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze 4 - serial kryminalny

14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy 15.00 112 na kazde
wezwanie (24, 25) - serial sensacyjny
16.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
— serial sensacyjny 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3 (94, 95) — serial oby-
czajowy 20.00 Straszny film 3 — hor-
ror komediowy USA (2003) 21.25
Aniotki Charliego: Zawrotna szyb-
kosC¢ - film sensacyjny USA (2003)
23.45 Poszukiwacze ztota - komedia
USA (2003) 1.15 Kuchnia na Maksa (1,
2) — serial komediowy Rusja (2012)

Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich (1)

WIESLAW BIELAK
KOLTALT PRZESTRZENI, 1974

Praca znajduje sie na osiedlu Bohaterow Wrzesnia (lata budowy 1974-1978), w
poblizu ulicy Kleeberga, w okolicach bloku numer 5. Zostata wykonana w wa-
pieniu pinczowskim. Jej wymiary to 104*255x86 cm. Integralng czesc realizacji
stanowi betonowy postument o wymiarach 95*333x86 cm, ksztaltem przypomi-

najacy tawe. Rzezba jest kompozycja abstrakcyjnag, o bardzo syntetycznej formie,
utworzong z trzech potgczonych elementow. Dwa z nich sg obte, trzeci ma ksztatt

szescianu. Ze wzgledu na duzy stopien zniszczenia praca wymaga interwencji kon-

serwatorskiej.

Przez wiele lat realizacja ta funkcjo-
nowata pod btednym tytutem Oman /,
takze jej autor — Wiestaw Bielak - nie
byt wymieniany w publikacjach. Rzez-
ba powstata w ramach konkursu Srodo-
wiskowego dla krakowskich tworcow,
ogtoszonego dzieki wspotpracy Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Hutnik” i1 Sto-
warzyszenia Tworczego ,,Nowa Huta”.
W pracowni artysty znajduje sie model
pracy odlany w patynowanym brazie.
Dzieki niemu mozna zobaczy¢ drobne
elementy na powierzchni srodkowej
czesci rzezby, ktore ze wzgledu na de-
gradacje kamienia nie zachowaty sie w
oryginale. Takze ztobienia w wapieniu,
znajdujgce sie przede wszystkim na
powierzchni formy przypominajacej
szescian, mozemy uznac za wynik po-
stepujacego niszczenia pracy, gdyz nie
wystepuja one w modelu.

Praca Ksztailt przestrzeni wpisuje sie
w koncepcje Henry’ego Moore’a, kto-
rego tworczosc koncentrowata sie wo-
kot przedstawien jednej lub grupy po-
staci, ukazanych bardzo syntetycznie |
zarazem monumentalnie. Jego dzieta sa
ogniwem fgczacym figuracje z abstrak-
cja. Artysta dazyt do potaczenia rzez-
by z naturg oraz zmiany w mysleniu o
przestrzeni. Prace byty bowiem dla nie-
go czesScig otoczenia, a nie jego wyab-
strahowanymi elementami.

Wiestaw Bielak (ur. 1943) studiowat
na Wydziale Rzezby Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie w latach 1963-
1969. Na swoje] macierzystej uczelni
prowadzit takze pracownie rzezby w

kamieniu. Byt cztonkiem Stowarzysze-
nia Tworczego ,Nowa Huta”, a w la-
tach 70. uzytkowat pracownie znajdu-
jaca sie przy Alei ROz. Zajmuje sie
rzezba, medalierstwem oraz rysunkiem.
Jest takze autorem pomnikow, miedzy
Innymi generata Witadystawa Sikorskie-
go W' Rzeszowie. W jego wczesnej
tworczosci (lata 70.) mozna dostrzec
fascynacje formami organicznymi, kto-
re eksplorowat w wielkoformatowych
realizacjach z kamienia. Powstate pra-
ce w harmonijny sposob korespondo-
waly z pejzazem, w ktorym byty poka-
zywane (rzezbe Maty mit prezentowa-
no w Oronsku, a nastepnie na Zamku
w Szydtowcu).

Tekst powstat w ramach projektu
,Szlak plenerowych rzezb i instalacii
nowohuckich”. Organizatorzy: Towa-
rzystwo Ratowania Kultury w Nowej
Hucie, Osrodek Kultury im. C.K. Nor-
wida. Projekt wspoifinansowany ze
Srodkow Miasta Krakowa. Wydarzenie
zostato objete patronatem Europejskie-
go Roku Dziedzictwa Kulturowego
2018. Tekst: Monika Koziot. Zdjecia:
Krzysztof Pita. Rysunki: Joanna Stryl-
ska-Gatazyn. Licencja Creative Com-
mons Uznanie autorstwa - Uzycie nie-
komercyjne - Bez utworow zaleznych
3.0 Polska.

Osoby, ktére wiedzg cos wiecej na
temat nowohuckich rzezb i instalacji
plenerowych (istniejgcych I nieistniejg-
cych) prosimy o kontakt z redakcja.
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POZIOMO: 5. samodzielnoSc i niezaleznosc, 8. gra z ptaskimi kamykami ozna-
czonymi punktami, 9. przywodca tatrzanskich zbojnikow, 12. afrykanska stolica
nad Morzem Srodziemnym, 13. katar nosa lub zotgdka, 14. izolowany przewdd,
15. mniemanie, 17. do mielenia kawy, 19. dziesigta czes¢ rzymskiego legionu, 20.
edukacja, nauczanie. 23. stolica Mali, 25. kraina Tuaregow, 27. alkohol podawa-
ny w wazie, 28. potoczne okreslenie wydawnictwa konspiracyjnego, 30. Maria po
hebrajsku, 31. opiekun pasierba, 32. narodowy socjalizm, 33. grupa wyborcow.

PIONOWO: 1. postaniec, 2. ozdobne powigzanie inicjatow, 3. miara chicba,
4. 1/1000 milimetra, 6. ptak brodzgacy o czerwonym dziobie, 7. dzienniki, czaso-
pisma, 10. chorobliwa skionnosC do kradziezy, Il. organ najwyzszej] wiadzy
w okresie Wielkie] Rewolucji Francuskiej, 16. miedzy iksem a zetem, 18. klasz-
tor prawostawny, 21. Antoni, poeta, wspoltworca grupy poetyckiej ,Skamander”
22. wazniejszy od aniotfa, 24. informacja nic wprost, 26. szef bandy, 29. Swiety

z Canterbury, 30. beksa.

Rozwigzanie krzyzowki nr 52:

POZIOMO: 5. Kowalczyk, 8. gepard, 9. epizod, 12. knedle, 13. Ararat,
14. scena, 15. Modlin, 17. statut, 19. embargo, 20. jubilat, 23. etylen, 25. armata,
27. zmyst, 28. skrzat, 30. Batory, 31. okonie, 32. nosnik, 33. drukarnia.

PIONOWO: 1. korale, 2. sandwicz, 3. oczepiny, 4. Lysica, 6. mendel, 7. po-
mada, 10. informatyka, 11. manufaktura, 16. igrcc, 18. tabor, 21. humoreska,
22. misjonarz, 24. lizaki, 26. matnia, 29. tundra, 30. BoSnia.

568. odcinek Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznic impresja poswie-
cona bozonarodzeniowym szopkom,
ktore znajdzicmy w nowohuckich ko-
Sciotach. W niekto-
rych przybierajg
bardzo oryginalng
forme, odnoszac sie
czy to do miejsca,
czy do charakteru
parafii.

Bohaterkag drugie-
go felietonu bedzie
Pani Ludwika Nie-
miec. Ma 85 lat, a
do Nowej Huty tra-

 fita zaraz na poczat-

Ku jeJ powstania. Zajmowata sie bada-
niem potrzeb mieszkancow nowej
dzielnicy Krakowa. Otrzymata za to
przydziat na mieszkanie z widokiem na
plac Centralny. Pani Ludwika od mto-
dosci w wolnym czasie szydeitkuje.
Robi skarpetki, szaliki, rekawiczki,
czasami swetry. Wszystko co wyszy-

detkuje rozdaje potrzebujgcym. Ma
takg mysl, ze jesli ona da cos od sie-

VI

bic drugiej osobie, to ta osoba rowniez
da cos kolejnej. | tak powstanie tancu-
szek dobra. Uwaza, ze ofiarowanie ko-
mus czasami wyszydctkowanych skar-
pet, moze przyczy-
nic sie do czegos
duzo wiekszego.
Kronike zakon-
czy opowiescC o
choince, ktora sta-
neta nad Zalewem
Nowohuckim.
Mieszkancy mogli
powiesiC na niej
wiasnorecznie wy-
konane ozdoby.
Gdy choinka zo-
stata wystrojona, odbyt sie konkurs na
najtadniejsza ozdobg. Inicjatorem po-
mystu byt Klub Ztote tabedzie.

Do ogladania 568. odcinka NKF za-

praszamy do kina Sfinks od pigtku 1!
stycznia oraz na antene TVP Krakow w

poniedziatek 14 | 1 wtorek 15 1L

= Krakow przywitat 2019 rok. Syl-
westrowa noc w Krakowie mineta bar-
dzo spokojnie. W trzech roznych loka-
lizacjach - w Rynku Giéwnym, na pla-
cu Wolnica i w alei R0z bawity sie ty-
sigce osob. Nad ich bezpieczenstwem

NA STRAZY
MIASTA

czuwato 109 straznikdw miejskich. Nic
odnotowano powaznych incydentow.
Funkcjonariusze zwracali szczegodlng
uwage na przypadki zaktdcania spoko-
ju i porzadku publicznego, spozywania
alkoholu w miejscach zabronionych,
zasmiecania | zanieczyszczania miejsc
publicznych oraz podejmowali dziata-
nia zapobiegajgce ewentualnym pro-
bom niszczenia mienia. Kontrolowali
rowniez ruch drogowy, skupiajgc sie
przede wszystkim na nieprawidtowym
parkowaniu pojazdow. W trakcie zaba-
WY noworocznej interweniowano w
sprawie 71 wykroczen. Straznicy nato-
zyli 25 mandatéw karnych, pouczyli 44
osoby, w 2 przypadkach przygotowali
notatki z wnioskiem o ukaranie sado-
we. Do Miejskiego Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien przewiezli 20 nietrzez-
wych 0sob.

= Nie wystarczy zdjecie, zeby uka-
rac kierowce mandatem. 15 listopada
weszta w zycic nowelizacja Kodeksu
Wykroczen. Dotad przepisy nie pozwa-
laty na wystawienie mandatu karnego
sprawcy wykroczenia, polegajacego na
nieprawidiowym zaparkowaniu samo-
chodu, na podstawie przestanego do
strazy zdjecia. W Swietle nowych roz-
wigzan, jesli w oparciu o zdjecie 0so-
ba sprawcy wykroczenia nie bedzie
budzita watpliwosci istnieje w takim
przypadku mozliwosc¢ zakonczenia po-
stepowania przez natozonie mandatu
karnego, bez koniecznosci prowadzenia
postepowania zmierzajgcego do skiero-
wania do sadu wniosku o ukaranie. Jak
to wyglada w praktyce? Jesli Straz
Miejska otrzyma zdjecie dokumentuja-
ce popetnione wykroczenie i przestucha
osobe w charakterze swiadka, ktora po-
twierdzi, ze jest autorem fotografii,
wtedy bedzie mozna nalozy¢ mandat
kamy na sprawce wykroczenia. Nalezy
jednak pamietacC, ze sprawca moze nie
zgodzic sie z decyzjg o natozeniu man-
datu karnego | wtedy sprawa trafi do
sadu. Zmienit sie takze czas na natoze-
nie mandatu. Wczesniej byto to 90 dni.
Teraz na jego wystawienie straznicy
majga 60 dni od momentu, w ktorym
ustalg sprawce wykroczenia. (nip)

Potrzebna
GOTOWKA

a bank nie chce

udzielic Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:

> POZYCZK| POZABANKOWE

na jasnych i prostych zasadach

= KREDYTY na sptate zobowigzan

EuroFin, ul. sSw. Filipa 23/1
Krakow, 1231104 04

RRSO 13,2% szczegoty u doradcy

Z KRONIK

WYKOPALI BOMBE LOTNICZA

2 stycznia 2019 r. okoto godz. 9.00
dyzurny Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie otrzymat zgtoszenie o znale-
zieniu niewybuchu. Bomba lotnicza,
pochodzaca najprawdopodobniej z
okresu Il Wojny Swiatowej, zostata za-
uwazona przez pracownikow wykonu-
jacych roboty ziemne przy ul. Dobrego
Pasterza. O znalezisku poinformowano
oficera dyzurnego 16 Batalionu Desan-
towo-Szturmowego w Krakowie. Jed-
noczesnie zabezpieczeniem terenu zaje-
li sie policjanci. Niewybuch zostat
przewieziony przez zotnierzy na poli-
gon, gdzie zostanie zneutralizowany
przez saperow.

WELAMALI SIE I... ZOSTAWILI

SWOJ TELEFON

Wieczorem 29 grudnia 2018 r. do
jednego z krakowskich mieszkan, wy-
korzystujgc nieobecnos¢ domownikow,
wtargneli wtamywacze. Sprawcy zde-
wastowali mieszkanie, skradli laptopa
oraz szes¢ butelek markowego alkoho-
lu. Wysokoprocentowe trunki uspity
jednak czujnosc ztodziei, ktorzy
W miejscu popetnienia przestepstwa
pozostawili ... swQj telefon. Dzieki
temu policjanci szybko namierzyli pare
rabusiow. 31-latka oraz jej 35-letni
partner zostali zatrzymani juz kilka go-
dzin pozniej. Oboje ustyszeli zarzuty
uszkodzenia mienia (art. 288 § IKK)
oraz kradziezy z witamaniem (art. 279
KK). Grozi im do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

BEZPIECZNE FERIE 2019

Uczniowie spedzajg ostatnie dni w
szkolnych tawkach i myslg juz o fe-
riach, ktore rozpoczng sie 14 stycznia
2019 roku. Dlatego juz, w tym tygo-
dniu, policjanci zajmujacy sie prewen-
cja kryminalng oraz dzielnicowi odwie-
dzajg najmtodszych uczniow szkot pod-
stawowych | rozmawiajg z nimi o bez-
pilecznym wypoczynku zima. To pod-
czas takich spotkan najmiodsi moga
ustyszec od policjantow wiele cennych
rad 1 wskazowek, po to by czas odpo-
czynku 1 zabawy byt bezpieczny dla
dzieci. Funkcjonariusze ucza jak za-
chowac sie w sytuacji, gdy zatamie sie
|6d, w jakich miejscach zjezdzac na
sankach czy nartach. Zwracajg rowniez
uwage na to, jak dzieci powinny re-
agowac, gdy ,obcy” zapuka do drzwi
lub nawigzc z nimi kontakt w Interne-
cie. Policjanci przypominajg o nume-
rach alarmowych, kiedy i w jakich sy-
tuacjach nalezy z nich korzystac.

Oto kilka porad dotyczacych tego, jak
spedziCc bezpiecznie ferie.

1. Uczmy dziecko, aby zostajgc same
w domu, nie otwierato drzwi nieznajo-
mym.

2. Zwrocmy uwage na sposob bez-
piecznego przechowywania kluczy
do mieszkania, ktorymi dysponuje
dziecko.

3. Porozmawiajmy ze swoim dziec-
kiem, aby bawito sie tylko na nadzoro-
wanych lodowiskach i slizgawkach.

TANIEJ Z ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,.ZOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego™ na zakupy
z 5-proccntowg bonifikatg ksigzki promowanej w biezagcym numerze.

Kupon jest wazny do 17 stycznia 2019 roku.

Imie 1 nazwisko:

Adres:
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POLICYJNEJ

Bedziemy wtedy pewni, ze ma zapew-
niong opieke osob dorostych.

4 Przypomnijmy dziecku, ze jezdnia
to miejsce przeznaczone dla samocho-
dow, a nie do zabaw czy Slizgania sie.

5. Nie zapominajmy 0 zagrozeniach
zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Porozmawiajmy z dzieckiem o ryzyku
umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w ,sieci”.

6. Gdy twoje dziecko wybiera sie na
dyskoteke, przypomnijmy mu zeby:
« wybierato znane sobie lokale lub te
sprawdzone przez zaufanych kolegow,
znajomych, = nigdy nie wychodzito z
domu bez przekazania informaciji o
miejscu pobytu, porze powrotu do
domu, osob z ktorymi przebywa itp., «
byto ostrozne w zawieraniu nowych
znajomosci z przypadkowo napotkany-
mi osobami, « odchodzac od stolika,
przy ktdrym siedziato, nie pozostawia-
lo bez nadzoru napojow, ktore spozy-
wato.

7. Jezeli wysytamy dziecko na zimo-
wisko, sprawdzmy czy organizator ma
zezwolenie na prowadzenie zimowiska
w oferowanym miejscu i czy zapewnia
dzieciom opieke medyczna.

8. Przypomnijmy dziecku, aby
zjezdzajac na nartach, pamietato o obo-
wigzujgcych na stokach przepisach i
zasadach bezpieczenstwa. W szczegol-
nosci o obowigzku uzywania do ukon-
czenia 16 roku zycia kasku ochronne-
go konstrukcyjnie przeznaczonego do
jazdy na nartach czy snowboardzie.

POLICJANCI NA RZECZ
OSOB BEZDOMNYCH

Zima to okres, w ktorym na wychto-
dzenie organizmu najbardziej narazo-
ne sg osoby bezdomne oraz znajduja-
ce sie pod wptywem alkoholu. .Niskie
temperatury sprawiaja, ze osoby te
szukajgc dachu nad gtowag zajmuja
Mmiejsca opuszczone, takie jak pusto-
stany, altanki dziatkowe lub buduja
prowizoryczne szatasy w miejskich
zagajnikach.

Policjanci, dbajgc o bezpieczenstwo
bezdomnych, podejmuja wiele dziatan,
aby uchroni¢ przed zamarznieciem lu-
dzi bez adresu. Oprocz apeli publiko-
wanych na stronach internetowych,
aby nikt nie przechodzit obojetnie np.
obok Spiacego na tawce cztowieka,
mundurowi sprawdzaja miejsca, W
ktorych najczesciej przebywajg bez-
domni. Na terenie Krakowa czynnosci
takie podejmujg przede wszystkim
dzielnicowi, ktorzy dzieki dobrej zna-
jomosci przydzielonego im rejonu,
doskonale wiedza, gdzie zlokalizowa-
ne sg pustostany lub miejsca, w kto-
rych koczujg bezdomni. W czasie ta-
kich wizyt mundurowi informuja o
miejscach, w ktorych mozna uzyskac
pomoc, ogrzac sie, przenocowac lub
zjesc ciepty positek, a takze skorzystac
z fazni 1 otrzymac czystg odziez. Infor-
macje o réznych formach pomocy sg
tez zawarte w rozdawanych przez po-
licjantow- ulotkach. (jJdz)

Ksiegarnia Z+OTY WIEK poleca
ksigzke Kathryn Adrews pt. ,Krople
deszczu” (wyd. NieZwykite). Ali Rain:
Mieszkam teraz w nowym miescie,
chodze do nowej szkoty | powinnam
ruszyc¢ dalej ze swoim nowym zyciem.
Otacza mnie mrok... do czasu, az po-
znajg jego. Drew Hale: Mam w zyciu
tylko jeden cel: za dwiescie dziewiec-
dziesigt osiem dni wyjechacC z tego
miasteczka i nigdy nic wrocic. Do cza-
Su, az poznaja ja.

stycznia 2019 r., nr 2 (1449)



Nasze polskie Betlejem

W Zespole Szkol Specjalnych nr 14, na osiedlu Sportowym 28, mali i duzi uczniowie ze szkoty podstawowej,
przysposabiajgcej 1 zawodowe] Szkoty Specjalnej wystapili w pieknych Jasetkach noszacych tytut: ,,Gdzie jest
polskie Betlejem?" Wyjagtkowe przedstawienie tgczace elementy religijne i patriotyczne zaprezentowane zostato

az trzy razy.

11 stycznia 2019 r., nr 2 (1449)

Scenariusz jasetek po-

wigzany zostat z akcenta-

mi patriotycznymi z oka-

Zji obchodzone}] w 2018

roku 100. rocznicy odzy-

skania przez Polske Nie-

podlegtosci. Byty to ko-

ledy przeplatane z tre-

Sciami patriotycznymi,

m.in. byt Polonez wyko-

nany do koledy sie

rodzi, taniec goralski,

fragment filmu Hotd go-

rali polskich dla papieza

Jana Pawia Il. Ucznio-

wie w przedstawieniu

wcielali sie w znane po-

staci, m.in. Adama Mic-

kiewicza, Fryderyka Cho-

pina, Marie Konopnicka,

Tadeusza Kosciuszke. Grupa taneczna zatan-
czyta Krakowiaka. Druzyna Harcerska przynio-
sta przed Swietg Rodzine sSwiatetko betlejem-

skie. Jasetka zakonczyta grupa SPP pastoratkg

Od serca do ucha przedstawiajac tradycyjnag

chate | przygotowania do Wigilii. Po przedsta-

wieniu kazda klasa udata sie na Wigilie. Po

wieczerzy wigilijnej grupa muzyczna zrobita
wszystkim mitg niespodzianke koledujac w
kazdej] sali. Zakonczeniem szkolnej Wigilii

byto wspolne koledowanie na korytarzu, a ,,hi-
tem dnia” byta pastoratka Od serca do ucha.
— Na trzecim przedstawieniu w dniu 4.01 go-
scilismy maluszkow z Przedszkola nr 100 i 182
z Nowej Huty, uczniow z Szkoty Podstawowej
nr 21, mtodziez z Osrodka Socjoterapii w Wil-
kowicach oraz mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej na os. Sportowym. | znowu piekne
koledowanie dla Pana Jezusa zmienito sie w
radosne sSwietowanie, ktorego punktem kulmi-
nacyjnym byly wspolne tance przy ztdbku do
pastoratki Rokiczanki ,,Od serca do ucha".
Otrzymalismy wiele cieptych pochwat i kom-
plementow za piekne Jasetka i wspaniata at-
mosfere panujgcg w szkole. Za tydzien jedzie-
my na Przeglad Grup Jasetkowych do Szkoty
Specjalnej przy ul. Zakatek -— mowi Monika

Pankowska, nauczycielka z ZSS 14.

2019 to wyjatkowy rok dla Nowej Huty. Przed nami 70. urodziny dziel-
nicy. Co nowego i ciekawego z tej okazji czeka nas w ARTzonie na os.
Gorali 4? O tym rozmawiam z Gosig Hajto.

W ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida

G.H. 70. Urodziny Nowe] Huty to
temat, ktory postaramy sie wplesc w
jak najwiekszg ilos¢ planowanych
przez nas dziatan i wydarzen. Ale
przygotowujemy sie takze do kilku
specjalnych projektow, ktore bedag de-
dykowane wiasnie temu Swietu.

A.L. Mozemy poznac jakies szcze-
goly?

G.H. Uwielbiamy projekty muzycz-
no-filmowe. Stad zaplanowaliSmy az
trzy takie jubileuszowe przedsiewzie-
cla. Kazde z nich bedzie w innej sty-
listyce, ale wszystkie potaczy nasza
wielka mitos¢ do dzielnicy. Moge
zdradzic, ze jednym z tych projektow
bedzie zupeinie nowa odstona
NOWOHUCKIEJ KOLEDY. Ponadto
grupa naszych Miejskich Hafciarek
pod wodzg Pauliny Maciaszek juz pod
koniec ubiegtego roku rozpoczeta pra-
ce nad wyjatkowg Haftowang Mapa
Nowe] Huty. Finat tego projektu juz
niebawem bo 29 marca. Mam nadzie-
je, ze w tym roku uda nam sie za-
iInaugurowac nowy festiwal peten od-
waznych i kreatywnych dziatan. Nad
programem juz od kilku miesiecy pra-
cuje Marta Koztowska. W potowie
roku zaprczcntujgmy takze nowohuc-
ka wystawe przygotowang przez gru-
pe malarskg seniorow prowadzong
przez. Ernesta Ogorka.

A.L. A w jaki sposob 70. rocznica
powstania Nowe] Huty wpisze sie w
dziatania, ktore realizujecie juz od
kilku lat?

G.H. Przed nami kolejne odstony
naszych statych festiwali. W marcu
HEROINA. BOHATERKA, czyli wio-
senny Festiwal Kobiet w Nowej Hu-
cie. Bedzie jak zawsze bardzo nowo-
hucko, bo wiekszoSC z uczestniczek to
witasnie nowohucianki. W kazdej edy-
Cji staramy sie w sposoOb szczegolny
odda¢ hold nowohuckiej kobiecie -
byt juz specjalny projekt filmowy, w
zesztym roku wystawa przedstawiajg-
ca portrety 70 wyjatkowych bohaterek
naszej dzielnicy. W czerwcu czeka nas

SWIETO ROWEROWE w NOWEJ

HUCIE, czyli LOVE ROWER 20109.
Szykujemy sie do 3. Nowohuckiego
Pikniku Artystyczno-Rowcrowego |
jednoczesnie myslimy intensywnie o
tym, jak uatrakcyjniC¢ tegoroczny pro-
gram tygodniowego festiwalu. W
pierwszych dwoch tygodniach lipca
zaprosimy do udziatu w drugie] edyf
cji LETNIEJ AKADEMII FOLKLO-
RU NOWOHUCKIEGO. Podczas
AKADEMII zaprosimy na szereg
warsztatow inspirowanych kulturg lu-
dowg ziem, na ktorych powstata
Nowa Huta. W zesztym roku skupili-
Smy sie na wsi Bienczyce, a w tym
roku do Bienczyc dotgczg Mogita |
Czyzyny. We wrzesniu odbedzie sie
bardzo nowohucka KREATYWNA
MASA KRYTYCZNA, ktérg organi-
zujemy w ramach ZAJRZYJ DO
HUTY a w listopadzie druga edycja
MOCY LISTOPADOWEJ, jesiennego
tiwalu poswieconego kobietom.

A.L. A co nowego przygotowujecie
dla rodzicow z dzie€mi?

G.H. Bedzie sporo nowosci w Klu--
bie Rodzicow w ARTzonic i podczas
kolejnych edycji wydarzen NATU-
RALNIE RODZINNIE | MIEDZY-

NARODOWEGO TYGODNIA BLI-
SKOSCI. Tym obszarem zajmuje sie

niezastgpiona i superkreatywna Katka
Szczesniak, stad z pewnoscig nie za-
braknie mitych niespodzianek. W
programie znajdziecie oferte dla kaz-
dego rodzica, zarbwno tego oczekuja-
cego potomstwa, jak I juz je posiada-
jacego, dla rodzica na urlopie macie-
rzynskim i tacierzynskim, jak i tego,
ktory juz powrocit do pracy.

W 2019 roku bedzie sie sporo dzia-
to nic tylko w ARTzonic, ale w caltym
Osrodku Kultury C.K. Norwida.

Szczegotowe informacje o wszyst-
kich wydarzeniach i1 dziataniach
ARTzony i Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida znajdziecie na facebooku

| stronach www.artzona.okn.edu.pl
oraz www.okn.cdu.pl.



STYCZNIOWA HISTORIA IGOLOMII

Jest styczen 2019, w sobotnie przedpotudnie pada Snieqg, ale temperatura
powietrza jest dodatnia. Zastanawiam sie jaka mogta by¢ zima 1863 roku,

zima Powstania Styczniowego.

Wewnatrz kuzni w Igotomii, jak w
kazde], niewatpliwie byto gorgco. Za
sprawg ptongcego paleniska i rozgrzane-
go metalu, takze ze strachu by ktos,
(carska policja), uczestnikow zakazane-
go zajecia nie przytapat. Wyobraznia
podsuwa ,Kucie kos", rysunek Artura
Grottgera z cyklu ,Polonia’, reproduko-
wany w wielotysiecznych naktadach w
szkolnych podrecznikach. Oryginat, na-
rysowany czarng kredkg na zottawym
kartonie, wielkosci ok. 34x47 cm, po-
wstaly w 1863 mozna oglgda¢ w
Orszagos Magyar Szepmuvcszeti Mu-
zeum, w Budapeszcie. Ten rysunek to
dla wielu pierwsze skojarzenie z Po-
wstaniem Styczniowym. Ale mato kto
pamieta, ze walki powstancze z 1863
roku prowadzone byly rowniez w rejo-
*nie nieodlegte] od Krakowa lgotomii.

GDZIE WOLY
t AMALY JARZMA

Warto pokonac 12 kilometrow' i od-
wiedzi¢ te miejscowosC, dzis kojarzong
z zagtebiem rolniczym Krakowa. Histo-
ria miejscowosci w najdalej wysuniete;

na wschod Gminie Powiatu Krakow-
skiego — Wawrzenczyce-lgotomia, za-
czyna sie znacznie wczesniej. Slady byt-
nosci ludzi w tym rejonie pochodza juz
z paleolitu. Archeolodzy odkryli tu dy-
marki | piece garncarskie.

Sama nazwa lgotomia wywodzi sie z
okresu Cesarstwa Rzymskiego. ,lga"
znaczy jarzmo, a na urodzajnej, tutejsze]
ziemi woty czesto tamaty jarzma W cza-
sach historycznych stat tu zapewne
drewniany kosciot. Przy nim, okoto
roku 1300 zatozono parafie. W roku
1385, gdy na Wawelu panowata 12-let-
nia krolowa Jadwiga, jeden z tutejszych
proboszczow - Swietostaw - rozpoczat
budowe kosciota murowanego, frag-
menty murow tego kosciota zachowalty
sie do dzis, skryte w prezbiterialnej cze-
Sci dzisiejszej swiatyni, gdzie widac go-
tyckie ostrotukowe okna, sklepienie ze-
browc i podpory. Rozbudowany kosciot
zostat konsekrowany dopiero w 1420
roku. Zaproszony z Krakowa ks. Biskup
Jarostaw Jastrzebiec ofiarowat go Troj-
cy PrzenajSwietszej. Na jedno jeszcze
mozna zwrociC uwage: kosciot lgotom-

ski byt dmgim w te] okolicy, obok mo-
gilskiego - sanktuarium Krzyza sw. W
oftarzu gtdwnym znajduje sie starozyt-
ny krucyfiks, posta¢ rozpietego na krzy-
zu Chrystusa. Krucyfiks ten od 4 wie-
kow stynie cudami i taskami i nawet ci,
ktorzy pielgrzymowali do Mogity, po
drodze chetnie wstepowali do Igotomii.

Mieszkancy tych ziem od zawsze
sprzedawali miastu ptody rolne, w za-
mian przywozac wytwory krakowskiego
rzemiosta i towary obcych kupcow oraz
~ZYyWity" wedrujgcych ta trasa podroz-
nych. Kroniki, spisy I inwentarze od XV
do XVIII wieku wykazujg ze znajdowa-
ty sie tu liczne karczmy z wyszynkiem
| noclegowniami, miyny, kuznie, taznie.
browary, gorzelnie i rogatki... do pobie-
rania myta. Do dzis zachowata sie cha-
rakterystyczna nazwa - Cto. W sgsiedz-
twie funkcjonowaty przystanie na Wisle
dla galar 1 flisu oraz przeprawa przez
rzeke. Rachunki dworu krolewskiego z
lat 1388-1420 wymieniajg czeste poby-
ty krolowej Jadwigi, Wiadystawa Jagiel-
ty na mszach w kosciele 1 ucztach w
dworze biskupim w Wawrzenczycach
lub karczmie 1 na plebani w Igotomi. W
XVIII wieku wies byta wiasnoscig Aka-
demii Krakowskiej. Dobrze prosperuja-
cy folwark zabezpieczat materialnie

wz latach 1864-1866 powstal kolejny cykl pt. Lituania, w ktorym na szesSciu kartonach artysta przestawit powstancze
losy mtodego lesnika z ziem litewskich. ,,BOj" tojeden z rysunkow z cyklu Lituania. Trzeci cykl, z zaplanowanej serii,

~Roxolania” (Rus), jut nie powstat.
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Adam Chmielowski, ok. roku 1864.

dziatalnos¢ uniwersytetu.

Blizej wspotczesnosci znaczaca dla
wsi datg byt rok 1794. Wtedy odnoto-
wano w lgotomii pobyt wojsk Tadeusza
Kosciuszki. Naczelnik ciggnat pod Po-
taniec | nocowat tu 26 czerwca 1794
roku. Wielu kosynierow pochodzito z
wiosek dzisiejszej] gminy Igotomia-
-Wawrzenczyce. W dziejach miejscowo-
Sci zapisalo sie tez kolejne powstanie -
ktore wybuchto 22 stycznia 1863 roku.

W 1GOLOMSKIEJ KUZNI

Z sandomierskiej drogi nalezy skrecic
w kasztanowa aleje’ wiodgca do patacu
w Igotomi. Park, potozony na terasie
wislanej, zachowat sie bardzo dobrze, a
sam patac uwazany j t za najpiekniej-
szg budowle klasycyzmu w Matopolsce.
Pierwotnie byta tu siedziba rycerska
Boturz.ynskich herbu tzawa, lecz od
wieku XVI majgtek wielokrotnie zmie-
nia wiascicieli. Ostatni patac byC moze
zbudowata tucja z Wodzickich Przereb-
ska. Uwaza sie, ze jest on dzietem wy-
bithnego architekta Piotra Christiana
Aignera. Dzis w igotomskim patacu
miesci sie stacja archeologiczna PAN.

Tym razem celem odwiedzin w Igoto-
mii jest jednak stojgcy przed bramag
wjazdowa niewielki budynek, z charak-
terystycznym ,podcieniem”. To kuznia
zbudowana na poczatku XIX wieku
Klasycystyczna, murowana z cegty
otynkowana, z siodtowym dachem, kry
tym dachéwkg. Z obszernym wejSciem
Wewnatrz zachowa, sie piec | resztki
wyposazenia.

Zapewne kucie kos, w ramach przygo-
towania do powstanczego zrywu, odby-
wato sie tu nocg, w tajemnicy. To nie
byly zwykte prace kowalskie, odkuwa-
nie jakis tam zwyklych podkoéw, czy
gwozdzi. Odkuwano bojowe kosy, kto-
re stanowity grozng bron w bliskim
zwarciu. Drzwi wychodzg na ziemie
zaboru rosyjskiego, a kosy postuza do
walki z Rosjanami. Tak te scene wy-
obraza, sobie Artur Grottger. Malarz,
ktorego ojciec byt powstancem listopa-
dowym, wybuch powstanczego zrywu
przezyt bardzo mocno. Nic mogt wzigc
W nim udziatu, ale jego emocje oddajg
rysunki - zwigzane z powstaniem.

Najbardzie] uprawdopodobniona data
powstania rysunku ,kucie kos”, to luty,
badz marzec 1863 roku. Mozemy domy-
Slac sie okolicznosci powstania obrazu,
ale potwierdzenia pobytu artysty w Igo-
tomi, czy okolicy nie ma. Nazwa miej-
scowosci nie pada tez w licznych li-
stach, ktore pozostawit. Tak kilka lat
temu opowiadat na lamach ,Glosu”, o
skojarzeniach Igotomii z Grottgerem
Piotr Mika owczesny dyrektor Gminne-
go Centrum Edukacji: Bytem dyrektorem
w Dobranowicach, gdy pewnego dnia
przyjechat tam Henryk Pomykalski. ow-
czesny dyrektor Zespotu Szkot w Piotr-
kowicach Matych, cziowiek ktory od
dawna zajmowat sie historig regionalng
| zbierat materiaty zwigzane z szeroko
pojeta Ziemig Proszowicka. Wtedy po
raz pierwszy zetknagtem sie ze zbitkg In-
formaciji: Artur Grottger - Igotomia -
kuznia. Gdy w {999 roku zostatem dv-
rektorem gimnazjum w lgotomii, zaraz
przyszedtem pod kuznie, by zobaczyc¢jak
wyglada. Widok byt gorszy niz dzis:
murowany budynek zapomniany przez
Boga 1 ludzi. Nikt nie kojarzyt, ze moze
z nim by¢ zwigzana historia Kiedy w
2002 roku zostatem dyrektorem Gminne-
go Centrum Edukacji ..- lgotomii, posta-
nowilismy ozywic€ historie. UczyniliSmy
topo 141 latach od tego momentu, czyli
w 2004 roku Wieczorowg porg sprowa-
dzitem dwoch autentycznych kowali. Je-
den pochodzitz Igotomii, pracowati1 do
dzis pracuje w tej kuzni, drugi byt na-
uczycielem instruktorem w zespole szkdl
w Piotrkowicach Matych. Kowale roz-
grzali piec, przygotowali instrumenty,
sztaby metalowe 1 kosy, kupione wcze-
Sniej w sklepie. Zadbalismy tez, na ile to
byto mozliwe, o wierne odtworzenie sce-
ny z rysunku, réwniez w ubiorze obec-
nych w kuzni oséb.

Co w kuzni pamieta czasy powstania?
Potezne drzwi bronig wejscia potezng
ktddkg. W suficie pozostaty drewniane
belki, ,wchodzgce” takze do pomiesz-
czenia samej kuzni. Przez zakurzone
okienko widacC wygaste dzis palenisko.
Na srodku - jak na rysunku Grottgera -
kowadto kowalskie. Kuznia nalezy do
gospodarza obiektu - spoétdzielni Polan.
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Z IGOLOMI) no DYN1SK

Ekspresyjne rysunki Grottgera byty
tajng bronig, budujgca patriotyzm Pola-
kow. Dzis imie Powstancow Stycznio-
wych nosi szkota w Igotomii. Ucznio-
wie le] szkoty w 2005 roku nawigzali
kontakt z gming Ulhowek, potozong
niedaleko granicy z Ukraing Miejsco-
wosC¢ Dyniska w owej gminie, to szcze-
golne w biografii artysty miejsce. Tam
przezywat najpiekniejsze dni swego zy-
cia. Goszczac u wiascicieli, panstwa
Skolimowskich, w lipcu, latem 1866
roku, oswiadczyt sie swoje] ukochanej,
Wandzie Monne. 16-letnig Wande po-
znat w styczniu tegoz roku na balu we
Lwowskim Towarzystwie Strzeleckim.
Rodzina Wandy Monne jednak niezbyt
przychylnym okiem patrzyta na te mi-
oS¢, bo kawaler nie byt zbyt zamozny.
Grottger osSwiadczyt sie i wyjechat do
Paryza, by malujac, zdobycC pienigdze
dla nich obojga. Jeszcze nie widziat ze
choruje na gruzlice. Gdy zachorowat
lekarze wystali go w Pireneje, dla pod-
ratowania zdrowia. Tam umiera lecz to
jeszcze nie koniec mitosnej historii.
Wanda Monne po pot roku sprowadzi-
ta trumne z ciatem ukochanego do Lwo-
wa. Malarz spoczat na Cmentarzu Ly-
czakowskim, w miejscu ktére wskazat
Wandzie podczas wspolnych spacerow.
Do dzis jego grobu strzeze tam kamien-
na posta¢ pieknej dziewczyny o twarzy
ukochanej.

Wiadomo, ze artysta przebywat w
okolicach Nowego Sacza, ale czy zawi-
tat kiedys do Igotomii? Ale w Igotomii
dzis zachowalt sie jedyny ,slad” po
Grottgerze - potezny gwozdz, wykona-
ny zapewne przez jakiegos kowala. Po-
chodzi z zabytkowej oficyny w Porebie
Wielkiej, w ktorej na gorze miat swa
pracownie malarska Artur Grottger,
goszczac u Wincentego 1 Ludwiki Bo-
browskich. Po zburzonej w 19X0 roku
,Grottgerowce” pozostaty tylko gwoz-
dzie. Trzy trafity do szkoty w Porebie
Wielkiej, jeden - do szkoty w igotomii.
A Dyniska kojarzyC mozna z jeszcze
jedng stynna postacig. U wiascicieli
dworu goscit bowiem Franciszek Liszt,
stynny wegierski skrzypek i kompo-
zytor.

BITWY | POTYCZKI
POWSTANIA STYCZNIOWEGO
DziewieC rysunkow cyklu ,Polonia”

powstatego w 1863 roku, opowiada o
przebiegu powstanczych wydarzen w
Krolestwie Polskim. Po alegorycznej
karcie tytutowe] nastepny karton przed-
stawia dramatyczng scene branki -
przymusowego poboru do wojska car-
skiego. Dalej jest wiasnie ,Kucie kos”
— przygotowanie do walki, ,Bitwa” -
desperacki opor okrgzone] grupy po-
wstancow i wreszcie kilka rysunkow
przedstawiajgcych tragedie brutalnie pa-
cyfikowanych dworkow, a takze rozpacz
rodzin szukajgcych swych Dbliskich na
pobojowisku.

W czasie Powstania Styczniowego na
podkrakowskich ziemiach, nieopodal
lgotomii, powstancy kilkakrotnie starli
sie z oddziatami rosyjskimi: w okoli-
cach Pobiednika, Czernichowa oraz w
same] Igotomii. W marcu 1863 roku,
resztki armii dyktatora Langiewicza
zdziesigtkowanej przez dezercjg, dowo-
dzone przez brygadiera Smiechowskie-
go, Scigane przez rosyjskie wojska,
schronity sie w patacu Igotomi. Tam tez
oddziat zostat otoczony, rozbity, po-
wstancy zgineli badz dostali sie do nie-
woll.

Nastepny epizod powstania miat miej-
sce W maju tego samego roku. Oddziat
powstanczy dowodzony przez Malczew-
skiego roztozyt sie obozem w Igotomii.
Wkrotce zostat otoczony przez wojska
rosyjskie, ktore zajely Pobiednik odcina-
jac powstancow od granicznego kordo-
nu. Otoczeni z trzech stron przez Ro-
sjan, wyparci z optotkow frontalnym
atakiem, powstancy poczeli sie cofac,
dazac do powrotu za kordon. W Pobied-
mku. pod ogniem rosyjskim.
rozsypce, ostatecznie osiggnat cel.

Najwieksza z potyczek miata jednak
miejsce 15 sierpnia 1863 roku. Z opra-
cowania Andrzeja Kudty ,Walki w cza-

sie Powstania Styczniowego-na zie-
miach igotomskich’: Oddziat powstan-
czy dowodzony przez putkownika Ta-
niewskiego zostat zaatakowany przez
wojska austriackie w okolicy Cta. Odpo-

,Grottgerowska" kuznia w lgolomii.

wiadajgc na atak, uszczuplony o 2 zabi-
tych 1 50 wzietych do niewoli, w licz-
bie 376 zotnierzy, wkroczyt do woje-
wodztwa krakowskiego i zatrzymat sie
pod Wasowem, na wzgorzu porostym
krzakami. O wpot do dwunastej] zostat
zaatakowany przez 2 roty Moskali. Po
krotkim boju z wojsk powstanczych
ucickto, kierujac sie poza kordon okoto

tana przez konnych objeszczykéw. Po-
zostali wytrzymali przeszio dwugodzin-
ny bodj z pieciokrotnie liczniejszym prze-
ciwnikiem. Ostatecznie oddziatek ten,
zabijajgc 20 Moskali, a straciwszy Kil-
kunastu zabitych i rannych wycofat sie

do lasku czernichowskiego. Obsadziw-
szy brzeg lasu powstancy walczyli jesz-
cze do godziny trzecie] po potudniu,
otoczeni z trzech stron przez Rosjan, a
Z czwarte] — zagrozeni przez wojska

austriackie. O godzinie trzeciej przeszli
przez kordon i zostali rozbrojeni. Osta-
tecznie w boju tym polegto 28 powstan-
cow. Do niewoli dostato sie 36 rannych
oraz podobna liczba zdrowych. Nieprzy-
jaciel stracit okoto 30 zabitych.

Po wielu potyczkach Powstania, jak po
bitwie pod Czernichowem nie pozosta-
lo dzisiaj sladu. Powstancy, ktorzy zgi-
neli na polach czernichowskich spoczy-
wajg w zbiorowej] mogile na cmentarzu
w Igotomii. Upamietnia ich pamigtkowy
gtaz ufundowany w 1964 roku. Wyda-
rzenia Powstania Styczniowego na tych
terenach opisuje ksigzka Stanistawa Zie-
linskiego ,,Bitwy i potyczki 1863-1864"

Przytulisko dla ubogich -przy uL Krakowskiej 43.
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w zbiorach Biblioteki w Rappcrswill,
wydane] w 1913. oraz ksigzki ,Ze
wspomnien krwawych walk, Karola
Kality Rebajto, ktory byt dowddca jed-
nego z powstanczych oddziatow.

C'zy Artur Grottger mogt znac okolice Igotomii?

SWIETY | POWSTANIEC
Z IGOLOMII

Z lgotomig | z Powstaniem Stycznio-
wym zwigzany jest jeszcze jeden zna-
mienity Polak - Adam Chmielowski,
Lorat Albert”, beatyfikowany przez Pa-
pieza Jana Pawia Il w 1983 roku, a
szesC lat pozniej zaliczony w poczet
swietych. Jego rodzice mieszkali w
domu nr 53 w Igotomii. Tu Adam sie
urodzit, 20 sierpnia 1845 roku, w rodzi-
nie rosyjskiego urzednika komory celne;
w Cle. Po smierci ojca, matka wyjechata
z Adamem i pozostatymi dzieCcmi do
Warszawy.

W latach 1861-1863 r. Adam studio-

wat w Instytucie Rolniczo-LeSnym w
Putawach. Stamtad ruszyt do Powstania
Styczniowego - studenci uformowali
oddziat Putawiakow. Miat wowczas
osiemnascie lal. Chrzest bojowy prze-
szedt pod Kozienicami. 17 marca po-
miedzy miejscowosciami Chroberz z
Zagoscig wojska rosyjskie zaatakowaty
odziat Mariana Langiewicza, pod kto-
rym stuzyt Chmielowski. Langiewicz
zostat internowany, a powstancy rozbro-
jeni I internowano ich w Krakowie.

Adam wrocit do walki zbrojnej z Ro-
sjanami.-Walczyt w okolicy Wawrzyna,
Czarny. 30 wrzesnia pod Mclchowcm.
doszto do ostrej potyczki z Rosjanami.
Adam walczyt dzielnie. Nagle — co pod-
kreslali bezposredni swiadkowie — konia
Adama rozszarpat rosyjski granat, ranigc
Adama w lewg noge. Rosjanie wygrali
bitwe. Adamowi noge musiano amputo-
wac. Na usmierzenie bolu dano mu tyl-
ko cygaro, ktore przy pitowaniu nogi
potknat.

W maju roku 1864 Chmielowski zna-
lazt sie w Paryzu. Dzieki skromnemu
zasitkowi nabyt proteze, ktéra na owcze-
sne czasy byta szczytem ortopedycznej

techniki. Byta lekka i znakomicie przy-
legata do nogi, tak ze mogt swobodnie’

chodzic¢ i to bez laski, ba. nawet tanczyc
| jezdziC na tyzwach.

W roku 1865 wtadze rosyjskie ogtosi-
ly amnestie dla powstancow i Adam
Chmielowski powrdcit do Warszawy.
Zapisat sie do Szkoty Sztuk Pieknych,
do klasy rysunku | szkicowania.
W 1880 r. rozpoczat nowicjat u jezuitow
w Stare] Wsi, ale z powodu stabego
zdrowia musiat go opuscic. Podjat sie
szerzenia idei franciszkanskich na Podo-
lu, pod ostong wykonywanych prac
malarskich. Gdy grozito mu zestanie na
Sybir, przeniost sie do Krakowa i zaj*4.
sie opiekg nad bezdomnymi. Juz jako
brat Albert, zaktadat ogrzewalnie miej-
skie | domy sierot, nieuleczalnie chorych
| starcow. Powotat do istnienia francisz-
kanskie zgromadzenie braci i siostr,
zwanych popularnie albertynami i alber-
tynkami. postugujacy ubogim. Schoro-
wany — zmart 25 grudnia 1916 r. w Kra-
kowie.

W centrum Igotomii ma swojg siedzi-
be jedno ze zgromadzen siostr Alberty-
nek. Tu w Igotomii jest rOwniez mu-
zeum poswiecone bratu Albertowi.

KRYSTYNA LENCZOWSKA
repr. autorka
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; ZAKLADY POGRZEBOWE

W miniony wtorek 8 stycznia na cmentarzu Rakowickim pozegnaliSmy red. teksty pieninskie, w tym szczawnickie, Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.o.  J
Tadeusza Zygmunta Bednarskiego, dziennikarza, dokumentaliste, autora ksig-  wyrdézniono go przyznanym po raz tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
zek o mtodopolskich malarzach, ktére wspottworzyt ze swoja matzonka Zofia. pierwszy honorowym obywatelstwem tel. 12/411-35-26
Swoja kariere rozpoczynat w ,,Budujemy Socjalizm” 31 grudnia 1956 roku, Szczawnicy. W wieku dojrzatym, ko- tel. 12/645-31-61
poprzedniku ,,Glosu Nowej Huty”, publikujac jeden ze swoich pierwszych  rzystajac z nagromadzonych przez wie- tel. 12/656-55-11
wierszy. Moze byC z tego dumny, bo w podobnym czasie na lamach tego pi- le lat wspomnien i materiatow, zaczat

e ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,
e cm. Grebatow,

e cm. Podgorze,
8OWNIE2 W NIEDZIELE | SWIETA

« www.puk.krakow.pl

DYZUR CALODOBOWY

sma publikowat Stawomir Mrozek. Pd&zniej wielokrotnie goscit na lamach
,,Gtosu Nowej] Huty” publikujac teksty o etymologii nazw ulic i1 placow oraz
historii w tej czesci Krakowa. Nigdy nie zapomniat swojego zwiazku z Nowag
Hutg 1 juz jako dojrzaty i ceniony dziennikarz publikowat teksty w nume-
rach jubileuszowych ,,Gtosu Nowej Huty” i1 ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckie-
go”’, Jako dziennikarz zwigzany od lat z ,,Glosem Nowej Huty”, a wczesniej
»Dziennikiem Polskim”, w ktorym razem pracowalismy, spotykatem sie wie-
lokrotnie z Tadeuszem Zygmuntem Bednarskim i1 bardzo cenitem jego wie-
dze oraz piekng krakowskg tozsamosc. Z podziwem stuchatem jego wspo-
mnien o Krakowie, z ktorym Jego Rodzina byla tak zwigzana.

Znany krakowski dziennikarz, pisarz
| bibliofil zmart 29 grudnia w wieku 84
lat. Tadeusz Zygmunt Bednarski uro-
dzit sie w 1934 roku. Pisarstwo odzie-
dziczyt w genach po czterech znanych
pradziadkach: Wojciechu Bednarskim
(i841-1914), pedagogu z Podgorza,
nauczycielu m in. stynnego aktora Ju-
liusza Osterwy, dziataczu spotecznym,
tworcy podgorskiego parku noszacego
do dzis jego imie, JOzefie Retingerze
(1849-1897), prawniku, zastuzonym
m.in. w udowodnieniu polskich praw
do Morskiego Oka. prof. Teofilu Ziem-
bie-Ziembickim (1848-1900), filozofie,
poloniscie, romaniscie, ttumaczu dziet
Goethego | Homera, wieloletnim profe-
sorze gimnazjum sw. Anny (obecnie
liceum iIm. Nowodworskiego) oraz
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Ja-
rostawie Leitgeberze (1848-1933), zna-
*v4tn poznanskim ksiegarzu i wydawcy.
Zmarty byt kuzynem prof. Krzysztofa
Skubiszewskiego, b. ministra spraw
zagranicznych oraz Krzysztofa Mikla-
szewskiego, znanego krakowskiego pi-
sarza, krytyka literackiego i1 filmowego,
autora filmow dokumentalnych poswie-
conych kulturze. Warto dodac, ze ro-
dzina Bednarskich byta blisko zwigza-
na z Kosciotem. Byli m.in. dobroczyn-
cami kosciota sw. Anny w Krakowie.
Dziadek zmartego w czasie | wojny
Swiatowe] wybronit m.in. miedziany
dach koputy swiatyni, ktory Austriacy
«4£ieli zabrac na ztom dla wyrobu po-
ciskow. Bednarski ukonczyt studia po-

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce”

lonistyczne na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, a potem rozpoczat prace dzienni-
karska. Od 1959 r. pracowat przez 40
lat w redakcjach ,Gazety Krakowskiej”
| ,Dziennika Polskiego” jako bardzo
ceniony | uczynny dziennikarz doku-
mentalista. Byt takze autorem tekstow
prasowych. Pisat o Tatrach, o ukocha-
nej] Szczawnicy, o ludziach i ich pa-
sjach. Zaprzyjaznit sie z wieloma ma-
larzami, rzezbiarzami, aktorami, proza-
Ikami | poetami - bohaterami swoich
artykutdow. Nie stronit takze od pisania
rozpraw naukowych oraz haset w stow-
nikach encyklopedycznych, m.in. w
~,Polskim Stowniku Biograficznym”. W
sumie opublikowat wiele tysiecy tek-
stow, m.in. natamach 60 czasopism. Za

pisa¢ ksigzki; wpierw o0’Szczawnicy,
r tern zas o ,krakowskich szlakach”
znanych malarzy: Jacka Malczewskie-
go, Jana Stanistawskiego, Leona WYy-
czotkowskiego, Teodora Axcntowicza,
Juliana Fatata, J6zefa Mehoffera, Stani-
stawa Debickiego | Fryderyka Paut-
scha. Napisat takze sage rodzinng
~Krakowskim szlakiem rodu Bednar-
skich”. Przy pisaniu wykorzystywat nie
tylko wieloletnie doswiadczenie doku-
mentalisty, lecz takze opowiesci rodzin-
ne. ,,O Stanistawie Wyspianskim, Joze-
fie Mehofferze, Stanistawie Estreiche-
rze. Lucjanie Rydlu, Kazimierzu i Whto-
dzimierzu Tetmajerach styszatem juz w
dziecinstwie, bo to byli po prostu
uczniowie mego pradziadka Zicmbic-
kiego z gimnazjum sw. Anny. Geneza
moich ksigzek o pialarzach tkwita wia-
Snie w te] atmosferze rodzinnej” -
wspominat w rozmowie ze mna. ,Mia-
lem szczesScie, zc urodzitem sie w ro-
dzinie o wysoce kulturalne) atmosferze.
Wszedlem w krag zainteresowan dziad-
ka Zygmunta Ziembickiego, ktory byl
przyjacielem artystow malarzy. Nie tyl-
ko jako witasciciel firmy z materiatami
piSmiennymi i malarskimi, ale takze
jako prowadzacy w latach 1915-1932
galerie malarstwa. Byto tam sporo ob-
razoOw malarzy Mtodej Polski, szcze-
golnie Malczewskiego. Przyjaznili sie,
mimo ze dzielita ich roznica wieku” -
dodat. We wszystkich dziataniach, tak-
ze pisarskich, zmartego dziennikarza |
pisarza wspierata zona Zofia, z ktorg
przezyt w maizenstwie 54 lata. ,Bez
niej nie bytoby moich ksigzek. Mimo
zc lekarka z zawodu, wspotpracowata
ze mng scisle przy ich pisaniu, poszu-
kujgc materiatow, robita indeksy, do-
bierata ilustracje, byta wreszcie wnikli-
wym czytelnikiem maszynopisow. Fak-
tycznie jest wiec wspotautorka tych
ksigzek” - wspominat red. Bednarski.

Stawomir Pietrzyk

w Krakowie, os. Kombatantow 1, ogtasza

PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY

na ustanowienie odrebnej wiasnosci oraz przeniesienie wiasnosci lokali mieszkalnych:
1. os. J. Strusia 7/271 o powierzchni uzytkowej 36,84 m* parter.
Cena wywotawcza za | m?2 powierzchni lokalu wynosi 4200 zt. Wadium wynosi 5000 zi.

Przetarg odbedzie sie w dniu 24.01.2019 r. o godz. 9.00 w siedzibie Spotdzielni, 31-630 Krakow,

osiedle Kombatantéw |I.

WARUNKI PRZETARGU

1. Wadium nalezy wptacic do dnia 18.01.2019 r. na
rachunek bankowy spotdzielni BPH S.A. 1l O/Krakow nr
77 2490 0005 0000 4530 7116 7499, za date wptaty przyj-
muje sie dzien uznania rachunku spoétdzielni, lub w kasie
Spotdzielni os. Kombatantéow | do dnia 18.01.2019 r. do
godz. 12.00.

2. \Wptacone przez uczestnikow przetargu wadium, kto-
rzy nie wygrali przetargu zostanie zwrdécone do trzech dni
roboczych po zakonczeniu postepowania przetargowego.

3. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygrat
przetarg zostanie zarachowane na poczet wylicytowane]

| *kwoty. o
il 4. Nabywca zobowigzany jest w terminie 30 dni robo-
| czych od dnia przetargu wptaci¢ wylicytowang kwote pod
«rygorem utraty wptaconego wadium oraz utraty prawa do
zawarcia aktu.notarialnego umowy ustanowienia odrebnej
wiasnosci lokalu i przeniesienia wtasnosci.

5. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebne]

wiasnosci lokalu 1 przeniesienia wlasnosci na wygrywa-

12

jacego przetarg nastgpi w terminie do 21 dni od daty
wptywu na konto Spotdzielni wylicytowanej kwoty.

6. Spotdzielnia wymaga aby w dacie zawarcia aktu no-
tarialnego, o ktéorym mowa w ust. 5 wygrywajacy prze-
targ byt cztonkiem Spotdzielni.

7. Koszty zwigzane z zawarciem aktu notarialnego,
zatozenia | wpisu do ksiegi wieczyste] ponosi nabywca
przy zawieraniu umowy notarialne.

8. Przy zawarciu umowy ustanowienia odrebne)} wia-
snosci lokalu i przeniesienia witasnosci nie jest pobierany
podatek od czynnosci cywilnoprawnych.

9. Warunki przetargu okresla regulamin, z ktorym na-
lezy sie zaznajomiC przed przystapieniem do przetargu
w siedzibie Spotdzielni pok. nr 16 os Kombatantow | lub
na stronic www.bicnczyce.pl - strona gtdwna - zalgcznik
do ogtoszenia przetargowego.

10. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

Mieszkanie mozna oglada¢ w dniu 15.01.2019 r.
Zbiorka o godz. 10.00 os. Kombatantow 1. Dodatkowe
Informacje pod nr telefonu 12/349 78 14.

Wpyittte punkty czynne od pon.do ptod 7.30 de 15.30
« tel. 12/411-45-02, K oMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

REKORDIA

Ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebalowie)

POGRZEBOWE UStUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

a  12-645-47-24, 1 508-163-001 (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHLODNI (W RAMACH ZUSj

www.rekordia.krakow.pl

ANDRZEJ SIDOROWICZ

5 stycznia 2019 roku odszedt od nas nagle.

Juz jako 9-letni chtopiec uczestniczyt w rozruchach
zwigzanych z obrong Krzyza Nowohuckiego w 1960 roku.
Pozniej, dorosty — w latach 80. ubiegtego wieku

wspiera! technicznie pisma podziemne, m.in: ,,Budostatowca”
1 ,,ABC". Cztonek Federacji Mtodziezy Walczacej,

uczestnik demonstracji solidarnosciowych, dokumentalista

tamtych wydarzen za pomocag obrazu i1 dzwieku.

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag sie w dniu
14 stycznia 2019 roku o godz. 1300

Msza sSwieta zostanie odprawiona
w Kaplicy Zmartwychwstania Panskiego na Cmentarzu Rakowickim.

Rodzinie 1 bliskim
skitadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Pokoj Ci wieczny w cichej krainie,
gdzie bol nie siega 1 tza nie ptynie.

20 stycznia 2019 r. minie 12 rocznica sSmierci
mojego ukochanego Meza
Sp.

mgr. JOzefa Krzysztofa DRUCISA

sportowca, trenera KS Hutnik 1 KS Wista.

Wszystkich, ktorzy zachowali Go w pamieci
prosze o chwile wspomnien i modlitwe.

Msze Swiete w Jego intencji zostana odprawione
w dniu 24 lutego 2019 r. o godz. 12.00
w Kosciele Matki Bozej Zwycieskiej przy ul. Zakopianskiej 5
I w dniu 29 marca o godz. .18.00
w Kosciele Matki Bozej Pocieszenia,

ul. Bulwarowa 15a za sp. Helene i JOozefa Drucis
I Ich Syna Jozefa Krzysztofa Drucisa.

O udziat w Mszach Swietych i modlitwe
prosi Zona

Il stycznia 2019 r., nr 2 (1449)
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INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE 1 LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27 43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie | 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

C MEDYCVYNA | ZDROWIE )

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.

www.Dbjb.net.pl.
v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof

ldee, os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0os Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00
oraz Sroda i piatek 9.00-12.00.

v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja — dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

« MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.

OGLOSZENIA

C USLUGI ROZNE

V TELEWIZOR ANTENY,

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PL Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77. ,
v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa

zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchdéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

tel. 647-13-88, kom.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - peiny za-
kres — ceny do uzgodnienia. Os. Ztote] Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

= RTV - telewizory — anteny - ser-

DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIA

Tel. 694-371-506.

= CYKLINOWANIA

Td. 502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

Tel. 511-075-470.

ne 30. Transport gratis.

Tel. 503-655-671

wis profesjonalny od 1985 r.

- SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.
- WYROB kotder,.Handlowe 8.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-

fesjonalnie, solidnie, tanio!
(12)640-00-42, 511-942-158.

Checesz zarabiac wieksze pieniadze?

Podejmij prace jako opiekunka seniorow w Niemczech.

Zapewniamy bezptatne kursy jezyka niemieckiego!

Zgtos sie juz dzis!

Krakow, ul. Basztowa 3. Tel.

DZIEN OTWARTY
W PROMEDIOA24

12.00-17.00

Przyjdz do nas 17.01 w godz.
I dowiedz sie o mozliwosci pracy

jako opiekunka seniorow w Niemczech

506 289107

KRAKOWSKI
W, ul. K
cht.nef.pl

lub Anglii!

Pray aromatycznej kawie 1 ciescie porozmawiamy

o ofertach jracy 1 bezptatnych kursach niemieckiego,

Z gwarancja zatrudnienia!

Zapraszamy!

Krakow, ul. Basztowa 3

Tel. 506 289107
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( BIURA TURYSTYEZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
iIndywidualnych.

< USELUGIM L

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tet. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne). okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-

ter.krakinfo.pl
v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.

MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawado domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowo0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

V WYROBY ZtEOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego

~ SKUP ,
ZL OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,

TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
« KOmputerowe zawartoSci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2,

31-826 Krakow
(pok. 222, |l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PUCOM
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
-* klatki piersiowe]
-¢ kostne, zebow
" 1 panoramiczne zebow

0s. Urocze 2

. Tel. 12 644-92-82
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ALERGIE - JAK JE POKONAC?

Rozmawiamy z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, alergologiem, z Wojskowego Instytutu Medycznego,
przewodniczacym Zarzadu Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie | POChP

= Jak wyglada nowoczesne lecze-
nie chorob alergicznych?

— Najnowsza i najlepsza metoda jest
leczenie przyczynowe, czyli immuno-
terapia alergenowa, nazywana potocz-
nie odczulaniem. Je] celem jest
zmniejszenie wrazliwosci ukiadu od-
pornosciowego tak. aby tolerowat aler-
gen powodujacy chorobe alergicznag.

= Co daje pacjentowi immunote-
rapia alergenowa (odczulanie)?

— Sprawia, ze objawy choroby aler-
gicznej (np. kaszel, katar, kichanie,
lzawienie, swedzenie) cofajg sie. Efekt
leczenia jest diugotrwaty, a przy tym
stanowi ono najlepszy rodzaj prewen-
cji. Oznacza to, ze kazdy kolejny kon-
takt pacjenta z alergenem jest bezob-

jawowy albo stabo objawowy.

Minimalny okres odczulania to trzy
lata, a optymalny - pieC lat. Po jego
zaprzestaniu pamieC¢ immunologiczna
trwa przez kilka, kilkanascie lat. Ob-

jawow nie ma w ogole albo jest ich

mato.

Najcenniejszym efektem immunote-
rapii alergenowej (odczulania) jest ha-
mowanie rozwoju choroby alergicznej
| mozliwosSC zapobiegania pojawieniu
sie astmy u pacjentdw cierpiacych na
alergiczny niezyt nosa.

= Dla kogo przeznaczona jest ta
forma leczenia?

— Dla pacjentow, ktorzy ukonczyli
pigty rok zycia, gérna granica wieko-
wa nic jest okresSlona. Mozemy réwnie
skutecznie odczulac 5-latka, jak 1 70-
latka. Odczulanie obejmuje alergeny
powictrznopochodne (tzw. wziewne),
czyli pytki drzew, traw i chwastow,
oraz alergeny roztoczy kurzu domowe-
go, siersci zwierzat, plesni i jadow
owadow btonkoskrzydtych (leczenie
ratujgce zycic’). Immunoterapii alerge-
nowej nie stosujemy w przypadku
alergenow pokarmowych. Badania nad
Immunoterapig w alergii pokarmowej
| kontaktowej prowadzi zespot prof.
Marka Kowalskiego z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

= Jakie sg formy immunoterapii
alergenowej (odczulania)?

- Iniekcyjna 1 podjezykowa. Pierw-
sza, klasyczna, oznacza wprowadzenie
okreslonej dawki alergenu do organi-
zmu za pomoca igty i strzykawki, naj-

czesciej w ramie. Druga, nowoczesna,
polega na podawaniu roztworu lub ta-
bletek z alergenem pod jezyk. Obie
metody sg wysoce skuteczne: zmniej-
szajg uciazliwe objawy 1 liczbe za-
ostrzen choroby, poprawiajg wiec ja-
kos¢ zycia.

= Czym rOzni sie immunoterapia
Iniekcyjna od podjezykowej?

— Iniekcje podawane sg zawsze w
gabinecie alergologa, najpierw’ co ty-
dzien przez okres do 3 miesiecy, po-
tem iniekcja regularnie co 4--6 tygodni
przez 3-5 lat. Po podaniu szczepion-
Ki pacjent musi za kazdym razem od-
czeka¢ 30 minut pod gabinetem leka-
rza, zeby mozna byto sprawdzic, czy
nie ma objawow niepozadanych. W
dniu iniekcji pacjent musi tez ograni-
czyC wysitek fizyczny. Natomiast wy-
Zszy niz w przypadku immunoterapii
Iniekcyjncj stopien bezpieczenstwa
odczulania podjezykowego pozwala
na stosowanie szczepionki przez pa-
cjenta poza gabinetem lekarza.

W immunoterapii podjezykowej tyl-
ko pierwsza dawka roztworu lub
pierwsza tabletka jest podawana w
gabinecie alergologa | wymaga odcze-
kania pot godziny pod kontrolg. Pozo-
state dawki szczepionki podjezykowej
pacjent stosuje samodzielnie w domu,
a u alergologa pojawia sie co 2-3 mie-
sigce na wizytach kontrolnych. Jest to
wiec forma bezpieczna, nieinwazyjna
| bardzo wygodna dla pacjenta.

Ten sposob leczenia pozwala unik-
nac¢ wielu niedogodnosci zwigzanych z
odczulaniem Iniekcyjnym: eliminuje
regularne zastrzyki bedace czesto trau-
matycznym przezyciem szczegolnie
dla dzieci, oszczedza czas pacjenta,
ogranicza koszty dojazdu zwigzane z
czestymi wizytami w odczulaniu tra-
dycyjnym, podskornym. Jest metoda
bardzie] elastyczng, nie ogranicza ak-
tywnego zycia pacjenta. Niestety, cena
szczepionki jest wyzsza, bo - w prze-
ciwienstwie do. immunoterapii, iniek-
cyjncj - nic jest refundowana przez
NFZ.

= A co oznacza ta forma terapii
dla lekarza?

- Dla lekarza immunoterapia podje-
zykowa oznacza nie tylko bezpiecz-
niejsze leczenie i sukces tcrapeutycz-

Dr. n. med. Piotr Dgbrowiecki

ny, bo chory nic ma dokuczliwych
objawow, ale tez zmniejszenie kolejek
pod gabinetem, a tym samym mozli-
wOoSC poswiecenia czasu | uwagi wiek-
szej liczbie chorych.

= (Od czego zaczyna sie leczenie
alergii?

- Zawsze od leczenia objawowego.
Standardowo stosuje sie leki antyhista-
minowe, antyleukotrienowe (podawa-
ne miejscowo dd nosa, oka, na skore)
oraz glikokortykosteroidy. Jesli efekt
leczenia jest staby, wigczamy leczenie
odczulajace w formie iniekcyjnej albo
podjezykowej. Trzeba jednak wie-
dzie¢, ze w przeciwienstwie do .odczu-
lania, leki objawowe nie lec?g choro-
by alergicznej, a jedynie tagodza jej
objawy. Po odstawieniu tych lekow
objawy choroby powracaja.

= Jakie moga bycC dziatania niepo-
zagdane immunoterapii swoistej?

- Przy iniekcjach pojawiajg sie zwy-
kle odczyny poszczepienne, rzadziej
dusznosci. W przypadku odczulania
podjezykowego moze to by¢ sSwiad w
obrebie jamy ustnej. Bardzo rzadko
zdarzajg sie obrzeki w jamie ustnej
czy problemy z oddychaniem.

= Jakie sg dzisiaj tendencje, jesli
chodzi o zapadalnos¢ na choroby
alergiczne?

— Niestety, nadal rosngce. W Polsce
objawy alergii ma ok. 12 min osob,
czyli niemal jedna trzecia spoteczen-
stwa. Sprzyja temu rozwQj cywiliza-
cyjny |1 wszechobecna chemizacja.

= (Czy zanieczyszczenia powietrza
rowniez nasilajg objawy alergii?

Zdecydowanie lak. Ludzie, ktorzy
rodzg sie, dojrzewaja i zyja w zanie-
czyszczonej atmosferze, czesciej majg
choroby alergiczne. Znaczenie ma tu
nawet moment poczecia! Dzieci po-
czete |1 urodzone w miejscu, gdzie po-
wietrze jest czyste, rzadziej sa alergi-
kami.

Zmiana miejsca zamieszkania z rejo-
nu zanieczyszczonego do czystego
Sprawia, ze zachorowalnosc na alergie
spada. Zanieczyszczenia powietrza na-
silajg takze juz istniejgce choroby aler-
giczne. Ostatnio poddatem analizie
dane pozyskane z oddziatu mazowiec-
kiego NFZ na temat ostrych incyden-
tow oddechowych (kaszel, dusznosc)
zgtaszanych przez pacjentdow oraz
przyje¢ do szpitali w styczniu 2017
roku w stosunku do stycznia 2016
roku, kiedy powietrze byto znacznie
lepszej jakosci. W analizowanym
okresie zanotowano wzrost o 17%
liczby hospitalizacji z powodu za-
ostrzenia astmy oskrzelowej, wzrost o
37% liczby przyjec¢, do SOR z rozpo-
znaniem dusznosSC oraz wzrost az o
64%, jesli chodzi o liczbe konsultacji
lekarskich z powodu kaszlu. To mowi
samo za siebie.

= Jak mozemy chroniC sie przed
chorobami alergicznymi?

— Mozemy staraC sie unikaC alerge-
now i zmienic, jesli nie miejsce za-
mieszkania. to przynajmniej sposob
ogrzewania domu. np. z weglowego
na gazowe. Jesli chodzi o dzieci, bar-
dzo dobrg profilaktyka jest diugotrwa-
le karmienie piersig (przynajmniej do
plerwszego roku zycia) oraz stosowa-
nie oczyszczaczy powietrza w miesz-
kaniu. Warto rowniez zaprzestac pale-
nia tytoniu, bo palgce mamy czesSciej
rodzg alergikow - ale to temat ponow-
nie zwigzany z zanieczyszczeniem po-
wietrza, tyle tylko ze we wiasnym
domu.

= Dziekujemy za rozmowe.

ek. sta Andrzej Zimoch 0% Boh |
tech. dent. Marcin Slowiak

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Ferie w Nowohuckim Centrum Kultury to teatr, plastyka, taniec, muzyka i
rekreacja. Kazdy kto zamierza je spedzic w Krakowie moze do woli przebie-
raC w propozycjach, ktore zostaly przegotowane na te dwa zimowe tygodnie.

Spektakle teatralne, warsztaty edukacyjne, plastyczne, graficzne, zajecia we
wszelkich odmianach, taniec na kazda okazje i lodowisko - to tylko czes¢ pro-

pozycji. W NCK nie ma nudy! Ponizej oferta.

FESTIWAL TEATROW

Festiwal jest przegladem teatralnym,
skierowanym do najmtodszych widzow,
prezentujgcym urozmaicone konwencje
sceniczne i wielorakosc form teatralnej
ekspresji. Tegoroczna edycja wydarzenia
zostata wzbogacona o cykl imprez towa-
rzyszacych - angazujgcych miodych
widzow do intensywniejszego poznania
specyfiki swiata teatru. Na Scenie NCK
o godz. Il: 14 stycznia - ,Calineczka"
— Teatr Lalek Banialuka - Bielsko-Bia-
fa. 15 stycznia - ,Dzieci z Bullcrbyn ”

Teatr Miejski — Gliwice. 16 stycznia
- ,Karolcia” — Teatr Dzieci Zagtebia im.
Jana Dormana — Bedzin. 17 stycznia -
-MiS Tymoteusz Rym Cim Ci” — Teatr
Lalek Rabcio - Rabka-Zdro6j. 18 stycz-
nia — Akademia Pani Beksy” — Teatr
Lalki i Aktora Kubus - Kielce. 21 stycz-
nia - ,Karius | Baktus” - Teatr Lalek
Rabcio - Rabka-Zdrgj. 22 stycznia -
.Zorro” — Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana
Dormana - Bedzin. 23 stycznia - ,Szew-
czyk Dratewka" — Teatr Zagtebia — So-
snowiec. 24 stycznia - ,Maty Tygrys Pie-
trek" - Teatr Lalki i Aktora Kubus
Kielce. 25 stycznia - ,Plastusiowy pa-
mietnik> - Teatr Nowy - Zabrze. Bile-
ty: 22, 20 zt. Scena dla najnajow: 15- lu-
tego, g. 10.00, 11.30: ,,W siodmym nie-
bie” - Teatr Sensoryczny Minimi, 22
lutego, g. 10.00, 11.30: ,BAM - BAM”
— Teatr Chrzgszcz w Trzcinie. Bilety -
20, 10 zi.

PomysIl - utéz - sprawdz... | baw sie?
- 15, 22 stycznia, g. 13.00, sala 117.
Wstep wolny. Informacje i zapisy: tcl. 12
644 02 66 w. 55, rezerwacja@nck.kra-
kow, pl.

FERIE L GRAFIKA

Kolorowe ferie w Pracowni Graficzne]
NCK - dzieci i mtodziez moga sprobo-
wac swoich sit w réznych technikach
graficznych, jedno jest pewne - efekt
bedzie niesamowity’ Tematy zajec: 14
stycznia (poniedziatek), g. 9.00-10.30
oraz 10.30-12.00. Wprowadzenie w
Swiat grafiki warsztatowej. Technika
kolagrafii i szablon. 16 stycznia (Sroda),
g. 9.00-10.30 oraz 10.30-12.00. Druk
wypukty. Drukowanie swoich prac na
papierze oraz na przyniesionych przez
siebie koszulkach. 18 stycznia (piatek),
g. 9.00 10.30 oraz 10.30 12.00. Wyko-
nywanie kartki na Dzien Babci i Dziadka.
Technika druku wypuktego. 21 stycznia
(poniedziatek), g. 13.00-14.30. Rodzinne
warsztaty graficzne. 23 stycznia (Sroda),
g.13.00-14.30. Rodzinne warsztaty gra-
ficzne. 25 stycznia (piatek), g. 13.00-
-14.30. Rodzinne warsztaty graficzne.
Sala 115, budynek A. Bilety: 15 zt/15
godz. Informacje i zapisy: 12 644 02 66
wew. 26, galeria@nck.krakow.pl.

FERIE Z PLASTYKA
Zajecia plastyczne dla dzieci | mtodzie-
zy od 6-16 lat. Tematy: 14 stycznia (po-
niedziatek), g. 10.00-17.00, sala 012.
Lesny krajobraz - rysunek otowkiem. 16
stycznia (Sroda), g. 10.00-17.00, sala 012.
Kwiaty — malarstwo na podobraziu z

uzyciem konturowki. 18 stycznia (pigtek),
g. 10.00-17.00. sala 012. Lyzwiarze -
llustracja. 21 stycznia (poniedziatek), g.
10.00-17.00, sala 012. Rybka - ceramika,
pracowanie ze szkiem kruszonym. 23
stycznia (Sroda), g. 10.00-17.00, sala 012.
Konik morski — ceramika, pracowanie ze
szkiem kruszonym. 25 stycznia (pigtek),

g. 10.00-17.00, sala 012. Zima w gorach
— malarstwo na podobraziu z uzyciem
konturowki. Bilety: 15 z#/1,5 g. Instruk-
tor: Bozena Szuflita. Informacje i zapi-
sy: 12 644 02 66 wew. 26, galc-
rla@nck.krakow.pl.

DZIECI - WYDZIAL
PRZYRODNICZY

Na zajeciach Wydziatu Przyrodnicze-
go obalimy wiele mitdw. Pokazcmy cie-
kawostki z Swiata przyrody, chemii i fi-
zyki. Na kazdych zajeciach wciggamy
dzieci i rodzicow do pracy nad ciekawy-
mi doswiadczeniami i eksperymentami.
14 stycznia (poniedziatek), g. 9.00-11.00,
sala 006 ZABAWY Z CHEMIA | FlI-
ZYKA: suchy lod. pokazy chemiczne,
najbardziej tubiane doswiadczenia (zmia-
na kolorow, wulkany, tecza w probow-
ce). Bilety: 30 zt/ 2 g. 16 stycznia (Sro-
da), g. 9.00- 11.00, sala 006 CYTRUSY:
Kwasne lub stodkie. Pomaranczowe lub
zielone. Duze | mate. Czyli... postaramy
sie rozszerzyc¢ naszag wiedze o cytrusach!
Ich pochodzeniu, zastosowaniu I niety-
powych wiasciwosciach. Bilety: 30 z#/ 2
g. 18 stycznia (pigtek), g. 9.00-11.00, sala
006. GLUTKOWY PIATEK: glutki na
5 sposobow. Bilety: 30 zt/ 2 g. Informacje
| zapisy: 12 644 02 66 wew. 35, eduka-
cja@nck.krakow.pl

ZAJECIA TANECZNE

ZIMOWE FIGLE M1GLE: Zajecia
muzyczno-ruchowe dla przedszkolakow.
W programie zabawy i konkursy, nauka
piosenek, kolorowe malowanki, muzycz-
ne improwizacje i glosne czytanie bajek.
Zapraszamy dzieci do wspolnej zabawy
— kazde spotkanie zwigzane jest tematycz-
nie z bohaterami popularnych bajek dla
dzieci. Uczestnicy zabawy moga przebrac
sie tematycznie. Zajecia: niedziaiki.
Srody i piatki, godz. 16-17, sala 204.
Instruktor: Justyna Nawrot. Jednorazowa
wejsciowka: 10 zt. Informacje | zapisy:
12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystycz-
ny@nck.krakow.pl.

TANECZNY MIX: Zajecia z réznych
technik tanecznych dla dzieci - disco,
funky, hip-hop, jazz, taniec towarzyskKi.
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taniec wspotczesny. Nauka tanca w opar-
ciu 0 najpopularniejsze wideoklipy |
najnowsze trendy taneczne, spora daw-
ka enerqii | zabawy. Zajecia: poniedziaiki,
Srody i pigtki, godz. 16.00-17.30. sala C
02. Instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa.
Jednorazowa wejsciowka: 10 zt. Infor-
macje | zapisy: 12 644 02 66 wew. 10.
e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.
FERIE Z CAPOEIRA: Capoeira to
sztuka walki, ktora powstata w XVIII |
XIX wieku w Brazylii. Lgczy w sobie
elementy samoobrony, tanca i akrobatyki.
Charakteryzuje sie dynamizmem, ptyn-
noscig ruchow, nieprzcwidywalnoscig

atakow, efektywnymi kopnieciami oraz
formami taneczno-akrobatycznymi. Za-
jecia adresowane do dzieci, mtodziezy i
dorostych. Zajecia: poniedziatki 1 srody,
sala C 03, godz. 17.00-18.00 — gr. po-
czatkujaca, godz. 18.00-19.00 - gr. za-
awansowana. Instruktor: Pawet Koto-
dziejczyk ,Cavalo”. Jednorazowa wej-
Sciowka: 10 zt. Informacje i zapisy te-
lefonicznie: 12 644 02 66 wew. 10 lub
e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.
FERIE Z BREAK DANCE: Dynamicz-
ne zajecia dla dziewczat i chtopcow,
charakteryzujace sie duzg iloscig elemen-
tow sitowo-sprawnosciowych oraz kro-
kow wykonywanych w parterze, wyra-
biajgce poczucie rytmu, site, koordyna-
cje, zwinnosc i elastycznosc ciata, a takze
wyobraznie taneczng. Zajecia: poniedziait-
ki i srody, sala 20Ilc, godz.17.00-18.30
dzieci, godz.18.30-20.00 mitodziez. In-
struktor: Dawid Dec ,Dec0”. Jednorazo-
wa wejsciowka: 10 zt. Informacje i za-
pisy. 12 644 02 66 wew. 10, e-mail: ar-
tystyczny@nck. krakow.pl.

WARSZTATY TEATRALNE
DLA DZIECI; MLODZIEZY

| DOROSLYCH
BYC BEZ GRY. BYC TWORCZYM.

BYC SOBA W ROLI”: Zapraszamy

pasjonatow teatru i wszystkich, ktorzy
chcag poznac kulisy pracy aktora, odkry-
wajgc przy tym swoj artystyczny poten-
cjat i rados¢ nieskrepowanego tworzenia.
Podczas regularnych spotkan bedziemy
pracowac w formie zintensyfikowanej
nad wszystkim, co niezbedne w wiary-
godnym aktorstwie, kladgc szczegolny
nacisk na rozwQj swiadomosci tworczej,
wyobrazni, kreatywnosci, emocjonalnosci
| szeroko pojetej samoswiadomosci. We
wszystkich warsztatach uczestniczg ak-
torzy grup teatralnych dziatajagcych w
NCK w ramach Sceny Ab Intra. Zajecia:
poniedziatki | srody, studio teatralne 209,
godz. 16.00-18.00 Teatr Ancymon | Teatr
Empiryk (dzieci 1 miadziez 6-15 lat),
godz. 18.00-21.00 Teatr Ab Intra (od 16
lat). Na zajeciach obowigzuje wygodny,
nickrepujacy ruchow strgj. Instruktor:
Marlena Topolska. Jednorazowa wej-
Sciowka: 10 zt. Informacje i zapisy: te-

lefonicznie: 12 644 02 66 wew. 10 lub
e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

FERIE Z PIOSENKA

Zajecia wokalne dla dzieci od 6 Iat.
Zapraszamy dzieci lubigce spiewac i
wystepowac na scenie. Celem zajec jest
poznanie wtasnych predyspozycji I moz-
liwosci wokalnych, emisja gtosu oraz
przygotowanie do indywidualne] nauki
Spiewu. Zajecia: poniedziaitki i srody, sala
007, godz.12.30-13.15. Jednorazowa
wejsciowka: 10 zt. Informacje i zapisy:
12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystycz-
ny@nck.krakow.pl.

60 zt (4 zajecia) lub miesieczny OPEN
100 zt lub catoroczny 150 zt (8 zajec).
Informacje | zapisy: 12 644 02 66 wew.
10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

BODY SHAPE

Zajecia: srody, godz. 18, sala A 204»,
Instruktor: Dominika Waksmundzka.
Jednorazowa wejsciowka: 25 zt. Karnety:
miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesiecz-
ny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zi
(8 zajec). Informacje i zapisy: 12 644 02
66 wew. 10, e-mail: artystycz-
ny@nck.krakow.pl.

Nnowohuckie

centrum

kKultu

ZAJECIA REKREACYJNE

JIU-JITSU: zajecia dla dzieci 5-10 lat.
Poniedziatki i Srody g. 10.00-11.00 -
grupa poczatkujgca, g. 11.00-12.00 -
grupa zaawansowana, sala 211. Jednora-
zowa wejsciowka: 20 zi. Informacje |
zapisy: 12 644 02 66 wew. 35, eduka-
cja@nck.krakow.pl.

Zajecia adresowane do dzieci od 5 do
13 lat. Uczestnicy zajecC ucza sie podsta-
wowych elementow akrobatycznych,
takich jak przewroty, przerzuty, przejscia,
stojki oraz pracuja nad sitg 1 gibkoscia,
ktore pomagajg w opanowaniu elemen-
tow trudniejszych, takichjak szpagaty czy
stanic na rekach. Zajecia: poniedziaiki,
Srody i pigtki, sala 211 g. 15-16 - dzieci
5-7 lat, g. 16-17.15 - dzieci 8-13 lat.
Instruktor: Lukasz Buczek. Jednorazowa
wejsciowka: 10 zt. Informacje i zapisy:
12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystycz-
ny@nck.krakow.pl.

COCKTAIL DANCE

Energetyczne potaczenie fitnessu i tan-
ca, inspirujgca mieszanka rytmow laty-
noamerykanskich. Zajecia: poniedziaiki,
godz. 19, sala C 02. Instruktor: Eweli-
na Tutka. Jednorazowa wejsciowka: 25
zt. Karnety: miesieczny 60 zt (4 zajecia)
lub miesieczny OPEN 100 zt lub cato-

roczny 150 zt (8 zajec€). Informacje |
zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, c-maill:

artystyczny@nck. krakow,pl.

Zajecia: wtorki | czwartki, godz. 19. sala
204. Instruktor: Anna Kurzydto. Jedno-
razowa wejsciowka: 25 zi. Karnety:
miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesiecz-
ny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zi
(8 zajec). Informacje i zapisy telefonicz-
nie: 12 644 02 66 wew. 10 lub c-mail:
artystyczny@nck.krakow.pl.

PILATES
Zajecia: wtorki | czwartki, godz. 18, sala
204, srody i piatki, godz. 9, sala 206.
Instruktor: Anna Kurzydto. Jednorazowa
wejsciowka: 25 zt. Karnety: miesieczny

'y

Zajecia: srody, godz. 19, sala 204. In-
struktor: Dominika Waksmundzka. Jed-
norazowa wejsciowka: 25 zt. Karnety:
miesieczny 60 zt (4 zajecia) lub miesiecz-
ny OPEN 100 zt lub catoroczny 150 zi
(8 zajec). Informacje i zapisy: telefonicz-
nie 12 644 02 66 wew. 10 lub e-mail:
artystyczny@nck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW
PROGRAM 6Q+

Zajecia: wtorki i czwartki, godz. 91 10
sala 206. Instruktor: Aneta Zatorowska.
Jednorazowa wejsciowka: 25 zt. Karnety:
miesieczny 80 zt. Informacje i zapisy: tel.
12 644 02 66 wew. 10, e-mail: artystycJ
ny@nck.krakow.pl. UWAGA: Przyjmu-
jemy zgtoszenia grup zorganizowanych
na zajecia taneczne, teatralne i muzycz-
nc. Terminy i odptatnosci do uzg
nia. Informacje i zamowienia: Biuro
Organizacji Widowni — tel. 12 644 02 66
wew. 55, c-mail: rczcrwacja@nck.kra-
kow.pl. Kasa - tel. 12 644 02 66
wew. 50.

LODOWISKO

Na tyzwiarzy matych | duzych czeka
profesjonalnie przygotowane lodowisko
plenerowe wraz z wypozyczalnig sprzetu
- tyzew, kaskow, a takze... pingwinkow?
Usmiechniete zwierzaki bedg w tym roku
pomagac najmtedszym stawiac pierwsze
kroki na lodowej tafli. Przy dzwiekach
popularnych, zimowych piosenek moz-
na bawic¢ sie codziennie w czasie ferii w
godzinach 9.00-20.30. Wstep na lodo-
wisko: 5 zt. (45 min). Wypozyczenie
kazdego rodzaju sprzetu: 5 zt za sztuke.
Informacje 1| zapisy: tcl. 12 644 02 66
wew. 77, lodowisko@nck.krakow.pl.

UWAGA: Przyjmujemy zgtoszenia
grup zorganizowanych na zajecia tanecz-
ne, teatralne, muzyczne oraz plastyczne.
Terminy i odptatnosci do uzgodnienia.

Informacje | zamowienia: Biuro Organi-
zacji Widowni - tel. 12 644 02 66 wev

55, c-mail: rczerwacja@nck.krakow.pl.
Kasa - tel. 12 644 02 66 wew. 56. Szcze-
goty: www.nck.krakow.pl.

(mp)
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BAR,W (21 111-20 IV). To beda
dni wypetnione zatatwianiem spraw
urzedowych. Probujesz ustalic od-
powiedni kierunek dla biznesu, by
osiggacC zyski adekwatne do wysit-
ku. Jestes oczywiscie przekonany,
ze staCc Cie na wiecej.

BYK (21 1V-20 V). Ostatnio nic
najlepiej wygladajg Twoje towarzy-
skie kontakty z bliskimi; z osoba-
mi jednak niezmiennie dobrze Ci
zyczacymi. Jesli nie chcesz stracic
przyjaciot, postaraj sie o jakis cie-
pty gest, ktory przywota stare, do-

bre czasy.
BLIZNIETA (21 V-21 VI).

Masz wiele ciekawych pomystow
na najblizsza przysziosc, ale w

tym, by konsekwentnie realizowac
te swietlane plany. Probuj dziatac,
bo to w Twoim przypadku najwaz-
niejszy klucz do sukcesu.

RAK (22 VI-22 VIIl). Masz spo-
ro probleméw w rodzinnym kregu,
ale i wiele pozytywnych doswiad-
czen, gdy wychodzites z niejednej,
opresiji. Teraz tez uwazasz przekor-
nie, ze ,nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszito...”. | tak sie stanie
— wyjdzie na dobre.

LEW (23 VII-22 VIII). Bez spe-
cjalnych fajerwerkow, ale pozytyw-
nie. spokojnie kontynuujesz swoje
plany, wytyczone na najblizsze ty-
godnie. Najbardziej godna uwagi
jest systematyczna poprawa zdrowia

PANNA (23 VIII-22 IX). Poja-
wi sie szansa zarobienia dodatko-
wych pieniedzy. Ten fakt bardzo
Cie ucieszy | poprawi ostatnio nie
najlepszy humor. Potrafisz sie cie-
szyC z drobnych sukcesow, bedzie
wiec powod do samozadowolenia.,

WAGA (23 1X-22 X). Sporo
czasu poswiecisz teraz na rzecz
zdrowia. Efekty bardzo Cie ucie-
szg | skionig do dalszego dziatania.
Ruch, odrobina gimnastyki moga
wiele zdziataC. Zaczynasz doceniac
te forme aktywnosci.

SKORPION (23 X-21 Xl). Do-
bry okres w Twoje] pracy zawodo-
wej. Zyskujesz coraz lepszgopinie
w Srodowisku 1 uznanie szefa. To
jeszcze bardziej] mobilizuje do
tworczego wysitku gdyz Twoje
starania sg dostrzegane publicznie.

STRZELEC (22 XI-21 XIl).
Powoli odnajdujesz sie w nowym
ukladzie. Skitonny jestes nawet
przyznacC racje tym, co wedtug

Zze nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszio...

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
W swoim Srodowisku rodzinnym
odnajdujesz to na czym Ci najbar-
dziej zalezy - spokdj, mitosc, sza-
cunek bliskich i kochanych osob.
Doskonale sobie radzisz w obo-
wigzkach i nie masz ochoty by co-
kolwiek zmieniac.

WODNIK (20 1-18 II). W fir-
mie zyskujesz coraz wieksze zain-
teresowanie | uznanie i nie zamie-
rzasz zwalniaCc tempa Nadal be-
dziesz zaskakiwaC pomystami i z
determinacjg wcielac je w zycie.
Najblizsze tygodnie, to najbardziej
efektowne dokonania.

RYBY (19 11-20 I1l). Po podsu-
mowaniu minionego roku i1 prze-
mysleniach co do dalszej, dziatalno-
Sci znajdziesz troche czasu na re-
laks w gronie zaprzyjaznionych
0sOb. A moze to bedzie na przy-
ktad wypad na narty?

Przychodzi maly Romus z przedszkola.
Mama z przerazeniem spostrzega, ze dziecko
ma podrapang catg buzie.

— Co sie stato, synku? — pyta czule.

- A, bo tanczyliSmy wokot choinki, pani ka-
zala sie nam wzigC za rece, ale dzieci byto
mato, a jodetka taka duza...

Wybucha pozar. Para wybiega z ptonacego
budynku. Zona moéwi do meza:

— Wiesz, Marian, po raz pierwszy ad 15 lat
wychodzimy gdzies wspalnie...

— Jasiu, znasz liczby?

— Znam, lato mnie nauczyt!

— To powiedz, co jest po szesciu?

— Sledem.

— Swietnie, a po siedmiu?

— Osiem.

— Brawo, niezle cie tato nauczyt, a po dzie-
sieciu?

- Walet!

Pacjent podaje lekarzowi wynik badan i pyta
— Doktorze, czy moge pi¢c wodke?

— Moze pan.

— Jest tak dobrze?

— Jest tak zle.

— Dlaczego zada pani rozwodu? — pyta sedzia
powodke

— Bo jestem mezatkg - spokojnie odpowiada
powodka. —

oK

Synek przychaodzi ze szkoty do domu i1juz od
progu wrzeszczy:

- Tato, jutro bedzie wywiaddowka, ale tylko
dla wybranych!

— Tak? A kto tam bedzie?

- No, pan dyrektor, nasz wychowawca i ty...

Twoim przypadku caly problem w i to cieszy.

PIEROGI Z OSCYPKIEM

Sktadniki: na
ciasto - 0,5 kg W
»laKMfI*

maki, duzy ke-
fir, soOl; na farsz
- 1,5 kg ziem-
niakow, 3 cebule,
200 g bryndzy. 200
g twarogu poittuste-
go, oscypek, olej, sol,
pleprz.

Drobniutko siekamy
dwie cebule, solimy i podsmazamy do zeszklenia. Dodaje-
my bryndze i twardg. Ziemniaki gotujemy. Ttuczemy i mie-
szamy z cebulg i serami. Doprawiamy solg i pieprzem.
Odstawiamy do ostygniecia. Z maki i kefiru wyrabiamy
ciasto, lekko solimy. Gotowe ciasto (fatwo odchodzi od
reki) rozwatkowujemy i wykrawamy szklankg okragte pla-
cuszki. Ukladamy na srodku placuszkow farsz. Sklejamy
brzegi. Gotujemy w osolonej wodzie, od momentu wypty-
niecia 3 minuty. Wyjmujemy z wody. Okraszamy zrumie-
niong cebulg i startym oscypkiem.

Sentencja tygodnia

Tylko ten, kto kocha, widzi, co jest

prawdziwe w cztowieku.

Karl Jaspers

przekornego powiedzenia uwazaja.

Akta sprawy...
> Agresja nigjedno ma Imie

Wiadomo, ze najprostszym sposobem odreagowania sytuacii
stresowych jest nadmierna agresja 1 to nie tylko stowna. A wte-
dy obiektem jej roztadowania moze by¢ kazdy. Szczegolnie, gdy
stan ow wspomaga alkohol czy srodki psychoaktywne. 37-letni
Piotr W. awanture domowag odreagowat wychodzac z domu.
Gorzej, bo pobit przy tym dziecko, uszkodzit samochod sasiada
oraz dat w szczeke stojgcemu mu na drodze emerytowi

W matych i duzych zbiorowiskach ludzkich o konflikt nietrudno.
Praca, rodzina, sasiedzi, stres. Czynnikdw negatywnie wptywajg-
cych na psychike tylko przybywa. Gdy ktosS nie potrafi sobie z nimi
radziC — sam prosi sie o klopoty. Mieszkaniecjednego z nowohuc-
kich osiedli zrobit to. mimo wielu sygnatow ostrzegawczych.

Maizenstwo panstwa W. w ostatnich latach byto dos¢ burzliwe
| trudne. Separacja i kolejne powroty. Wiadomo jednak, ze to ni-
czego Piotra W. nie nauczyto. Nie pomogt nawet fakt zgtoszenia
O przemocy domowej i 0 niettumionej agresji w pracy. Wizyta u
psychiatry skonczyla sie tez awantura, bo przekonany o swej nie-
omylnosci 31-latek zwyzywat lekarza 1 wyszedt.

Niestety, o ile prace mozna byto zmieni¢, co ow agresywny oby-
watel czesto czynit, o tyle gorzej byto ze zobowigzaniami rodzin-
nymi oraz znalezieniem sobie miejsca zamieszkania. Matzonkowie
zatem razem pomieszkiwali, awantury byty czeste, a rodzina mia-
la zatlozong ,niebieskg karle”. Sytuacja byta na tyle napieta, ze
zona pana W. najakis czas sie wyprowadzita z corka do swoich
rodzicow. Cojeszcze pogorszylto sytuacje, bo nie dajacy sobie rady
ze sobg jej magz zaczat pic.

SAMANTA

Feralnego dniajego matzonka majgca klucze do ich wspolnego
mieszkania, przyszta po leki dla ich corki i ze wzgledu na zmiane

pogody, po troche cieplejszych ubran. Gdy pakowataje do tor-

by, wszedtjej maizonek. Mimo wczesnej pory bytjuz lekko pi-

jany 1 oskarzytja o okradanie domu. Nastepnie pchnat i ude-

rzyt H' twarz. Gdy ta siegneta po telefon dzwonigc po policje.
37-latek sie zreflektowat 1 postanowit uciec. Gdy wychodzit z
klatki schodowej przed nim drzwi otworzyta akurat wchodzgca
15-letnia dziewczyna. Kompletnie nie panujgcy nad emocjami
mezczyzna, najpierw ja zwyzywat, a nastepnie uderzyt w twarz.
Nie zawracajgc sobie gtowyfaktem, ze ta uderzyta sie o porecz
| zaczela krwawicC, wybiegt. Nastepnie skopat karoserie zapar-
kowanego przy chodniku auta dokonujgac wgniecen w karoserii
I ury wajac lusterka.

Na tym nie koniec. Piotrowi W. juz odchodzac z tego miejsca
bardzo nie spodobat sie patrzacy najego zachowanie starszy
mezczyzna. Wiec natychmiast podbiegt do niego I majac juz
wprawe w biciu oraz kopaniu, najpierw zdzielit 70-latka w
szczeke, a gdy ten zsunat sie na ziemie, zaczat go kopac. Dajac
upust emocjom czy raczej swemu szalenstwu, nie wziat pod
uwagejednego. Tego, zejego zona hatychmiast pojego wyjsciu
powiadomita o wszystkim policje. Gdy odgrazajgc sie wszystkim
| calemu Swiatu zamierzat uciec, zostat zatrzymany.

Wezwani funkcjonariusze chcieli sprawdziCjego stan trzezwo-
Sci, ale poniewaz odmowit badania alkomatem, zostat przetrans-
portowany do szpitala, gdzie pobrano mu krew pod przymusem.

A sam bardzo agresywny mezczyzna trafit najpierw do izby za-
trzyman, a po trzech dniach decyzjg sadu, do aresztu. Wiado-
MO juz ze ma zarzut pobicia trzech oso6b, w tym jednej nielet-
niej oraz uszkodzenia auta szacowane na 25 tys. zt. Dlaczego
tak duzo - otdz dziatajac w ,biatej goraczce” mezczyzna nie
zwrocit uwagi, ze demolowany pojazd, to najnowszy model le-
xusa, ktory w leasing dostownie trzy dni wczesniej wzigt syn

mieszkajace] w te] samej klatce lokatorki.
(mar)

SPACEREM, SERCEM, SAMOLOTEM
15 stycznia 201*1, godz. 18.00

W Bibliotece Klubu Kuznia OKN os. ztotego wieku m
Szczegotowe informacje« www.biblioteka.kuznla.edu.pl



