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Autoryzowane 
laboratorium a j . •
os. Centrum B bl. 3

SKLEP FIRMOWY
F.H. " KrakChernid:' SJL 
os. Centrum B bl. 8 N. Huta 

tel. 44-09-52
O wykładziny podłogowe: dywanowe i z PCY •

najtańsze w Krakowie l
□ tapety winylowe i papierowe -100 wzorów 
O oklciny meblowe
□ farby, lakiery, kleje
O folie, ceraty, komplety łazienkowe 
____Zapraszamy: pon.-pt. 9-19, w soboty 9-14

Marian Krzaklewski w HTS

„Solidarność“ w natarciu

TYGODNIK
W ub. piątek (28 stycznia br.) gościem hutników byl przewo­

dniczący Komisji Krajowej „Solidarności” Marian Krzaklewski. 
Uczestniczył w XVIII Walnym Zebrania Delegatów Komisji

(CIĄG DALSZY NA STR. 4)

NOWOHUCKI
4 lutego 1994 r., nr 5 (148) Cena 5000 zł

KOSMETYKI 
CHEMIA GOSP.

Wystawiamy faktury VAT

★ Powstanie Biuro Maklerskie ★ Rekordzista

zapłaci 3 min zł za 1 m kw.

PO PRZETARGU
Nie chcą mówić o rodzinie. Gdy już otworzą zakamarki duszy, a bywa to 

nader rzadko, jak lawina płynie żal do dzieci, do najbliższych, którzy zapom- 

nieli, na których nie mogą liczyć.

TESTOWANIE CZŁOWIEKA
już lat Maria. Od kilku 

przygwożdżona jest do łóżka. 
Z wielkim trudem udaj« się 
jej czasami podciągnąć do 
pozycji siedzącej. Z jeszcze 
większym trudem, wspomaga­
jąc się druga kończyną, bie- 
rże do ręki filiżankę czy ły­
żeczkę. Wokół łóżka jest 
prawie wszystko co obecnie 
potrzebne jej do życia. I 
szklanka, i cukier, i grzał­
ka. i kromki chleba. A także 
lokówki do włosów, co w jej 
sta nip zwraca szczególną u-

Si

wagę, 
rżeć na 
kobietę, 
z losem.

każę wnikliwiej spoj- 
tę jesacze niestarą 
Na jej zmaganie się

Dlaczego?
Naprzeciw, od wielu 

rozścielonego łóżka, wisi obra­
zek Matki Boskiej Często­
chowskiej. W niedziele., świę­
ta. w czasie gdy pozostaje 
zupełnie sama. Maria rozma­
wia z obrazem. Nie można 
przecież tak milczeć dzień ca-

lat

łjr. długie godziny. O czym 
Maria rozmawia z Marią z 
obrazu pozostaje jej najbar­
dziej sekretna tajemnica.

Tuż obok w tym samym 
mieszkaniu, w sąsiednim po­
koju żyje syn z rodziną. Ma­
ria nie może liczyć na szklan­
kę herbaty, na gest pozdro­
wienia czy rannego powita­
nia. 2/ją obok siebie, ale 
całkowicie osobno.

•To najboleśniejszy temat. 
Twarz matki tężeje gdy nie- 
(CIĄG DALSZY NA STR. 8 i 9)

W czwartek ub. tygodnia odbył się przetarg w Nowej Hucie 
na komunalne lokale użytkowe. Takich tłumów już dawno nie 
widziano w os. Teatralnym 25 gdzie odbywają się przetargi. 
Jednak na wystawionych 64 lokali tylko 38 znalazło zaintereso­
wanie wśród potencjalnych użytkowników. Za to złożono na nie 
aż 321 ofert. Na niektóre lokale było aż po trzydzieści kilka 
ofert. Rekord padł w przypadku os. Hutniczego 1 (po JFilmo* 
technice”), gdzie złożono 34 oferty 1 trzeba było przeprowadzi 
osobną turę na ten jeden lokal. W ty
wano stawkę 510 tys. zł za 1 m kw. i nowy użytkownik zamie­
rza tu otworzyć sklep z artykułami przemysłowymi. Inny re­
kord. tym razem wysokości wylicytowanej stawki, padł w przy­
padku kiosku w os. Albertyńskim gdzie nowy użytkownik bę­
dzie płacił 3 min za 1 m kw.

Ulegnie likwidacji sklep z materiałami MERINO przy pL 
Centralnym. Powstanie tu Biuro Maklerskie. Po WESCLE w os. 
Centrum B 7 będzie sklep z artykułami przemysłowymi a no­
wy użytkownik będzie płacił 350 tys. zł za 1 m kw. Duże Staws­
ki wylicytowano jeszcze w przypadku lokali w os. Słonecznym 

(CfAG DALSZY NA STR. 3)

NOWY KONKURS
(o szczegółach czytaj na str, 13)

AMORTYZATOR nr 1
★ Nr 1 na ¿wiecie

U NAS NAJTANIEJ 
ROWERY ♦ CZĘŚCI 

Hurt - ceny fabryczne 
Detal - ceny konkurencyjne 

Serwis: 
wszystkie typy rowerów 
i wózków inwalidzkich

Klasztorna 31 Tel. 44-47-53

HURT

- ul. Jana Paw ia U 10
- ul.Aleksandry 11

(Nowy Bieżanów)
- NOWY SĄCZ

ul .Sob leskiego 4

SPRZĘTU KOMPUTEROWEGO
KRAKÓW, ul.By tomska 1 

tcI.(0-12) 36-67-66 
fax(0-12) 36-68-66COMPUTER_________________________

SPRZEDAŻ RATALNA -REZŻYRANTÓl
NASZE SKLEPY:

-salon firmowy: v
uLBytomska 1

- stoisko firmowe: 
ul.D.IL Wanda

- ul.Rusznikarska 24 
(obok D.IT. Gigant)

CENY BEZ POŚREDNIKÓW

Wyłączny dystrybutor na Nową Hutę

BAJfAOT os. Szklane Domy 1 
tel./fax 44-17-26

Sprzedaż hurtowa i detaliczna

SZCZĘŚLIWA "13" ■ 2 dywanami/chodnikami i firankami

i MW
Diagnostyka i wymiana

ul. Makuszyńskiego 5A 
teł./fax 44-99-64

2 LATA GWARANCJI 
BEZ LIMITU PRZEBIEGU

Al. Róż (os. Zgody 7) teł. 44-26-83 
Dywany na każdą kieszeń 

i na każdy gust

NOWY SALON KOMPUTEROWY 
G&B COMPUTERS 

poleca 
oryginalne komputery i osprzęt - import z USA 

NIEWIARYGODNIE NISKIE CENY
Zapraszamy codziennie w godz. 10 • 18, sob. 9-14 ♦ os. Centrum A bl. 11



Największą pozycję stanowi opłata za centralne ogrzewanie

Rosnq

WSZYSTKIE STOPNIE ZAAWANSOWANIA

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

WYKONUJEMY SZYBKO I TANIO USŁUGI
• POLIGRAFICZNE • KSEROGRAFICZNE • 

• PIECZĄTKARSKIE • INTROLIGATORSKIE • 
PROWADZIMY SPRZEDAŻ ARTYKUŁÓW 

PAPIERNICZYCH I PIŚMIENNICZYCH

tutaj 
miał

Od 
stawka

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
OD 9 DO 18, SOBOTY DO 15 

NOWA HUTA os. SZKOLNE 30

WITOLDA 
składamy seredczne po­

dziękowania 
CRZYSZTOF CHMIELĄ

KUPON 
KONKURSOWY 

NR 1

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY 
N. Huta, Plac Centralny 

ogłasza zapisy na

w II semestrze 1993/94
dla dzieci (od 5 lat), młodzieży i dorosłych

się tylko jedna 
czy co roku 

łatanie

restauracja 
„PIASTÓW - 

wesele, nato- 
restauracjach

FIRMA HANDLO­
WA ZATRUDNI ko­
biety

♦ angielski ♦ niemiecki ♦ francuski ♦ wioski 
. Informacje i zapisy:

Sekcja Języków Obcych NCK, pok. 121
’ w codz. tel. 44-09-39

Jan L. Franezyk. Redaguje zespół. Telefon 
dla pracowników HTS: 44-88. Adres: 30-969 
Sendzimira, Centrum Administracyjne, bud. 
Wydawca „Graf-Press” sp. s o.o. Kraków.

za mieszkania

łoi.
Krzysztofowi

CHMIELI 
głębokiego 

powodu

męzczyzn i 
niem śred­

nim (powyżej lat 30). 
Oferty należy składać 
telefonicznie. Telefon 
18-30-34 w godz. 10—16.

W ostatnich tygedniacb ubiegłego roku lub z początkiem 
bieżącego, mieszkańcy bloków spółdzielczych otrzymywali za­
wiadomienia o nowym wymiarze opłat zUiazanych z użytko­
waniem mieszkania. Część opłat jest zależna od władz spół­
dzielni a w pozostałych księgowość jest jedynie pośrednikiem 
w przekazywaniu pieniędzy. Tak jest w przypadku najwyż­
szej obecnie pozycji w opłatach za mieszkanie, a mianowicie 
należności za centralne ogrzewanie.

Koledze
Lucjanowi 

PAPIEROWI 
wyrazy szczerego współ­
czucia z powodu śmierci

MATKI 
składają 

koledzy s ZA/WZB-2

zł za 1 m kw.. o czym nas 
poinformował prezes Maksy­
milian CIBA. Śmieci sa tu na

Redaktor naczelny: 
redakcji: 44-28-99 — 
Kraków. Huta Im. T 
JS", kl. B, pok. 113.
DRUK: Polsko-Amerykańskie Towarzystwo Prasowe .Sp. z o.o. - 
Drukarnia w Krakowie, al. Pokoju 3. 31-548 Kraków. Nr indeksu 
358835.

(CIĄG DALSZY ZE STR. 1)
8 — 750 tys. za 1 m kw., a nowy użytkownik zamierza tu uru­
chomić sklep z urządzeniami proekologicznymi oraz lokalu w 
os. Centrum C 5 (obok Delikatesów PSS) — 440 tys. zł za 1 m 
kw. — ma tu powstać kolejna wypożyczalnia kaset video.

W os. 2 Płk. Lotniczego 46 i Na Wzgórzach 13 powstaną skle­
py mięsno-wędliniarskie. W os. Sportowym 25 (po klubie bilar­
dowym) będzie duży sklep z artykułami przemysłowymi, a z 
owocami i warzywami w os. Handlowym 7. Z zakresu usług 
przybędzie jedynie punkt szklarski w os. Słonecznym 14.

Natomiast nadal nie znalazły chętnych duże lokale po „Bal­
tonie” w os. Młodości, po MZK w os. Zielonym i garaże w os. 
Centrum A W tym ostatnim przypadku trwają zaawansowane 
rozmowy o przejęcie tych pomieszczeń przez policję.

Najprawdopodobniej następne przetargi będą odbywały się 
Już częściej a przeprowadzane będą w pomieszczeniach NOT 
w os. Centrum C. Będą to przetargi na lokale z całego Kra­
kowa a nie tylko z poszczególnych dzielnic, jak to miało miej­
sce dotychczas. Również ulega korekcie regulamin przetargów, 
a także warunki zawieranych umów, które przewidują opera- 
tywniejsze zarządzanie komunalnymi lokalami użytkowymi 
Ale o tym napiszemy w następnej informacji.

KARNAWAŁOWE 
OSTATKI

W tym roku karnawał jest 
wyjątkowo krótki. Za tydzień 
ostatnia sobota karnawału, a 
potem tylko śledziówka i już 
popieleć. Również w tym ro­
ku nie było wielkich sza­
leństw karnawałowcyh. Do­
tar'iśmy prawie do wszyst­
kich restauracji nowohuckich 
z pytaniem o to, czy urządza­
ją tradycyjne ostatki i w 
większości otrzymaliśmy ne­
gatywną odpowiedz, a kie­
rownik z „SAJGONU” poło­
żonego przy ul. Centralnej

cje: Fundusz Rady — 2000 zł 
i podatek od nieruchomości
— 200 zł za 1 m kw. Jak nas 
poinlormowałii przewodniczą­
cą Rady Osiedla Mieszkań­
ców Bohaterów Września, do­
wiadywała się ona w tej spra­
wie w Wydziale Finanso­
wym UMK i powiedziano iej. 
że takie naliczanie podatku 
od nieruchomości jest niezgod­
ne z obowiązującymi przepi­
sami. Nawiązaliśmy już kon­
takt z kompetentnymi pra­
cownikami UMK i postaramy 
sie w tej sprawie dać wiary­
godną interpretację obowią­
zujących przepisów.

Wkrótce ma szansę wyjść 
na drugie miejsce w opła­
tach za mieszkanie pozycja 
za wodę 1 odprowadzanie 
nieczystości. Na dziś jest to 
32 400 zł od osoby miesięcz­
nie. Składa się na to opłata 
3400 zł za m sześcienny wo­
dy plus 2000 zł za metr sześ­
cienny odprowadzanych nie­
czystości. co da je razem 5400 
zl. pomnożone przez norma­
tyw 6 m siześciennych. W 
najbliższym czasie MPWiK 
zamierza podnieść cenę wody 
do 5500 zł i odprowadzanie 
ścieków do 3300 zł za 1 m 
sześć. Da to w sumie opłatę 
52 800 od osoby. Przy rodzi­
nie liczącej 4 osoby ta opła­
ta wyniesie zatem 211 200 zł 
w skali miesiąca.

- Do spraw* tych powrócimy 
w jednym z najbliższych nu­
merów GTN.

Dyrektorowi, Kolegom 
i Współpracownikom 

i P.R.P. „BELMER HTS” 
S.A. za pomoc i udział 
w pogrzebie mojego 

OJCA

we
LOTNISKU" 
dziówkę dla pracowników sie­
ci TV kablowej. Podobnie bę­
dą się baiwić żużlowcy 
„WANDY” w pomieszcze­
niach klubowych.

Ciekawą propozycję ma 
TROPIĆ AN A CLUB zapra­
szając na ostatnią karnawało­
wą dyskotekę z soboty na 
niedzielę do białego rana. W 
niedzielę mogą tu przyjść na 
swoje ostatki dzieci (wstęp 
bezpłatny) wraz z rodzicami. 
Do końca karnawału codzien­
nie może przychodzić do 
TROPIĆ ANY na dyskoteki 
młodzież wchodząc na nie 
również bezpłatnie z kupo­
nem • umieszczonym na str. 8 
dodatku telewizyjnego „Gło­
su". (sp)

wyrazy 
współczucia z 
śmierci OJCA składają:

Kierownictwo 
oraz 

Współpracown icy 
z P.R.P. Zelmer HTS" 

S.A.

razie wywożone systemem 
potwierdzonym przez MPO. a 
opłata wynosi *»900 & od oso­
by miesięcznie. AZART jest 
zmieszczony w stawce.

Podobna kalkulacja stawki 
eksploatacyjnej jest w SM 
„CZYŻYNY”. z tym. że tu 
wynosi ona. jak nas poinfor­
mował prezes Marek LO­
RENC, 2700 zł od 1 m kw. 
Jej wysokość wynika z ogro­
mu nrac remontowych i mo­
dernizacyjnych. jak również z 
konieczności usuwania wad 
technologicznych. Również 
wzrosła stawka eksploatacyj­
na w dotychczas najtańszej 
nowohuckiej spółdzielni „VIC­
TORIA". Wzrosła ona tutaj z 
1500 zł za 1 m kw. do 2000. 
jak nam powiedział prezes 
Karol RUBIS. Taka sama 
stawka obowiązuje od XI 93 
w SM „MISTRZEJOWICE”. o 
czym dowiedzieliśmy sie od 
pracownicy działu finansowe­
go Teresy KOZIOŁ.

Najwięcej kontrowersji 
wzbudza u naszych Czytelni­
ków wydruk opłat w SM przy 
HTS. Co prawda stawka eks­
ploatacyjna nie jest tu naj­
wyższa bo wynosi od 1 XII 
br. r. 2500 zł za 1 m kw.. 
lecz budzą wątpliwości pozy-

Opłaty za c.o. są nadal re­
gulowane ceną urzędową usta­
laną przez ministra finansów. 
Od 1 grudnia ub. roku cena 
ta wynosi 9110 zł za 1 m kw. 
mieszikania. Jest to cena na­
dał dotowana przez państwo. 
W roku bieżącym przewidu­
je się dwie dalsze podwyżki o- 
płaty za c.o.. w kwietniu o 
30 proc, i o taką samą wiel­
kość w październiku br. Naj­
prawdopodobniej wówczas 
zostanie zniesiona dotacja do 
centralnego ogrzewania. Na­
suwa się pytanie kogo je­
dnak będzie stać na pono­
szenie taik wysokich kosztów? 
Już dzisiaj przy mieszkaniu 
60-melrowym cena za ciepłu 
wynosi blisko 550 tys. zł.

Obecnie drugą pozycję w 
stawkach czynszowych sta­
nowi eksploatacja, której wy. 

ć jest zróżnicowana w 
lości od spółdzielni. I 
w ostatnich tygodniach 

miejsce ruch cen w gó-

zną, że o tym pomyśli chyba 
w przyszłym roku?!

W ostatnią sobotę karnawa­
łu bal przy orkiestrze urzą­
dza jedynie 
„WANDA". W 
SKIEJ” będzie 
miast w obu
PSS planuje się śledziówkę 

wtorek. Restauracja „NA 
urządza śle-

Krótko o dzielnicy
• W szybkim tempie 

postępuje zabudowa pod­
ziemia ronda czyżyńskiego. 
Będzie to kompleks handlo­
wo-usługowy. Jest nadzie­
ja, że zyska na estetyce to 
miejsce, a jego pobazgrane 
ściany zostaną odświeżone.

• W przychodni w os. 
Złotej Jesieni do okulisty 
na tzw. termin, rejestruje 
się już... na marzec. Nato­
miast w przychodni w os. 
Piastów, do takiego spe­
cjalisty rejestruje się nor­
malnie. codziennie. (R)
• Mimo łagodnej zimy

pojawiło się trochę przeło­
mów w nowohuckich jezd­
niach. Aura pozwala na ich 
wcześniejsze usuwanie. W 
tym tygodniu przystąpiono 
do prac w al. Solidarności. 
Nasuwa 
wątpliwość 
przeznaczone na 
dziur pieniądze nie wystar­
czyłyby na generalny re­
mont tej reprezentacyjnej 
alei. (P)
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„Solidarność“ w sprawie kultury
Prezydent Miasta Krakowa 

Pan JOZEF LASSOTA -

SZANOWNY PANIE PREZYDENCIE!
Nowa Huta, kiedyś dzielnica M. Królewskiego Krakowa, jest 

pustynią kulturalną. W ciągu ostatnich 4 lat, doszło do zlikwi­
dowania dwu miejsc dotychczas promujących wartości kultu­
ralne, tj. Klubu Międzynarodowej Książki i Prasy przy Placu 
Centralnym i Klubu „Fama” na osiedlu Willowym.

Z instytucji kulturalnych w Nowej Hucie pozostało jedynie: 
Nowohuckie Centrum Kultury, dwa kina — Światowid i Świt, 
oraz Teatr Ludowy. Obecnie w 1994 r. zanosi się na likwidację 
S klubów, dotychczas utrzymywanych przez Hutę Sendzimira, 
a mianowicie: Śródpola, Kuźni i Klubu na osiedlu Górali. Lik­
widacja tych ośrodków wydoje się być przesądzona, ponieważ 
HTS nie może utrzymać obiektów nie będących jej własnością 
(obiekty należą do sp-ni mieszkaniowych). Zarząd Miasta zaś 
odmówił finansowania, powołując się na brak środków z tzw. 

• funduszu pilotażowego.

SZANOWNY PANIE PREZYDENCIE!
Uważamy za niedopuszczalne pozostawienie wielkich osiedli 

mieszkaniowych, bez jakichkolwiek możliwości kulturalnego od­
działywania na mieszkańców. Uważamy za niedopuszczalną od­
mowę współfinansowania przez Zarząd Miasta Krakowa tych 
ostatnich enklaw kultury w 200-tys. dzielnicy.

Uważamy za nieprawdziwe powody (deklarowany brak fun­
duszy z pilotażu) niemożności finansowania, wiadomo bowiem, 
że obiekty będące własnością spółdzielni mieszkaniowych w ogó­
le nie wchodzą w zakres objęty pilotażem.

Uważamy za konieczne wprowadzenie do budżetu m. Kra­
kowa na rok 1994 — nakładów na utrzymanie obiektów i płace 
personelu trzech ośrodków kultury.

Na Zarządzie m. Krakowa spoczywa obowiązek zachowania 
przede wszystkim substancji kulturalnej. Przykład nowohuckie­
go MPiK-u, gdzie obecnie sprzedaje się art. delikatesowe, nie 
może się powtórzyć.

•a

WŁADYSŁAW KIELIAN 
przewodniczący 

Komisji Robotniczej Hutników

Od dłuższego czasu roz­
myślałem, jak ułoży się 
współpraca dwóch u- 

grupowań rządzących naszym 
krajem. Rządzących, że tak 
powiem, prawie niepodzielnie^ 
gdyż ich sejmowo-senacka li­
czebność pozwala przeprowa­
dzić w parlamencie każdą bez 
wyjątku decyzję. Zastanawia­
łem się, jak na dłuższą metę, 
będzie możliwe pogodzenie in­
teresów wsi (z przysłowiową 
ceną skupu żywca — możli­
wie maksymalną z wiejskiego 
punktu widzenia) z interesami 
mieszkańców miast (mięso ku­
pić jak najtaniej!), którzy z 
kolei stanowią większość le­
wicowego elektoratu. Pal 
sześć zresztą mięso. Rozbież­
ność większości interesów jest 
widoczna gołym okiem, 
znaczy to. że sprawa jest 
rozwiązywalna. Staje się

Nie 
nie- 
jed-

Być albo nie być" - Apteki Darów przy HTSf f
Poeząlek roku, dlatego leź i Towarzystwo Solidarnej Pomocy 

przy Kitli wstępnie dokonało podsumowani* swej działalności. 
Ponieważ działa ono 
tam, gdzie ona jest 
kosztów jest długa.

prężnie i ze swoją pomocą stara się dotrzeć 
niezbędna — lista poniesionych z tego tytułu

ile wspa-Wiadomo przecież 
niałych i udanych kolonii i zi­
mowisk zorganizowało oraz fi­
nansowało dla dzieci hutników 
oraz dzieci z terenu Nowej Hu­
ty — Towarzystwo Solidarnej 
Pomocy. . Pod koniec roku 250 
paczek mikołajowych trafiło do 
najuboższych dzieci z terenu 
naszej dzielnicy.

W ub. roku Towarzystwo So­
lidarnej Pomocy wiele środków 
finansowych przeznaczyło na 
udzielanie pomocy materialnej 
najbardziej potrzebującym,

przekazywało również wózki in­
walidzkie, sprzęt rehabilitacyj­
ny, wiele tom leków, podkładów 
higienicznych, odzieży itp.

Ścisła współpraca z Fundacją 
Equilibre, Fundacją Solidarité, 
da je wymierne korzyści w po­
staci niezbędnych leków oraz 
specjalistycznego sprzętu, który 
trafia bezpośrednio na chirur­
gię, klinikę chorób zawodo­
wych, czyli do hutniczej przy­
zakładowej służby zdrowia lub- 
do Szpitala Żeromskiego.

Mimo, że te wspaniałe dary

Towarzystwo Solidarnej Pomo­
cy otrzymuje dzięki ludziom 
dobrej woli z Francji za dar­
mo, jednak musi pokrywać 
związane z tym koszty trans­
portu wraz z kosztem noclegu 
i utrzymania tych osób, które 
przywożą te dary — a są to 
jak na możliwości TSP pokaź­
ne i bardzo obciążające kwoty. 
Leki wydawane są wszystkim 
potrzebującym w Aptece Da­
rów, stoi tam skarbonka, do 
której wypadałoby włożyć cho­
ciaż Skromny datek — jednak 
wiele osób, gdy już zaopatrzy 
się w niezbędne leki — uda je, 
że nie dostrzega tej skarbonki 
lub nawet jest obrażonych, iż 
ona w ogóle tam stoi i przy­
pomina im o takim akcie

• »

wdzięczności.
Rzeczywistość jest taka, że 

nikt nie chce zarabiać i nie za­
rabia na tych lekach, ale aby 
ta wspaniała i niosąca pomoc 
ludziom działalność Apteki Da­
rów mogła być kontynuowana, 
musi pokryć przede wszystki
koszty swojej działalności tj. 
koszt transportu tych leków z 
Francji, symboliczne wynagro­
dzenie pań wydających te leki, 
nie wspominam o kosztach 
dzierżawy tego pomieszczenia, 
gdyż do kwietnia 1994 r. jesz­
cze Apteka jest zwolniona z ko­
nieczności tego typu odpłatno­
ści.

Aby 
Darów 
pomoc 
pomocy potrzebują, musi my pa­
miętać po co ta skarbonka tam 
stoi, nie omijać jej z daleka

(bp)

tak się stało i Apteka 
mogła przetrwać i nieść 

wszystkim, którzy tej

Tydzień
Kryzys

Państwowa Inspekcja Pracy
Informuje KontrolujeDoradza

Państwowa Inspekcja Pracy działa na mocy ustawy z -dnia 
fi marca 1081 roku jako organ powołany do nadzoru i kontroli 
przestrzegania przez zakłady pracy prawa pracy, a w szczególno­
ści przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. PIP podlega 

nadzór nad jej działalnością spra-

Codziennie (oprócz sobót) w godzinach od 8 do 15 w siedzibie 
OIP na pl. Szczepańskim 5, VI piętro, w pokoju 607 kompetentni 
prawnicy udzielają porad prawnych bezpłatnie z zakresu sto­
sunku pracy i szeroko rozumianego bezpieczeństwa pracy.

koalicji?

w Krakowie będący jednym r. 17 
właściwości. terytorialnej obazar

Co mogą inspektorzy pracy?
Mogą przeprowadzić bez uprzedzenia kontrolę za okazaniem le­

gitymacji służbowej w zakresie przestrzegania przez zakłady pra­
cy przepisów prawa pracy. Mogą także żądać od 
kładu lub jego właściciela pisemnych informacji 
jętym nadzorem. W razie potrzeby mogą żądać 
mentacji technicznej i technologicznej, wyników 
rów oraz eks^pertyz jak również dostarczania surowców i mate­
riałów wytwarzanych lub powstających w toku produkcji.

w zakresie ob- 
okazania doku,- 
badań i pomia-

bezpośrednio Sejmowi RP, zaś 
wuje Rada Ochrony Pracy.

Okręgowy Inspektorat Pracy 
w kraju obejmuje zasięgiem 
trzech województw: krakowskiego, tarnowskeigo i
W tych województwach jest sprawowany nadzór i kontrola nad 

wszystkimi zakładami pracy, bez względu na ich rodzaj własno­
ści, formę organizacyjną i prawną. Upoważnieni inspektorzy pra­
cy nadzorują nawet jednostki organizacyjne podlegle Ministrom 
Obrony Narodowej, Spraw Wewnętrznych i Sprawiedliwości.

Zakres działania
Do zakresu działania Państwowej Inspekcji Pracy należy prze­

de wszystkim: przeprowadzanie kontroli przestrzegania przez za­
kłady pracy przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
przepisów dotyczących stosunku pracy, wynagrodzenia za pracę 
I innych świadczeń, czasu pracy, urlopów wypoczynkowych, 
ochrony pracy kobiet i młodocianych, zatrudnienia osób niepełno­
sprawnych.

W ten sposób inspektorzy pracy mogą reagować na każde istot­
ne naruszenie prawa pracy dotyczące istotnych praw pracowni­
czych. Mało tego, PIP ma prawo orzekania w sprawach o wy­
kroczenia przeciwko prawom pracownika.

PIP nadzoruje przestrzegania przez zakłady pracy wymagań 
BHP, uczestniczy w przejmowaniu do eksploatacji wybudowanych 
lub przebudowywanych zakładów pracy. Prowadzi analizę i ba­
dania przyczyn wypadków przy pracy i chorób zawodowych.

Bezpłatne poradnictwo
Również istotną dla pracowników kw'estią jest udzielanie porad 

ł m formacji w zakresie przestrzegania prawa pracy oraz elimi­
nowania zagrożeń dla życia i zdrowia pracowników.

W razie stwierdzenia naruszenia prawa,..
...inspektorzy PIP mają uprawnienia nakazania usunięcia stwier­

dzonych uchybień w dziedzinie BHP. W razie stwierdzenia in­
nych naruszeń prawa pracy inspektorzy kierują wystąpienia. W 
przypadku stwierdzenia popełnienia wykroczeń inspektorzy mogą 
ukarać grzywną osobę odpowiedzialną za naruszenie praw pra­
cowniczych.

W razie uruchamiania zakładu nie odpowiadającego wymogom 
BHP Okręgowy Inspektor Pracy może wyrażać przeciwko temu 
sprzeciw. Natomiast Główny Inspektor Pracy może nawet naka­
zać zamknięcie zakładu w razie stwierdzenia jego złego stanu 
zagrażającego zdrowiu i bezpieczeństwu pracowników.

W najbliższym czasie nasza redakcja zamierza nawiązać bliższą 
współpracę z Państwową Inspekcją Pracy. Wiemy, że powstał 
zespół przy Zarządzie Regionu NSZZ „Solidarność”, który zamie­
rza współdziałać z Państwową Inspekcją Pracy. Naszym zamia­
rem będzie szeroka informacja o obronie praw’ pracowniczych 
i nagłaśnianie wszystkich spraw tego dotyczących. Prosimy kie­
rować na adres redakcji pytania dotyczące tych spraw, a posta­
ramy się na nie odpowiedzieć
że wprowadzenie dyżuru porad prawnych z tego zakresu. Czy­
tajcie zatem uważnie ,,GTN”, a będziecie mieli okazję poznać 
prawa pracownicze jakie Wam przysługują.

Sławomir PIETRZYK

na naszych łamach. Planujemy tak-

SUPER SKLEPY CHEMICZNE
os. Jagiellońskie 19 obok Kościoła ’’Arka” teł. 47-64-66 

os. Kolorowe 10 teł. 43-50-50 

f “ największy”Krakowie"wybór zachodnTc” 
^EKOLOGICZNYCH LAKJERÓW,j:MULSJI I IMPRĘGNatów J

KRAK* 
KOLOR

Pełny asortyment polskich środków niezbędnych do remontu mieszkania: parkiet ★ mozaika ★ tapety 
★ wykładziny podłogowe ★ kleje ★ akcesoria malarskie ★ szeroki wybór papierów ściernych ★

Sprzedaż hurtowa wyrobów lakierniczych koncernu I.C.I. (DULUX, BLATEM, VALENTINE) 
oraz szwedzkich impregnatów, lakierów i emulsji

DLA ODBIORCÓW HURTOWYCH I ZAKŁADÓW PRACY - 
WYROBY POLIFARBU-CIESZYN W CENACH FABRYCZNYCH

nak taką, gdy w ekonomii za­
czyna 
chęć zdobycia szybkiego 
klasku wśród własnego elek­
toratu.

No i stało się. Sensacją śro­
dowych doniesień agencyj­
nych była niewątpliwie infor- 
mac ja, jakoby wicepremier, a 
zarazem minister finansów, 
Marek BOROWSKI miał dzi­
siaj, tj. w piątek, podać się 
do dymisji. Oficjalnym powo­
dem stała się sprawa odwoła­
nia podsekretarza stanu w je­
go ministerstwie, Stefana KA­
WALCA.

Personalny spór ma jednak 
szerszy wymiar. Stefan Kawa­
lec nie godził się ponoć na 
dofinansowywanie Banku Go­
spodarki Żywnościowej, insty­
tucji zwierzchniej wobec ban­
ków spółdzielczych, których 
kondycja jest na ogół fatalna 
(kilka z nich zresztą upadło). 
A banki spółdzielcze, to z ko­
lei podstawowe instytucje fi­
nansowe wsi. Pomimo tego 
jednak, że minister Kawalec 
nie godził się. Bank Gospo­
darki Żywnościowej i tak pod 
koniec ub. roku dofinansowa­
no kwotą przeszło 4,2 biliona 
złotych. Co niczego i tak nie 
załatwia, gdyż jak twierdzi 
jedna z zachodnich firm kon­
sultingowych, by kondycja 
BGZ stała się w miarę przy­
zwoita, trzeba by wyasygno­
wać 16 bilionów! A kto by 
miał dofinansowywać? Oczy­
wiście budżet, czyli my wszy­
scy.

Gdyby doszło do dymisji 
Borowskiego, resort finansów 
musiałby zostać przejęty przez 
Polskie Stronnictwo Ludowe. 
Być może poprawiłoby to 
kondycję wiejskich banków 
spółdzielczych, lecz czy wy­
szłoby na zdrowie całemu 
systemowi bankowemu? Na 
to pytanie bardzo trudno dać 
jednoznaczną odpowiedź...

PS. Na zupełnym margine­
sie dodajmy, że Prokuratura 
Wojewódzka w Warszawie 
prowadzi śledztwo w sprawie 
niegospodarności w centrali 
BGŻ.

dominować polityka i 
po-

łfi

Jan L. FRANCZYK
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Rozmowa z Głównym Inżynierem ds. BHP w HTS ANDRZEJEM STANKIEWICZEM

Które zakłady przodują w liczbie— Czy przed rozmową z Panem trze­
ba pukać w niemalowane drzewo?

— Wyzbyłem się takich przesądów, 
ale wiem, że niektórzy pracownicy wo- 
leliby wcześniej odpukać. Moim zda­
niem nie ma podstaw do obaw. To, że 
wypadkowość w hucie maleje, to nie 
przypadek, lecz wynik podejmowanych 
przez nas działań. Trzeba też mieć na 
uwadze to, że w ostatnim czasie 
zmniejszyło się natężenie i rytm pracy 
w hucie.

W ocenie Państwowej Inspekcji
Pracy stan BHP w HTS jest bardzo do­
bry. Świadczyć mają • tym wskaźniki 
wypadkowości, o wiele niższe od śred­
niej krajowej oraz malejące liczby bez­
względne.

— Ogólna liczba wypadków wynios­
ła w ub. roku 221. Przykładowo w roku 

asu liczba ta stale1086, bo od tego *
się zmniejsza, wypadków było aż 517. 
Nawet biorąc pod uwagę spadek zatru­
dnienia spowodowany przekształceniem 
zakładów w spółki, te kczby niewiele 
się zmieniają i proporcje pozostają te 
same. Od dwóch lat, i to jest powód do 
dumy, nie mieliśmy wypadku śmiertel­
nego. Zdarzyły się natomiast trzy wy­
padki, których konsekwencją było 
ciężkie uszkodzenie ciała.

wypadków?
— W ostatnim roku kolejność była 

następująca: ZZ (ze wskaźnikiem 19), 
ZB, ZH oraz (po równo) ZM i ZE. W
różnych latach różnie się to kształtuje. 
W 1992 r. najwięcej wypadków było w 
ZR, jeszcze wcześniej w ZK i ZT. Te-
raz widać wyraźną poprawę bezpie­
czeństwa w tych zakładach. W Trans-
porcie Kolejowym wypadków jest o 
połowę mniej.

— Jaki wskaźnik wypadkowości
mają podobne zakłady w kraju?

— Trudno się tu jednoznacznie wy-
powiadać, ale wskaźnik ten cyluje w’X

granicach 30. U nas w minionym roku 
wyniósł 11,8, a tak w ogóle to od roku
1989 utrzymuje się na podobnym po­
ziomie — ok. 11,0. Dla Państwowej In­
spekcji Pracy nasze wyniki są rewela­
cyjne, ale tak jak wspomniałem na
początku, trzeba wziąć pod uwagę 

. zmniejszenie rytmu pracy w hucie.
— Jakie są najczęstsze przyczyny

wypadków?
— Brak ostrożności, wadliwa organi­

zacja pracy, brak nadzoru, nieprze­
strzeganie przepisów instrukcji. Znacz­
nie rzadziej jest to wadliwa technolo­
gia, brak sprzętu czy odzieży ochron­

nej, czasem jej złc używanie, wady 
konstrukcyjne j zużycie materiału 
najrzadziej zły stan narzędzi czy 
urządzeń.

— Kto najczęściej ulega wypadkom?
— Ze statystyk wynika, że są to te­

chnolodzy i pracownicy służby utrzy­
mania ruchu. Doznają oni najczęściej 
urazów rąk i nóg, rzadziej oczu i gło­
wy. Te urazy to z kolei stłuczenia, 
skaleczenia, złamania i oparzenia.

— Czy brak ostrożności cechuje pra­
cowników z najkrótszym stażem?

— Otóż nie. Najwięcej wypadków 

wali się ci ze stażem od roku do 
dwóch, a więc tacy, którym się wy da je, 
że nic ich już nie zaskoczy. Ci ze sta­
żem do 1 roku są na końcu statystyki. 
Cieszy nas też, że nie było żadnego 
wypadku w grupie młodocianych (do 
lat 18), a przecież zatrudniamy uczniów. 
Przodują w tej niechlubnej statystyce 
starsi, zdawałoby się doświadczeni pa­
nowie: od 35 do 50 lat i trochę młodsi.

— Najwięcej wypadków zapewne 
zdarza się w nocy? Ludzie są wtedy 
zmęczeni i tym samym mniej spraw- 
ni...

— Nasza statystyka mówi o czymś 

wręcz odwrotnym. Otóż w roku 1993 
najwięcej wypadków wydarzyło się w 
czasie porannej zmiany, a więc od godz. 
6 do 14. Wtedy, kiedy sprawność psy­
chofizyczna jest najwyższa! A w nocy 
było wypadków mniej.

— Z tego wynika, że najbardziej nie­
bezpiecznie jest do południa?

— A dokładnie w poniedziałki. W te 
dni właśnie zanotowaliśmy najwięcej 
wypadków. Nieco mniej było w piątki. 
Najmniej w niedziele i dni świąteczne, 
ale wtedy zatrudnienie jest mniejsze.

— Do wypadków dochodzi zapewne 
pod koniec zmiany, czyli w ostatnich 
godzinach pracy?

— Nie! Najwięcej wypadków zda­
rzyło się w 1 godzinie pracy osoby po­
szkodowanej!

— Wniosek?
— Nie wierzmy swej rutynie. Jeżeli 

najczęstszą przyczyną wypadków jest 
brak ostrożności, to na pewno wielu 
nieszczęściom można zapobiec. To rada 
dla pracowników, natomiast dla be- 
hapowców z tej na pozór mało przy­
datnej statystyki wynika cała masa 
zadań, które będziemy realizować.

— Dziękujemy za rozmowę.

Violetta KAŁUŻNY
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w górach już są bardzo dobre, na I 1 O’ CZ? /T
co narciarze czekali w tym sezo- O 1 Ł Li. Cl JL 1 .1. O O 1
nie wyjątkowo długo. O miłośni- | > >
kach białego szaleństwa, przede I ,
wszystkm tych pracujących w Robotniczej Hutników, w przerwie obrad^ dyskutował — na 
IITS (ale oczywiście me tylko) nie wiecu przed budynkami dyrekcyjnymi — s hutnikami wraca- 
zapomniał hutniczy PTTK. Już | jącymi z pracy.
informowaliśmy zresztą wcześ­
niej. że oddział PTTK przy H I S Wiec lidera

Autobusy do Koninek | — Od dwóch, trzech lat na-
—' ~ ■ 7“ “ e I stępuje wzrost produktu na-
W ferie jeżdżą codziennie | rodowego brutto, natomiast nie 
~ wzrasta, a wręcz maleje po-

| ziom dochodów wielu polskich 
rodzin — mówił lider „Soli­
darności” domagając się ko­
rekt w budżecie państwa.

Z myślą o pracownikach du­
żych przedsiębiorstw państwo­
wych „S” domaga się zniesie­
nia „popiwku”, abolicji dłu­
gów przedsiębiorstw wobec 
Skarbu Państwa i żąda wzro­
stu płac realnych. Krzaklew­
ski zarzucił rządowi, że rów­
nież nie realizuje porozumień 
zawartych w Pakcie o Przed­
siębiorstwie. Związkowcy z 
„Solidarności” nie zgadzają 
się na proponowane przez rząd 
rozwiązania podatkowe i do­
magają się reformy systemu 
zasiłków socjalnych dla naj- 
ubożnych grup ludności. Li­
der związku zapewniał, że 
„Solidarność” ma własne pro­
pozycje rozwiązań tych dwóch 
ostatnich kwestii.

Według Mariana Krzaklew­
skiego, znaczna część pienię­
dzy które mogłyby zostać 
przeznaczone na przykład na 
osłony socjalne, przepuszcza­
na jest przez tzw. szarą strefę.

— Związek jest zdecydowa­
ny walczyć — nawet do straj­
ku generalnego włącznie — 
zapowiada przewodniczący 
„Solidarności”. W ub. piątek 
zachęcał hutników do wzięcia 
udziału w manifestacji orga­
nizowanej przez Komisję Kra­
jową „S” 9 lutego w Warsza­
wie. Manifestacja ma być wy­
razem protestu przeciwko zna-

narciarska
organizuje szkółkę narciarską. 
Program szkolenia obejmuje czte­
ry wyjazdy do Koninek pod opie­
ka instruktora. Terminy wyjaz­
dów w soboty lub niedziele, od 
19 lutego do 13 marca. Koszt 400 
tys. zł. od osoby (360 tys. dla 
członków hutniczego PTTK). Or­
ganizowane też będą wyjazdy na 
narty i spacer do Koninek w każ­
da wolną sobotę i niedzielę, a w 
czasie ferii szkolnych codziennie. 
Koszt przejazdu — 63 tys. zł od 
osoby (50.5 tys. dla członków 
PTTK). Informacje, zapisy i wpła­
ty — w oddziale PTTK w HTS 
(budynek „S”). tel. 43-79-05 lub 
przez centralę HTS wewn. 23-26.

•w

cznyni podwyżkom urzędo­
wych cen mediów’ i obniżeniu 
poziomu życia społeczeństwa. 
Ma być też testem dla spraw­
ności działania NSZZ „Soli­
darność” i znaczenia związku 
w dzisiejszej Polsce, gdyż jak 
stwierdził Krzaklewski: „łat­
wiej było sobie poradzić z ko­
munistami, niż z demokracją 
w obozie postkomunistycz­
nym”.

Wiec — mimo panującego 
chłodu — miał dośó gorący 
przebieg. Działacze KKH „So­
lidarność” oceniają, że w pół­
godzinnym spotkaniu z Maria­
nem Krzaklewskim uczestni­
czyło około 1000 osób.

Spotkajmy się 
w Warszawie

Zaś Walne Zebranie Dele­
gatów KRH NSZZ ..Solidar­
ność” HTS zakończyło się wy-

r / w natarciu
stosowaniem apelu, 
adresatem są przede 
kim pracownicy huty;

— „Społeczeństwo

którego 
wszyst-

polskie 
zadaje sobie coraz częściej py­
tanie — „Jak żyć w’ narasta­
jącym poczuciu zagrożenia 
własnej egzystencji?”. Z jed­
nej strony jesteśmy zasypy­
wani lawinowym wzrostem 
kosztów utrzymania, podwyż­
szane są podatki od naszych 
skromnych zarobków, a z dru­
giej strony cały czas działa 
mechanizm zwany „popiw­
kiem” skutecznie blokujący te 
zarobki i stawiający w trud­
nej sytuacji ekonomicznej 
przedsiębiorstwa w których 
pracujemy.

Deklaracje przedwyborcze 
rządzącej koalicji nie mają 
żadnego odniesienia do obec­
nie prowadzonej polityki gos­
podarczej i społecznej pań­
stwa, a nawet są jej zaprze­
czeniem.

Dlatego Walne Zebranie 
Delegatów Komisji Robotni­
czej Hutników’ NSZZ „Soli 
darność” protestuje przeciwko

pod wyżkom cen, przeciwko 
obniżaniu poziomu życia, prze­
ciwko narastającej liczbie bez­
robotnych, przeciwko polity­
ce gospodarczej doprowadza­
jącej do upadku nasze zakłady 
pracy. Zwracamy się z ape­
lem o wzięcie udziału w pro­
teście 9 lutego w Warszawie 
— czytamy w apelu.

Manifestacja 
odbędzie się w 
godz. 13. KRH 

zape wn istrony 
przejazd osób z placu 
gowego sprzed NCK 
kowie do Warszawy, 
przewidziano 9 bm.
rano. Na razie przygotowano 
dla uczestników 
już 5 autobusów, 
będą jeszcze dwa

„Solidarności” 
Warszawie o 

„S” ze swej 
bezpłatny 

parkin- 
w Kra- 
Wyjazd 
godz. 7

manifestacji 
Być może 

dodatkowe.

(1)

HUTY
Fot. Jacek BOCZĄ RS KI

Koleżance
ALICJI OGOREK 

serdeczne wyrazy współczu­
cia w związku ze śmiercią 
MĘŻA składają

Zarząd i Prezydium 
NSZZ Pracowników HTS

■ iS

* •• : * —v.
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T szyicy hutnicy wiedzą już z pewnością, ie tak mało popu­
larnego wśród pracowników przedsiębiorstw państwowych 
„popiwku** wkrótce nie będzie. Dotychczasowe przepisy 

obowiązują do końca marca br. Wiadomo jednak również, że 
wcale nie oznacza to totalnej swobody przedsiębiorstw w kształ­
towaniu płac pracowników. Ministerstwo Finansów nie rezygnuje 
x kontrolowania wzrostu płac w przedsiębiorstwach uspołecznio­
nych. Zamiast „popiwku” proponuje zakładom pracy mniej groź­
ne sankcje finansowe, od 100 do 200 proc, kwoty przekroczenia. 
Pewną nowością jest również to. że poszczególne przedsiębiorstwa 
będą mogły same wybrać metodę liczenia limitów, bo tych ma 
być cztery do wyboru.

"a' podmioty, które dokona­
łyby podwyżek, naruszając o- 
graniczenia wprowadzone, na 
mocy tej ustawy, przez rząd.

•Cztery metody
Komitet Ekonomiczny Rady 

Ministrów zaakceptował pro­
jekt ustawy o zasadach kształ­
towania wynagrodzeń w pod­
miotach gospodarczych, będą­
cych domeną państwa, w myśl 
projektu przedsiębiorstwa te 
będą mogły do 30 kwietnia br. 
dokonać wyboru jednej z czte- 

• rech metod ustalania płac. Oto 
te cztery metody:

A umowa zawarta między

będzie m usiał płacić

w urzędzie skarbowym pro­
mesę i tym samym rozpocznie 
swoje oddłużenie, będzie mógł 
wybrać jedną z trzech pierw­
szych metod kształtowania wy­
nagrodzeń. Oczywiście na bie­
żąco
składki ZUS i

Do końca czerwca br. zatem 
wszyscy d, którzy mają dziś 
zaległości podatkowe. będą 
musielj kształtować swoje pła­
ce według czwartej metody, 
dającej najmniej swobody. Je-

Na co pieniądze z kar?
Połowa pieniędzy uzyska­

nych z sankcji miałaby być 
przekazywana na zwiększenie 
kapitału akcyjnego Agencji 
Rozwoju Przemysłu na cele re­
strukturyzacji. Druga połowa 
jak ustalono na posiedzeniu 
KERM, miałaby być przeka­
zywana na sferę budżetową. 
Rząd szacuje, że do końca tego 
roku z nowych sankcji wpły­
nie do budżetu nie więcej niż 
jeden bilion złotych.

Projekt zakłada, że powoła­
na zostanie trójstronna komis­
ja parytetowa, składająca się z 
przedstawicieli rządu, ogólno­
krajowych organizacji związ­
kowych oraz organizacji pra­
codawców. Na razie komisja ta

Projekt Ministerstwa Finansów

Co zamiast popiwku?
orgaiłem założycielskim, a za­
rządcą (tzw. kontrakt mene­
dżerski). zaakceptowana przez 
izbę skarbową.

A porozumienie z izbą skar­
bowa. w. którym zostanie o- 
kreślona wielkość środków na 
wynagrodzenia, w oparciu o 
ramowe zasady kształtowania 
wynagrodzeń, określone przez 
ministra finansów,

A samodzielne kształtowa­
niu wynagrodzeń, pod warun­
kiem jednak, że nie pogorszy 
się relacja mierzona sumą zy­
sku i wynagrodzeń na jedną 
złotówkę wynagrodzeń w sto­
sunku do tej samej relacji w 
roku ubiegłym.

A ustalanie płac na podsta­
wie określonego przez rząd 
wskaźnika wzrostu miesięczne­
go wynagrodzenia. Podstawą 
obliczenia byłoby przeciętne 
miesięczne wynagrodzenie 
drugim półroczu 1993 lub 
całym roku ubiegłym.

w 
w

żeli jednak w tym samym cza­
sie rozpoczną swoje oddłuża­
nie. już od lip ca będą mogli 
zamienić dotychczasową meto­
dę (czwartą) na jedną z trzech 
pierwszych.

Rok 1994 byłby więc rokiem 
wyjątkowym, ponieważ jeszcze 
w jego trakcie można byłoby 
zmienić metodę. Generalnie, w 
nowym mechanizmie placowym 
ma obowiązywać zasada, że raz 
wybraną metodę trzeba stoso­
wać przez cały rok. Podmioty, 
które rozpoczęły już postępo­
wanie układowe lub bankowe 
postępowanie ugodowe, nie 
miałyby wyboru, musiałyby 
stosować metodę czwartą. Pod­
mioty. które wybrałyby jedną 
z trzech pierwszych metod, 
musiałyby co kwartał składać 
informacje o dokonanych wy­
płatach wynagrodzeń. Częściej, 
bo co miesiąc, musiałyby skła­
dać takie informacje podmioty, 
które wybiorą metodę czwartą.

Nie wszyscy 
mają wolny wybór

Trzy pierwsze metody pole­
gać będą na kwartalnej kon­
troli wypłat wynagrodzeń i o- 
grauiczać się do składania in­
formacji o niepraekraczaniu 
warunków przyjętych metod. 
W metodzie czwartej przyrost 
wynagrodzeń będzie ustalany 
przez Radę Ministrów w for­
mie miesięcznych-wskaźników, 
przy obowiązku dokonywania 
miesięcznych rozliczeń wypłat 
wynagrodzeń.

Z trzech pierwszych metod 
będą mogli jednak skorzystać 
tylko ci, którzy terminowo re­
gulują składki na ubezpiecze­
nie społeczne oraz zobowiąza­
nia podatkowe wobec budżetu 
państwa za kwartał oraz za 
rek obrotowy. Dotyczy to rów­
nież tylko tych, którzy do 1 
lipca 1994 r. uregulują zaległe 
zobowiązania wobec budżetu 
państwa za poprzednie lata.

To ostatnie rozwiązanie skie­
rowane jest do 
które rozpoczną. 
przygotowywanym
niem ministra finansów, postę­
powanie oddłużeniowe. Pod­
miot. który do 1 lipca br. zło-

Kto zapłaci karę?
Wypłaty wynagrodzeń, prze­

kraczające dozwolone wielko- 
kości będą obciążone opłatą 
sankcyjną w wysokości od 100 
do 200 proc, przekroczenia. Bę­
dą ją musiały zapłacić:

▲ podmioty, które wybra­
ły jedną z trzech pierwszych 
metod i w rozliczeniu kwar­
talnym przekroczyły dopusz­
czalne wielkości, ustalone we­
dług tej metody.

▲ podmioty, które wybrały 
metodę czwartą i w rozlicze­
niu miesięcznym przekroczyły 
dopuszczalne wielkości ustalo­
ne według tej metody.

miałaby głównie charakter opi­
niodawczy. W sytuacjach, gdy 
podmiot odwołałby się do mi­
nistra finansów od decyzji iz­
by skarbowej (w sprawie wy­
boru metody), komisja ta wy­
dawałaby opinie. W przyszłości 
komisja ma być miejscem, 
gdzie negocjowane byłyby wa­
runki wzrostu wynagrodzeń.

Projekt ustawy zawiera 
również upoważnienie dla Ra­
dy Ministrów do podjęcia 
szczególnych środków w celu 
zapobiegania nadmiernym wy­
płatom. w przypadku gdy za­
proponowane metody kontroli 
nie będą wystarczające. Na 
czas nie dłuższy niż dwanaście 
miesięcy Rada Ministrów mo­
głaby rozszerzać zakres pod­
miotowy stosowania przepisów 
ustawy. Ma także prawo do 
wprowadzenia zakazu podwy­
żek wynagrodzeń we wszyst­
kich 
czych w przypadku gdy ich 
wzrost 
dla 
kości, określonych w ustawie 
budżetowej.

podmiotach gospodar-

stanowiłby zagrożenie 
podstawowych wiel-

podmiotów, 
zgodnie z 

zarządzę-

sobie x każdym

C.A. HTS, bud. „Z” 
hall główny

„LEPIEJ BYC PIĘKNA I 
BOGATĄ” — rcż. Filip Bajon, 
wyst. Adrianna Biedrzyńska, 
Daniel Olbrychski, Marek Kon­
drat, Ryszard Pietruski.

Nasza znakomita aktorka 
Adrianna Biedrzyńska wcieliła 
się tym razem z postać prząd­
ki. która z dnia na dzień, dzię­
ki spadkowi po dziadku (o któ­
rym nic nie wiedziała), stała 
się właścicielką fabryki, tej sa­
mej w której do tej pory pra­
cowała. Szybko się jednak 
przekonała, że to nie takie pro­
ste poradzić sobie z prowadze­
niem interesu, gdy nie ma się 
w tej materii żadnego doświad­
czenia.. Tym bardziej, że ota­
czające ją osoby, przynajmniej 
niektóre, wcale nie zamierzają 
jej ułatwić życia, a wręcz prze­
ciwnie. Nasza bohaterka szyb­
ko się jednak uczy i w nowej

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

-"“Biedrzyńska
Olbrychski

roli radzi 
dniem coraz lepiej. A więc ma­
my komedię z morałem.

„Galeria Pik” poleca tefc 
„Zły porucznik” (dramat sen­
sacyjny). „Trzy serca” (obycza­
jowy). „Olej Lorenza” (dramat 
obyczajowy). „Uprowadzenie 
Agaty” (komedia) i „Stan las­
ki” (sensacja).

„Galeria Pik” zaprasza od 
poniedziałku do piątku w godz. 
12—16.

dramat w AndachAlive
Sliver
Na krawędzi 
Niemoralna propozycja 
Ludzie honoru 
Strzelając śmiechem

(3)
(1)
(2)
(4)
(7)
(6) ■■■■■■■
(N) Nieoczekiwany atak
(9) Syreny
(N)'Zycie na gorąco
(5) Super Mario Bros.

Nowohucka

Co wybierzemy?

Nie wiadomo jeszcze którą 
metodę wybierzemy w 
Hucie im. T. Sendzimira, 

warto więc przyglądnąć się im
wszystkim. Tym bardziej, że W nawiasie podajemy pozycję zajmowaną przed tygodniem,
przecież zgodnie/ wynikami N _ nowość w „Dziesiątce” 
rozmow dyrekcji huty z I 
przedstawicielami związków | P — powrót na listę hitów nowohuckich wypożyczalni 
zawodowych, fc możemy się w 
tym roku jeszcze spodziewać 
podwyżek płac. Nie skończy 
się przecież na obecnej zmia­
nie hutniczych wynagrodzeń.

— Walczyliśmy o całkowite zniesienie „popiwku” i abo­
licję części lub całości zadłużenia, jakie zakłady mają z tego 
tytułu wobec Skarbu Państwa. Teraz niby popiwek likwiduje 
się, ale wprowadza w zamian rozwiązania, które nadal bę­
dą hamować wzrost dochodów pracowniczych. W nowym pro­
jekcie ustawy gilotyna popiwkowa została nieco złagodzona: 
działa już nie „razy trzy, lecz — dwa”, natomiast wprowa­
dza niejako „ręczne sterowanie" płacami w przedsiębiorstwie 
przez... ministerstwo przemysłu i finansów. W skrajnych 
przypadkach jest możliwe wręcz ręczne przyduszenie płacy 
w przemyśle, od jej poziomu zależy bowiem poziom płacy w 
sferze budżetowej — tak w największym skrócie ocenia pro­
jekt zaakceptowany już przez KERM Leszek KOCHAN szef 
sekcji socjalnej KRH „Solidarność” HTS.
~ ■ .gm. ' !d-C------------------- ---------------------- ■■ ■ Ł.. ... „■-----------------!■ -J? 1 ■ ■

11. Gladiator
12. Paragraf 99
13. Klasa 1999 II
14. Obsesja
15. Sobowtór 

Na rozkaz serca 
Lepiej być piękną i bogatą 
Gettysburg 
Trzy serca 
Podróż

cze
16.
17.
18.
19.
20.

kał
ma

Cierpliwość
się opłaciła

Galeria Pik” już na stałe wpisała się w 
hutniczy pejzaż. Odwiedzają ją przede wszyst­
kim pracownicy dwóch budynków dyrekcyjnych 
HTS, ale oczywiście nie tylko. Zaglądają tutaj 
coraz liczniej również pracownicy wielu zakła­
dów i wydziałów huty, najczęściej w trakcie 
„łamania zmian”, czyli w drodze do. albo z 
pracy. Pracujące w „Galerii Pik’* panie

„Galeria Pik“ kontroli się nie boi
sie ukazała się bowiem informacja, że w wy­
pożyczalni kaset wideo w budynku „Z” zakwe­
stionowano podczas kontroli ponad sto kaset 
pirackich. Pracownicy Ośrodka Kultury HTS 
prosili aby tę sprawę wyjaśnić. Otóż w „Ga­
lerii Pik” nie ma kaset pirackich, a poza tym 
nie było tutaj żadnej kontroli. W budynku „Z”

z jest jeszcze inna, prywatna wypożyczalnia i to 
Ośrodka Kultury HTS najwięcej pracy mają od ona właśnie była kontrolowana, 
dłuższego czasu z kasetami wideo. Klientów 
wypożyczalni wciąż przybywa, 
z atrakcyjnymi tytułami także. W ubiegłym ty­
godniu najczęściej stawianym pytaniem klien- smetyki i artykuły spożywcze, 
tów było to o kontrolę kaset pirackich. W pra-

„Galeria Pik” zaprasza nie tylko miłośników 
nowych kaset filmów. Tutaj można również kupić interesu­

jące książki oraz bardzo dobre, ekologiczne ko-

W tym tygodniu mamy do czynienia doprawdy ze sporą sensa­
cją w naszej złotej „10 ”. Zresztą wystarczy tylko spojrzeć. Na 
samym szczycie znalazł się. cieszący się niesłabnącym powodzi 
niem u widzów, „Alive — dramat w Andach”, który debiutował 
na naszej liście ponad dwa miesiące temu 26 listopada ubiegłego 
roku. Bardzo długo utrzymywał się w czołówce, ale nigdy nie 
udało mu się wspiąć na pierwszą pozycję, aż tu nagle taka nie­
spodzianka... Okazuje się. że cierpliwość niekiedy się opłaca. W 
ten sposób pogodził walczące ze sobą o palmę pierwszeństwa „Sil- 
vera” i „Na krawędzi”. W tym tygodniu mamy w zestawieniu 
dwie nowości. Na miejscu 7. debiutuje thriller „Nieoczekiwany 
atak’* z ftutgerem Hauerem w roli głównej, a na miejscu 9. ,^y- 
cie na gorąco” z Donem Johnsonem. W przyszłym tygodniu moż­
na się jednak spodziewać kolejnych przetasowań, ponieważ poja-

(jk) I wiło się kilka bardzo interesujących tytułów.
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Porucznik, upadły

SMBRU.YN
FEN

rozpasania i podłości,

„ZŁY PORUCZNIK” („B*d 
lieutenant”) — reź. Abel Fer­
rara. wyst. Harvey Keitel, 
Frankie Thorn, Zoe Lund.

NOTOWANIA CENOWE

fti

SPRZEDAŻ RATALNA BEZ ŻYRANTÓW
TRANSPORT

r

W tym tygodniu naszym ..hi­
tem” został wspaniały dramat 
obyczajowy „Olej Lorenza” z<* 
znakomitymi kreacjami aktor­
skim} Nicka Nolte i Susan Sa­
randon. Trzeba Jednak przyz­
nać, że wybór był bardzo trud­
ny, ponieważ „Zły porucznik”, 
chociaż jest filmem wyjątkowo 
kontrowersyjnym, również był 
bardzo poważnym kandydatem 
do tego tytułu. Tutaj z kolei 
świetną kreację stworzył Har­
vey Keitel.

w 
tygodniu zaczynamy od U

Zamiast dotychczasowych 
„Odkurzonych przebojów” ma­
my dla miłośników filmów no­
wą ofertę. Będziemy przedsta­
wiać propozycje wypożyczalni 
s nami współpracujących, 
tyra __ 
wypożyczalni „Flip i Flap” (os. 
Tysiąclecia 42). Proponuje ona 
zestaw 25 filmów, które zawsze 
się będą podobały, w których 
grają najlepsi aktorzy. Jeśli 
do tej pory przegapiliście któ­
ryś z tych tytułów, to czas naj­
wyższy to naprawić.

os. Zgody 4
ul. Stojałowskiego 

(Kurdwanów)
„OLEJ LORENZA” („Loren- 

io’s oil") — reź. George Miller, 
wyst. Nick Nolte, Susan Sa- 
randon.

To jest doprawdy film wspa­
niały. który wzrusza, wyciska 
łzy i leczy z obojętności. To 
jednocześnie z pewnością nie 
jest film przeznaczony dla wi­
dzów oczekujących wyłącznie 
sensacyjnej akcji i krwawych 
scen. Oglądamy prawdziwą hi­
storie walki pewnego amery­
kańskiego małżeństwa o życie 
ich syna, chorego na adreno- 
leukodystrofię. Widzimy au­
tentyczny wyścig z czasem, 
dramat i triumf poświęcenia 
płynącego z najgłębszych u- 
czuć rodzicielskich. Warto je­
szcze dodać najwyższe zachwy­
ty dla gry aktorekiej dwójki 
gwiazd hollywoodzkich, któ­
rym udało się stworzyć dra­
matyczne dzieło, nie pozwala­
jące nam oglądać go w obojęt­
ności. To trzeba koniecznie zo­
baczyć.

To jeden z największych 
skandali w historii kina, film 
przez jednych wyklęty, przez 
innych uwielbiany, uznany za 
najbardziej wstrząsającą opo­
wieść o ludzkim ui 
oczyszczeniu. To film o glinia­
rzu, który kradnie narkotyki 
z kieszeni trupa zastrzelonego 
handlarza, o ojcu rodziny, któ­
ry wdycha kokainę ze zdjęcia 
swoich dzieci. Nurza się w u- 
podleniu, jest przekonany, że 
nie ma już dla niego ocalenia, 
że stał się już pewnym miesz­
kańcem piekła. Tylko czasem, 
wśród 
wyrwie mu się wilczy skowyt 
rozpaczy. W katolickim koście­
le, na ołtarzu, dokonany zosta­
ję brutalny gwałt na młodej 
zakonnicy, ołtarz zostaje zbez­
czeszczony. Porucznik, upadły 
katolik, zostaje jednym z szu­
kających brutalnych naparstni­
ków.

„Kolorowe 10” poleca też: 
„Olej Lorenza” (dramat oby­
czajowy). „Uprowadzenie Aga­
ty” (komedia). „Trzy serca” 
(obyczajowy), „Cela śmierci” 
(dramat sensacyjny) i „Łań­
cuch poleceń” (sensacja).

„Kolorowe 10” zaprasza 
przez cały tydzień w godz, 
11—21. SAMOOBSŁUGA.

Hit tygodnia: 
„OLEJ 

LORENZA

„Foto Video Top” poleca też: 
„Zły porucznik” (dramat sen­
sacyjny). „Trójkąt pod gwiaz­
dą” (dramat obyczajowy). „Kla­
sa 1999 II” (sensacja),' „Roz- 
gniatacz mózgów” (sensacja) i 
„Bicie serca” (melodramat).

„Foto Video Top” zaprasza 
od poniedziałku do piątku w 
gedz. 9—18. a w soboty ^—14.

FLIP i FLAP
os. Tysiąclecia 42 

(Biblioteka Publiczna) 
tel. 47-75-36

„TRZY SERCA" („Thrcc of 
hearte”) — reź. Yurek Bogaye- 
wicz, wyst. William Baldwin, 
Kelly Lynch, Sherilyn Fenu.

Trójka młodych nowojor­
czyków. prowadzących raczej 
swobodny tryb życia, wplątana 
jest w serię wydarzeń, które 
ich uczą, czym jest miłość, za­
zdrość. niezależność oraz jakie 
są radości i smutki podążania 
za porywam} serca. Akcja tego 
filmu oparta jest na wypad­
kach. jakie zaobserwował sce­
narzysta Adam Greeneman, 
gdy przez krótki czas utrzymy­
wał się z usług płatnego ko­
chanka. Film daje ujmujące i 
szczere spojrzenie na niekon­
wencjonalne związki, ukazując 
zarazem miłość jako jeden z 
absurdów życia. Oglądamy w 
roli głównej Williama Baldwi- 
na. tego samego, który partne­
ruje Sharon Stone w „Slive- 
rze ’. Dwie młode i zdolne ak­
torki dopełniają reszty.

„Flip I Flap” poleca też: „Zły 
porucznik” (dramat sensacyj­
ny). „Olej Lorenza” (dramat 
obyczajowy). „Siedem godzin 
do wyroku” (sensacja), „Powrót 
fuhrera” (komedia) i „Amery­
kański kickboxer 2” (karate).

„Flip i Flap” zaprasza co­
dziennie w godz. 9—21. SA­
MOOBSŁUGA. „Flip i Flap” 
proponuje też gry Pegasus (25 
tys. zł za dobę) i duży wybór 
cartridge ów (11 tys. zł).

nrawdziw f cxnans 5ł "ł

GŁOS VIDEO 
tel. 44-73-41

„Flip i Flap“ proponuje
Zdążyć przed północą (Robert de Niro) 
Dirty dancing (Patrick Sway ze) 
Wykidajło (Patrick Swayze) 
Nocny express (Oliver Stone, Alan Parker) 
Rain man (Dustin Hoffman, Tom Cruise) 
Czarna wdowa (D. Winger, T. Russell) , 
Blues Brothers (Dan Aykroyd, John Belushi) 
Randka z nieznajomą (Bruce Willis, Kim Basinger) 
Szalona rodzinka (Tom Seleck) 
Vice versa (John Reinhold) 
K-9 (J. Belushi) 
Ziemia poza prawem (Ch. Shin) 
Przebudzenie (Robert de Niro, Robin Williams) 
Na fali (Patrick Swayze) 
Przygody rabina Jakuba (Louis de Funes) 
Nagi instynkt (Sharon Stone, Michael Douglas) 
Fatalne zauroczenie (Michael Douglas, Glenn Close) 
Nietykalni (K. Costner, S. Connery, R. de Niro) 
Działa Navarony (Gregory Peck, Anthony Quinn) 
Komandosi z Navarony (Harrison Ford, Robert Shaw) 
Przylądek strachu R. de Niro, J. Lange, N. Nolte) 
Czas patriotów (Harrison Ford)
Modlitwa za konających (M. Rourke, B. Hoskins) 
Pozytywka (Jessica Lange)
Bezmiar miłości (Al Pacino, Ellen Barkin)

RYBY
Ryby są cennym źródłem białka nie ustępującym mięsu 

zwierząt rzeźnych. Potrawy przyrządzone z ryb są smaczne i 
lekko strawne. Niestety i na tym rynku jest zauważalny 
wzrost cen choć w wielu przypadkach możemy przyrządzić 
tańszy obiad z ryb niż z innego* mięsa. Z mapy handlowej 
znikło wiele sklepów rybnych i ,w Nowej Hucie nie pozostało 
ich wiele. Jednym z nich jest placówka w os. Niepodległo­
ści 3, prowadzona przez Piotra Nowaczyka .Jest tu pełna ofer­
ta ryb wraz ze świeżymi w przeciwieństwie do sprzedawanych 
w budkach mrożonek, ryb wędzonych i marynowanych.

W tym tygodniu odnotowaliśmy tu następujące ceny. Nie­
wątpliwie na obiad możemy polecić świeże ryby w postaci 
flądry po 25 tys. zł/kg (tuszki — 34 tys. zł/kg), filetów z śle­
dzia po 32 tys. zł/kg i makreli po 33 tys. zł/kg. Jest też świe­
ży dorsz wypatroszony bez głów po 39 tys. zł/kg i filet z dor­
sza po 57 tys. zł/kg. Najdroższy jest świeży pstrąg wypatro­
szony po 78 tys. zł/kg. Natomiast nie spotkamy najprawdopo­
dobniej nigdzie tańszego żywego karpia, w tym sklepie Jest 
on po 32 tys. zł/kg o wadze do 1 kg i po 45 tys. zł/kg powy­
żej 1 kg.

Ryb mrożonych jest tu pełen wybór od filetów z wspomnia­
nego dorsza po 57 tys. zł, płatów z mintaja po 58 tys. zł/kg. 
poprzez poszukiwanego karmazyna — 43 tys. zł i cenionego 
grenadiera — 50 tys. zł/kg, do rarytasów w postaci mięsa 
ośmiornicy — 150 tys. zł/kg ,homarów — 225 tys. zł kg czy 
200 gramowej porcji łososia w cenie 56 tys. zł.

Oczy wiście ‘ jak przystało na dobrze zaopatrzony sklep rybny 
jest tu pełna oferta konserw i przetworów rybnych w cenach 
nie różniących się od tych proponowanych na placach targo­
wych. Śledzie matjasy na wagę są sprzedawnac w cenie 38 
tys. zł/kg. Popularne wędzone szprotki są po 23 tys. zł/kg. ma­
krela po 31 tys. zł/kg, a smaczny pikling po 30 tys. zł/kg.

WALUTA: Bessa na giełdzie spowodowała że część inwe­
storów wycofuje zgromadzone tam środki, lokując je w do­
larze. Oczywiście te ruchy powodują wzrost ccn dolara, który 
najprawdopodobniej jeszcze w lutym osiągnie kolejną barierę 
22 000 zł. W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 14 odnotowaliśmy 
następujące ceny: USD: 21 400—21 550, DEM: 12 270—12 350 
ATS: 1735—1750 zł. (sp)

lady.regały 
wieszaki

Z RUR 
CHROMOWANYCH 

WYPOSAŻENIE
$ sklepy e biura WNĘTRZ
$ wystawy $ galerie’ * ’ "

Oferujemy: lady,regały, 
biurka, gabloty, szafy.

R . 111 z i}«my xiNitfl.Nl« «¡.typów. 
•rł* tfl 1»łytfI i«* I «Y«p r. j. k ł < w

ohaterów Września 2* 
os. Urocze 1 (także komis) 
os. Na Stoku 32
D.H. "Gigant” , 34-00-02 w. 33

SPRZĘT ZMECHANIZOWANY 
GOSP. DOMOWEGO

PRALKI, LODÓWKI, ZAMRAŻARKĘ KUCHNIE, 
oraz DROBNY SPRZĘT GOSP. DOMOWEGO

48-24-80
44-28-53

Kraków ♦ os. Centrum D 2 ♦ PL wolnica 9
AUTORYZOWANE SKLEPY SONY

audio TV uiidao
elektrosprzęt gospodarstwa domowego

SPRZEDAŻ RATALNA



Rok no bezrobociu KALENDARZ NOWOHUCKI
Koniec roku fco czas gdy część zakładów zwalnia pracowni­

ków, a inne wstrzymują się — do czasu zakończenia bilansu — 
przyjęciami. Na koniec ub. roku w Rejonowym Urzędzie Pra­

cy przy ul. Wąwozowej ».^rejestrowanych było 35 647 bezrobot­
nych. Przew ażały kobiety, których 20 019 pozostawało bez pra­
cy. W kartotekach figurowało 
jeszcze nigdy nie pracowali.

7186 zarejestrowanych, którzy

Ile lat ma nasz bezrobotny? 
W gpjpie najmłodszych: mają­
cych od 15 do 17 lat 
je 38 osób, w grupie od 18 do
24 lał — 13 528. nieco mniej, bo 
10 110 — to osoby pomiędzy
25 a 44 rokiem życia. Osób bez 
pracy w wieku między 44 a 54 
rokiem życia jest 2 814, a ma­
jących 55 i więcej lat — 447. 
Wśród bezrobotnych najwięk­
szą grupę stanowią osoby ma­
jące wykształcenie zasadnicze

figuru-

zawodowe jest ich 13 847. Ko­
lejne 8000 to bezrobotni z wy­
kształceniem podstawowym l 
niemal tyle samo (8609) to o- 
soby z wykształceniem poli­
cealnym i średnim — zawo­
dowym. Pracy szuka też 1934 
osoby z wykszt. wyższym.

Spośród zarejestrowanych w 
Rejonowym Biurze Pracy 
4339 osób pozostaje bez pracy 
już ponad rok.

W roku ub. aż 81 krakow-

skich zakładów pracy przepro­
wadziło zwolnienia grupowe, 
zwalniając 4699 osób.

Biuro Pracy dysponowało w 
ciągu 1993 roku 15 581 oferta­
mi miejsc pracy zgłoszonych 
przez pracodawców.

A z początkiem nowego 
roku zwolnienia grupowe 
zapowiedziały: Spółdzielnia
Produkcji Piekarskiej i Ciast­
karskiej (50 osób). Okręgowa 
Spółdzielnia Mleczarska w No­
wej Hucie (47 osób). Przedsię­
biorstwo Gospodarki Mieszka­
niowej w Podgórzu (85 osób). 
Coca-Cola Pol and (37 pracow­
ników). Budostal-3 w likwida­
cji (60). Spółdzielnia Rzemieśl­
nicza ..Estetyka” (13) i Wawel- 
-Turist (6). (I)

•LO.

Mag i astrolog poszukiwani...

__________ SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE__________
Pogotowie Ratunkowe 999, Strai pożarna 998, Policja 997, 

Pogotowie gazowe 992, Toksykologia 11-99-99, Informacja • 
Ickach 11-07-65 (g 8—15). Policja, os. Zgody 44-44-44, Strai 
Miejska 44-17-81. Strai Pożarna, os. Zgody, 44-08-43. Pogoto­
wie Ratunkowe — Nowa Uuta, 44-49-99. Pogotowie Elektry­
czne 44-23-08 (stara część Nowej Huty), 48-41-03 (osiedla na 
zachód do ul Koćmyrzowskiej), 47-05-65 (os.. Oświecenia w 
dni powszednie). 47-15-87 (os Oświecenia w dni świąteczne), 
PGM awarie poza budynkiem 44-12-10, Pogotowie e.o. 
44-38-46 Wodociągi 48-28-61.

NIEDZIELNE MSZE SW.
Bazylika w Mogile: 6 30. 8. 9.30, 11, 12.30. 14. 16.30, 18. 
Kościół św. Bartłomieja: 7.45, 9 00. 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8. 9.30. 10.45. 12. 13.15, 14.30, 17, 19. 20.30. 
Bleńczyce: 6.30, 8, 9.30, 11. 12 30, 14. 15, 17.30, 19.
Czyżyny: 7. 8.30. 10, 11-30. 13. 19
Dywizjonu 303: 7, 8. 9.30, 11, 13, 16. 18, 19.
Mistrzejowlcc: 6.30, 8, 930. 11, 12.30, 14. 17, 18.30, 20. 
Kalinowe: 6.45. 8. 9.30. 11, 13. 15. U
Wzgórza Krzesławickie: 7. 8. 938. U. 12.15. 16. 19
Boh. Września: 7.30, 9. 10.30. 12 13.15, 16.30. 19.30.

TEATR LUDOWY
Styczeń byt miesiącem zastoju w składaniu 

przez pracodawców ofert pracy. Wiąże się to 
z sezonem zimowym, gdyż odpada wówczas 
większość ofert składanych w Rejonowym U- 
rzędzie Pracy przez właścicieli firm budowla­
nych. W połowic stycznia dział ofert dyspo­
nował więc zaledwie 558 ofertami pracy. Na 
szybkie jej znalezienie liczyć mogą księgowi 
i samodzielni księgowi. Jest to bowiem w 
firmach okres bilansu i akurat znający pra­
cę w księgowości są bardzo poszukiwani. Na 
natychmiastowe zatrudnienie i wysokie wy­
nagrodzenie liczyć mogą tylko informatycy- 
•programiści. Niestety, trudno ich znaleźć — 
nawet poprzez ogłoszenia prasowe.

Najtrudniej znaleźć pracę kobietom bez 
zawodu i tym które długo nie pracowały.

Czytelnicy interweniują

Równocześnie wzrosły wymagania praco­
dawców. Zdarza się więc, że na stanowisku 
szatniarki czy woźnej, pracodawca skłonny 
jest zatrudnić osobę tylko ze średnim wy­
kształceniem. Niestety za płacę — dla osoby 
z wykształceniem podstawowym lub bez!

Szczęście uśmiechnęło się do 100 ubiegło­
rocznych absolwentów szkół. Dzięki art. 27 
„Ustawy o zatrudnieniu i bezrobociu99 Biuro 
Pracy mogło częściowo refinansować praco­
dawcom ich wynagrodzenie — pod warun­
kiem, że była to pierwsza praca albsolwen- 
tów.

Za to w kartotekach działu ofert znalazły 
się ostatnio oferty pracy dla... astrologa i 
magika! (I)

Od 4 do 6.02. (od piątku do niedzieli), godz. 19 15 — Piosenki 
J Brela (scena przy ul. Kanoniczej 1).

KINA

•2

5.02, godz.
Trzej muszkieterowie. 

Pani Doubtfire. godz. 20.45 — Fatalny instynkt 
6.02 — program jak w piątek 4.02.

MAŁA SALA: 4.02. godz. 13.30 i 15.15 — A4adyn 
Fatalny instynkt d 5.02, 

Fatalny instynkt.
6.02 — program jak w piątek

„Podsłuchujemy” 
policję...

Oglądając telewizję ka- 
blową: program PRO 7 mia­
łem w ostatnią niedzielę 20 ub. 

okazję dowiedzieć się com.
robi nasza policja. Nie pierw­
szy to zresztą przypadek, gdy 
w ścieżkę dźwiękową filmu na 

'stacji PRO 7‘ włączają się roz­
mowy policyjne. W niedzielny 
wieczór policjanci „organizo­
wali" się do interwencji w 
„Jubilacie", gdzie została przy­
łapana na kradzieży kobieta. 
Wiedzieć, że policja czuwa to 
miłe, lecz czasem naprawdę 
przeszkadza to w oglądaniu 
filmu — zadzwonił do na3 
Czytelnik z os. Oświecenia.

A co będzie gdy nasi Czy­
telnicy podsłuchają zapowie­
dzi ważnej, tajnej policyjnej 
operacji? (I)

Garażowe getto?
— Nikt nas o zdanie nie py­

tał. a już rozpoczęto prace przy 
budowie nowych garaży wokół 
osiedla Dywizjonu 303. Jak się 
dowiedzieliśmy, ma tu być wy- 
budowanych 114 gargży, które

opasają murem 300-metrowej 
długości, i 4,5 m wysokości (!) 
nasze osiedle. Będziemy się 
czuć jak w getcie — alarmu­
ją redakcję mieszkańcy os. Dy­
wizjonu 303.

— Dodatkowo garaże — 
równolegle do już istniejących 

wzdłuż ul. Andersa będą 
stać tyłem do osiedla. Już wi­
dzimy okiem wyobraźni jak 
mur zostanie wkrótce „ozdo­
biony9' przez młodzież, napisa­
mi ze spray’u. Poza tym co się 
będzie dziać wieczorami w tym 
garażowym tunelu? Może obie 
spółdzielnie 
które budowę 
SM „Czyżyny" 
— przemyślą 
szcze?

Wątpliwości 
(nazwiska do 
dakcji) przekazujemy tą drogą 
prezesom spółdzielni.

Gdzie z chorym 
dzieckiem?

Późną jesienią i zimą odbie­
ramy liczne telefony z os. O- 
świecenia. Dzwonią zmartwio­
ne mamy, które nie bardzo 
mają gdzie szukać lekarza dla

mieszkaniowe, 
zaakceptowały: 
i SM „Victoria'9 
sprawę raz je-

mieszkańców 
wiadomości re-

0)

swoich chorych dzieci. „Admi­
nistracyjnie” mieszkańcy os. 
Oświecenia mogą, korzystać z 
usług przychodni zdrowia w 
os. Dywizjonu 303. Sprawa jest 
prosta, gdy zachoruje starsza 
osoba, lecz komplikuje się gdy 
rozchoruje się — dziecko. 
Przychodnia w os. Dywizjonu 
nie dość, że obsługuje osiedla 
o dużej liczbie dzieci, to jeszcze 
znajduje się w miejscu, do któ­
rego trudno dotrzeć — gdy ko­
rzysta się tylko z pojazdów 
komunikacji miejskiej.

Mimo pozornej bliskości os. 
Oświecenia — połączenia ko­
munikacyjnego. z którego mo­
głaby skorzystać matka chore­
go dziecka z os. Oświecenia, 
właściwie nie ma. Wprawdzie 
w os. Oświecenia powstało 
kilka prywatnych gabinetów 
lekarskich, lecz nie wszystkich 
stać na korzystanie z ich u- 
sług. A może wspólnie doga­
daliby się S.M. przy HTS, któ­
ra mogłaby dać lokal i dyrek­
tor Zespołu Opieki Zdrowot­
nej, który w ramach ZOZ 
znalazłby etat dla lekarza-pe- 
diatry dla dzieci z os. Oświe­
cenia. A dzieciaków akurat w 
osiedlu jest sporo. (1)

DYŻURY SZPIT ALI

łĄ a, tel. 21-00-38, okulistyka — 
— Klinika, ul. Grzegórze-

▲ 4. 02 (piątek): chirurgia ogólna, urazowa i dziecięca, la­
ryngologia — Szp. im. Żeromskiego, tel. 44-01-44, okulistyka
— Witkowice, tel. 33-94-44, urologia — Szp. jm. Narutowicza, 
ul. Prądnicka 35. tel. 33-01-00.

▲ 5. 02 (sobota): chirurgia ogólna i urazowa — Szp. im. 
Biernackiego, ul. Trynitarska 11, tel. 66-90-22, chirurgia dzie­
cięca— Ist. Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 55-20-11, laryngolo­
gia — Klinika, ul; Kopernika
Witkowice, tel. 33-94-44, urologia 
cka 10. tel. 21-08-30 i 18-86-12.

▲ 6. 02 (niedziela): chirurgia ogólna — I Klinika Chir., uL 
Kopernika 40. teL 21-21-59, chirurgia urazowa — Klimka Orlo, 
pedii, uL Kopernika 19 a, tel 21^40-46, chirurgia dziecięca — 
III Klinika Chir., ul. Prądnicka 35, tel. 55-20-11, laryngologia
— Szp. im. Żeromskiego, teł. 44-01-44. okulistyka — Klinika, 
ul. Kopernika 38, tel. 21-42-30, urologia — Szp. im. Narutowi­
cza, ul. Prądnicka 35, tel. 33-01-00.
~~~_______________ DYŻURY APTEK__________________

Od piątku do niedzieli: os. Centrum A. bl. 3, tel. 44-17-36 
i os. Złotej Jesieni 15 a, tel. 48-20-22. Od poniedziałku d® 
czwartku: os. Centrum A, bl. 3, teł. 44-17-36 i os. Centrum C, 
bł. 8, tel. 44-17-19.

KLUB „SRODPOLE os. Na Wzgórzach 17a
d 10.02, godz. 19 — Wieczór poezji Mdii LIPSKIEJ. Prezen­

tacje zbioru ..Strumień żywych godzin*.
■i 12.02, godz. 19 — Bal karnawałówy.

NOWA HUTA KACWIN

Konkurs dla dzieci
Serdecznie pozdrawiamy 

dzieci z Kacwina. przesyłamy 
także ukłony dla grona pe-

szko- 
szkole 
sym-

Szkoła Podstawowa

w Kacwinie

34-441 Niedzica

dagogicznego tamtejszej 
ły Podstawowej. W 
uczy się 180 miłych, 
patycznych i pracowitych 
dzieciaków. Budynek szkolny 
jest ładny, ale niefunkcjo­
nalny. zajęcia odbywają się 
także w dwóch innych bu­
dynkach. Na szczęście jest 
budowana nowa szkoła, pięk­
nie położona i taka o jakiej 
marzą uczniowie i nauczy­
ciele.

Warunki naszego konkursu:

Należy przesłać do dzieci w 
Kacwinie pocztówkę 
dokiem Krakowa ali 
dzielnicy Nowej Huty. Na wi­
dokówce nakleić wycięte z 
gazety: adres szkoły w Ka­
cwinie oraz kupon z nazwi­
skiem. imieniem, adresem. .*

Wśród wszystkich uczestni­
ków naszego konkursu roz­
losujemy nagrody książkowe.

i wi- 
naszej

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY, pi. Centralny

A od 4 02 do 11.02 godz. 12.30 i 14.30 — Kino video dla dztecŁ
• Ferie zimowe w NCK. Zimowe Prezentacje Teatrów Dzie­

cięcych Kraków '94. Ferie z książką. 5.02. Bal w Bibliotece 
godz. 11. Ferie z Rapem. Mała Akademia Tańca Towarzyskiego. 
Aerobic z hejnałem.

▲ 8.02 (cały dzień) impreza „FILIPINKA NA ŻYWO”. spot­
kanie z zespołem redakcyjnym wraz z towarzyszącymi koncer­
tami i pokazami.

Nr » (14«), 4 lut^o 1W4 r

Galeria „Pas startowy”
os. Dywizjonu 303__________________

KRAJOBRAZY NOWEJ HUTY
Dzielnicowa Biblioteka Publiczna w Nowej Hucie zaprasza 

na wystawę fotograficzną Adama GRYCZYŃSKIEGO „Krajo­
brazy Nowej Huty”, która została otwarta 3 lutego w Galerii 
„Pas startowy” mieszczącej się w os. Dywizjonu 303. Wystawę 
będzie można oglądać do 20 lutego w poniedziałki, środy i piąt­
ki w godz. 13—19. Wystawie towarzyszy kiermasz książek o te­
matyce ekologicznej. .
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Testowanie
Nie zrobiliśmy nk nadzwyczajnej

(CIĄG DALSZY ZE STR. 1) 
opatrznie zostanie dotknięta, 
a na koniec po znękanej 
twarzy płyną łzy. Podobnej 
reakcji można się spodziewać 
u jej rodzonego syna za ścia­
ną. Jak daleko sięgnęła nie­
nawiść! Strach oceniać.

Nie zawsze jednak niena­
wiść dystansuje, oddziela na i* 
bliższe osoby. Dość często by­
wa to po pros,tu obojętność. 
Taka oziębłość, nieczulość zo- 
»tały wyhodowane. czasami 
pod rodzicielskim dachem. 
Wyrosły w dzieciństwie, może 
pod skrzydłami rodziców? 
Wrażliwość pielęgnuje się 
przecież od dziecka. Czego 
można oczekiwać od dorosłe­
go dziecka, gdy ono w dzie­
ciństwie nasyciło się szorstko­
ścią. czy wręcz nieludzkim 
traktowaniem dziadków? 
Trudne odpowiedzi. Wewnę­
trznie. w samotności, człowiek 
nieustannie będzie jej szukał 
— dlaczego? Dlaczego ja?

Gdy zawiodą uczucia i ro­
dzinne więzy trzeba szukać 
rozwiązań instytucjonalnych.

Wśród opiekunek są także, 
choć niewiele, siostry PCK. 
które do niedawna, do ubie-^ 
głego roku, te same usługi 
świadczyły, ale pod auspi­
cjami swojej organizacji, czy­
li PCK. Teraz zatrudniane 
przez PKPS wykonują nadal 
prace, przeważnie u tych sa­
mych co dawniej podopiecz­
nych. Ludzie bowiem przy­
zwyczajają się do opiekunek. 
Wiele czasu musi upłynąć nim 
zrodzi się wzajemne zaufanie. 
A są to usługi tak różnorod­
ne, wkraczające przecież na­
wet w intymność człowieka.

Opiekunki nie tylko sprzą­
tają. robią zakupy i przygo­
towują posiłki, załatwiają wi­
zytę lekarza, czy realizują re­
cepty 
także 
tylko, 
sług *
niecznych w sytuacji, 
bezwładne ciało jego właści­
ciel chciałby za wszelką cenę 
ukryć.

Są to godziny
dnia. Opiekunki wkraczają w 
samotność człowieka. I z 
punktu widzenia psychologi­
cznego to ..wkraczanie”, kon­
takt z przykutym do łóżka 
człowiekiem, jest co najmniej 
tak samo ważny jak szereg 
posług wykonywanych na 
cenie.

Opiekunki, podobnie 
ich podopieczni, testuje 
Jest to testowanie 
wości człowieka.

w aptece. Opiekunki 
myją i kąpią i nie 
Wykonują szereg po- 
pielęgnacy jnych. ko- 

£dv

czasowości. którą koordyna­
tor usług opiekuńczych w 
nowohuckim PKPS pani Gra­
żyna KOZIOŁ, pragnęłaby 
zmienić. Pani Grażyna mówi, 
że są to. warunki wstępne. 
Ze już niebawem będą per­
traktowane no we formy za­
trudnienia z tymi opiekunka­
mi. które naturalnie . spraw­
dziły się w niezwykle odpo­
wiedzialnych i trudnych kon­
taktach z ludźmi chorymi W 
sytuacjach, gdy w grę wcho­
dzi zwykła czynność domo­
wa, a także, gdy konieczna 
jest fachowa pomoc pielęg­
niarska.

Pani Grażyna zna doskona­
le warunki tego typu pracy. 
Ukończyła pomaturalną Szko­
łę Pracowników Socjalnych, 
przez kilką lat była .sama 
pracownikiem socjalnym w 
terenie. Należy więc sądzić, 
że jej negocjacje z kierow­
nictwem PKPS dadzą oczeki­
wane rezultaty.

•a!]

nis trący jnych. Wciąż do lo­
kaliku w os. Krakowiaków 
wciskają się opiekunki...

PKPS w swojej statutowej 
działalności ma ponadto wie­
le innych świadczeń na rzecz 
najbiedniejszych. A świadczy 
coraz mniej, bo kasa zupeł­
nie pusta. Trochę darów, u- 
branek dla dzieci pochodzą­
cych ze Szwecji, dawno roz­
dzielono. Realizacja rachun­
ków za mleko dla dwudziestu 
dzieci, najczęściej matek sa­
motnych lub z rodzin licz­
nych. gdzie nawet zakup 
mleka jest problemem. Po­
moc w działalności -klubów 
seniora w dzielnicy. I to 
prawie wszystko. Nie ma 
czym obdarować, co dzielić, 
choć potrzebujących z miesią­
ca na miesiąc coraz więcej. 
Obszar biedy przecież po­
większa się. nie maleje.

M Panie Dyrektorze, po raz pierwszy roa 
wiałem z Panem cztery lata temu, bodajż 
kilka dni po Pana nominacji na stanowisko 
rektora Wojewódzkiego Zespołu Pomocy Spoi 
nej. Cztery lata to czas, w którym można v 
zrobić, nie zrobić nic, lub wiele zepsuć. Jak 
ocenia miniony okres?

— Oceniają mnie i będą oceniać z jednej s 
ny ci, którzy mnie powołali na to stanowisk 
z drugiej ci. którym staram się służyć, tzn. 
dzie potrzebujący pomocy. Dlatego sam wst 
mam się może od ocen.

■i Dobrze. Pomówmy zatem o konkre< 
Czy. a jeśli tak to w jakiej mierze, zmieniła 
sytuacja w Domach Pomocy Społecznej. Wi: 
mo dość powszechnie, że w latach oożemdzit

w ciągu

Pozostaje ludzka 
powinność

W Nowej Hucie jest spora 
grupa ludzi bezradnych i sa­
motnych. którymi trzeba się 
zaopiekować. Część z nich ma 
rodzinę, ale to nic nie zna­
czy. ą część od dawna żyje 
samotnie. I jednych, i dru­
gich doświadczył los zwykle 
ciężką chorobą. Dla 237 osób 
usługi opiekuńcze świadczy 
Polski Komitet Pomocy Spo­
łecznej. PKPS wygrał prze­
targ prowadozny w ubiegłym 
roku i wykonuje Wszelkie 
posługi na zlecenie Miejskie­
go Ośrodka Pomocy Społecz­
nej. Ponad 130 opiekunek 
zatrudnionych w nowohuc­
kim oddziale PKPS pomaga, 
załatwia wiele życiowych 
spraw powierzonym ich opie­
ce. zwykle inwalidom I 
grupy.

I II

Możesz pomóc

z.le-

jak 
los. 

wrażli-

Tymczasowość może 
stresować

Mówiąc o opiekunkach, 
trzeba oderwać się na chwilę 
od ludzkiego nieszczęścia, z 
którym one obcują na co 
dzień i poruszyć ich żywotne 
sprawy. Otóż PKPS zatrud­
nia w sumie 134 opiekunki, w 
tym tylko 18 osób na etatach. 
116 pań pracuję na zasadzie 
umów-zleceń. To forma

O sferze działania Stowa­
rzyszenia Wyższej Użytecz­
ności. jakim jest PKPS roz­
mawiam także w lokalu ad­
ministracyjnym nowohuckie­
go oddziału, w os. Krako­
wiaków 43. To skromne, 
bardzo skromne pomieszcze­
nie wygospodarowane w przy­
chodni zdrowia. W zatłoczo­
nym pokoju, biurko przy biur­
ku. Prawie wszystko w tym 
pokoju jest dziełem trudu 
pracownic. Malowanie. kle­
jenie wykładziny podłogowej 
itp.. pracownice wykonywały 
same, lub z 
rodziny.

Opieka nad chorymi w do­
mu. którą w pełnym zakresie 
przejął PKPS od nowego ro­
ku, to poważna, rozległa 
dziedzina. Oznacza mnóstwo 
rozlicznych,
ale i drobnych spraw do za­
łatwienia. tak 
usług, jak i czynności admi-

W ubiegłym roku PKPS 
dysponował tylko sumą 28 
min złotych, pochodzącą ze 
sprzedaży cegiełek. składek 
członkowskich i dobrowolnych 
datków. To naprawdę zniko­
ma kwota. Bardzo niewielu 
osobom, w tej sytuacji można 
pomóc, i to w mało znaczą­
cym. niedostatecznym zakre­
sie. Jeśli 
wesprzyj 
magającą 
świadczył 
potrafi i 
dego.
spodziewanie. Wówczas w ja­
kimś stopniu może pomóc 
drugi człowiek. Los testuje 
również ludzką wrażliwość.

więc tylko możesz 
tę instytucję wspo- 
łudzi. których do- 
łos. Los przecież 

może zaskoczyć każ-
Nieprzewidzianie, nie-

•I»] mocą swojej

trudniejszych.

tym-

Pracownicy PKPS zamie­
rzają znowu chodzić od za­
kładu do zakładu z pismami 
apelującymi o pomoc. będą 
zbierać datki do puszek. Bę- 
dizif» to ..stukanie” do ludz­
kiej powinności Konto zaś 
jest następujące: PKO II 
O/Kraków 35523-1052-132 Pol­
ski Komitet Pomocy Społecz­
nej. os. Krakowiaków 43,

w zakresie
Henryka ROSIEK

A
Z dyrektorem Wojewódzkiego Zespołu 
rozmawia Jan L. Franczyk

przemawianiu do kieszeni” tych <m 
leżało uzyskanie miejsca. Czy

tych, na miejsce w takim domu trzeba było < 
kać dość długo. Powszechnie krążyły także 
głoski o „ 
od których 
tuacja ta uległa zmianie?

— 1 lipca 1990 roku. Wydział Zdrowia prze 
zał Wojewódzkiemu Zespołowi Pomocy Spoh 
nej 20 domów pomocy, w których dysponow 
śmy 2790 miejscami. Do końca ubiegłego r< 
przybyło nam 7 placówek. Wzrosła też ii 
miejsc — do 3700. I. co chyba najważniejsze 
podania o przyjęcie do Domu Pomocy realiz<n 
ne są na bieżąco. ? ? r

H Ostatnio odwiedziłem Dom Pomocy przy 
Zielnej. Muszę przyznać, że dom ten nie odbi 
standardem od tych jakie oglądałem w Stan. 
Zjednoczonych. Łazienki dostosowane dla potr 
niepełnosprawnych. 3-osobowe pokoiki. guM< 
nie umeblowane, ogólnodostępne kuchenki, ga 
net hydroterapii, piękna kaplica...

— Szkoda, że pan nie widział tego domu pr 
remontem, gdy nie było jeszcze wind, które t. 
że zamontowaliśmy. Wtedy osoba starsza, a 
dodatek jeszcze niepełnosprawna, gdy zost 
ulokowana na drugim piętrze miała niewiel 
szanse by znaleźć się na parterze, czy przed •

Masując receptory powodujemy zaktywizowanie danego narządu do samoleczenia i

stała ze skierowania do Instytutu Onkologii na ul. Garncarskiej. 
Z „Głosu” dowiedziała się o właściwościach akupresury. Począt­
kowo z małą nadzieją poddała się pierwszym zabiegom, gdy jed­
nak zauważyła poprawę swojego stanu zdrowia zaczęła systema­
tycznie korzystać z akupresury. Dzisiaj jej samopoczucie jest inne. 
Zabliźniła się otwarta rana na piersi. Cofnęły się zmiany rakowe. 
Nie podjęła żadnego leczenia za pomocą naświetlania czy chemio­
terapii, a jej stan zdrowia wyraźnie się polepszył. Chodzi tylko 
regularnie (codziennie) na akupresurę. Wierzy, że jej tak niebez­
pieczna dolegliwość całkowicie ustąpi i będzie zdrowa...

ŻYLAKI ORGANÓW WEWNĘTRZNYCH

wości akupresury. Już po kilku zał 
słup uległ wyraźnemu wzmocnień 
bólu i porusza się żwawiej. Nie b< 
jest również fakt, że pani Powojo* 
liczną wręcz opłatę, wielokrotnie

PORAŻENIE »

O wpływie masażu stóp na funkcjonowanie organizmu sam prze­
konałem się po raz pierwszy w ubiegłym roku, gdy skorzystałem 
z serii zabiegów akupresury. Wydawało mi się wtedy, że jest to 
wręcz niemożliwe, aby przez ucisk określonych punktów stopy 
można było odzialywać na narządy wewnętrzne. Obecnie moje 
wątpliwości zostały rozwiane, gdy ponownie odwiedziłem gabinet 
masażu w os. Szkolnym 36 prowadzony przez p. Wiesławę PO- 
WOJOWSKĄ i porozmawiałem z kilkoma jej pacjentami. Zresztą 
sam na własnych... stopach się przekonałem, że po kolejnej serii 
zabiegów ustąpiły dolegliwości, które mi ostatnio dokuczały.

RAK

Jedna z pacjentek licząca lat 66 od sierpnia korzysta regularnie 
x akupresury. Jej leczenie jest długotrwałe bo i choroba poważ­
na .Gdy po badaniach w pnzychodtai dowiedziała się, że ma zmia- 
ay rakowe w piersi, w pierwszej chwili załamała się i potrakto­
wała orzeczenie lekarskie jak wyrok Śmierci Nawet nie skorzy-

Pan Z. S. łat 39 z Nowej Huty leczył się od dłuższego czasu na 
nerwicę. Jego objawy chorobowe były uciążliwe. Po prostu w naj­
bardziej niespodziewanym momencie pojawiały się nudności, któ­
rym nie można było zapobiec. Po bezskutecznym zażyciu kolejnej 
serii pigułek nie wytrzymał i przyszedł na zabieg akupresury. Do­
wiedział się o tym od sąsiadki. Pani Wiesława już po pierwszych 
zabiegach rozpoznała, że przyczyna dolegliwości tkwi w schorze­
niach organów wewnętrznych. Kolejna wizyta, tym razem u in­
nego lekarza i przeprowadzenie szczegółowych badań potwierdziły 
diagnozę, że pacjent cierpi na rzadkie schorzenie — żylaki we­
wnętrznych organów. To potwierdziło jego wiarę w wiedzę pani 
Powojowskiej, a zarazem skuteczność korzystania z zabiegów aku­
presury. Również korzysta od 2 miesięcy z regularnych zabiegów, 
a jego dolegliwości wyraźnie się cofnęły. Coraz rzadziej nawie­
dzają go nudności, a badania potwierdzają ustępowanie choroby.

Z kolejnym pacjentem Kąmilki< 
Dwuletni chłopiec odczuwa brzem 
wego. Jego matka chwyciła się na< 
gów akupresury. Dziecko po masi 
żyło. Zaczęło lepiej reagować na b 
kami, podnosi pośladki i zaczęło 
i jest wesoły. Po raz pierwszy uśi

•TO
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KRĘGOSŁUP

Pani Janina Krój, w przeciwieństwie do poprzednich pacjentów 
nie ukrywa swojego nazwiska. Nie ma się czego krępować, w jej 
wieku schorzenie kręgosłupa to żaden wstyd. Początkowo leczyła 
się w przychodni. Po pobraniu leków i skorzystaniu z podstawo­
wych zabiegów jakie może zaoferować nasza biedna służba zdro­
wia, lekarz prowadzący poradził jęj, aby skorzystała z pomocy 
kręgarza. Trafiła do jednego takiego pana w nowohuckim osiedlu. 
Po zabiegach u niego wyszła posiniaczona i *— niestety — z jesz­
cze gorszym samopoczuciem. Do dzisiaj jest oburzona gdy opowia­
da o metodach „terapii” stosowanej przez tego kręgarza. Obchodził 
się z nią bardzo brutalnie, nawet deptał jej po kręgosłupie. Za 
zabieg życzył sobie 1,5 młn zł. Zrezygnowała z takiego leczenia, 
gdyż obawiała się. że zostanie kaleką.

Przyszła do pani Powojowskiej i ze ««dwryk wtaM-

UAKTYWNIĆ C

Mógłbym dalej opisywać kolejn 
u pacjentów pani Wiesławy Powo 
x poważnymi schorzeniami, jak ró^ 
poprawić własne samopoczucie 1 ua 
korzysta z akupresury odchudzają 
nic odmawia pomocy. Swój gabinet 
Na razie nie ma tu kolejek. Akupj 
ceniana jak np. w Poznaniu skąd j 
ro teraz docierają do Krakowa spe< 
re są już dobrze znane w innych n 
kich wkładek jest znacznie większa 
ganizm ze złogów i uaktywni orga 
rów w stopach.

HISTORIA REFL

Dokładne pochodzenie akupresur; 
rżenia się podstaw tej metody lecz 
Prawdopodobnie masaż stóp do leci 
korzystywano w Indiach i Chinach 
toda terapeutyczna poszła później • 
wijała się ona równolegle z akupu 
wod7ąca się z tego samego pnia. Z 
wiadomo, że tę metodę leczenia sto 
ku pjn.e.

Współcaftiiłte zachowały się noU4 
»njąeyeh ńowwi* akupresury >



PIĄTEK 04.02
11.30 Dekalog - Polska 93, cykl 

dokumentalny Leszka Wosie- 
wicza .

12.00 Wiadomości

6.00 Kawa czy herbata ?
9.00
9.10 Program dnia
9.15 Mama i ja - progr. dla mamy 

i trzylatka
9.25 Domowe przedszkole - 

przedszkolny koncert życzeń 
10.00 Czytając Balzaka - 

"Stracone złudzenia” (4 ost.) 
- film fab. prod, francuskiej 

Muzyczna Jedynka 
Ludzie i zdarzenia 
Wiadomości 
Program dnia 
Magazyn notowań 
Dla młodych widzów: 

"Klatka po klatce" oraz film z 
serii "Szczęśliwy znalazca" (5) 

13.30-15.55 Telewizja Włoska 
gościem Telewizji Edukacyj­
nej

15.55 Program dnia
16.05 Dla młodych widzów: 

‘ "Halo, 5-10-15 ?" oraz film z 
serii "Poszukiwacze złota" (4) 

16.50 Muzyczna Jedynka 
17.00 Teleekspres
17.20 Automania - magazyn 

motoryzacyjny
17.40 "Tata, a Marcin powie­

dział .." - "Czy dzieci to kame­
leony"

18.00 "Randka w ciemno" - za­
bawa quizowa

18.45 W kraju Zulu Gula-prog, 
satyryczny Tadeusza Rossa 

19.00 Wieczorynka: "Muminki" 
19.30 Wiadomości
20.15 Piątek z Newmanem: 

"Kotka na gorącym, blasza­
nym dachu” - film fab. prod. 
USA (1958 r.) rez. Richard 
Brooks, wyk. Elizabeth Ta­
ylor, Paul Newman, Judith 
Anderson, Burt Ives

Zawsze po 21-szej 
Wiadomości 
Gorąca linia 
Muzyczna Jedynka 
"Pamiętnik kobiety,

Wiadomości

11.45 
11.50 
12.00
12.10
12.15
12.45

7.30 Panorama
7.35 Przeboje "Dwójki" 
8.05 Program lokalny
8.35 "Batman" - serial animo­

wany prod. USA, ode. 32 
9.00 Transmisja obrad Sejmu

w przerwie obrad, ok.
11.00 i 13.00 Panorama

15.30 Powitanie
15.35 Klub Yuppies - program 

dla młodzieży
16.00 Panorama
16.10 "Hrabina Cosel" - serial 

prod. TVP, ode. 2 "Władza"
17.00 Jak rozpoznać ośmior­

nice 7 - progr. publicyst.
17.20 "La la mi do, czyli pory­

kiwania szarpidrutów"
17.40 "Welcome to America" - 

teleturniej
18.00 Panorama
18.03-21.00 Programy lokalne' 
21.00 Panorama
21.30 Sport
21.40 "A to pan zna..." - wido­

wisko wg. tekstów Juliana Tu­
wima

22.15 "Przystanek Alaska"- 
serial prod. USA, ode. 30

23.00 Teatr Sensacji: Richard
Harris 'Biuro zleceń", reż. Ma­
riusz Malinowski, wyk.: 
K. Chamiec, P. Garlicki, 
Elżbieta Kijowska (1984 r.) 

24.00 Panorama
0.05 Na ulicy Kazika - progr. 

muz. o Kaziku Staszewskim
1.00 "Ukraińskie noce" - repor­

taż z koncertu
1.25 "Pewnego razu w Lizbo­

nie" - "To się zdarza tylko 
innym" (2/4) - serial prod. por­
tugalskiej (1984 r.)

12.10 "Gdzie zniknął Radwan" - 
program rozrywkowy

12.40 Dzieje kultury polskiej: 
"Królestwo bez korony"

13.35 Szalenie arystokratyczne
spotkanie z Balladą - progra ii

rozrywkowy
14.25 Bilans - magazyn rządowy
14.35 Program Redakcji 

Katolickiej
15.00 Msza Sw. dla chorych
16.00 "Warszawana krakowskiej 

antenie" - wybrane programy 
z Warszawskiego Ośrodka Te-
le wizyjnego

17.15 Program dnia
17.20 "Riviera" - serial filmo-

wy (ode. 29)
17.45 "Goście Piątku": Ich war­

to poznać - 40 lat Wydawnic­
twa Literackiego w Krakowie 

17.55 "Giełdowe abecadło"
18.03 Kronika
18.25 Krakowska prognoza po- 

gody
18.30 Piątkowy show publicy­

styczny - Festiwal Turecki w 
Krakowie

10.45 "Maria"-serial, ode. 113
11.45 "Gillette" - próg, sportowy 

(powtórka)
12.45 "Sol de Batey" - teleno­

wela, ode. 24 .
13.45 Serwis informacyjny
13.50 Program dnia
14.00 Blok TV Krater
15.15 "Dziennik na antenie"
15.30 "Spotkania Nowaka"- 

próg, public, (powtórka)
16.00 Program dnia i teledyski
16.15 "General Daimos" - film 

animowany, ode. 5
16.40 "Królewna Śnieżka" - film 

animowany, ode 7
17.05 "Księga dżungli" - film 

animowany, ode. 42
17.30 Wiadomości TV Krater
18.00 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial
19.15 "Maria" - serial, ode. 114
20.00 "Ślepa zemsta” - dramat 

psych, prod. USA
21.50 Wiadomości TV Krater
22.10 "Pożegnanie z bronią” - 

dramat USA
23.40 Wiadomości TV Krater
00.00 Program dnia na dzień 

następny
00.05 "Mój ojciec, mój pan” - 

dramat prod. włoskiej
02.25 Zakończenie programu i 

nocny blok muzyczny

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TV KRATER, GODZ. 20.00

ŚLEPA ZEMSTA - Dramat psycho­
logiczny z 1990 roku wyreżyse­
rowany przez L. Phillipa jest hi­
storią ojca opanowanego przez żą­
dzę zemsty za śmierć syna. Misterna 
intryga knuta przez bohatera ma do­
prowadzić winnych na ławę oskar­
żonych... ’

★
PROGRAM I, GODZ. 20.15

■fi

KOTKA NA GORĄCYM BLA­
SZANYM DACHU - Mocny fil 
produkcji USA opowiadający o 
ludzkich namiętnościach: chciwoś­
ci, nienawiści i wielkiej miłości. 
W obrazie wyrcżyserowamin przez 
Richarda Brooksa zobaczymy zna­
komitą dwójkę: Elizabeth Taylor i 
Paula Newmana grających parę 
skłóconych małżonków.

★

KI

19.30 Wiadomości
19.55 Krakowska prognoza 

pogody
20.00 "Trzecia granica" (ode. 4), 

reż. W. Solarz
21.00 Panorama
21.25 Kronika
2134 Krakowska prognoza 

pogody
21.35 "Motopiątek"
22.00 "Szczęściarz z Teksasu" - 

film fabularny USA, wyk. John 
Wayne

23.00 "Gdy dziecięciem byłem"
23.30 "Riviera" - serial filmo­

wy (ode. 29)
23.55 Kronika

II

TELEWIZJA
KRAKÓW

KRATER

PROGRAM I, GODZ. 23.30

17.30 Sharky i Georgie - film 
animowany

17.55 Wszystko o komputerach 
(cz.4) - film animowany

18.30 Szalone bobasy - film 
animowany

19.00 Santa Barbara - serial USA
20.00 Fort Boyard - gra 

telewizyjna
21.20 Prywatna projekcja - dra­

mat prod. francuskiej

PAMIĘTNIK KOBIETY, KTÓRA 
TRWA - Fabularny film produkcji 
angielskiej z Julie Christie w roli 
głównej jest adaptacją powieści 
Doris Lessing. Fabuła książki, a 
zarazem filmu, to straszliwa wizja 
niedalekiej przyszłości Wielkiej 
Brytanii. Christie gra młodą kobie­
tę, która wraz z kilkunastoletnią 
dziewczyną stara się przetrwać, 
pomimo tego, że wokół otacza je 
zdegenerowana cywilizacja wiel­
kiego miasta.

★

POLSAT S PROGRAM II, GODZ 1.25

22.15
23.00
23.15
23.25
23.30

która trwa” - film prod. ang. 
(1981) rei. David Gladwell, 
wyk. Julie Christie, Christo­
pher Guard, Leonie Mellin­
ger

1.25 Yves Montand na estra­
dach świata (2)

2.05 Zakończenie programu

7.30 Panorama
7.35 Powitanie
7.40 Hobby o kobietach, czyli 

"Jaka jesteś"
8.00 "5-10-15" . program dla 

dzieci i młodzieży
8.45 "Dziewczyna z Mazur” 

(5 ost.) - serial TVP (powt.)
9.45 Vademécum teatromana

10.15 Z kart krakowskiego archi­
wum - "Parki"

10.45 Historia - współczesność
11.15 "Jak się robi grosik"-pro- 

gram rozrywkowy

5.45 "Posterunek przy Hill 
Street" - serial

6.40 "Detektyw Remington 
Steele" - serial

7.35 "Aerobic"
7.55 Program dnia
8.00 Wiadomości TV Krater
8.30 "General Daimos" - film

animowany, ode. 4
8.55 "Królewna Śnieżka" - film

animowany, ode. 6
9.20 "Księga Dżungli" - film 

animowany, ode. 41
9.45 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial

16.13
17.00
18.00
18.30

Magazyn sportowy 
Sąsiedzi - serial austral. 
Podróże z Polsatem - Peru
Trybunał - serial obyczajo­

wy prod. francuskiej
19.00 Informacje 
19.20 Publicystyka
19.30 Supermodelka - serial brąz. 
20.00 Więźniarki - serial austral. 
21.00 Wielcy komicy: Harold

Lloyd - "Jeszcze wyżej” - kom. 
22.15 Alfabet Kisiela, reż. Marian 

Terlecki
22.30 Informacje
23.00 Bill - film fab. prod. USA

PEWNEGO RAZU W LIZBONIE 
- TO SIĘ ZDARZA TYLKO IN­
NYM - Osiemdziesiąt pięć minut 
po północy, ci których męczy bez­
senność będą mogli obejrzeć dru­
gi odcinek obyczajowego serialu 
produkcj i portugalskiej. Laura 
podejmuje się obrony kobiety 
oskarżonej o zabicie nowo narodzo­
nego dziecka. Za ten czyn grozi jej 
kara 24 lat więzienia. Laura stara 
się podkreślić brak równości w pra­
wie portugalskim. Wcześniej bo­
wiem pewien mężczyzna, za zamor­
dowanie nieletniego syna został 
skazany jedynie na 4 lata pozba­
wienia wolności.
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SOBOTA

7.00 Rondo - magazyn informa­
cyjno-gospodarczy

7.20 Rynek-AGRO
7.45 Z Polski
8.05 Racje i emocje
8.25 Wszystko o działce 
9.00 Wiadomości
9.10 Ziarno - próg red. katolic­

kiej dla dzieci i młodzieży
9.35 Dla młodych widzów: 

"Dar wielorybów" - film prod. 
USA (1989 r.), "David Cooper- 
field" - film amm. prod. angiel­
skiej (1989 r.),

11.05 "W towarzystwie wieloiy- 
bów" (1) - ser. dok. prod. ang.

12.00 Wiadomości ,
12.10 Rodzina rodzinie - "Czas 

dzieci, czas dla dzieci"
12.45 "Morze" - magazyn
13.15 Studio Sport - Apetyt na 
zdrowie
14.00 Walt Disney przedstawia: 

"Super Baloo", "Opowieść o 
psie z przełęczy św. Bernarda" ( 1 )

15.15 Zimowe MTV
15.35 Teatr Rozmaitości: Bogu 

sław Schaeffer: "Tutam", reż. 
Marek Sikora, wyk. Joanna 
Żółkowska, Janusz Gajos

16.45 Zaproszenie do Teatru Te- 
lewizji: "Siedem pięter"

17.00 Teleexpress
17.20 Premiery Muzycznej 

Jedynki
18.10 "Dzień za dniem" (29) - 

serial obyczajowy prod. USA
19.00 Małe Wiadomości DD - 

progr. inform. dla dzieci
19.10 Wieczorynka: "Wyspa 

niedźwiedzi"
19.30 Wiadomości
20.00 Polskie ZOO
20.30 "Emma, królowa mórz 

południowych" (2-ost.)- film 
fab. prod. autralijskiej

22.20 Wiadomości
22.30 Cliff Richard - koncert
23.25 O Bronisławie Dąbrow­

skim - reportaż
23.40 Sportowa sobota
24.00 "Psy" - film fab. prod. 

polskiej (1992 r.), rei. Wla­
dyslaw Pasikowski, wyk. Bo­
gusław Linda, Marek Kon-

• drat, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos

1.50 "Porwanie" - film sens, 
prod. francuskiej (1972 r.), 
rei. Yves Boisset, wyk. Jean 
Louis Trintignant, Gian 
Maria Volonte, Michel Pic- 
coli

K - komfortowy 
I I - image 
I M - motoryzacji

PALIWA
hurt - detal

ETYLINA 94, ETYLINA 98, BENZYNA 
BEZOŁOWIOWA, OLEJ NAPĘDOWY

OLEJE SILNIKOWE I PRZEKŁADNIOWE
PŁYNY HAMULCOWE, CHŁODZĄCE

f całą gamę specyfików orce aulokos me tyków potrzebnych do ich prawidłowej eksploatacji 
'ZAPRASZAMY do naszych STACJI BENZYNOWYCH 

AL. JANA PAWŁA II (obok Politechniki Krakowskiej) CAŁĄ DOBĘ 
(tu także cafe-bar, sklep motoryzacyjny oraz auto-serwis) 

UL. GROMADZKA 24 (obok Tandety) 
r CZYNNA pon.-pt. 7-17, sob. 8-15

x
BEZPŁATNA WYMIANA OLEJU w silniku jeżeli Klient zakupi u nas olej i filtry 
Dla stałych Klientów - ATRAKCYJNE NAGRODY, 

m.in. TELEWIZOR KOLOROWY
- Nie wiesz z kim ? Tylko z "KIM" ! H -

HURTOWA SPRZEDAŻ OLEJU OPAŁOWEGO 
do celów grzewczych wraz z dostawą do Klienta 

tel. 56-33-26

7.30 Panorama
7.35 "Piechota górska" - film 
8.00 "Ulica Sezamkowa" - pro­

gram dla dzieci
9.00 Tacy sami - progr. w języ­

ku migowym
9.20 Nauka języka migowego
9.25 Powitanie
9.35 Wspólnota w kulturze: 

"Zygmunt Stankiewicz"
10.05 Halo "Dwójka"
10.10 Rody polskie
10.40 Róbta, co chceta - progr. 

Jerzego Owsiaka
11.00 Leonard Bernstein - Spo­

tkania z muzyką (21): "Wiedeń­
ski toast na trzy czwarte"

12.00 Akademia filmu polskie 
go: "Ręce do góry" - film fab. 
(1967 r.), reż. Jerzy Skoli­
mowski, wyk. J. Skolimow­
ski, J. Szczerbie, T. Łomnic­
ki, A. Hanuszkiewicz, B. Ko­
biela

13.35 Historia jednej znajomo­
ści, czyli obiektyw(nie) o moc­
nym uderzeniu (2)

14.00 Listy z Europy
14.30 Studio Sport - koszyków­

ka zawodowa NBA
15.20 Halo "Dwójka"
15.30 Zwierzęta świata: "Pustyn­

ne wybrzeże Morza Corteza" 
(1) - film dok. prod. ang.

15.55 Losowanie gier liczbo­
wych Totalizatora Sportowego

16.00 Panorama
16.05 Wielka gra - teleturniej
16.55 Program dnia
17.05 " Czterdziestolatek - 20 

lat później" (11): "Bliźniak, 
czyli pieniądz robi pieniądz" 
-serial TVP

18.00 Panorama
18.03 Kronika
18.30
19.00 Szkoła kłamców - Jan Pie­

trzak
19.30
20.05
21.00
21.25
21.30 Księga nonsensu,czyli fio­

letowa krowa - inscenizacja wg 
tekstów Edwarda Leara

22.20 Prawo i bezprawie: 
"Zdarzenie w Ox-Bow" - 
western prod. USA (1943 r.),

Gra" - teleturniej
h

Pętla czasu - mag. muz. 
Pytania o Polskę 
Panorama
Słowo na niedzielę

05.02

reż. W. Wellman, wyk. H. 
Fonda, D. Andrews, M. Beth 
Hughes, A. Quine

23.35 Walery Briusow: "Siostry" 
- widowisko teatralne, reż. M. 
Treliński, wyk. A Czekańska, 
M. Pakulnis, G. Szapołowska, 
O. Lukasiewicz

0.05 Panorama
0.10 "Koncert Vangelisa" - film 

muz. prod. ang.
1.00 Zakończenie programu

TELEWIZJA 
KRAKÓW

8.00 Powitanie - progr. dnia
8.10 Apetyt na zdrowie - maga­

zyn sportowo-rekreacyjny
8.55 "Przygody Koziołka Matoł­

ka" - film amm. dla dzieci 
Ziarno - prog. red. katolic. 
Avista - prog, dla dzieci 
"Janka" (3) - serial 
Blok polonijny 
Wiadomości 
Program dnia 
Trzy kwadranse ze sportem 
Magazyn przechodnia 
Vademécum turysty
Teatr Rozmaitości: Wie­

czór galowy z Teatru J. Sło­
wackiego w Krakowie, reż. 
G. Holoubek

15.00 Wielka gra - teleturniej 
16.00 Program dnia
16.05 "Czterdziestolatek" (13)- 

serial kom. TVP
Teleexpress 
Powitanie 
"Riviera" (30) - serial 
Dokąd pójdziemy dziś 
Kronika
Krakowska prognoza pogody

9.10
9.35

10.05
10.45
12.00
12.10
12.20
13.05
13.15
14.00

21.00
21.25
21.30
21.35
22.00
23.00
23.30
23.55
23.59

17.00
17.15
17.20
17.50
18.03
18.25
18.30 Kabaret "Koń
19.30 Wiadomości
19.55 Krakowska prognoza pogody 
20.00 "Wielka miłość Balzaka" 

(5/7) - serial TVP
Panorama
Kronika
Krakowska prognoza pogody 
Krakowski serwis sport. 
"Święty" - serial angielski 
Duży Jazz
"Riviera" (30) - serial film. 
Kronika
Pożegnanie

5.30 "Posterunek przy Hill 
Street" - serial

6.25 "Detektyw Remington 
Steele" - serial

7.15 "Aerobic"
7.55 Program dnia
8.00 Wiadomości TV Krater
8.30 "General Daimos" - film 

animowany, ode. 5
8.55 "Królewna Śnieżka" - film 

animowany, ode. 7
9.20 "Księga Dżungli" - film 

animowany, ode. 42
9.45 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial
10.45 "Mana" - serial, ode. 114
11.45 Magazyn sportowy - ko­

szykówka
12.45 "Sol de Batey" - teleno­

wela, ode. 25
13.45 Blok TV Krater

19.15
20.00
21.45
21.50

14.30 "Darz Bór" - progr. my­
śliwski

15.00 "Kobieta i już" - progr. dla 
kobiet

15.30 Komentarze tygodnia - 
progr. publicystyczny

16.00 Program dnia i teledyski
16.15 "Generał Daimos" - film 

animowany, ode. 6
16.40 "Królewna Śnieżka" - film 

animowany, ode. 8
17.05 "Księga Dżungli" - film 

animowany, ode. 43
17.30 Wiadomości TV Krater 
18.00 "Posterunek przy Hill

Street" - serial
"Maria" - serial, ode. 115 
"Mac Gyver" - serial 
Wiadomości TV Krater 
"Źródło" - słowo na

niedzielę
22.05 "Chłopcy z ulicy" - dra­

mat prod. włoskiej
0.00 Wiadomości TV Krater
0.20 Program dnia na dzień 

następny
0.25 "Mary na zawsze"-dra­

mat prod. włoskiej
2.00 "Sobotni wieczór na ran- 

czo" - program muzyczny
3.00 Zakończenie programu i 

nocny blok muzyczny

17.30 Sharky i Georgie - film 
animowany USA

17.55 O radiu i telewizji - film 
animowany

18.30 Szalone bobasy - film 
animowany

19.00 Santa Barbara - serial USA 
20.00 Annie Hall-komedia USA
21.30 Notatnik filmowy - Cine-

, cinema... - Canal Plus w
ATV

21.55 Wycie - horror USA

• IV

POLSATS
Program dnia
Między nami smakoszami 
Mario - film dla dzieci
4 x 4 - magazyn moto-

II

15.55
16.00
16.30
18.00

ryzacyjny
18.30 Supermodelka - serial
19.00 Informacje
19.20 Angielski dla businessma­

nów
19.30 Koncert live: dziś Neil 

Young
20.00 Capitol City - serial 

prod. USA
21.00 Bill - film fab. prod. USA
22.40 Informacje
22.50 Angielski dla businessma­

nów
23.00 Potwory: Groza manipulo­

wana - film prod. USA
23.30 Koncert live: Neil Young

0.00 Witamina “M”

angielski 
niemiecki

Sz. Podst. nr 88
Zapisy: 07-12.02od 14-16

14-19.02 od 16-19
Tel. 43-44-51, 44-19-79

PROGRAM II, GODZ. 12.00

RĘCE DO GÓRY - 7. punktu 
widzenia telewidza, sobota za­
powiada się wyjątkowo atrak­
cyjnie. Już w samo południe 
będziemy mogli obejrzeć film 
Jerzego Skolimowskiego z 
1967 roku.Film nie został do­
puszczony do rozpowszechnia­
nia przez cenzurę. W 1981 roku 
Skolimowski dokręcił część 
odnoszącą się do czasów współ­
czesnych - cenzura znów oka­
zała się nieugięta. W efekcie 
film został dopuszczony do 
emisji ograniczonej ( jedynie 
w Dyskusyjnych Klubach Fil­
mowych ).
Film opowiada o zjeździ e ab­
solwentów Akademii Medycz­
nej, którzy rozmawiają o dniu 
dzisiejszym i studiach w cza­
sach stalinowskich

★

PROGRAM I, GODZ. 15.35

TUTAM - Bogusławowi Scha­
efferowi udało się napisać zna­
komitą komedię z niemniej 
znakomitymi rolami dla dwoj­
ga aktorów. Reżyser Marek 
Sikora nie pomylił się powie­
rzając te role Joannie Żółkow­
skiej i Januszowi Gajosowi...

★

PROGRAM n, GODZ. 22.20

ZDARZENIE W OX-BOW - 
Western produkcji USA. Do 
małego miasteczka przybywa 
dwóch kowbojów. Jako obcy 
budzą nieufność. Przez lokal­
ną społeczność zostają posądze­
ni o morderstwo miejscowego 
farmera i kradzież bydła. Do­
wodów przestępstw nie ma, 
lecz tłum domaga się linczu. 
Kowboje starają się przekonać 
mieszkańców mi steczka o swo­
jej niewinności.

★

PROGRAM I, GODZ. 24.00

PSY - Punktualnie o północy 
program pierwszy telewizji 
uraczy nas hitem najnowszej 
kinematografii polskiej, czyli 
“Psami” Władysława Pasikow­
skiego. Akcja filmu rozgrywa 
się współcześnie w środowisku 
byłych oficerów służb bezpie­
czeństwa. Ola i Fraz, oczeku­
jąc na weryfikację, starają się 
zniszczyć kompromitujące ich 
akta. W “Psach” zobaczymy m. 
in. Bogusława Lindę, Zbignie­
wa Zapasiewicza, Janusza Ga­
josa i Zbigniewa Bończaka.

★

PROGRAM I, GODZ. 1.50

PORWANIE - Wielu uważa, 
że Sadiel, działacz opozycji jed­
nego z krajów śródziemnomor­
skich powinien zniknąć... na 
zawsze. Poglądy Sadiela prze­
szkadzają nawet państwom 
postronnym. Pułkownik Kas- 
sar organizuje więc spisek...
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NIEDZIELA 06.02
PROGRAM II, GODZ. 12.00

- serial prod.

7.00 Rolnictwo na świecie
7.15 Proszę o odpowiedź
7.35 Tydzień - mag. rolniczy 
8.30 Notowania
9.00 Dla młodych widzów: "Za­

mek Eureki"
USA, "Urwisy i złodzieje" - 
film fab. prod. USA (1982 r.)

11.00 Świat narciarstwa - film 
dok. prod. norweskiej

12.00 Telewizyjny koncert 
życzeń

12.30 Scena młodego widza: 
"Skarby i upiory, czyli hrabia 
opętany" (2)

13.25 Z kamerą wśród zwierząt: 
Krajowe ssaki drapieżne (1) - 
Lis rudy i jego kuzyni

13.55 W starym kinie - Złote 
lata komedii angielskiej: "Na 
prawo marsz" (1957 r.), reż 
Roy Boulting, wyk. R. Atten­
borough, J. Carmichael

15.30 Sto pytań do...
16.00 Pieprz i wanilia - Z nami 

przez świat: "Wielki rów afry­
kański"

16.40 Antena
17.00 Teleexpress *
17.30 "Dynastia Colbych" (6)

- serial prod. USA
18.20 Śiedem dni - Świat
19.00 Wieczorynka: Walt Disney 

przedstawia - "Chip i Dale"
19.30 Wiadomości
20.15 "Malibu Road 200" (6)

- serial prod. USA
21.15
22.05

reportaż
22.20

14.30 Podróże w czasie i prze­
strzeni: "Muzeum brytyjskie" 
(4): "Indie" - serial dok. prod. 
japońskiej

15.20 Halo "Dwójka"
15.30 "Wow ?" (5) "Akcja spe­

cjalna" - serial prod. polsko- 
niemieckiej

16.00 Panorama
16.10 Powitanie
16.20 Gwiazdy tamtych lat - Ja­

nusz Gniatkowski
16.55 "Dzieciaki, kłopoty i my" 

(19) - serial kom. prod. USA
17.20 Wydarzenia tygodnia
17.50 Camerata tygodnia - ma­

gazyn aktualności muzycznych
18.20 Halo "Dwójka"
18.30 "Gra" - teleturniej 
19.00 Najwięksi iluzjoniści

świata w zamku magii
19.55 "A kuku, panie Kruku" - 

film anim. dla dzieci
20.00 Godzina szczerości
21.00 Panorama
21.25 Kabaret "Potem"- 

"Zielona Gęś"
22.20 "Ojcowie i synowie (6)- 

serial prod. niemieckiej
23.25 "To musisz być ty" - film 

muzyczny z piosenkami zespo­
łu "Chłopcy z Placu Broni"

24.00 Panorama
0.05 Lester Bowie's Brass 

Fantasy w Teatrze Muzycznyi
1.05 Studi Sport - finał I Mi­

strzostw Polski w snookerze

IVA

Ml

Sportowa niedziela 
"Europejska wieś" -

Wieczorny Uniwersytet 
Telewizji Łatwej, Lekkiej i 
Przyjemnej

23.10 Wokół wielkiej sceny- 
magazyn operowy Piotra Nę- 
dzyńskiego

23.45 "Spacer po szafocie" - 
film fab. prod. ros. (1992), 
rei. Isaak Fridberg, 
wyk. D. Piewców, O. Drozdo­
wa, B. Plotnikow

1.45 "Karnawał" - Schumanna 
gra Romaniuk

2.15 Zakończenie programu

TVP

7.30 Echa tygodnia (dla niesty- 
szących)

8.00 "Piotruś Pan i piraci" - 
serial anim. prod. USA

8.25 Film dla niesłyszących: 
"Malibu Road 2000" (6) - se­
rial prod. USA

9.15 Słowo na niedzielę (dla 
niestyszących)

9.20 Powitanie
9.30 Programy lokalne

10.30 Wzrockowa lista przebo­
jów Marka Niedźwieckiego

11.00 Godzina z Hanna Barbera 
- filmy anim. dla dzieci

12.00 "Rycerze okrągłego sto­
łu" - film kostiumowy USA 
(1953 r.), reż. Richard Thor- 
pe, wyk. Robert Taylor, Ava 
Gardner, Mel Ferrer, Stan­
ley Baker

13.50 Krakowskie legendy - 
Studnia

14.00 Animals - progr. Ewy 
Banaszkiewicz

TELEWIZJA
KRAKÓW

5.40 "Posterunek przy Hill 
Street" - seial

6.30 "Detektyw Remington 
Steele" - serial

7.55 Program dnia
8.00 Wiadomości TV Krater
8.15 "Źródło" - słowo na 

niedzielę
8.30 "Generał Daimos" - film 

anim., ode. 6
8.55 "Królewna Śnieżka" - film 

anim., ode. 8
9.20 "Księga Dżungli" - film 

anim., ode. 43
9.45 "Manuela" - serial, ode. 25

11.30 Koncert życzeń 
12.00 "Hey now" - magazyn

muzyczny -
12.30 Blok TV Krater
14.30 Lista przebojów muzyki 

country
15.30 "Taka ryba" - program 

wędkarski
16.00 Wiadomości TV Krater
16.15 "Generał Daimos" - film 

anim., ode. 7
16.40 "Królewna Śnieżka" - film 

anim., ode. 9
17.10 "Krzyżówka szczęścia" - 
-• teleturniej
18.00 "Królewskiklub"-kom.

USA, wysl. Fred Astair 
20.00
21.40
22.00
23.00

R YCERZE O KRĄ GLEGO S TO- 
LU- Film kostiumowy produkcji 
USA opowiadający o królu Artu­
rze i jego wspaniałych rycerzach, 
z których najdzielniejszym jest 
Lancelot z Jeziora. Mity królowi 
rycerz w skrytości serca kocha 
królową Guinevrę. Fakt ten wyko­
rzystuje podły i zazdrosny Modred. 
Za sprawą jego intrygi Lancelot 
musi opuścić kraj...

serialu. I jak to z serialami bywa, 
rozwiążą się wszystkie intrygi, a 
ich ofiary szczęśliwie wydostaną 
się ze wszystkich tarapatów. Poli­
cjant Munoz uratuje Jade 
O'Keeffe z zasadzki zastawionej 
przez ojczyma, a Joy Rule wpadnie 
we własne sidła i spotka ją zasłu­
żona kara. Spełni się także naj­
większe marzenie siostry Joy - 
piękna Lindsay zobi wielką karierę 
w Hollywood.

PROGRAM II, GODZ. 22.20
PROGRAM II, GODZ. 15.30

WOW-AKCJA SPECJALNA - 
Na zlecenie Morgana doktor i Max 
podejmują próbę kradzieży wirusa 
Wow z domu Jima. Na szczęście 
działania rodzin Batesa i Jima ni­
weczą te zamiary. Faktem jest jed­
nak, że skutki istnienia Wow sta­
ją się widoczne i w miasteczku 
zaczyna się o nim mówić. Morgan 
jest przekonany, że zdobycie wiru­
sa na własność zapewni mu nieo­
graniczoną władzę. Kontynuuje 
więc swoje działania.

u

PROGRAM I, GODZ 17.30

DYNASTIA COLBYCH-Serial 
produkcji USA. W wyniku szoku 
na widok cudownie zmartwychw­
stałego Adama Carringtona, Fal- 
lon odzyskuje pamięć. Jason Col- 
by podpisuje z Zachary m Po wer­
sem umowę regulującą wspólne 
przedsięwzięcie: regularne trans­
porty ropy.

OJCOWIE I SYNOWIE - Szef 
biura badawczego w koncernie 
Deutzów, Max Bernheim pozna- 
jena przyjęciu córkę dyrektora, 
Elli. Fabryce, dzięki poparciu 
Hitlera udaje się uzyskać kontrakt 
na dostawę benzyny...

PROGRAM I, GODZ 23.35

8.00 Powitanie - program dnia 
8.10 Programy katolickie:

- Magazyn katolicki
- Poszukiwanie prawdy
- Słowo na niedzielę

9.00 "Wielka miłość Balza­
ka" (5) - serial TVP

10.00 Tęczowy Music-Box" - 
progr. dla dzieci

10.45 "Urwisy z Doliny Mły­
nów" (13 i 14) - serial TVP dla

11.15 Gość TV Polonia
11.25 "Czterdziestolatek" (13)

- serial TVP
12.15 Program dnia
12.20 Teatr dla dzieci: "Niebie­

ski ptak" (cz. 2), reż. Marcin 
Jarnuszkiewicz

13.05 Z pierwszej ręki - maga­
zyn reporterski

14.00 Hot Club "Hybrydy" po 
latach - progr. rozrywkowy

15.00 "Żegnaj Rockefeller" 
(ode. 5 i 6) - serial TVP dla 
dzieci i młodzieży

Gość TV Polonia 
Przeboje Odeonu 
Teleexpress 
Powitanie 
Kronika 
Radio GuGu 
"7 dni - ulica" - progr.

"Ocean" - serial, ode 9,10 
Wiadomości TV Krater 
"Drużyna A"-ser., (16) 
"Spotkania Nowaka" -

progr. publicystyczny 
23.40 Wiadomości TV Krater

0.00 Program dnia na dzień 
. następny

0.05 "Niebezpieczny żart" - 
film sensacyjny

2.00 Zakończenie programu i 
nocny blok muzyczny

17.30 Przygody Hucka (cz. 2) - 
film muzyczny USA

18.25 Flip - amerykański maga­
zyn młodzieżowy

19.00 Santa Barbara - serial USA
20.00 Oko za oko - film sensa­

cyjny USA
21.40 Muddy Waters - koncert
22.10 Santa Barbara - (powt.)

PROGRAM I, GODZ 20.15

MAUBUROAD 2000- W tę nie­
dzielę po raz ostatni spotkamy się 
z bohaterami amerykańskiego

Z

18.30
19.30
19.55
20.00

16.00
16.30
17.00
17.15
17.20
17.30
18.00

satyryczny Grzegorza Bukaty 
Koncert zespołu "Nircana" 
Wiadomości
Krakowska prognoza pogody 
"Wielka miłość Balza­

ka" (6/7) serial TVP, rez. 
Wojciech Solarz

21.00 Panorama
21.25 Kronika
21.30 "Goście łubiani dwaj" 
22.00 "Święty" - serial ang. 
23.00 Krakowskie Studio Spor­

towe: Mistrzostwa Polski w 
narciarstwie klasycznym, siat­
kówka kobiet I liga: Kolejarz 
Katowice - Wisła Kraków

23.55 Kronika

14.55 Program dnia
15.00 Filmoteka Narodowa 

przedstawia: "Ludzie Wisty" - 
film prod. poi., reż A. Ford i 
J. Zarzycki

16.30 Capitol City - serial
17.30 Jesteśmy - program redak­

cji katolickiej TV POLSAT •
Klementynka - serial 
Z innej beczki - kabaret 
Informacje
Koncert live: Nel! YoUHg 
Grzechy - serial
Kino satelitarne: “Ginger

•1»

18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
21.00

o poranku” - film fab. prod. 
USA

22.35 Oskar - magazyn filmowy
23.10 Potwory: “Groza manipu­

lowana” - film prod. USA
23.30 Koncert live: Neil Young

O

SPACER PO SZAFOCIE - Fil­
mów produkcji rosyj skiej od pew­
nego czasu na ekranach kin i tele­
wizorów jakby mniej. I nie wynika 
tozupizedzeń ideologicznych. Po 
prostu, rosyjska kinematografia 
nie ma zbyt wiele do zapropono­
wania dość wybrednej polskiej wi­
downi. Film jaki sprezentowała 
nam telewizja powstał w 1992 
roku i jest opowieścią o dwójce 
młodych ludzi, którzy trafili do 
walącej się i opuszczonej przez 
wszystkich chaty w lesie. Obok 
chaty, nad brzegiem jeziora stoi 
ogromny pień, w który wbity jest 
topór. Tymczasem wnętrze chaty 
w nocy zamienia się w królewski 
apartament, a my stajemy się 
świadkami różnych niesamowi­
tych historii.

OGŁOSZENIA TOWARZYSKIE

AGACIE KORĆ ALI dużo zdrowia, uśmiechu i radości z okazji 
imienin życzą

MĄŻ. RODZICE 1 RODZEŃSTWO

OŚRODEK SZKOLENIA HTS
i ZESP. SZKÓŁ ZAWODOWYCH Nr 1

os. Złotej Jesieni 2
organizuje

KURSY KOMPUTEROWE
3 obsługi komputerów IBM PC (28 godz.)
3 od NC do dBASE IV (40 godz.)

Sto tysięcy za sto złotych
W tym tygodniu szcęśliwą stuzłotówkę znalzł w swoim portfelu 

p. MARIAN KRUCZEK mieszkaniec os. Widok. Gratulujemy i pro­
simy o sprawdzenie numerów wylosowanych w tym tygodniu. A oto 
i one .

9483039
8564328
0549584
3896427

1926305
S65431P
2278436 
9538652

7432850
1346826
3148904
1150348

Posiadaczy stuzłotówek, których numery pokrywają się z numera­
mi wylosowanymi przez nas, zapraszamy do redakcji. Stuzłotówki 
wymieniamy na banknoty stutysięczne.
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6.00 Kawa czy herbata 
9.00 Wiadomości
9.10 Program dnia
9.15 Mama i ja - progr. dla 

mamy i trzylatka
9.30 Dorno we przedszkole
9.55 Porozmawiajmy o dzie­

ciach - felieton dla rodziców 
10.05 "Dynastia Colbych" (6) - 

serial prod. USA
10.55 Muzyczna jedynka
11.00 Przyjemne z pożytecznym
11.20 Gotowanie na ekranie - 

magazyn kulinarny
11.40 Od niemowlaka do przed­

szkolaka
12.00 Wiadomości
12.10 Program dnia
12.45 Dla młodych widzów: 

"Niezwykłe muzea" - "Muzeum 
sportu i turystyki" oraz film z 
serii "Szczęśliwy znalazca" (6)

13.30-15.55 Telewizja Edukacyjna
13.30 Prezentacje: odzieżowa - 

program Andrzeja Brzozy
13.50 Blok hist.: "To jest histo­

ria" "Kronika lat 70-tych - rok 
1979" - przegląd najciekaw­
szych wydarzeń w kraju i na 
ś wiecie

14.10 "Enigma - Kutschera" (2)
14.20 "Masaryk - pierwszy pre­

zydent niepodległej Czechosło­
wacji" (1)

14.45 "Miejsce niezwykłe-bun­
kier św. Antoniego"

14.55 "Ogniem i mieczem we­
dług Szymona Kobylińskiego"

15.10 "Tajna historia ZSRR"
15.25 Rewizja nadzwyczajna - 
x Świerczewski (c.d.)

Jaka szkoła - teatr w szkole 
Program dnia w
Luz - magazyn nastolatków 
Muzyczna jedynka 
Teleexpres 
Kwant oraz film z serii

"Gwiazada Betlejemska" (5)
17.40 Prawo, bezprawie - progr. 

rzecznika praw obywatelskich
18.05 "Latający cyrk Monty Py- 

thona" - serial kom. prod. ang.
18.30 Sztuka nie sztuka 
19.00 Wieczorynka: "Troskliwe

misie"
19.30 Wiadomości
20.00 Prosto z Belwederu
20.20 Teatr Telewizji - Dino

Buzzatti: "Siedem pięter", reż. 
A Barański, wyk. W. Pszoniak 
i K. Kolberger

22.00 Miniatury - Adam Bujak: 
"Stary Toruń"

22.05 Reportaż
22.40 Leksykon pols. muz. rozr. 

Vistula River Brass Band
Wiadomości 
Gorąca linia 
Muzyczna jedynka 
Ludzie i zdarzenia - rep. 
’’Szapołowska od

15.50
15.55
16.05
16.50
17.00
17.20

•1».

•IC

23.00
23.15
23.25
23.30
23.40

Z do A”-’’Zapach ziemi” 
(1977 r.) - film fab. prod, 
polsko-jugosłowiańskiej, reż 
Dra go van Jovanovic, wyk. 
Kazimierz Borowiec, Neda 
Spasojevic, Grażyna Szapo­
łowska, Jan Adamski

1.00 Przeboje Bogusława Ka­
czyńskiego - Adam Harasie- 
wicz w Łańcucie

2.00 Zakończenie programu

TVP
Panorama7.30

7.35 Przeboje "Dwójki"
8.05 Program lokalny
8.35 "Przygody Alfreda Jonata 

na Kwaka" (39) - serial prod. 
holenderskiej

Ol

9.00 Studio "Dwójki"
9.10 "Miłość i dyplomacja" (9) 

- serial prod. kanadyjsko-ar- 
gentyńskiej

9.40 "Ona" - magazyn
10.05 "Impresje dalekich ocea­

nów" (4) "Wybrzeża Ameryki" 
10.55
11.00
11.05
11.10

Powitanie
Panorama
Studio Sport - "Narty"

Studi "Dwójki" 
Panorama
Studio "Dwójki" 
Studio Sport - 7 dni pol­

skiego sportu
12.00 "Małe smoki": "Tajlandia"

- serial dok. prod. austr.-jap.
13.00 Panorama
13.05 "Czterdziestolatek - 20 lat 

później" (11), "Bliźniak, czyli 
pieniądz robi pieniądz" - film 
TVP

14.00 "Czarne stopy" - film fab. 
prod. polskiej (dla młodzieży) 
reż. Waldemar Podgórski, wyk. 
Mariusz Kowalczyk, Sasza 
Depczyński

15.40 Powtórka z przeszłości
15.55
16.00
16.05
16.15 Dedykacje: Stanisław Ni- 

wiadomski polskim śpiewa­
kom

16.40 Przgląd kronik filmowych
17.15 Polska Kronika Filmowa

(6/94)
17.30 "Miłość i dyplomacja" (9)

- serial prod, kanad.-argent.
18.00 Panorama
18.03 Kronika
18.35 koło Fortuny - teleturniej 
19.05 "Małe smoki": "Tajlandia"

- serial dok prod. austr.-jap.
20.05 "Nocne sesje" (2): "Bada­

nie" - serial prod. USA
20.30 Auto - magazyn sportowy 
21.00 Panorama
21.30 Sport
21.40 Reporteży "Dwójki" przed­

stawiają
22.00 Noc detektywów: ”Klą 

twa” - film kryminalny prod. 
ang. (1991 r.), reż. Fraser C. 
Heston, wyk. Charlton He­
ston, Richard Johnson, Su­
sanna Harker, Clive Wood

23.40 "Marsjasz niezwyciężony"
- rzecz o Romanie Palestrze

0.10 Panorama
0.15 Noc i stres
0.30 "Koncert muzyki popular­

nej", wyk. Grażyna Brodzińska 
i Warszawska Orkiestra Sym­
foniczna pod dyr. Macieja Nie­
siołowskiego

1.00 "Nocne sesje" (2): "Bada
• nie" - serial prod. USA

1.25 Zakończenie programu

: TELEWIZJA
KRAKÓW

15.55 Program dnia
16.00 Mistrzowie współczesne­

go kina - Renata Pajchel
16.30 Wielka historia małych 

miast - Zakroczym
17.00 Teleexpres
17.15 Program dnnia

17.20’’Riviera” (31) - serial 
filmowy

17.45 "Zwierzaków dzień po­
wszedni" - publicystyka

18.03 Kronika
18.25 Krakowska prognoza 

pogody
16.33 Jaki tydzień - spotkanie z 

red. Bogną Wemichowską
18.40 Sport- magazyn
18.50 Magazyn narciarski - 

Beata Kołaczyk
19.10 Prawo dla Ciebie
19.20 Telegiełda
19.30 Wiadomości

red.

Audio-wideo dla wszystkich (99)

POLSAT i inni
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji jednomyślnie zadecydowała 

ostatecznie postawić na polski kapitał i przydzielić jedyne ogólnopol- 
"Gramy piosenki" - cz. 1 II skie pasmo telewizyjne stacji POLSAT, która od dwóch lat z Holandii 
Panorama I emituje swój program satelitarny. Zaraz potem pokazała się plotka, że
Kronika I telewizyjne imperium wrocławskiego biznesmena Zygmunta Solorza
Krakowska prognoza I znalazło oparcie nie tylko wśród rodzimych inwestorów.

Kolejka do zgody na nadawanie programu telewizyjnego dla całe­
go kraju była dość duża. POLSAT od początku należał do faworytów, 
chociaż mówiono, że skoro firma ta ma już zgodę na przekaz satelitar­
ny, to warto umożliwić wejście na rynek komuś innemu. Najczęściej 
wspominano o TV 7 i Antenie Polskiej.

Nie wiadomo, czy to dobrze, że obie działające na naszym rynku 
telewizje łączyć będzie osoba Wiesława Walendziaka. Przypomnij - 
my, że wcześniej był on szefem zarządu Polsatu, a obecnie kieruje 
Telewizją Polską. Teraz niektórzy mogą spekulować, że przejście 
Walendziaka do publicznej telewizji uzależnione było od przyznania 
koncesji. Miejmy nadzieję jednak, że członkowie Rady wiedzą co czynią.

Przedstawiciele Rady swój wybór motywowali tym, że POLSAT 
jako jedyny był otwarty na zmiany i propozycje oraz to, że najbez­
pieczniej oddać jedyną polską telewizję prywatną w rodzime ręce. Z 
tym okazuje się jest problem. Najpierw bowiem 
ma 98 proc, udziałów w POLSACIE. Potem pojawiła się informacja, 
że są też zagraniczni udziałowcy, w tym imperium prasowe Ruperta 
Murdocha. Następne było sprostowanie, że Murdoch owszem chciał- 
by dopiero wykupić część akcji POLSAT-u.

Według wstępnych deklaracji przedstwicieli POLSATU firma ta 
chce pomnożyć kapitał poprzez emiłję nowych akcji. Trwają też wstępne 
ustalenia dotyczące opracowywania grafiku programu. Wiadomo, że 
programy rodzinne i dziecięce zajmą 21 proc czasu antenowego, roz­
rywka - 11 proc., informacja tylko 7 proc., a audycje religijne - 4,6 
proc.

Według deklaracji Solorza nowa ogólnopolska stacja telewizyjna 
chce zacząć nadawanie za pół roku, tak bowiem obliguje ich do tego 
ustawa. Być może jednak pierwsze programy pokażą się na wizji je­
szcze przed wakacjami. Dziennie POLSAT nadawać ma 14 godzin 
programu w dwóch psamach : rano i wieczorem. W przerwie emito­
wana ma być telegazeta.

O tym, jakie to będą programy, jeszcze się nie mówi. Wiadomo 
tyle, że rywal TP chce przejąć od niej realizowane przez prywatne 
firmy popularne programy takie jak : "Polskie ZOO", "Koło Fortuny", 
"Wielka gra" "Randka w ciemno" czy "Ulica Sezamkowa". Z pewno­
ścią w POLSACIE zobaczymy wiele osób znanych dotychczas z pierw­
szego bądź drugiego programu telewizji publicznej.

Członkowie Rady Radiofonii i Telewizji przesłuchali już siedmiu 
kandydatów na dwa ogólnopolskie pasma radiowe. Są wśród nich tak 
poważni kandydaci jak krakowskie RMF, ESKA i Zet. Te trzy wy­
mienione stacje mają największe szanse na powiększenie swego au­
dytorium. (mar) 1

07.02

u II
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19.55 Krakowska prognoza 
pogody

20.10
21.00
21.25
21.34

pogody
21.35 Witold Turdza i jego gość
21.45 "Dach nad głową" - pro­

gram Aleksandry Mączki
22.10 Blum Boom - program sa­

tyryczny
22.20 Polaków rozmowy
22.25 Muzyka dobra na wszystko
22.30 Magazyn europejski 
23.00 "Margines życia"
23.30 

filmowy (powt)
23.55 Kronika

’’Riviera” (31) serial

TV ją
5.50 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial
6.40 "Detektyw Remington 

Steele" - serial
7.35 "Gimnastyka odchudza­

jąca
-7.55
8.00
8.15
8.45
9.05
9.30

W
Progra__ _
Wiadomości TV Krater 
Oferty pracy 
"General Daimos (7) 
"Królewna Śnieżka (9) 
"Posterunek przy Hill 

Street" - serial
10.45 "Maria" - serial, ode. 115
11.30 "Królewski ślub" - kome­

dia
13.45
13.50
14.00
15.00
15.30
16.00
16.15
16.40
17.05
17.30
18.00

prod. USA 
Serwis Informacyjny 
Program dnia 
Blok TV Krater 
Kronika - wydarzenia 
Komentarze tygodnia 
Program dnia i teledyski 
"General Daimos (8) 
"Królewna Śnieżka (10) 
"Księga dżungli" (44) 
Wiadomości TV Krater 
"Posterunek przy Hill

Street" - serial
19.15 "Mana" - senal, 
20.00 "K-9" - komedia prod.

USA
21.55
22.15
23.15
23.45

0.00 
0.05 
0.30

Wiadomości TV Krater 
"Drużyna A” serial, ode. 17 
Blok TV Krater 
Wiadomości TV Krater 
Progr. dnia na dzień nast. 
Blok TV Krater 
"Cyrk" - próg, rozryw.

18.30 Początek programu
18.40 "Trzy dni miksera" z serii 

"Super-Piątka" - ser. sens. USA
19.30 Super hity z USA - amer. 

lista przebojów
20.00 Wieczór kawalerski - dra­

mat USA
21.45 Santa Barbara - serial USA

POLSAT^
16.25 Program dnia
16.30 4 x 4 - magazyn motory­

zacyjny
17.00 Grzechy - serial prod. U SA
18.00 Bliżej natury
18.30 Skarby 7 kontynentu, (6)
19.00 Informacje
19.20 Publicystyka
20.00 Sąsiedzi - serial prod. 

austral. _
21.00 Kino satelitarne: “Ginger 

o poranku”
22.35 Informacje
23.00 Tajemniczy szkielet - hor­

ror prod. USA

informowano, że Solorz

Papierowa giełda

Akcje do lodówki
Wprowadzenie na rynek emisji akcji Banku Śląskiego spowodo­

wało szaleńcze zainteresowanie papierami wartościowymi. Efektem 
ostatniej, trwającej od grudnia hossy, najgwałtowniejszej z dotych­
czas notowanych, jest widoczne "przegrzanie" giełdy. Oziębienie, które 
zaczęło się w poniedziałek było dla wielu początkujących inwesto­
rów niemiłą niespodzianką.

Znajomy dziennikarz żartobliwie stwierdził, że w lutym w powie­
trzu zabraknie miejsca. Dlaczego ? Po prostu setki samobójców w 
efekcie krachu giełdowego będzie wyskakiwać z okien. Ta pesymi­
styczna wizja raczej nam nie grozi, faktem jednak jest, że w inwesto­
wanie w papiery przeróżnych spółek zaangażowały się dziesiątki ty­
sięcy ludzi nie mających o tym najmniejszego pojęcia. Wystarczy po­
patrzeć na kolejki pod biurami maklerskimi. Kobiety w zapaskach i 
panowie w ubłoconych gumiakach nie należą tam do rzadkości.

Finansiści, biznesmeni, ekonomiści i politycy po nokautującym de­
biucie Banku Śląskiego, albo uspokajają rozbudzone marzenia inwe­
storów, albo prorokują zły koniec. Brak za to wyważonych, spokoj­
nych ocen. A przecież wiadomo, że obniżka cen akcji, która jest nieu­
chronna po każdym boomie, spowodowana może być dwoma czynni­
kami - albo ekonomicznym, albo - tym bardziej niebezpiecznym psy­
chologicznym. Należy się tylko obawiać gwałtownych ruchów kilku 
tysięcy drobnych ciułaczy. Jeżeli nakierowane są one na kupno - wszyscy 
jesteśmy zadowoleni, jeżeli na sprzedaż - wtedy grupa ta kurczy się 

! do wytrawnych graczy. Po prostu tak jak zawsze przy takich 
okazjach nowicjusze giełdowi płacą frycowe.

"Polityka" w przedostanim swym numerze podaje informację o za­
bawie jaką sześć lat temu wymyślili dziennikarze "The Wall Street 
Journal". Na ścianie redakcji powiesili notowania różnych akcji i na 
chybił trafił rzucali do nich lotkami. Ten wybór nazwano "małpim 
portfelem". Potem wybitni finansiści dokonali analizy tych wiszących 
na ścianie akcji i wytypowali naukowo te, które przyniosą w najbliż­
szym czasie najwyższe zyski. Po pół roku porównano wyniki.

Jak się okazało analiza fachowców, a wybór przypadkowy, niewie­
le się różnią. W USA taka zabawa miała już 39 edycji i w 22 przypad­
kach lepsi byli menadżerowie, w 17 "małpa". W Europie bardziej trafny 
okazał się wybór dokonany lotkami.

Jak widać kierowanie się przypadkiem jest w grze giełdowej czymś 
jak najbardziej zrozumiałym. Tak gra większość inwestorów. Okazu­
je się bowiem, że nasza giełda zachowuje się na tyle irracjonalnie, że 
czasami szkoda analiz i setek komputerowych wydruków. Firma, która 
ma mizerne zyski idzie do góry, a spółka z najlepszym wskaźnikiem 
C/Z (cena - zysk) wlecze się w ogonie. I bądź tu człowieku mądry' 
i...składaj zlecenia.(mar)

i «
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WTOREK 08.02 NIE TYLKO PLOTECZKI

Kawa czy herbata 
Wiadomości 
Program dnia 
Mama i ja 
Domowe przedszkole 
Porozmawiajmy o dzie­

ciach- felieton dla rodziców 
10.00 "Życie" (21) - serial 

prod. japońskiej 
10.45 Ściśle jawne - progr.

woj skowy
11.00 Giełda pracy, giełda szans 
11.20 Klub samotnych serc 
11.35 Poznaj siebie 
11.50

6.00 
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55w

Sto lat - magazyn ubepie- 
czeń społecznych 

12.00 Wiadomości
12.10 Program dnia
12.15 Magazyn notowań - z 

wizytą we Francji
12.45 Dla młodych widzów" "Te­

atralny karnawał" oraz film z 
serii "Szcęśliwy znalzca" (7)

13.30-15.55 Telewizja 
edukacyjna

13.40 Gwiezdne podróże Marka 
Demiańskiego - "Zycie prze­
ciętnej gwiazdy"

13.55 Klinika chorych
maszyn - szycie

14.10 Z lamusa techniki - wehi­
kuł barona Draisa

14.20 3-2-1 kontakt: "Struktury
- bańki mydlane" 

15.00 Księga cudów techniki
15.15 Z wiedzą przez życie
15.30 Tele-komputer
15.55 Program dnia (studio) 
16.05 Dla młodych widzów:

"Halo, 5-10-15?" oraz film z 
serii "Poszukiwacze złota" (5) 

16.50 Muzyczna jedynka 
17.00 Telexpres
17.20 Encyklopedia II wojny

światowej: "Skazani" (2)
17.45 W kinie i na kasecie 
18.05 "Murphy Brown" (15) -

serial kom. prod. USA
18.30 Obok nas
19.00 Wieczorynka: "Niedźwia­
dek Tao Tao"
19.30 Wiadomości
20.00 Sejmograf - magazyn

parlamentarny
20.25 ’’Homer i Eddie” - dra­

mat obycz. prod. USA (1989), 
reż. Andriej Konczalowski, 
wyk. Whoopi Goldberg, Ja­
mes Belushi, Karen Black

22.10 Chłodnym okiem - progr. 
publicystyczny

22.40 "Co nowego - No to co" - 
progr. rozrywkowy

23.00 Waidomości
23.15 Gorąca linia
23.25 Muzyczna jedynka
23.30 Człowiek w zagrożeniu:

"Trójkąt śmierci" - film dok. 
0.30 Sabat - progr. Grażyny

Szczęśniak
1.10 Siódemka w jedynce: 

"Czerwony październik" - re­
portaż z bazy nuklearnej w 
Murmańsku

2.10 Zakończenie programu

TVP
7.30
7.35
8.05
8.35
9.00
9.10

Panorama
Przeboje "Dwójki" 
Program lokalny 
"Annette" - serial anim. 
Studio "Dwójki" 
Miłość i dyplomacja”

(10) - serial prod. kanadyj 
sko-argentyńskiej 

9.40 Świat kobiet - magazyn 
10.05 "Impresje dalekich ocea­

nów" (5): "Ognisty oddech 
smoków" - serial prod. franc.

10.55 Studio "Dwójki"
11.00 Panorama
11.05 Studio Sport - Puchar Ho­

dowców
11.35- Cyrki świata: "Cyrk Bal- 

szoj" (2)
12.50 Przeboje "Dwójki" 
13.00 Panorama
13.05 "Nad rzeką Murray" (3) - 

serial prod. australijskiej
13.55 Studio "Dwójki"
14.00 "Złota Muhmudia" - film 

fab. prod. poi. (dla młodzieży)
15.20 "Gorąca d^esiątka" - 

progr. muzyczny
15.55 Powitanie 
16.00 Panorama
16.05 Sport: Z wiatrem i pod 

wiatr - magazyn żeglarski
16.15 Sposób na starość 
16.45 Ojczyzna polszczyzna 
17.00 Co jest grane
17.10 Poszukiwanie prawdy - 

progr. red. katolickiej
17.35 ’’Miłość i dyplomacja” 

(10) - serial (powt.)
Panorama 
Kronika 
Koło fortuny - teleturniej

19.05 "Sir William Golding - 
rytuały przejścia" - film ang

20.20 Warszawskie Spotkania 
Teatralne

21.00 Panorama 
21.25 Sport
21.35 Pogotowie ekologiczne 

"Dwójki"
21.40 "Polska-Niemcy - okrągły 

stół", "Panoramy" i "Wprost"
22.10 Reżyser i jego gwiazda: 

’’Krzyk” - film fab. prod. 
polskiej (1982), ret Barba­
ra Sass, wyk. Dorota Staliń­
ska, Iga Cembrzyńska

0.00 Panorama
0.05 ’’Wróg wroga” (5)
0.55 Zakończenie programu

20.15 ’’Bielszy niż śnieg”-film 
fab. prod. polskiej, reż. Woj­
ciech Malczewski

21.00 Panorama
21.25 Kronika
21.30 Krakowska prognoza 

pogody
21.35 Wieczorne spotkania
21.45 ’’Droga” - polski serial 

filmowy (6 ost.)
22.45 "Album krakowskiej 

sztuki" - progr. Andrzeja 
Korneckiego

23.25 Jutro w "Telewizji 
Kraków", muzyka na dobranoc

23.30 "Riviera" (32) - serial 
23.55 Kronika

TV

18.00 
18.03 
18.35

•I»

TELEWIZJA
KRAKÓW

7.30 Panorama
7.35 Powitanie
7.40 Smoczek czy grzechotka
8.00
8.15
8.45
8.55
9.45

Mama i ja
Domowe przedszkole 
Prosto z Belwederu 
Gram piosenki (cz. 1) 
Mistrzowie współczesne­

go kina - Renata Pajchel
10.15 Wielka historia małych 

miast - Zakroczym
10.45 Historia - współczesność
11.15 "Do słuchania we dwoje"

- progr. rozrywkowy
11.30 100 pytań do., (powt.) 
12.00 Wiadomości
12.10 Program dnia
12.15 "Romans prowincjonal­

ny” - film fabularny, rei.
Krzysztof Wierzbiański

13.35 Szansa na sukces - progr. 
rozrywkowy

14.20 Siedem dni polskiego 
sportu (powt.)

15.20 Miliard w rozumie (powt.)
15.55 Program dnia
16.00 Pojezierze Brodnickie- 

film dokumentalny
16.25 "Najstarszy testament" - 

cykl Stanisława Szwarc-Bro- 
nikowsiego, ode. pt. "Szata"

17.00 Teleexpres x
17.15
17.20
17.50 
18.03
18.25

pogody
18.30 "Blisko życia" - wieczór 

reporterów
19.15 Aktualności sprzed lat - 

doniesienia dawnej prasy kra­
kowskiej

19.30 Wiadomości
19.55 Krakowska prognoza 

pogody

Program dnia 
"Riviera” (32) - serial 
Interwencje, wyjaśnienia 
Kronika
Krakowska prognoza

5.40 "Posterunek przy Hill 
Street" - serial

6.35 "Detektyw Remington 
Steele" - serial 

"Step Reebok" 
Program dnia 
Wiadomości TV Krater 
"General Daimos (8) 
"Królewna Śnieżka (10) 
"Księga dżungli" (44) 
"Posterunek przy Hill 

Street" - serial
10.45 "Maria" - serial, ode 116
11.30 "Drużyna A", ode. 17
12.30
13.45
13.50 
14.00
14.30
15.00 Lista przebojów muzyki 

country (powt.)
16.00 Program dnia i teledyski 
16.15 "General Daimos (9) 
16.40 "Królewna Śnieżka (11) 
17.05 "Księga dżungli" (45)
17.30 Wiadomości TV Krater > 
18.00 "Posterunek przy Hill

Street" - serial
"Maria"-serial, ode. 117 
"Cyrk"
Wiadomości TV Krater 
"Top 20" - lista przebojów 
Magazyn muzyczny - 

koncert zespołu "Breakout"
23.50 Wiadomości TV Krater 

0.10 Magazyn sportowy 
1.10 "Mac Gyver" - serial

7.25
7.55
8.00
8.15
8.40 
9.05
9.30

19.15
20.00
21.50
22.10
22.50

"Sol de Batey", odc.25 
Serwis Informacyjny 
Program dnia 
Blok TV Krater 
Kino-teatr

•I«J

18.40 Powrót do Edenu (13) - 
serial australijski

19.30 Mistrz Eddie "Rodzina Po 
twomickich" - serial kom. USA 

20.00 Fort Boyard - gra telew.
21.20 Prywatna projekcja - dra­

mat prod. francuskiej

POLSAT S'
16.30
17.00
18.00
18.30
19.00
19.20
19.30

16.15 Program dnia
16.20 POLSAT na targach w 

Poznaniu
Magazyn sportowy 
Sąsiedzi - serial 
Magazyn sportowy 
Supermodelka - serial 
Informacje
Ang. dla businessmanów 
Jaki ojciec taki syn -

serial komediowy prod. franc. 
20.00 Matrix - serial, sens, 

prod. USA
21.00 Taj emniczy szkielet - hor­

ror prod. USA
22.35 Informacje
22.50 Angielski dla businessma- 

nów
23.00 Jutrzenka - film fab. prod. 

francusko-włoskiej

OSKARŻENI O NIEMORALNE PROWADZENIE SIĘ

Wokół Prezydenta Stanów Zjednoczonych Billy Clintona i jego żony 
Hillary zaciska się pętla. Opinia publiczna z coraz większą otwarto­
ścią dowiaduje się o ich niemoralnym prowadzeniu. “Zeń małteń- 
stwo to fikcja. Przetrwało dlatego te zostało podporządkowane am­
bitnym planom" - twierdzi jeden z ochroniarzy Prezydenta.

Billa Clintona oskarża się że ma nieposkromiony apetyt seksualny, 
który rzadko jednak zaspokaja z własną żoną. Woli inne panie w wie­
ku 30-40 lat przeważnie rude i z dużym biustem. Są to urzędniczki, 
dziennikarki, panie które poznaje przy różnych oficjalnych okazjach. 
Przez 12 lat jego stałą kochanką była Jennifer Flowers, pracownica 
jego biura do czego podczas kampanii prezydenckiej sam się przy­
znał.

Obecnie szczegóły niemoralnego prowadzenia się prezydenta ujaw­
niają ludzie jak najbardziej wiarygodni tj. jego ochroniarze. A oto 
relacja jednego z nich: “Bill wymyślił sobie poranny lub wieczorny 
jogging, żeby móc swobodnie spotykać się ze swoimi kochankami. 
Jeździł do nich rano lub wieczorem. Czasami przyjeżdżały one do re­
zydencji w której mieszkali Clintonowie. Wtedy Bill znikał z nimi 
w... piwnicy, gdzie miał urządzone “gniazdko”. My jego ochroniarze 
informowaliśmy go telefonicznie gdy na horyzoncie pojawiała się jego 
małżonka. Pewnej nocy około godz.2 obudziła się Hillary i zaczęła 
szukać męża. Wtedy zadzwoniłem do gniazdka z ostrzeżeniem i usły­
szałem przez telefon jedynie okrzyki rozkoszy...”

Okazuje się że pani Hillary Clinton postępuje również niemoral­
nie. Wie o zdradach męża i je całkowicie toleruje. Sama go również 
zdradza. Ponoć jej stałym kochankiem jest adwokat Vincent Foster. 
Clintonowie zabrali go do Waszyngtonu jako swojego doradcę. Wie­
le osób widziało panią Clinton w sytuacjach niedwuznacznych z przy­
stojnym adwokatem. W obecności personelu Białego Domu Hillary 
powiedziała “że być dwa razy do roku p...ą przez męża to za mało...”

Powagi całej sprawie nadaje fakt, że Prezydent Clinton próbuje prze­
kupić swoich ochraniarzy awansami lub pieniędzmi Jeżeli le wszyst­
kie fakty zostaną potwierdzone może to doprow adzić do skompromi­
towania urzędu prezydenckiego a tym samym zmusić Prezydenta do 
ustąpienia.

JIMMY HENDRIX ZABITY I OKRADZIONY?

Kathy Etchingham (47 lat) była kochanka Jimmy Hendrixa, idola 
muzycznego ery hippisów, ujawniła po 23 latach od jego śmierci, że 
umarł na skutek nie udzielenia mu pomocy. Raport Kathy która mi­
nuta po minucie analizuje fakty tragicznego dnia śmierci przed laty 
na tyle jest poważny że brytyjski prokurator generalny zarządził wzno­
wienie śledztwa.

Owego tragicznego dnia z Hendrixem była jego inna kochanka Mo­
nika. Wrócili oni rano do pokoju hotelowego i zasnęli. Około dziesią­
tej Monika wstała po papierosy i próbowała obudzić Jimmiego. Nie 
reagował i dziwnie wyglądał. Wówczas zadzwoniła do przyjaciółki 
Erica Burdona z pytaniem o lekarza Hendrixa. Sam Erie miał powie­
dzieć aby nie robiła szumu i obudziła śpiącego muzyka. Gdy to nie 
poskutkowało Monika dopiero wtedy zadzwoniła po pogotowie, ale 
na pomoc było już za późno.

Tym wszystkim faktom zaprzecza Kathy która twierdzi że gdy pio­
senkarz rzęził to pani Monika wszystkiemu się przyglądała i czekała 
nie wiadomo na co...

Na pewną logiczną całość składają się dalsze ujawnione fakty. Otóż 
przed śmiercią Hendrix miał na koncie ok. 9 min dolarów. Dziwnym 
trafem po jego śmierci okazało się że konto jest puste. Wszystko na 
to wskazuje że został on brutalnie okradziony przez swoich menadże­
rów. Po jego śmierci usilnie lansowano tezę że był narkomanem, który 
cały majątek przepuścił na narkotyki. Wszystkie tę okoliczności dzi­
siaj ujawniane świadczą, że coś nie do końca w tej sprawie jest w 
porządku. A może chodziło o to aby śmierć Hendrixa była traktowana 
jako przypadkowa po nadużyciu środków usypiających, a miliony po­
szły na zakup trawki...

Mogło też być inaczej - ktoś opróżnił konto Hendrixa i sam dopro­
wadził do jego śmierci. Towarzysząca mu pani Monika mogła być 
zainteresowana, aby pomoc lekarska dotarła za późno...

•i»
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SAMOBÓJSTWO MARLENY

Słynna aktorka Marlena Dietrich która niedawno zmarła jest posą­
dzana o popełnienie samobójstwa. Tak twierdzi jej wieloletni przyja­
ciel brytyjski pisarz David Bret. Wydał on ostatnio biografię aktorki 
pt."Marlena moja przyjaciółka”. Twierdzi, że Marlena wielokrotnie 
rozmawiała z nim o śmierci. Nie chciała doczekać niedołężnej i przy­
krej starości. Jego zdaniem Dietrich po prostu się otruła.

BARDOTKA ROZWODZI SIĘ?

Legenda francuskiego kina, licząca dzisiaj już sześćdziesiątkę z okła­
dem przyznała się że jest rozczarowna skrajnie prawicowymi poglą­
dami swojego męża Bernarda d’Ormele’a, członka Frontu Narodo­
wego Le Pena. Może to jej zdaniem doprowadzić do rozbicia małżeń­
stwa. “Byłoby dla mnie lepiej zakochać się w zwykłym szewcu’’ - 
zwierzyła się ostatnio aktorka. Czyżby była to zapowiedź rozwodu?

MARADONA CHCE KRĘCIĆ FILM O SOBIE

Ekscentryczny piłkarz Diego Maradona zamierza zrealizować ko­
lejne spektakularne przedsięwzięcie. Planuje on sfilmować własne 
życie, aby “pokazać ludziom prawdę”. Ponoć w filmie nie zamierza 
nic ukrywać.
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09.02ŚRODA

6.00
9.00
9.10
9.15

WIERZYC SIĘ NIE CHCE

11.20
11.35

11.50 Cyrki świata - "Najwspa­
nialsze chwile cyrku" 121

12.55 Studio "Dwójki" 
13.00 Panorama
13.05 Mały ekran, duży format: 

"Przyjęcie na dziesięć osób plus 
trzy" - film TVP /1973 r./, reż. 
Jerzy Gruza, wyk. Zdzisław 
Maklakiewicz, Leon Niem­
czyk, Olgierd Łukaszewicz, 
Wiesław Dymny

14.00 "Mów mi Rockefeller"- 
film fab. prod. polskiej

15.30 Truskawkowe studio
15.55
16.00
16.15
16.25
16.50

12.00
12.10
12.15

Kawa czy herbata? 
Wiadomości 
Program dnia
"Mama i ja" - program dla 

rodziców i trzylatka
9.30 Domowe przedszkole
9.55 Porozmawiajmy o dzie­

ciach - felieton dla rodziców
10.00 "Na wariackich papierach" 

- serial prod. USA
10.50 Muzyczna jedynka ,
10.55 Taki jest świat - magazyn 

reporterski
Klub dobrej książki
Podróże na kresy -

reportaż
Wiadomości
Program dnia
Magazyn notowań - z wi­

zytą w Skandynawii - z wizy­
tą w Bawarii

12.45 Dla młodych widzów: "Te­
atralny karnawał" oraz film z 
serii "Szczęśliwy znalazca" /8/

13.30 " Swego nie znacie" - kata­
log zabytków: Żary - zamek 
Dewinów i pałac Promnitzów

13.40 Jak wywołać iluzje, czyli 
maszyny cudowności

13.50 Konwencje teatralne - te­
atr barokowy i jego córka opera

14.20 Operetka - humoreska fil­
mowa

14.40
14.55
15.15
15.55
16.05

Próba - reportaż
Niny Andrycz teatr polski 
Teatry, teatry, teatry 
Program dnia
Dla młodych widzów:

"Halo, 5-10-15?" oraz film z 
serii "Poszukiwacze złota" /6/ 

16.50 Muzyczna jedynka 
17.00 Teleexpress 
17.20 Klinika zdrowego człowie­

ka - "Rak sutka"
17.40 "Człowiek z armatą" - re­

portaż
18.05 "Na wariackich papierach" 
' - serial prod. USA 
19.00 Wieczorynka: "Smerfy"
19.30 Wiadomości
20.15 Studio Sport - historia fi­

nałów mistrzostw świata w pił­
ce nożnej

21.45 Gramy piosenki Uh 
"Czem i inne odcienie piosen­
ki" - program poświęcony hi­
storii przeglądów piosenki ak­
torskiej we Wrocławiu

22.30 Boskie i cesarskie - pro­
gram publicystyczny

23.00 Wiadomości
23.15 Gorąca linia 
23.25 Muzyczna j edynka
23.30 "Kariera Franklina Cane’a"

- film fab. prod. USA / 1971/ 
reż. James Frawley, wyk. Beau 
Bridges, Maud Adams, Gilbert 
Roland

0.55 Czas na bezsenność 
1.55 Zakończenie programu

Powitanie
Panorama
Magazyn przechodnia 
Skrzydła bliżej marzeń 
Losowanie gier liczbo­

wych Totalizatora Sportowego 
16.55 "Kto ty jesteś" 
17.05 Od pierwszego do pier­

wszego
17.30 "Miłość i dyplomacja" /11/ 

- serial prod. kanadyjsko-ar­
gentyńskiej /powt./

18.00 Panorama 
18.03 Kronika 
18.35 Koło fortuny - teleturniej 
19.05 Świadkowie XX wieku (7) 

"Lekarze"
20.00 Mały ekran, duży format: 

"Przyjęcie na dziesięć osób plus 
trzy" - film TVP (1973 r.) 

21.00 Panorama
21.30 Ekspres reporterów 
22.05 "Na antenie" /7-ost/ - se­

rial prod. USA
22.30 Teatr w kadrze: "Byłem 

chcianv" - Sławomir Mrożek 
w rozmowie z J. Koenigiem"

23.15 "Znaki życia" - program 
dok. o Marii Dąbrowskiej 

0.00 Panorama
0.05 Program artystyczny 
1.30 Zakończenie programu

TELEWIZJA
KRAKÓW

= TVP

7.30 Panorama
7.35 Powitanie
7.40 Gotowanie na ekranie 
8.00 "Tik-Tak"
8.45 Sejmograf
9.00 "Bielszy niż śnieg" - film 

fab., reż. W. Malczewski
9.45 "Pojezierze Brodnickie" - 

film dokumentalny
10.15 "Najstarszy testament" - 

cykl Stanisława Szwarc-Bro- 
nikowskiego ode. pt."Szata"

10.45 Historia - współczesność: 
"Wawel" (4) (powt.)

11.15 Piosenka jest dobra na 
wszystko

11.30 "Kalejdoskop" - program 
społeczno - polityczny (powt.) 

12.00 Wiadomości
12.10 "Królewskie sny" (ode.6)
13.20 Camerata 2 - magazyn mu­
zyczny (powt)
13.50 Dedykacje: Dla Marii Szy­
manowskiej
14.10
14.20
15.35
16.00

•I«

Panorama7.30
7.35 Przeboje "Dwójki"
8.05 Program lokalny
8.35 "Kacper i jego przyjacie­

le" - serial anim. prod. USA
9.00 Studio "Dwójki"
9.10 "Miłość i dyplomacja" /l 1 /
9.40 "Świat kobiet" - magazyn 

10.05 "Impresje dalekich ocea­
nów" /6/: "Australia, czyli jak 
wam się podoba" /cz.1/ - serial 
dok. prod, franc.

10.55 Studio "Dwójki" 
11.00 Panorama
11.05 Studio sport - trzy kwa­

dranse ze sportem

Magazyn przechodnia 
Przegląd kulturalny 
Program dnia 
Teatr czyli świat - Zbi­

gniew Zapasiewicz
16.25 Nasza historia współcz. - 

Album Brygady Szczerbca
Teleexpress 
Program dnia 
"Riviera" cz. 3 3 
Recenzja tygodnia 
"Taniec" - reportaż Doro­

ty Borek
18.03 Kronika
18.25 Krakowska Prognoza 

pogody
18.30 "Małe kino" - magazyn 

filmów krótkometrażowych
18.50 "Na Żywca" - koncert 

muzyczny
19.30 Wiadomości

17.00
17.15
17.20
17.46
17.51

19.55 Prognoza pogody
20.00 "Ostatni dzwonek" - film 

fab., reż. W. Strzemżalski 
Panorama 
Kronika
Prognoza pogody 
Studio sport

21.00
21.25
21.34
21.35 ______ r__.
21.40 "Poza kadrem" - magazyn 

filmowy
22.00 "Życie na gorąco" 6/9 - 

Tupanaca - serial filmowy
23.20 "Kraków muzyczny" - 

magazyn
23.30 "Riviera"
23.55 Kronika

’>•1

*

5.45 "Posterunek przy Hill 
Street" - serial

6.40 "Detektyw Remington 
Steele" - serial

7.35 "Gimnastyka odchu­
dzająca"

Wiadomości TV Krater 
"General Daimos (9) 
"Królewna Śnieżka (11) 
"Księga dżungli" (45) 
"Posterunek przy Hill

Street" - serial
10.45
11.30
12.30
13.45 
14.00
14.15

czo
15.15 "Czas na Czas" - magazyn 

reporterów CZAS
15.30 "Taka ryba" - magazyn 

wędkarski (powt.)
Program dnia i teledyski 
"General Daimos (10) 
"Królewna Śnieżka (12) 
"Księga dżungli" (46) 
Wiadomości TV Krater 
"Mała encyklopedia

psychologii" 
18.00 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial
19.15 
20.00 
21.40 
22.00
ny ode. 1
23.00 "Barbakan" (powt.)
23.45 Wiadomości TV Krater 

0.05 "Hey now" - mag. muz. 
0.35 "Królewski ślub" - kome­

dia prod. USA

8.00
8.15
8.40
9.05
9.30

"Maria" - serial, ode. 117 
"UfF - mag. muzyczny 
"Sol de Batey", ode. 26 
Serwis Informacyjny 
Blok TV Krater 
"Sobotni wieczór na ran- 

" - muzyka country (powt.)

•I*

16.00
16.15
16.40
17.05
17.30
17.45

"Maria"-serial, ode. 118 
"Manuela" - serial, ode.26 
Wiadomości TV Krater 
"Magnum" - serial policyj-

18.30 Początek programu
18.40 Anioł zemsty z serii 

"Super-Piątka"
19.30 Super hity z USA
20.00 Annie Hall - komedia USA
21.30 Notatnik filmowy - Cine- 

ma, cinema...-CanaI Plus w 
ATV

21.55 Wycie - horror USA

16.25
16.30
17.00
18.00
18.30

Program dnia
Między nami smakoszami 
Matrix
Magazyn mody
Jaki ojciec, taki syn -

serial komediowy prod, franc. 
19.00 Informacje 
19.20 Publicystyka
19.30 Złowrogi raj - serial prod. 

brazylijskiej
20.00 Dallas - serial prod. USA 
21.00 Jutrzenka - film fab. prod. 

francusko-włoskiej
22.40 Informacje
23.00 Marysia i Napoleon - film 

fab. prod. polskiej

KAC KACOWI NIERÓWNY

Przeprowadzano eksperyment z ochotnikami polegający na zbada­
niu ich samopoczucia w zależności od wypitych trunków. Przedmio­
tem prób były: czerwone wino, białe wino, whisky, rum, dżin, wód­
ka, koniak, roztwór czystego spirytusu w soku pomarańczowym.

Uzyskane wyniki przedstawiono nawet specjalistom z dziedziny ży­
wienia jako rezultat doświadczalnych badań naukowych. Okazało się, 
że najgorszego kaca powoduje koniak. W dalszej kolejności znalazły 
się - czerwone wino, rum i whisky.

Badania analityczne wykazały, że trunki te zawierają znaczne ilości 
substancji chemicznych zwanych estrami oraz tzw. wyższych alko­
holi. Te składniki właśnie wpływają głównie na zakłócenie równo­
wagi chemicznej organizmu, wywołując objawy zwane kacem. Na­
tomiast wódka, dżin /jałowcówka/, białe wino i mieszanki spirytusu 
z sokami zawierają o wiele mniej estrów i wyższych alkoholi. Stąd 
picie tych trunków w skromnych ilościach oczywiście nie powodują 
przykrego kaca. Babcie wiedziały co dobre robiąc różne nalewki na 
spirytusie...

HM Wh]

AUSTRALIJSCY PIWOSZE
Nie w Niemczech i nie w Czechach - choć tak popularnie się uważa 

- pije się najwięcej piwa. Rekordy pobijają Australijczycy. W pónoc- 
nęj części Australii rocznie na głowę przypada ponad 230 litrów piwa. 
W Klubie w Mildura jest najdłuższy na świecie bufet piwny. Ma 85 
metrów długości i zaopatrzony jest w 32 krany z piwem. /R/

BARBITURANY

Środki nasenne nie są wynalazkiem naszych czasów. Korzystano z 
nich już w starożytności. W mitologii klasycznej opiekunem snu był 
Somnus /ten sam, od którego pochodzi słowo somnambulik, czyli 
lunatyk/ i jemu też przypisywano podarowanie ludziom maku. Staro­
żytni sporządzali wyciąg z tej rośliny, zawierający pewną ilość opium 
i tym środkiem, jak również napojami alkoholowymi, zapewniali so­
bie mocny sen.

W drugiej połowie ubiegłego stulecia rozwinięto produkcję pro­
szków nasennych, wykorzystywanych zresztą jednocześnie - w in­
nych dawkach - jako środki uspokajające w przypadkach epilepsji i 
chorób nerwowych.

Nowoczesne środki nasenne, zwane barbituranami, pojawiły się w 
praktyce medycznej w 1903 roku pod fabryczną nazwą weronal. Od 
tego specyfiku nazywano zresztą barbiturany potocznie weronalem, 
chociaż poszczególne odmiany mają swoje własne nazwy. Ta nieco 
dziwna nazwa związana jest z okolicznościami, w jakich kwas barbi­
turowy powstał. Jego syntezy dokonał znany chemik niemiecki Adolf 
von Baeyer /laureat nagrody Nobla 1905 r. za pracę nad barwnikami/ 
dnia 4 grudnia 1863 roku, wykorzystując pochodną kwasu malono- 
wego oraz mocznik /urea/. Połączenie imienia Barbary - patronki tego 
dnia - ze słowem urea dało w rezultacie nazwę tej grupie substancji 
chemicznych. /R/

ANGLICY - OBŻARCIUCHY ?
160 tys. ton puddingu spożyli Brytyjczycy w czasie Świąt Bożego 

Narodzenia. Zjedli jeszcze: 13 milionów indyków, 300 ton sera Stil- 
ton i 150 milionów mince pies - tradycyjnych słodkich ciasteczek. 
Poddani Jej Królewskiej Mości wypili 117,5 min litrów piwa, 35 
min butelek likierów, przede wszystkim sherry. /V

PROGRAMATOR MIŁOŚCI

O!

Ktoś wam się spodobał? Pragniecie zdobyć jakąś osobę? Ależ to 
proste - użyjcie “programatora miłości”.

Aparat ten importowany ze Stanów Zjednoczonych kosztuje we Wło­
szech 145 tys. lirów i jest tak mały, że można go nosić w kieszeni. 
Nazywa się “Biosimpaty” i ci którzy go używają zapewniają, że dzia­
ła znakomicie. Wystarczy nacisnąć przycisk i mężczyzna czy kobieta 
waszych marzeń pada przed wami plackiem.

Tego “łowcę” partnerów, działającego na baterie trzeba skierować 
w stronę wybranej osoby. Wówczas, po włączeniu aparatu, zaczyna 
on wysyłać pozytywne fale elektromagnetyczne, zwane falami Fischera, 
które działają w pewien hipnotyczny sposób na mózg upragnionej 
osoby. Uczucie to działa jeszcze ponoć nawet po wyłączeniu aparatu. 
We Włoszech można go kupić w supermarketach i cieszy się on wielkim 
r _ wodzeniem. /!/•I»

KOPCIUSZKI HISTORII
Najsłynniejszym i chyba najpiękniejszym ze wszystkich “Kopciu­

szków” historii była Teodora cóika poskramiacza niedźwiedzi, którą
II II

Prokopiusz z Cezarei nazywał “Cesarzową” Bizancjum rozkoszy, za­
nim jeszcze została żoną Justyniana i prawdziwą cesarzową Bizan­
cjum jakieś 1500 lat temu. Justynian nie chciał innej choć była Sy- 
ryjką z pochodzenia, kobietą z ludu i uczestniczką szalonych “bizan­
tyjskich nocy”.

W następnych wiekach wśród królowych przybyłych “znikąd” spo­
tykamy Annę Boleyn, drugą żonę Henryka VIII. Król porzucił dla 
niej Katarzynę Aragońską i Kościół Katolicki. W 153 roku ścięto 
Annie Boleyn głowę, ale zostawiła córkę: Elżbietę I.

200 lat później “panowała” w Paryżu pani de Pompadour, fawoiyta 
Ludwika XV, protektora filozofów, popierająca proaustriacką polity­
kę Francji.

W dwudziestym wieku mieliśmy Evitę, czyli Ewę Duarte-Peron, 
sprzedawczynię owoców, podrzędną aktoreczkę a jednocześnie - jak 
zapewniają niektórzy - piękną “szarą eminencję” u boku swojego męża. 
Na wiele kobiet, które weszły, lub wdrapały się znikąd na tron mamy 
jedną, która sprowadziła swego towarzysza z tronu na ziemię: była 
to Wallis Simpson dla której syn Jerzego V zrezygnował z korony.

/IZ
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CZWARTEK

Kawa czy herbata 
Wiadomości
Program dnia 
Mama i ja
Domowe przedszkole

6.00
9.00
9.10
9.15
9.30
9.55 Porozmawiajmy o 

dzieciach
10.05 "Policjanci z Miami" 

(20) - serial sens. prod. USA
10.55
11.00
11.15
11.40
12.00
12.10
12.15

Muzyczna jedynka 
Kwadrans na kawę 
Videofashion
Smoczek czy grzechotka 
Wiadomości
Program dnia 
Magazyn notowań: Z wi­

zytą za oceanem - zielony ty­
dzień

12.45 Dla młodych widzów: • 
"Teatralny karnawał" oraz film 
z serii "Szczęśliwy znalzca" (9)

13.30-15.50 Telewizja edukacyjna
13.30 "Zwierzęta na krze" (1)- 

film dok. prod. japońskiej
14.00 Mieszkamy w Polsce, Eu­

ropie, na Ziemi - Wśród pia­
sków Sahary

14.15 Nie tylko dinozaury
14.30 Zwierzęta świata: "Pustyn­

ne wybrzeże Morza Corteza" 
(2) - serial dok. prod. ang.

15.30 Najlepsi na start, czyli
1500 sekund ze zwierzętami - 
teleturniej

15.55 Program dnia
16.05 Program dla młodzieży: 

"Halo 5-10-15?" oraz film z 
serii "Poszukiwacze złota" (7)

16.50 Muzyczna jedynka
17.00 Teleexprcs
17.20 Miliard w rozumie - tele­

turniej
17.45 Antena
18.00 "Ściana Trolla" - film dok. 

prod. norweskiej
18.30 Znaki czasu - magazyn 

katolicki
19.00 Dżwiekogra
19.10 Wieczorynka: "Na gwiezd­

nym szlaku"
19.30 Wiadomości
20.00 Bilans - magazyn rządowy
20.20 "Policjanci i Miami" - 

serial sens. prod. USA
21.15 Tylko w j edynce 
22.00
22.25
23.00
23.20
23.30
23.35

Brytyjska lista przebojów 
Pegaz - magazyn kultur. 
Wiadomości gospodarcze 
Gorąca linia 
Muzyczna jedynka 
"Ognista krew" (4): "Ze

zmiennym szczęściem" serial 
dok prod. ang.

0.25 To lubię

TVP
7.30 Panorama
7.35 Przeboje "Dwójki"
8.05 Program dnia
8.35 "Zorro" (4): "Czcij ojca 

swego" - serial anim.
9.00 Studio "Dwójki"
9.10 "Miłość i dyplomacja" 

(12) - serial prod. kanadyj- 
s ko-argentyński ej

9.40 Świat kobiet
10.05 "Impresje dalekich 

oceanów" (7): "Australia, czyli 
jak wam się podoba" (cz. 2) - 
serial dok, prod. francuskiej

10.55 Studio "Dwójki"
11.00 Panorama
11.05 Studio Sport - Puchar 

Hodowców
11.35 Cyrki świata: "Cyrk Bal- 

szoj" (3) - film dok prod. fran­
cuskiej

12.50 Przeboje "Dwójki"

13.00 Panorama
13.05 Wzrockowa lista przebo­

jów Marka Niedźwieckiego
13.35 "Piosenki z ulicu Słonecz­

nej"^): "W roli ducha"
14.00 "Kłamczucha" - film 

fabularny
Powitanie 
Panorama 
Sport - Wielka piłka 
Multihobby 
Zycie obok życia 
"Miłość i dyplomacja M

20.00 
21.00
21.30
21.40

O

15.55
16.00
16.05
16.35
16.55
17.30

(12) - serial prod. kanadyj- 
sko-argentyńskiej

18.00 Panorama
18.03 Kronika
18.35 Koło fortuny - teleturniej 
19.05 "Zawód - amator" - film
19.30 "Oficer Legii Honorowej"

- film dok.
W karnawałowym nastroju 
Panorama
Sport 
"Przed Jałtą-po Jałcie" (5)

- "Oświęcim 11°,
22.00 "Hazardzista" film fab. 

prod. USA (1974), reż Karel 
Reisz, wyk. James Caan, 
Paul Sorvino, Lauren Hutton

0.00 Panorama
0.05 TV Dante (pieśni-IX-

XIV) - film fab. prod. ang. 
(1991), reż. Raul Ruiz, wyk.
F. Borden, Fr. Reyes

TELEWIZJA
KRAKÓW

7.30 Panorama
7.35 Powitanie
7.40 Kwadrans na kawę
8.00 "Mama i ja" - program dla 

najmłodszych
8.15 "Domowe przedszkole"
8.45 "Ostatni dzwonek" - film 

fab., reż. W.Strzemżalski
9.45 Teatr czyli świat - Zbi­

gniew Zapasiewicz
10.10 Nasza historia współcze­

sna - Album Brygady Szczerb­
ca

10.40 Historia - współczesność: 
"Tak było - normalne życie"

11.30 Listy o gospodarce
12.00 Wiadomości
12.10 "Królewskie sny" (odc.7)

- serial TVP (powt.)
13.20 Sport na satelicie (powt.)
14.20 Polskie sprawy - program 
publicystyczny (powt.)
15.35 Leksykon polskiej 

muzyki rozrywkowej
15.55 Program dnia
16.00 Vademécum teatromana
16.30 Z kart krakowskiego 

archiwum - "Planty"
16.45 Euroturystyka
17.00 Teleexpress
17.15 Program dnia
17.20 "Riviera" cz.34
18.03 Kronika
18.25 Prognoza pogody
18.30 "W harmonii ze światę

- progr. public. Katarzyny 
Kotuli

19.30 Wiadomości
19.55 Prognoza pogody
20.00 Bilans - magazyn rządowy
20.10 "Człowiek, który kochał 

śmiech" - progr. rozrywkowy
21.00 Panorama
21.25 Kronika
21.30 Prognoza pogody
21.35 "9 i 1/2" - program rep 

terów - Jan Rojek
22.00 "U siebie" - magazyn 

mniejszości narodowych - 
Ukraińcy

22.30 Program na życzenie
23.00 "Nic co ludzkie..." - pro­

gram publicystyczny Marty 
Fity

23.30 "Riviera"
23.55 Kronika

w11

10.02

5.40 "Posterunek przy Hill 
Street" - serial

6.35 "Detektyw Remington 
Steele" - serial

7.25 "Step Reebok"
7.55 Program dnia
8.00 Wiadomości TV Krater
8.15 "General Daimos (10)
8.40 "Królewna Śnieżka (12)
9.05 "Księga dżungli’(46)
9.30 "Posterunek przy Hill 

Street" - serial
1045
11.30
12.30
13.45
13.50
13.55
14.45

blicystyczny (powt.)
15.15 "Express 15.15" magazyn

reporterów - GAZETA KRA­
KOWSKA ?!

15.30
15.45
16.00
16.15
16.40
17.05
17.30
18.00

"Maria" - serial, ode. 118 
Magazyn muzyczny 
"Sol de Batey", odc.27 
Serwis Informacyjny 
Program dnia 
Blok TV Krater 
"Pod ścianą" - program pu-

Teledyski
"Czas dla Prezydenta" 
Program dnia i teledyski 
"General Daimos (11) 
"Królewna Śnieżka (13) 
"Księga dżungli" (47) 
Wiadomości TV Krater 
"Posterunek przy Hi 11

Street" - serial
19.15 "Maria" - serial, ode. 119 
20.00 "Port Lotniczy 75" - film

prod. USA
21.55
22.15
23.10
23.45

0.00
następny

0.05 "Krzyżówka szczęścia" - 
teleturniej (powt.)

0.35 "Pożegnanie z Bronią" - 
film prod. USA

Wiadomości TV Krater 
"Drużyna A", ode. 18 
"Gillette" - mag. sportowy 
Wiadomości TV Krater 
Program dnia na dzień

18.40 Powrót do Edenu (14)
19.30 Narzeczona dziadka "Ro­

dzina Potwomickich" - serial 
komediowy USA

20.00 Oko za oko - film sens. 
USA

21.40 Muddy Waters - koncert
22.10 Santa Barbara - serial USA

POLSAT S
16.25 Program dnia
16.30 Jesteśmy - program Redak- > 

cji Katolickiej TV POLSAT
17.00 Dallas - serial prod. USA 
18.00 Oskar - magazyn filmowy
18.30 Złowrogi raj - serial prod. 

brazylijskiej
19.00 Informacje
19.20 Angielski dla businessma­

nów
19.30 Trybunał - serial prod. 

franc.
20.00 Sąsiedzi - serial prod. au­

stralijskiej
21.00 Więźniarki - serial prod. 

australijskiej
22.00 Magazyn sportowy
22.30 Informacje
22.50 Angielski dla businessma­

nów
23.00 Nielegalnie twój - komedia 
prod. USA

Nasi najlepsi kolporterzy

U pani Haliny i pani Elżbiety

Są punkty sprzedaży prasy które dzięki swojemu położeniu posia­
dają mnóstwo klienteli. Jednak obsługa i życzliwość sprzedających 
pozwalają przemienić zakupy w przyjemność i nie tylko bezoosobo- 
wy kontakt Panie Halina ZIĘBA i Elżbieta STANIEĆ prowadzą Punkt 
Sprzedaży Detalicznej przy Rondzie Kocmyrzowskim (od strony "TO- 
MEXU") od 5 lat. Wcześniej sprzedawały tu w ramach "RUCHU", a 
później przejęły kiosk we własne władanie. W ub roku w miejsce 
raczej obskurnego kiosku powstał ładny i przestronny pawilonik drew­
niany.

Panie Halina i Elżbieta są siostrami i przykładem zgody rodzinnej. 
Pełne i wzajemne zaufanie powodują że pracują w miłej atmosferze 
skupiając się na obsłudze klientów. Codziennie od rana od godz 6 
można tu kupić świeżą prasę. Biegnąc do pobliskiego przystanku tram­
wajowego można nabyć bilety MPK. Palaczom nigdy nie zabraknie 
ulubionych papierosów. Są też do nabycia kosmetyki i podstawowe 
artykuły chemii gospodarczej. Można sprawić również radość dzie­
ciom kupując tu różnego rodzaju zabawki.

Robią tu zakupy nie tylko okoliczni mieszkańcy lecz również z in­
nych dalej położonych osiedli o czym świadczą przesiane do redakcji 
kartki w konkursie na najlepszego kolportera "Głosu".Pani Anasta­
zja Nowak z os Jagiellońskiego uważa że panie Halina i Elżbieta na­
leżą do grona najlepszych sprzedawców naszego tygodnika. Faktycz­
nie jest tu sprzedawane co tydzień 200 egzepmlarzy "Głosu" bez zwrotów.

Do dzisiaj ten punkt sprzedaży nie ma jeszcze nazwy.Za na­
szym pośrednictwem panie Elżbieta Stanieć i Halina Zięba zwra­
cają się do swoich klientów a zarazem czytelników Głosu z proś­
bą o propozycję nazwania tej placówki handlowej.Prosimy o prze­
syłanie na adres redakcji swoich propozycji^! wśród biorących 
udział w tym konkursie będą rozlosowane nagrody, (sp)

Ekologicznie, nowocześnie, taniej

Samochody na gaz
Centrum Usług Motoryzacyjnych PZM w Krakowie przy alei J. Pawła 

II /usytowanc pomiędzy NCK a zakładami tytoniowymmi/ oferuje zmianę 
systemu napędowo-paliwowego w samochodach, z benzyny na gaz. 
Gaz jest 2 razy tańszy, ma wysoką sprawność spalania, a zużycie jest 
wielkością porównywalną do benzyny.

Właściciele samochodów na gaz korzystają w Krakowie z 50 proc, 
zniżki podatku drogowego. Z punktu widzenia ekonomicznego insta­
lacja jest zdecydowanie opłacalna. Po około 10 tys. km jazdy samo­
chodem na gaz zwracają się koszty założenia instalacji. A ze wzglę­
dów ekologicznych to nieoceniony zysk dla zdrowia naszego i przy­
szłych pokoleń. Nowe instalacje gazowe zakłada się w samochodach 
osobowych i dostawczych posiadających gaźniki. W najbliższym cza­
sie będzie możliwy montaż tego typu urządzeń także w pozostałych 
pojazdach z wtryskami paliwa.

Polski Związek Motorowy, którego wizytówką jest Centrum Usług 
Motoryzacyjnych to firma pewna, z ponad 40 letnim stażem. Firma ta 
jako pierwsza w Nowej Hucie wychodzi z tego typu ofertą. Propono­
wane instalacje gazowe włoskiej firmy Lavato, są atestowane i bez­
pieczne. Usługę wykonuje się szybko, sprawnie. Udziela się gwaran­
cji, a także dokonuje napraw pogwarancyjnych. W najbliższym też 
czasie w Centrum będzie stacja do tankowania gazu.

Centrum Usług Motoryzacyjnych oferuje ponadto przeglądy reje­
stracyjne pojazdów, pełny zakres mechaniki podwoziowej wszystkich 
typów samochodów, znakowanie pojazdów, montaż alarmów marki 
MARI MAR i haków holowniczych.

Jeśli ktoś szanuje swoje auto tutaj skorzysta z myjni ręcznej. Rów­
nież w Centrum przy alei Jana Pawła można się zaopatrzyć w wyso­
kiej jakości olej TEXACO. Po cenie hurtowej, niezależnie od ilości!

Na parkingu skrupulatnie strzeżonym można spokojnie pozosta­
wić samochód. Ceny są najniższe w Nowej Hucie. Dobre to rozwiąza­
nie nie tylko na co dzień, ale także w przypadku wyjazdu dłuższego 
poza miasto bez samochodu, na wczasy, do sanatorium... Samochód 
jest bezpieczny, a właściciel odpoczywa bez stresów.

Firma chętnie też wynajmie pokoje pawilonowe odpowiednie na 
każdą działalność, oraz blaszaki na garaże. Bliższych informacji moż­
na zasięgnąć osobiście u kierownika Centrum pana mgr inż. Jacka 
Morawskiego lub telefonicznie, nr: 44-17-60.

Uwaga: Gdy musisz skorzystać z pomocy, telefonuj na nr.981. PZMot 
świadczy całodobową pomoc drogową ze specjalistycznym sprzętem. 

/R/

Fot. ST. GAWLIŃSKI
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NA STRAŻY MIASTA

TROCHĘ STATYSTYKI

iii

ZATRZYMANO

ZAGRAMY?

no plecaki z książkami. Spraw­
ców nie zatrzymano.

Okazał się nim bezdomny. Osa­
dzono go w areszcie.

Kilka dni później - 31 stycznia 
- około godz. 17 mieszkańcy os. 
2 Pułku Lotniczego powiadom
policję o włamującym się do sa­
mochodu avia mężczyźnie. Wła­
mywacza zatrzymano i osadzono 
w areszcie;

• Na skutek licznych skarg mieszkańców w spra­
wie zanieczyszczania budynków i chodników przez 
gołębie doszło do spotkania zaaranżowanego przez 
Straż Miejską na którym pracownicy PGM, Wydziału 
Ochrony Środowiska UMK oraz działacze Towa­
rzystwa Opieki nad Zwierzętami zastanawiali się 
jak zapobiec uciążliwościom powodowanym przez 
gołębie.Ustalono że gołębię otrzymają prepearaty 
antykoncepcyjne do karmy aby zapobiec nadmier­
nemu rozmanażaniu sie tych ptaków. Ponadto PGM 
zobowiązał się do zabezpieczenia okienek i otwo­
rów wentylacyjnych w swoich budynkach.

• 28 01 br w wyniku syganałow od przecho­
dniów w rejonie zalewu na Dłubni inspektorzy Straży 
odnaleźli 4 padłe świnie wyrzucone na brzeg rze­
ki. Po interwencji w zakładzie utylizacyjnym usu­
nięto padłe zwierzęta.Nasuwa się obawa czy część 
padłych zwierząt nie spłynęła do Wisły?Przeraża 
beztroska hodowcy który w inny sposob mógł się 
pozbyć padłych zwierząt..

• Na placach targowych Nowej Huty w ostat­
nim okresie przebywa znacznie mniej gości ze 
Wschodu.Dzięki temu panuje tu większy ład i po­
rządek. W ub tygodniu na TOMEXIE zatrzymano 
tylko 2 osoby nielegalnie handlujące alkoholem.

• Kolejne 2 wraki samochodowe zostały usu­
nięte z os Piastów i 2 Płk Lotniczego przez" WRAK- 
POL".

• Inspektorzy Straży Miejskiej podjęli interwen­
cje w sprawie uporządkowania ogródka jordanow­
skiego w os Centrum A.Okazje się że władze oświa­
towe pozbyły się kłopotu przekazując ten ogródek 
w gestię MDK z os Złotej Jesieni.Niestety w ślad 
za "prezentem" nie poszło przekazanie środow fi­
nansowych. W efekcie borykająca się z trudnościa­
mi finansowymi na działnlność statutową placów­
ka 2 kulturalna nie ma za co dokonać remontu urzą­
dzeń w ogródku jordanowskimi nawet wywieźć 
śmieci.Zwrócono się do ZGK-2 o bezpłatną wywózkę 
nieczystósci.Miejmy nadzieje że i ogródek znajdzie 
zasobnego gospodarza.

Nowohucka policja interwenio­
wała w minionym tygodniu 269 
razy. Odnotowano 40 przestępstw 
samochodowych w tym: 31 wła­
mań do samochodów i cztery kra­
dzieże aut.

Włamano się do trzech mie­
szkań i sześciu innych obiektów. 
M. in. do szkoły podstawowej nr 
112 w os. Sportowym skąd skra­
dziono radiomagnetofon. Zni­
szczono pomieszczenia i artyku­
ły spożywcze w sklepie "Dwie 
kostki" przy ul. Ujastek.

Dokonano trzech rozboi i po­
bić.

Wśród 20 innych przestępstw 
dominowały kradzieże. Ujawniono 
znowu fałszywy banknot, tym ra­
zem milionzłotowy; 29 stycznia 
płacił nim klient w sklepie spo­
żywczym w os. Kolorowym.

28 stycznia trzech mężczyzn 
(młodych) pobiło dwóch uczniów 
szkoły podstawowej nr. 103 w os. 
Kolorowym. Chłopcom skradzio-

1»I»J

Z KRONIKI 
POLICYJNEJ

25 stycznia zatrzymano trzech 
sprawców /mężczyzn w wieku od 
21 do 27 lat/ - sprawców włama­
nia do wypożyczalni kaset wideo 
w os. Teatralnym. Dochodzenie 
w toku. . ; ;

UDAREMNIONO 
WŁAMANIA

O godz. 2.50 w nocy mieszkań­
cy os. Boh. Września zatrzymali 
dwóch sprawców włamania do 
kiosku spożywczego. Byli pod 
wpływem alkoholu. Jeden z nich 
został tymczasowo aresztowany.

Tej samej nocy o godz. 3.45 
w os. Na Skarpie zatrzymano 
sprawcę włamania do kiosku.

TANIEJ Z "GŁOSEM”
Księgarnia Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19 - pawi­

lon, zaprasza Czytelników "Głosu" na zakup z 5-proc, bonifi­
katą książek, które są promowane obok. Kupon jest ważny do 
10 lutego 1994 r.

Nazwisko i imię: ....................................................................
Adres: ..................... ..................................................................
Wśród kuponów zostaną rozlosowane nagrody książkowe.

Księgarnia "SKARBNICA" w tym 
tygodniu rekomenduje "JEŻO- 
ZWIERZA" Juliana BARNE- 
SA Jest to książka wydana przez 
REBIS w ramach serii SALAMAN­
DRA i Klubu Ciekawęj Książki. Jest 
to żywo napisana powieść osadzona 
w realiach Europy Wschodniej pod­
czas upadku komunizmuJeden z 
przywódców państwa komunistycz­
nego siedzi w areszcie i czeka na 
proces...

Nowa Huta
os. Niepodległości 3

8 44 88 44

r™ ——————I” TANIEJ Z
' Księgarnia "SKARBNICA

31 stycznia włamano się do 
Klubu Sportowego w os. Stalo­
wym. Włamywacze skradli: rakiety 
tenisowe, buty sportowe i 600 pi­
łeczek tenisowych. Straty oceniono 
na 10 min. zł. Sprawców nie zna­
leziono.

WYPADKI

W minionym tygodniu w No­
wej Hucie doszło do ośmiu wy­
padków drogowych w których 
osiem osób odniosło rany a jedna 
zginęła. Doszło do 15 kolizji. Za­
trzymano 18 nietrzeźwych kierow­
ców. /jdr/

W tym tygodniu księgarnia "ZLO­
TY WIEK" poleca cykl książek o 
księstwie AMBERU wydanych 
przez ISKRY. W ramach tej serii 
powstało 10 tomow wspaniałych 
opowiadań Rogera Żelaznego. W 
księgami Złoty Wiek można obecnie 
kupić z tej serii "Rękę Oberona". 
Książki te przenoszą nas w świat ni 
to baśni ni to futurystycznej wizji 
wymyślonej przez autora.

• z?

’’GŁOSEM”
” mieszcząca się przy PI. Central­

nym proponuje Czytelnikom "Głosu - Tygodnika Nowohuckiego" 
zakup z 5-procentową bonifikatą książę, które są promowane obok. 

Kupon upoważnia do zakupu książki o 5 % taniej i jest ważny 
od piątku do 10 lutego 1994 r.

Nazwisko i imię: ...................................................................
Adres: .......................................................................................
Wśród kuponów zostaną rozlosowane nagrody książkowe.

Dyskoteka z "GŁOSEM"
Zapraszamy do "TROPIĆANY CLUBU" w os Niepodległości 3. Są tu 

w okresie karnawału organizowane FAJFY dla młodzieży w godzinach 
popołudniowych i dyskoteki dla dorosłych do białego rana.Czytelnicy 
"Głosu Tygodnika Nowohuckiego" przychodzący z tym kuponem korzy­
stają z 50 procentowej bonifikaty. W niedziele na wspólną zabawę sa 
zapraszane do TROPIĆANY dzieci wraz z rodzicami (wstęp bezpłatny). 
Kierowcy taksówek przejeżdżający w tych okolicach nocą (po godz 2 ) 
mogą tu wstąpić na kawę lub herbatę którą otrzymują gratisowo. Do 
TROPICANY CLUBU można wykupić karnety wstępu które w zależno­
ści od liczby wykupionych dni posiadają większe bonifikaty.

KUPON WAŻNY :OD 4 LUTEGO DO !• LUTEGO 1994 R.

POZIOMO: 5. przemoc, panowanie nad kimś, 8. stolica Macedo­
nii, 9. rzeka lub piosenkarz, 12. np. struś, 13. zaułki anglosaskich 
miast, 14. biesiada, 15. wiosenny grzyb, 17. duża spinka, 19. miasto 
nad Jeziorem Drwęckim, 20. doping, 23. duszek, karzeł, 25. na nim 
piszemy, 27. tkanina lub skóra z kutnerem, 28. państwo w Afryce 
nad Atlantykiem, 30. wszechwładca b. ZSRR, 31. leśna jednostka, 
32. murzyni w RPA, 33. atut dla porywacza.
PIONOWO: 1. tytuł dawnych władców bizantyjskich i serbskich, 
2. służbowa podróż, 3. resort gospodarki, 4. muskuł, 6. rybka akwa­
riowa, 7. mitologiczna matka Pegaza, 10. znana aktorka scen kra­
kowskich, Wanda ... (1867-1947), 11. uprzedzenie o niebezpieczeń­
stwie, 16. szkolna nota, 18.... Korsakówna, 21. rękodzielnictwo, 22. 
miasto nad Wisłą, 24. zgorzelina, 26. część koła jezdnego, 29. doku­
ment, załącznik, 30. "nie ona zdobi człowieka".

Rozwiązanie krzyżówki prosimy przysyłać do 10 lutego br.

Rozwiązanie krzyżówki nr 4

POZIOMO: 7. Supraśl, 8. oparcie, 9. algebra, 10. element, 11. kir, 
12. klęska, 14. sekcja, 17. strzęp, 18. spacer, 19. nalot, 20. Wolski, 
23. aronia, 26. komiks, 28. pagony, 29. zło, 30. Szkocja, 31. sztygar, 
32. albinos, 33. klejnot.
PIONOWO: 1. duplikat, 2. przełęcz, 3. alpaka, 4. komers, 5. pro­
mocja, 6. biennale, 13. kopniak, 15. ekstaza, 16. silos, 21. oskrzele, 
22. symfonia, 24. opozycja, 25. irygator, 27. szansa, 28. posoka.

Nagrodę za poprawne rozwiązanie krzyżówki w 3 numerze "GŁO­
SU" wylosował JAN SZKARADEK os. Dywizjonu 303 19/47

Nagroda jest do odebrania u sponsora "Krzyżówki" w Firmie 
"KRAKSA", ul. Klasztorna la. Po odbiór należy zgłosić się z "Gło­
sem " i dowodem osobistym.

AUTORYZOWANY SKLEP SONY

«J.M.S. ELEKTRONIK
Radioodtwarzacze samochodowe 

Aparaty fotograficzne Cannonmat 

Duży wybór - niskie ceny !

Kraków, os. Centrum C, bl. 9 
sklep czynny od 11 do 19, tel. 44-27-42

SPRZEDAŻ RATALNA
6 i 12 MIESIĘCY 
BEZ ŻYRANTÓW

★ telewizory’ ★ magnetowidy ★ magnetofony ★
★ odtwarzacze ★ zestawy wieżowe ★ radiomagnetofony ★

★ komputery Amiga ★ duży wybór kaset audio-wideo 
(czystych i nagranych) oraz płyt kompaktowych CD ★ 

★ stoliki RTV ★

MIŁA I FACHOWA OBSŁUGA
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o. Daliśmy ludziom jedynie to, co zawsze dostać powinni...

ru­ Pomieszczenia mieszkalne przypominały
do-

ro- 
>. * 
lu­
d­

tch. 
się 
do- 
dą-

mem.
bardziej sale szpitalne niż pokoje o ciepłym, 
mowym charakterze.

Zawsze uważałem, że ludzie, których los 
potraktował łaskawie i znaleźli się w Domu 
mocy, to osoby mające takie same potrzeby 
my. To ludzie, którzy oprócz inwalidztwa 
tknięci zostali często również samotnością. Dla­
tego jednym z priorytetów jakimi się kierowa­
łem, było zapewnienie tym osobom standardu po­
równywalnego z tym.- jaki ma przeciętny mie­
szkaniec ^Krakowa. Przede wszystkim należało 
więc rozgęścić pomieszczenia mieszkalne. I mi­
mo pojawiających się od czasu do czasu nieprzy­
chylnych głosów, udało się. W 1990 roku po­
wierzchnia mieszkalna przypadająca na jednego 
mieszkańca domu pomocy wynosiła 3,7 m

nie 
Po- 
jak 
do-

le w.

k
F

Pomocy Społecznej TADEUSZEM SKIBĄ

te- 
HJ- 
®b, 
»y-

:a- 
rz- 
li- 
ku 
>ść

a-

W grudniu ubiegłego roku było to już 7 m kw.
Poprawa materialno-bytowej sytuacji naszych 

podopiecznych wiązała .sfę oczywiście z ogromem 
prac remontowych, jakie musieliśmy przeprowa­
dzić w większości domów. Począwszy od podzia­
łu pokoi większych na mniejsze, poprzez zwięk­
szenie dostępności urządzeń sanitarnych, likwida­
cję wielu barier architektonicznych, instalację 
wind, pochylni czy rozsuwanych drzwi. W trak­
cie czterech lat. o które pan pyta, powołaliśmy 
8 nowych Domów Pomocy Społecznej. Kolejne 
trzy adaptujemy (dwa przy ul. Łanowej i jeden 
w Biskupicach).

Trzeba także powiedzieć, że zakres naszej dzia­
łalności to nie tylko pomoc osobom starszym, in­
walidom czy osobom z upośledzeniami. Udało 
nam się stworzyć również dwa domy, w których 
mogą zamieszkać samotne matki (jeden przy ul. 
Łanowej j drugi w os. Szkolnym w 
cie)<-

Nowej Hu-

ed 
k- 
na 
iła 
:ie 
o-

po lekturze 
w okresie 

prze pro wa-

69 Zdaję sobie sprawę (zwłaszcza 
informacji dotyczącej pracy WZPS 
od 1 VII 1990 do 31 XII 1993). że o 
dzonych pracach remonknrych i adaptacyjnych 
moglibyśmy rozmawiać jeszcze bardzo długo. A 
co zmieniło się w podejściu do podopiecznych,

pensjonariuszy w życie społeczne. Kolejną okazję 
do szerszych kontaktów dają Modlitewne Spot­
kania ks. kard. Franciszka MACHARSKIEGO z 
mieszkańcami i pracownikami domów. Ukazują 
się też dwa czasopisma redagowane przez na- 
izych podopiecznych: „Zielnik” i „Głos Seniora”. 
Organizujemy przeglądy zespołów artystycznych. 
Działają zespoły teatralne (w domach przy ul. 
Krakowskiej i przy ul. Zielnej). Organizowany 
jest festyn rekreacyjno-sportowy przez Dom Po­
mocy Społecznej „Babińskiego”.

Godne podkreślenia jest i to. że mieszkańcy 
kilku domów’ (wśród nich inwalidzi na wózkach) 
uczestniczyli w pielgrzymkach zagranicznych, 
m. in. do Rzymu i Lourdes. Byli także na festi­
walu teatralnym w Anglii.

mieszkańcami i pracownikami domów. Ukazują

Działają zespoły teatralne (w domach przy ul.
Krakowskiej i przy ul. Zielnej). Organizowany
jest festyn rekreacyjno-sportowy przez Dom Po-

Godne podkreślenia jest i to. że mieszkańcy
kilku domów’ (wśród nich inwalidzi na wózkach)
uczestniczyli pielgrzymkach zagranicznych,»‘
m. in. do Rzymu i Lourdes. Byli także na festi­
walu teatralnym w Anglii.

■I Czy znany wielu o.w»łK»rn z bezpośrednich 
kontaktów, bądź x prasy. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej współpracuje z Wami w /.»kresie po­
mocy społecznej?

— Współpracuje, ponieważ to my go powoła­
liśmy. o czym jak się okazuje nie wszyscy wie­
dzą. Powołanie tego Ośrodka było wynikiem ciąg­
łego poszukiwania nowych form pomocy. Inną 
nową inicjatywą w tym zakresie jest powołanie 
Domu Adaptacji Społecznej „Ku Samodzielności**, 
którego celem jest pomoc w socjalizacji dziew­
cząt upośledzonych. Podobna placówka dla chłop­
ców istnieje w os. Hutniczym 5.

Wojewódzki Zespół Pomocy Społecznej wraz 
ze Stowarzyszeniem „Lekarze Świata” prowadzi 
przychodnię dla bezdomnych. Poza tym wszyst­
kim realizujemy na co dzień także wiele innych, 
statutowych zadań, jak np. nadzór nad zada­
niami zleconymi w zakresie pomocy społecznej 
jednostkom samorządowym.

Szkolimy też i dokształcamy naszych pracow­
ników. W 1992 roku powołaliśmy trzysemestral- 
ne studium dla terapeutów zajęciowych. Przygo­
towały jest także program kursu dla opiekunów 
wychowawców. W czasach gdy problemem stało 
się bezrobocie my nie zwalniamy pracowników, 
oferujemy im natomiast możiiwość podnoszenia 
kwalifikacji.

I1GI

90 Dziękuję za ronmowę ¡ iynre nukresów 
dalszej pracy.

regeneracji

iegach poczuła ulgę. Jej kręgo- 
u. Nie odczuwa dokuczliwego 
i znaczenia dla niej, emerytki, 
rska za zabieg pobiera symbo-

kręgarza.

ÓZGOWE

» nie mogłem porozmawiać. 
?nne skutki porażenia mózgo- 
ziei skorzystania z serii zabie­
gach receptorów wyraźnie od- 
dźce z otoczenia, porusza nóź- 
;aworzyć. Kamilek dobrze śpi 
liechnął się do matki...

RGANIZM

przypadki poprawy zdrowia 
owskiej. Przychodzą tu osoby 
nież takie, które chcą jedynie 
¡tywnić organizm. Jedna z pań 
• się. Nikomu pani Wiesława 
ma otwarty od godz. 12 do 20. 
sura nie jest tak znana i do- 
jchodzi pani Wiesława. Dopie- 
jalne wkładki do obuwia, któ- 
jonach Polski. Skuteczność ta- 
gdy wcześniej oczyści się nr-

dian. Wiadomo, że prezydent USA W. GARFIELD (1831—1881) 
dla złagodzenia u siebie „morderczych bólów” stosował ucisk punk­
tów na stopach.

Rozwój wczełczesnej refleksologii (akupresury) jest związany 
z lekarzem medycyny Wiliamem FITZGERALDEM ze Stanów 
Zjednoczonych. Studia medyczne ukończył w Vermont i w 1895 
roku przyjechał do Europy, by bliżej poznać sposoby oddziaływa­
nia na ludzki organizm przez masaż różnych punktów ciała. Pra­
cował w szpitalach Wiednia. Paryża i Londynu. Po kilku latach 
powrócił do USA i dalej rozwijał swoje zainteresowania. Wyniki 
tych badań opublikował jego współpracownik dr E. F. Bowers w 
roku 1916. Rok później ukazała się Ich wspólna książka „Zonę 
Therapy”. W niedługim czasie terapia strefowa stała się popular­
na w całych Stanach Zjednoczonych. Kontynuatorką prac zmar­
łego w 1942 r. Fitzgeralda jest amerykańska terapeutka Eunice 
INGHAM. Do sekoły prowadzonej przez nią przyjeżdżali ludzie z 
całego świata. Pod jej kierownictwem poznawali podstawy i za­
sady masażu stóp. Po powrocie do swoich krajów zakładali oni 
własne ośrodki leczenia za pomocą akupresury. Jeden z wybit­
nych takich ośrodków istnieje w Niemczech. Prowadzi go pani 
Hannę MARQUARDT. Jej praca opublikowana w formie książ­
kowej „RefteKzonenarbeit am Fuss”, wydana po raz pierwszy w 
1975 roku doczekała się już 20 wznowień i uchodzi za współczesną 
klasykę w tej metodzie leczenia. To stąd, i u nas w Polsce są 
przedrukowywane mapy stóp z dokładnym oznaczeniem recepto­
rów.

mocą masażu recepto-

LKSOLOGII

(refleksologii) jak i czas two-
nia. nie jest dokładnie znany, 
inia organizmu człowieka wy- 
już ok. 5000 lat temu. Ta me-
r zapomnienie. Być może roz- 
kturą jako boczna gałąź wy- 
*"rdziej wiarygodnych źródeł 
owano w Egipcie ok. 2300 ro-

i lekarzy amerykańskich opi­
to metody leeuenia przez Jti-

NA CZYM POLEGA AKUPRESURA

Najbardziej rozpowszechnionym określeniem dla masażu stóp 
jest nazwa akupresura lub refleksologia (receptologia). Ta ostatnia 
nazwa wzięła się z przyjęcia koncepcji, że na całym ciele ludzkim 
rozmieszczone są zakończenia nerwów, które przez ich układ po­
wiązane są ze wszystkimi narządami wewnętrznymi naszego or­
ganizmu. Zakończenia te zwane refleksami (receptorami) są wraż­
liwe na różnego rodzaju stymulacje i pod ich wpływem przewodzą 
bodźce, które powodują zaktywizowanie danego narządu do samo- 
leczenia lub regeneracji.

Tak więc oddziaływanie na receptory w stopach przez ich ma­
saż nic jest metodą leczenia w potocznym tego słowa znaczeniu 
lecz wspomaganiem organizmu w sam «leczeniu. Jest to rodzaj te­
rapii . która działa na drodze odruchowej. Na skutek ucisku re­
ceptora impulsy tam wywołane doprowadzają do rozszerzenia 
drobnych letniczek i naczyń włosowatych chorego narządu, a co 
się z tym wiąże poprawiają jego ukrwienie. Następeiwcm tego jest

śmierć, dekadencjar r

Fot ZBIGNIEW ŁAGOCKI
To dziwne przedstawienie. Niepokojące i fascynujące zarazem. His­

toria perwersyjnych namiętności, mrocznych pożądań kryjących się w 
zakamarkach duszy człowieka, ścieranie się- w głębi ludzkiej natury 
pierwiastka męskiego i żeńskiego, miłość i śmierć, Eros i Thanatos. 
Historia kobiety, której zamarzyło się być mężczyzna, historia męż­
czyzny odnajdującego w sobie kpbietę — odwieczny mit Androgyne.

Rachilde, francuska powieściopisarka przełomu XIX i XX wieku 
nie była wielką artystką. Jej romanse tchnące duszną atmosferą de­
kadencji, w których wymyślna erotyka walczy o lepsze z na zimno 
wykoncypowanym okrucieństwem, pokryły się kurzem zapomnienia, 
choć niegdyś przecież gorszyły i szokowały bogobojne mieszczańskie 
społeczeństwo. Ale meandry uczuć, które z lubością analizowała, na­
miętności i sprzeczności wstrząsające ludzką naturą mogą fascynować
1 dziś (a może zawarty w jej dziełach element prowokacji obyczajo­
wej też się tak bardzo, wbrew pozorom, nie zestarzał?). A na pewno 
mogą zafascynować artystę, czego dowodem jest sceniczna wersja naj­
słynniejszej powieści Rachilde „Pan Wenus" przedstawiona przez Wło­
dzimierza Nurkowskicgo na scenie Teatru Ludowego „Kanonicza 1”.

Spektakl mroczny, choć nie pozbawiony swoistej ironii i finezyjne­
go humoru, gęsty od znaczeń, zawoalowanych tajemnic i niedopowie­
dzeń, spektakl pogrążający odbiorcę bez reszty w specyficznym kli­
macie moderny, intrygujący, a dla widza, który nie podda się bez 
reszty scenicznej magii być może chwilami nawet denerwujący swym 
wolnym rytmem i niespiesznym spiętrzniera nastrojów. Jakże jednak 
odmienny od tego, co na co dzień oglądamy na scenach krakowskich. 
Idealna, wyjątkowej urody harmonia plastyczno-muzyczna (wielkie 
brawa dla scenografki Anny Sekuły), znakomite dojrzałe aktorstwo 
Eweliny Paszkę, Ziuty Zającówny i Rolanda Nowaka (a i wypożyczo­
ny z „Bagateli” Bartosz Jarzymowskj w niczym im nie ustępuje). Ol­
brzymia kultura reżyserska Włodzimierza Nurko wskiego uczyniła
2 dość dziwacznej opowiastki madame Rachilde teatralny klejnocik 
pełen przedziwnej poezji i piękności. Nie jest to przedstawienie łat­
we, nie jest to prosta, lekko przyswajalna rozrywka — to teatr inte­
ligentny, wysmakowany, wyrafinowany do granic perwersji. Może 
nas zaszokować, może i oburzyć, ale na pewno nie pozostawi obojęt­
nymi. Nie bójmy się jednak tego i odwiedźmy Kanoniczą. Naprawdę 
warto!

Agnieszka ANDRZEJEWSKA

dostarczenie narządowi świeżej i nasyconej substancjami odżyw­
czymi krwi i oczyszczenie go ze szkodliwych produktów przemiany 
metabolicznej. Konsekwencją pobudzania receptorów jest również 
poprawa unerwienia narządu co prowadzi do poprawy jego czyn­
ności. •

REAKCJE ORGANIZMU NA MASAŻ

Pod wpływem stosowania akupresury mogą pojawić się różne 
reakcje organizmu. Zasadniczo można je podzielić na dwie grupy. 
Na reakcje obserwowane w trakcie wykonywania masażu i na te. 
które są następstwem terapii. Do pierwszych zaliczamy westchnie­
nia. postękiwania, niekontrolowane uśmiechanie się. zaczerwienie­
nie twarzy, lekkie pocenie się i inne. Mogą także wystąpić obja­
wy zaniepokojenia i lęku szczególnie przy pierwszych zabiegach.

Jeżeli chodzi o reakcje organizmu na terapię to mogą one wy­
stąpić już po kilku zabiegach Do najczęściej spotkanych należy 
częste oddawanie moczu. Może on stać się bardziej zawiesisty, 
z osadem i o nieprzyjemnym zapachu, a nawet pn&cbarwiony aż 
do koloru czerwonobrunatnego. Niekiedy może towarzyszyć wy­
dalaniu moczu uczucie pieczenia w cewce moczowej. Wszystko to 
świadczy o usuwaniu złogów z organizmu. W innych przypadkach 
można zaobserwować wzrost aktywności gruczołów potowych, a 
nawet może wystąpić miejscowa wysypka. Obserwuje się także 
zwiększoną częstotliwość oddawania stolca i jego obfitość (o nie­
przyjemnym zapachu). Ale to jest oznaką oczys«c«iuaia organizmu.

Mogą również niekiedy uaktywnić się przejściowo schorzenia, 
o których istnieniu nawet nie wiedzieliśmy. Zwykle trwa to krótko 
i po następnych zabiegach akupresury cofają się one bezpowrot­
nie. - ' a

Wszystkim tym reakcjom organizmu może przez pewien czas 
towarzyszyć lekkie napięcie psychiczne. W każdym z tych przy­
padków terapia nie powinna być przerywana lecz kontynuowana. 
Należy jedynie osobę prowadzącą zabiegi informować o reakcjach 
organizmu, co pozwoli na spowolnienie lub na intensyfikację sto­
sowanej terapii.

ALTERNATYWNA METODA LECZENIA

Na koniec przytoczę fragment pracy Johna F. Thie pt. ..Dotyk 
dla zdrowia” — „Alternatywne metody leczeni* nie pretendują do 
m a na uniwersalnych środków. Nie zmierzają ene do trzymania 
łudzi z dala od lekarzy, leków i zabiegów agezaoyjnych wówczas 
gdy ich zastosowanie jest konieczne. Proponowane metody lecze­
nia przez dotyk i masaż są nieszkodliwe 4 saaeSK je stosować po­
magając sobie nawzajem nie narażając sielne toŁych na nie­
bezpieczeństwo. Coraz powszechniejsza staje świadomość po­
trzeby opanowania umiejętności robić więcej dia
samych siebie. Najlepsze co można zrobić dia zdrowia ludzi to 
udostępnić tet wiedzę każdemu kto chcialby z niej skorzystać".

I taka właśnie intencją przyświecała mi przy pisaniu lego ar­
tykułu.

Sławomir PłETRZYK

!



STANISŁAW WALCZAK kończył szkołę ¡MMfetowową w Lu­
boczy w latach 1952—59.

Z owiniętego szarym papierem pakunku wyjmuje sztandar. 
Na pomarańczowym tle odczytujemy złotem haftowane słowa: 
OJCZYZNA, NAUKA, CNOTA: Szkoła Powszechna w Luboczy. 
Z jednej strony srebrny orzeł w koronie, z drugiej — wizeru­
nek Matki Boskiej Częstochowskiej. Płótno jest w dość dobrym 
stanie, mimo, że sztandar ma 60 lat... A tradycje szkolne w Lu­
boczy sięgają dalej, znacznie dalej niż historia Nowej Huty, 
do której włączono Lu boczę w początku lat pięćdziesiątych.

honor 
Władzy 
parafii 

dwie

Sto lat i więcej
...„Niniejszym mam 

donieść Wysokiej 
Konsystorskiej, iż w 
Pleszowa w r. bież,
szkoły parafialne otwarte zo- 
stały. Jedna we wsi Pleszów 
wraz z Kujawami, druga we 
wsi Lubocza wraz z Grębało- 
wem. Obydwie szkoły mie­
szczą się tymczasowo w do­
mach najętych. Do obydwu 
szkółek jest przeszło po sto 
dzieci zapisanych, które z naj­
większą ochotą na naukę u- 
częszczają. ...W szkole luboc- 
kiej jest nauczycielem niejaki 
Wojciechowski ten sam, któ­
ry z upoważnienia W. Pana

roku 1914 gdy „w początkach 
listopada przyszedł rozkaz na­
tychmiastowego opuszczenia 
swych miejsc zamieszkania” 
dla mieszkańców okolicznych 
wsi...

„Naukę w szkole przerwano, 
a budynek został zajęty przez 
oddziały wojska i żandarme­
rii. Wojsko niszczyło okolicz­
ne zabudowania, także budyn­
ki gospodarcze stojące obok 
szkoły, ale szkoła ocalała. 
„Pięć miesięcy była ludność 
wiejska na ewakuacji po czym 
powoli zaczęła wracać.

Dzieci jednak wróciły do 
szkoły dopiero na wiosnę 1917 
roku. Sam Franciszek Twaróg 
autor kroniki został powołany

września wojska niemieckie 
wkroczyły do Luboczy...

A potem? — Dzieci uczą się 
dalej, ale zostaje zniesiona 
nauka historii i geografii, o- 
graniczona 
i języka polskiego. Pomoce do 
historii zostały ukryte, ale 
„w ograniczonych ramach 
nauki znalazło się jednak 
miejsce i sposobność zapozna­
nia dzieci z elementarnymi 
wiadomościami o Polsce”...

Później nawet kilkoro star­
szych dzieci brało udział w 
tajnych kompletach zorgani­
zowanych przez pana Fran­
ciszka. Nie obeszło się bez 
chwil grozy przeżywanych 
podczas „wizyty” niemieckich 
żandarmów, którzy na szczę­
ście nie zorientowali się czego 
na tej lekcji uczono.

Dlaczego...
...piszemy o sztandarze I 

szkole? Stary budynek stoi, 
lecz, dziś dzieci z Luboczy, od 
roku 1968, uczą się w nowej 
szkole — „tysiąclatce”. Bo 
„nowe”, które przyniosły ze

Szkoła w os. Oświecenia

nauka przyrody

Zniknął zc szkolnej gabloty

NIEZNANA HISTORIA
PEWNEGO SZTANDARU

W całości, czy po trochu?
Jeszcze niejednokrotnie będziemy wracać na budowę szkoły 

podstawowej w os. Oświecenia, gdyż jest to dziś jedyna tak 
duża placówka oświatowa, budowana w naszej dzielnicy. A że 
szkoła jest w tym osiedlu jak najbardziej potrzebna nikt chyba 
nie ma wątpliwości.

Niestety 
dowie kiepski rok. Wprawdzie ostatecznej 
przeznaczona na szkołę z budżetu miasta nie znamy (mówi się 
tu o 8—9 mld zł), ale już dziś wiadomo, że główny wykonawca. 
Przedsiębiorstwo Budownictwa Specjalistycznego „Budostal 
SA” przygotowując tegoroczny harmonogram prac, zakładający, 
oddanie do września całej części dydaktycznej, określił po­
trzebną kwotę na 41.980 mld zł. Kuratorium oświaty Urzędu 
Wojewódzkiego, główny inwestor budowy, zakłada jednak, że 
szkoła będzie oddawana „po kawałku”, lecz na razie nie może 
jeszcze określić jaką kwotę na budowę dołoży z budżetu pań­
stwa, gdyż czeka na ustawę budżetową Sejmu. Jednakże zakła­
dając najbardziej nawet optymistycznie, że w tym roku na bu­
dowę trafi około 12 mld zł to za tę kwotę niezbyt dużo będzie 
można zrobić. Dodajmy, że „Budostal” w samym styczniu wy­
konał już prace za 1,8 do 2 mld zł (!) i jest przygotowany na 
kontynuowanie prac w dużym tempie.

Czy jednak będą pieniądze?
*

Stowarzyszenie na Rzecz Budowy Szkoły w os. Oświecenia 
ma już swoje konto. Mile widziane są wszystkie datki i wpłaty 
na tę tak potrzebną placówkę. Tym, którzy chcieliby włączyć 
się do budowy podajemy konto: BPII w Krakowie, Oddział V, 
nr konta 323428-6116-132.

Stowarzyszenie przygotowuje się na razie do podjęcia szer­
szej akcji popularyzacji idei budowy szkoły poprzez rozprowa­
dzenie „cegiełek” i organizację imprez, z których dochód prze­
znaczony będzie na ten cel. U)

jak już pisaliśmy — zapowiada się na tej bu- 
sumy jaka będzie

HM
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Machera, 
dość długo 
czyciela w 
cach, także 
ny” czytamy w
będącym odpisem

radcy szkolnego 
był zastępcą nau- 
szkole
przez gminę płat-

w Bieńczy-

dokumencie 
z aktów 

byłego Dystryktu Bolechowic- 
kiego, znajdującym się w 
szkole w Mogile, datowanym 
9 grudnia 1867 roku.

Odpis aktu pieczołowicie do 
późniejszej nieco kroniki 
szkoły wkleił Franciszek Twa­
róg. najpierw nauczyciel w 
szkole w Mogile, potem — 
przez wiele lat — kierownik 
szkoły w Luboczy. Postać to 
tak ciekawa, i z Luboczy ży­
ciem związana, że obcięliby­
śmy jej poświęcić osobny ar­
tykuł. Bo historia tutejszych 
okolic nie rozpoczęła się z 
dniem kiedy brygady robot­
ników zrobiły pierwszy wy­
kop pod budowę wielkiej hu­
ty. Okoliczne wsie, ot choćby 
Mogiła, a i inne jej nie ustę­
pują. trwały tu od wielu lat. 
A szkoła? Nauka w niej mia­
ła być tym kagankiem o- 
światy i rozwoju niesionym 
przez ludzi. Tak dosłownie ro­
zumiał jej rolę Franciszek 
Twaróg.

STO

Kronika

Przeglądam karty zapisane 
równym kaligraficznym pi­
smem pana Franciszka. Zapis 
obejmuje lata 1914—1962. Z 
założenia jest to kronika szko­
ły, lecz wiele można się do­
wiedzieć z niej o życiu mie­
szkańców Pleszowa, Mogiły, 
Grębałowa. no i oczywiście 
Luboczy. Obok zapisów ściśle 
z nauką związanych są liczby 
uczęszczających do szkoły 
uczniów, wyników nauczania, 
frekwencji dzieci przybycia 
nowych nauczycieli Odnoto­
wane są w niej także inne 
znaczące wydarzenia: powrót 
wysiedlonych mieszkańców po 
pierwszej wojnie światowej, 
głośny wybuch prochów zgro­
madzonych w Mogile, kolejne 
ataki chorób zakaźnych na­
wiedzających okolicę. Jest też 
odnotowana wizyta prezyden­
ta Ignacego Mościckiego w 
pobliskim Pleszowie...

Przejeżdżając przez Lubo- 
czę mijamy — tuż przy dro­
dze — przy figurce upamięt­
niającej Powstanie Stycznio­
we, duży parterowy budynie. 
To właśnie tu mieściła się 
pierwsza stacjonarna szkoła 
„wybudowana ze składek kon­
kurencyjnych wsi i dworu w 
Luboczy za kwotę 7500 zło­
tych reńskich”, w roku 1880”. 
Egzystowała spokojnie aż do 

o

na tymczasowego kierownika 
szkoły, od 1 września 1917 
roku. Szkołę zastał w nie naj­
lepszym stanie, a zniszczenie 
pogłębił wybuch prochów w 
Mogile, który przyniósł ofia­
ry w ludziach (zginęło wów­
czas 50 osób, przeważnie woj­
skowych), a w szkole powybi­
jane zostały szyby.

Lata trzydzieste to ciągła 
walka kierownika szkoły o jej 
materialny byt. A to brakło 
węgla (a zdarzały się zimy, 
gdy mrozy sięgały nawet 35 
stopni), nie było początkowo 
ławek, spadła na Luboczę klę­
ska gradobicia 1 wójt musiał 
pieniądze przeznaczyć na co 
innego...

Dzieci przychodziły nieregu­
larnie na wiosnę i w jesieni 
(okres prac polowych). „Frek­
wencja dziatwy w pierwszym 
półroczu roku szkolnego 
1923/24 przedstawiała się na­
stępująco. Zapisanych było o- 
gółem 176 dzieci, uczęszczają­
cych 170. Z tego zapisanych 
na 1. rok — 24, 2. rok — 37, 3. 
rok — 25, czwarty — 32, pią­
ty — 28, szósty — 18, siód­
my — 12 dzieci. Z powodu re­
dukcji jednej siły nauczyciel­
skiej rozdzielił kierownik 
skoły dziatwę na 4 klasy: 1. 
rok uczy Teresa Twarogowa, 
2-gi Feliksa Galiszkicwicz. 3-ci 
i 4-ty Genowefa Wojnarowa- 
ka, 5-ty, 6-ty, 7-my Franciszek 
Twaróg... czytamy otwierając 
Kronikę na chybił trafił

•M

Rok 1934

...będzie dla naszej historii 
sztandaru — najważniejszy. 
„W dniu 6 maja mieliśmy w 
naszej szkole piękną uroczy­
stość poświęcenia sztandaru 
szkolnego. Po nabożeństwie w 
kaplicy dworskiej w Luboczy, 
które odprawił ks. Franciszek 
Korzonkiewicz, wzięła w nim 
udział ludność okolicznych 
gmin i dziatwa 15 okolicznych 
szkól, przeszli uczestnicy na 
podwórze szkolne, gdzie od­
była się druga część uroczysto­
ści występy orkiestr, przemó­
wienia i deklamacje. Dzięki o- 
fiarności gości płacących na 
gwoździe do drzewca, szkoła 
uzyskała piękny sztandar...

Ten sam, który ma teraz w 
rękach Stanisław Walczak.

W szkolnej kronice przewi­
jają się wydarzenia i nazwi­
ska ludzi, którzy w życiu spo­
łeczności Luboczy coś zna­
czyli. Odnotowano też rok 
1939 gdy 1 września nad szko­
łą, o godz. 5. rano przeleciały 
niemieckie samoloty, które 
zbombardowały Kraków. 5. 

sobą powojenne lata i budu­
jący się po sąsiedzku kombi­
nat, zmieniło w osiedlu wiele. 
Na samym początku założono 
we wsi elektryczność, wybu­
dowano wiele nowych muro­
wanych domów, (zdjęcie tego 
pierwszego też oglądnąć moż­
na w Kronice).

— Zycie Luboczy jakoś za­
wsze ogniskowało się wokół 
szkoły. Tak jest do dzisiaj — 
mówi dzisiejsza dyrektorka 
szkoły — MAŁGORZATA 
MICHALIK-WARZECHA. — 
Tu zawsze zbierali się mię­
ska ńcy gdy trzeba było pod­
jąć wspólnie jakiś społeczny 
wysiłek. Tu zbieramy się i dzi­
siaj by rozmawiać o planowa­
nej kanalizacji osiedla.

— Jak pani • widzi to jest 
szkoła z tradycjami. Obcięli­
byśmy te tradycje podtrzy­
mać, tym bardziej, że odna­
lazł się stary sztandar szkoły. 
9 czerwca br. planujemy uro­
czystość powrotu sztanda­
ru do szkoły. Obcięlibyśmy 
żeby włączyli się w to ludzie 
ze szkolą związani, dawni 
nauczyciele i mieszkańcy — 
byli uczniowie tej szkoły. 
Sztandar jest, ale nie mamy 
drzewca. Gdyby ktoś mógł na 
ten cel przeznaczyć jakąś 
kwotę, bylibyśmy wdzięczni.

Przy okazji chcielibyśmy 
przypomnieć postać długolet­
niego dyrektora lubockiej 
szkoły — pana F. Twaroga...

A sztandar? Sztandar wisial 
w szkolnej gablocie do po­
czątku lat sześćdziesiątych — 
wspomina długoletnia nauczy­
cielka tej szkoły pani ALEK­
SANDRA GŁOWA.

— Potem schowano go, gdy 
już religii nie było w szkole i 
chyba Matka Boska na sztan­
darze 
Schowano zatem sztandar 
pomieszczeniu na węgiel, 
jak trafił 
nek? Nie 
dokładnie 
opowiada

raziła niektórych, 
w
A 

do sióstr Norberta- 
wiem. I siostry też 
tego nie wiedzą. — 
Stanisław Walczak.

Dziś dzieci z Luboczy uczą 
się w komfortowych niemal 
warunkach. Zmniejszyła się 
liczba uczniów, gdyż dzieci z 
Grębałowa. do tej pory uczę­
szczające do szkoły w Lubo­
czy odeszły na Wzgórza. Kla­
sy tu nie są liczne, dzieci uczą 
się nawet języka angielskiego.

Najważniejsze, że sztandar 
wrócił. Jako symbol łączności 
z tradycją 1 znaczącej roli 
szkoły w tym środowisku.

K. LENCZOWSKA

LISTY DO REDAKCJI
SZANOWNY PANIE REDAKTORZE!

W artykule „CHUDY ROK?” (nr 3/146) w sposób obiektywny 
przedstawiono aktualne problemy związane z budową szkoły 
podstawowej w os. Oświecenia. Pragnę jednak dołączyć uzupeł­
nienie do artykułu. Otóż idea powołania i zorganizowania Sto­
warzyszenia na Rzecz Budowy Szkoły jest moim pomysłem, 
jak również ja doprowadziłem do przełamania impasu w bu­
dowie tej tak bardzo potrzebnej 'placówki szkolnej. Fakt ten 
jest znany członkom Stowarzyszenia, wiedzą o tym przewodni­
czący komisji zakładowych „Solidarności” HTS, a teraz tę in­
formację upubliczniam nie dla podnoszenia własnych zasług, 
lecz gwoli obiektywnej prawdy. Nie oznacza to, że nie wspie­
rają budowy: Rada Osiedla, Rada Dzielnicy, Spółdzielnia Mie­
szkaniowa, a przede wszystkim pos. PIOTR CZARNECKI, któ­
ry zabiegał także o fundusze budżetowe na ten cel.
.Do inicjatywy przychylnie nastawieni są także inni, ale naj­

bardziej potrzebne jest włączenie się rodziców dzieci mieszka­
jących w os. Oświecenia. Istnieje bowiem szansa na dodatko­
wą finansową pomoc zewnętrzną, ale Stowarzyszenie na Rzecz 
Budowy Szkoły musi zdobyć własne środki i to też jest możli­
we.

Także możliwy jest termin otwarcia szkoły we wrześniu (co 
sugeruje się w artykule), ale jedynie w wymiarze trzech 
pierwszych klas. Całej szkoły raczej nie zbudujemy lecz 
przynajmniej dzieci najmłodsze miałyby ułatwioną drogę do 
szkoły.

I jeszcze jedna uwaga: sugerowałem już i podtrzymuję tę 
propozycję by szkoła w przyszłości nosiła imię śp. ks. KAZI­
MIERZA JANCARZA. Byłoby to najlepsze ukoronowanie pra­
cy i zasług kapelana „Solidarności”.

aa
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MIECZYSŁAW GIL

Hallo! fu straż pożarna
Blaszana samochodowa pułapka

Strażacy zc Szkoły Aspirantów Pożarnictwa pracują czasem 
w tak dramatycznych okolicznościach, jak to było w nocy 29 ub. 

m. O godzinie 20,41 zostali wezwani do wypadku samochodowego 
w Al. Jana Pawła II. Przebieg przypominał niedawny, głośny 
wypadek rajdowca Mariana Bublewicza. Pędzący z dużą szybko­
ścią Ford Scorpio, wpadł w poślizg i „owinął się” dosłownie wo­
kół betonowego słupa. W blaszanej pułapce znalazło się czterech 
pasażerów samochodu. Najbardziej był poszkodowany pasażer z 
tylnego siedzenia, który miał niemal ucięte obie nogi i kierowca, 
któremu kierownica dosłownie „wbiła się” w pierś — miał uszko­
dzona płuco. Siedzącemu na przednim fotelu mężczyźnie blacha 
przecięła czoło. Strażacy mieli więc niełatwe zadanie — musieM 
wyciągnąć z samochodu ludzi. Udało się to dzięki pracy ekipy 
wozu ratownictwa technicznego nowohuckiej straży. Akcja trwa­
ła do godz. 22, na szczęście życie ludzi udało aię uratować.

Gdzie włamywacz?
Strażacy jeżdżą nic tylko do pożarów! W nocy 30 stycznia zo­

stali zaalarmowani przez policję, która prosiła o pomoc przy ła­
paniu włamywacza. Policję zaś alarmowali mieszkańcy bloku z 
os.-Zgody 3, którzy w mieszkaniu na IV piętrze usłyszeli podej­
rzane odgłosy. Drzwi były zamknięte, lecz otwarty był balkon 
i podejrzewali, że w środku jest włamywacz! Policja poprosiła 
o pomoc strażaków. Przy użyciu 30-metrowej drabiny wysięgo­
wej z wozu strażackiego, policjantom udało się — przez balkon — 
wejść do środka. Niestety, złodzieja już w splądrowanym miesz­
kaniu nie było. Pozostało pytanie:. którędy wszedł i wyszedł z 
okradanego mieszkania.

W drugiej połowie stycznia nowohuccy strażacy ze Szkoły Aspi­
rantów Pożarnictwa interweniowali 31 ruzy: *15 razy gasząc pożar, 
16 razy — likwidując miejscowe zagrożenia.

1O Nr 5 (14&K 4 lutego ł»94 r.



INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY Za kierownicą

WIZYTY DOMOWE LEKARZY MEDYCYNA I ZDROWIE

Opony nasze 
powszednie

• DOMOWA POMOC LEKARSKA lekarzy spe­
cjalistów tel. 55-56-64. Wizyty pediatrów interni­
stów + EKG laryngologów, chirurgów, gastrolo­
gów. dermatologów, neurologów, reumatologów, co­
dziennie godz. 9—20. w soboty, niedziele, święta, 
godz 9—16.

• CENTRUM „MEDYK”. Tel. 44-10-40 (od godz. 10 do 22). Wi­
zyty specjalistów szpital] krakowskkJi: interniści. kardiolog, pe­
diatra. chirurg dziecięcy EKG w domu chorego.
• EKG, INTERNISTA. Tel. 47-40-40 (po godz. 15).

dy-

USŁUGI RTV

ginekologia. ciąża, badania 
tel.

• ZAKŁAD RTV <*. Hutnicze 6. 
radio, sprzęt RTV, magnetowidy.
• ZAKŁAD RTV SERVICE - N. Huta, os. Centrum D, bl. 2, 

tel. 44-33-06, czynny: 8—18. Również usługi domowe.
• TELE-RADIO-SERWIS RTV- VIDEO, o«. Oświecenia 9, tai. 

48-97-57 i 48-20-39.

— ekspresowa 
pon. do piątku

NAUKA JAZDY

• SPECJALISTA DERMATOLOG Bogusław KOLASA przyjmuje 
w poniedziałki, środy 1 piątki w godz 16—17, os. Tysiąclecia 29 
m. 15, tet 48-44-43
• DR KRZYSZTOF IDEC — SPECJALISTA CHORÓB WE­

WNĘTRZNYCH. Porady. EKG. W poniedziałki i czwartki w goda. 
17—19. Gabinet w Szk. Podstawowej nr 37, <w. Stołowe 18.
• MASAŻE — ogólne: receptorów (w stopśe), nastawianie 

•ków, os. Szkolne 36. w godŁ 12—20.
• PRACOWNIA USG — LEK. MED. B. .STĘPIEŃ — oc. Han 

dlowe 8: badania jamy brzusznej, 
piersi, tarczycy. Codziennie od 9.00 do 13.00. Rejestracja, 
43-48-78. 48-94-60 lub osobiście.
• PRACOWNIA TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ

tel. 44-13-62 Naprawa CB | naprawa protez Centrum C 1 kl III Ip czynna od
w godz. 10-11 i 15-17.
rr . N. H. 06. Centrum D 2/91. Teł. 44-Oe~86 pon.
1 woj dentysta _ pt w godz ia-w. wt. czw. sob. — 10—12.
• USG NOWA HUTA w Przychodni Specjalistycznej nr 1, 06. 

Ra Skarpie 6: jama brzuszna, ginekologia, położnictwo, tarczyca, 
piersi, stawy biodrowe. Rejestracja: tel. 44-19-00 wewn. 22, 44-19-30 
wewn. 22 lub osobiście w godz. 9.00—18.00.

• TEST — Ośrodek Szkolenia Kierowców, os. Kościuszkow­
skie 1, pok. 15. tel. 48-43-96, 48-05-59 w 26 od pn. do pt, w godz. 
od 12 do 18. .

• AUTO SZKOLĄ,
Tel. codziennie: 47-59 16,

USŁUGI MOTORYZACYJNE

W polskiej tradycji motoryza­
cyjnej spośród elementów mają­
cych wpływ na bezpieczeństwo 
jazdy na pierwszym miejscu po­
strzegane są hamulce, w drugiej 
kolejności — ogumienie samo­
chodu, zaś amortyzatory — na 
całym ¿wiecie * wchodzą one w 
skład triady bezpieczeństwa — 
nie mieszczą się w pierwszej 
dziesiątce. Polski kierowca naj­
większy wpływ ma obecnie na 
wybór opon. Na rynku dostępne 
są różne ich rodzaje »a nie tyl­
ko — jak jeszcze do niedawna 
bywało — polskie „stomilki”. Jak 
dobrać opony do samochodu?

O to należałoby spytać fa­
chowca. A właśnie od niedawna 
w Nowej Hucie przy al. Jana 
Pawła II 154 czynny jest zakład 
wulkanizacyjny wraz z punktem 
sprzedaży opon prowadzony 
przez uznanego fachowca JANA 
RUDYKA (do tej pory prowa­
dził zakład w Krakowie przy ul. 
Czarnowiejskiej). W zakładzie 
Jana Rudyka powiało Europą. 
Obszerne stanowiska do wjazdu 
samochodem — także dostaw­
czym — zadaszone i ogrzewane, 
tak żc deszcz, śnieg i mróz nie­
straszne, komputerowe maszyny 
do wyważania kół i poczekalnia 
dla klientów z wielką przeszklo­
ną ścianą. Oczekując na napra­
wę defektu czy wymianę ogu­
mienia można wypić kawę ¡jed­
nocześnie obserwować prace przy 
swoim samochodzie. Do wyboru 
klientów znajdują się opony, 
STOMIL, PIRELLI, MICHELIN, 
DUNLOP i szwedzkie GISLA­
VED. Ceny rzecz jasna zróżni­
cowane.

Trzeba bowiem pamiętać, że 
im lepszy i szybszy jest samo­
chód, tym lepsza i droższa musi 
być opona na jego koła. Trudno 
przypuszczać, by na koła auta o 
sportowym zacięciu można było 
założyć krajowe opony oznaczo­
ne symbolem TM, czyli TRAK­
CJA WOLNOBIEŻNA. Niestety, 
na rynku jest jeszcze sporo róż­
nych pozostałości ogumienia, któ­
re właściciele samochodów ku­
pują nie ze względu na bezpie­
czeństwo, lecz niską cenę. Nie 
wolno kupować opon tanich, a 
bez gwarancji jazdy choćby z 
prędkością dopuszczalną przepi­
sami w Polsce, czyli do 110 km/ 
godz. (na autostradach). Ogumie­
nie pełnowartościowe powinno 
rtiieć wszystkie oznaczenia na 
obrzeżu opony, bez śladów usu­
wania niektórych znaków. Takie 
opony nadają się do wozów kon­
nych czy maszyn rolniczych, a 
nie na kola samochodów osobo­
wych.

Gwarancją zakupu dobrej opo­
ny, właściwego jej umieszczenia 
na obręczy koła (zwłaszcza bez- 
dętkowej!) i odpowiedniego wy­
ważania są właśnie zakłady 
wulkanizacyjne. Ponieważ Jan 
Rudyk sprawami ogumienia zaj­
muje się „od zawsze”, więc bez 
obawy polecić można ten zakład 
przy ul. Jana Pawła II w Czy- 
żynach. To naprawdę gwarancja 
wysokiej jakości usługi. Także 
dla posiadczy samochodów z ko­
łami z lekkich stopów. Nie tyl­
ko zakładają tam opony na ta­
kie felgi, lecz i wyważają je.

Tegoroczna zima nie jest w 
Krakowie i okolicy zbyt mroźna 
i śnieżna. Można więc nie my­
śleć o oponach M+S, czyli śnie- 
żno-błotnych (chyba, że ktoś 
mieszka z dala od twardych 
dróg). Ale już teraz, warto po­
myśleć o wymianie opon na no­
we. Jeżeli wartość głębokości 
bieżruka zbliża się do granicy do­
puszczalnej przez polskie przepisy 
1,5 mm lub w miejscach ozna­
czonych na obrzeżu opony lite­
rami TWI pojawiły się 
miejsca (to znaczy, źc w innych 
miejscach głębokość bieżnika 
wynosi tylko 1,7 mm). I wów­
czas warto odwiedzić zakład Ja­
na Rudyka.

• WULKANIZACJA — komputerowe wyważanie kół, naprawa 
opon i dętek, sprzedaż opon krajowych i zagranicznych. JAN RU- 
DYK, al. Jana Pawła II 154, pon—piątek 8—18, soboty 8—14.

• Z. ZAJĄCZKOWSKI, al. Jana Pawła II 156. Tel. 48 66-44 
i 67-68-60. Konserwacja: 10 proc, zniżki w weekendy!

• AUTOALARMY — Alarmy USA, 3-letnia gwarancja, zniżki 
Stanisław Grzywa i Syn, | ubezpieczeniowe. Szeroki wybór czujników. Unikalny system blo­

kady zapłonu, znakowanie pojazdów. Bieńczyce, ul. Cienista 12, 
UL 44-45-17.
• PEŁNY ZAKRES NAPRAW' DĘTEK i OPON, komputerowe 

wyważanie kół — „KRAWAL”, ul. Kocmyrzowska (przy Cienistej 
I Bulwarowej) pon.-piątek 8—17, sobota 8—14. Sprzedaż ogumienia 
„Stomil” 1 „Michelin”.

• AUTO-SERVICE: Piotr Fijałkowski, os. Słoneczne 8 A — tel. 
44-37-43 czynne w godz. 8—16 poleca diagnostykę podwozia, wy­
mianę olejów, smarowanie podwozia, mycie podwozia, nadwozia 
i silników, ustawianie świateł, wymianę opon i wyważanie kół

• AUTO CENTRUM BLASK, uL Bulwarowa 33. AU- 
TOMYJNIA tel. 44-89-06 czynna od pon. do sob. 8—20, 
niedziela 8—15, SKLEP MOTORYZACYJNY tel. 43-49-50, 
czynny od pon. do pt. 8—17 i CAFE BISTRO.

▲ DROBNE NAPRAWY mechaniczne i elektryczno samochodów 
autoalarmy, zamki centralne, radioodtwarzacze — montaż i na­
prawy wykonuje Zakład Usługowy. ul. Wańkowicza 188, teL 
43-52-46, od poniedziałku do soboty, w godz. 8—17.

os. Strusia 6 WT. CZW„ godz. 19-20.30. 
47-54-07.

POLIGRAFIA I REKLAMA
• ZAKŁAD INTROLIGATORSKI

os. Centrum B. bl. 7. td. 44-12-25.
• KSERO, plac targowy Bieńczyce. paw. nr 3. Czynne od pon. 

do pt. w godz. 10—18, sob. 10—14.
• INTRO — os. Szkolne 30 — MAŁA POIJGRAFIA. PIECZĄ­

TKI. INTROLIGATORSTWO. Art. papiernicze, piśmienne, biurowe. 
Tel. 44-64-64.

HANDEL
• KWIACIARNIA „KALINA” os. Centrum D. bl. 1, tel. 44-33-36 

czynna od pn. do pt. w godz. 8—19. w soboty godz. 8—15 i w nie­
dziele godz. 9—13. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.

• KWIACIARNIA „STOKROTKA”. Adam Nawrocki, os. Niepodle- 
ści, naprzeciw bloku nr 11, tel. 44-92-42, czynne od pon. do pt. 
9—17, sob. 7—15. niedziela 10—14. Dostawa kwiatów do domu.

USŁUGI RÓŻNE
• PIECZĄTKI, GRAWERSTWO — grawerowanie ręczne i ma­

szynowe, wyrób odznak. Firma Usługowa A. Sroka os. Niepodle­
głości 3. Tel. 43-55-55.
• WOD-KAN-GAZ-CO. Tel. 48-64-68.
• KURSY TAŃCA. Tel. 48-15-77, wewn. 2(71.
• BIURO DETEKTYWISTYCZNE „OGARY”, Nowa Huta, os. 

Zgody 13 A, tet 44-22-72 poleca: •działalność detektywistyczną • 
konwojowanie, zabezpieczenie mienia, przesyłki kurierskie • wy­
konywanie wszelkich innych niekonwencjonalnych zleceń.

• BIURO TŁUMACZY PRZYSIĘGŁYCH E.C.I. NOWA HU­
TA, »os. SPORTOWE 24. Tel. 44-09-53.

POŚREDNICTWA — NIERUCHOMOŚCI •k*

Z giełdy samochodowej spółki „Sol-hut”

Notowania i ostatniej soboty: fiat 126p: rok prod. 1978 
7 do 9 min. 80

13 do
— od
— 35
— od
— 13
13,5 min. 82 — 
do 21,5 min. 85
23 do 29 min. 88 
min; polonez caro: 91
95 min. 94 
min. 83 —
— 35 min. 87
— od 63 do 69 min. 91

17 min. 84
24 do 28 min. 88 
min. 91
61 do 63 min. 94 
min. 80

• „KARO” os. Teatralne 8, td. 44-32-90 pn.—pt. godz. 9—17. 
Mieszkania, domy, parcele. Sprzedaż, kupno wynajem, zamiany.

AGENCJE TURYSTYCZNE
• SKARPA, Rynek Główny 2C, lei. 21-79-81, 21-79-29.

GIEŁDA SAMOCHODOWA
„SOL-ilUT” (parking HTS): soboty i niedziele, godz. 6—15.

Firma „KIM” poleca i rekomenduje

Co proponujemyod 
■ od 11 do 15 min, 83 — 
19,5 min. 86 — 21 min, 
89
92
fiat 125: 74 -
— 12 min. 81

15 min. 84
— 24 min.
— 39,5 min.

90 min, 93 —
26 min.

21 
od 31 do 36 min, 
od 49 do 57 min,

7.5 min.
- od 11 

— od
87 —
90 — 
od 91 
82 —

27 min. 85 — od 30,5 do 37 min, 
od 40 do 48 min. 88 — 46 min, 89 — 54 min.

skł. 39 min; skoda favorit: 91 —
130 min; skoda 105Sr83 — 25 min; skoda 105L:

25 min. 84

od 9 do 13 min. 82 -
16 min. 85 —

30 min, 
od 42 do 45 min.

65 min;
- kombi 15 min. 80 
od 12 do 16,5 min.
— od 19,5 do 25 min. 86 

od 31 do 41 min. 89
78 min, 92

— 107 min; polonez stand.: 80
24.5 min. 84

83

od
87
90
93
78
do
17
od
48
do
25
86
90
100 min. 93
82
38 do 46 min; Uda samara 1,3: 88
tawrija 1,1: 89
wa 1100: 82 —
108 min; audi 2,OD: 86 —
min; peugeot 305 1,5D: 81
205 1,3: 85
84

31 min; skoda 12tŁ: 85
77 min. 90

Ml

34 mln, 88 — od
84 mln;

45 mln; moskwic* 1,5: 91 — 75 mln; zasta- 
17 mln; dacia: 91 — 44 mln; audi 80 1,6D. 86

61 mln; peugeot 309 1,1: 91
— 34 mln. 84

71 mln; renault 11 1,6D: 84 ■
48 mln; mercedes 190: 83

57 mln. 81 — 63 mln; ford sierra 2,3D: 85 
sierra 1,6D: 84 — 67 mln; ford escort 1,6: 85 
escort 1,3: 81 — 42 mln. 83
22 mln. 80 — 43,5 mln; ford fiesta 1,6: 85
sta 1,1: 83 — 48 mln; opel kadett 1,3: 85 
mln; opel kadett 1.2: 81 —
mln; Volkswagen jetla 1,6:
81
33 mln; fiat regata l,0D: 87
92 mln. -

132
- 43 min; peugeot
55 min; renault 5:

130 min; mercedes 200D: 78
78 min; ford 
74 min; ford

59 min; ford taunus 1,6: 77 —
70 min; ford fie-
72 min. 87 —1 91

45 min; opel senator 2,0: 84 — 71
112 mln; Volkswagen jetta 1,6D:

45 mln; Volkswagen passat 1,6: 85 — 82 min; 1,5D: 80 —
86 min; mazda 626 2,OD: 86 —

i-ta
Od togo trgodnia inaugurujemy nową rubrykę motoryzacyjną 

pod hasłem „FIRMA „KIM' POLECA I REKOMENDUJE”. Na 
początek trzeba przypomnieć naszym Czytelnikom co się kryje 
za nazwą złożoną z 3 literek KIM. Składają się na nie inicjały 
nazwisk i imion właścicieli firmy Iwony i Mirosława KUBISIA­
KÓW. Prowadzą oni przedsiębiorstwo prywatne zawiadujące na 
dzisiaj 4 stacjami paliwowymi w al. Jana Pawła U (obok Poli­
techniki Krakowskiej) uh Gromadzkiej, Zastowle i Woli Bator­
skiej. Ponadto przedsiębiorstwo prowadzi hurtową sprzedaż pa- 
Uwa i oleju opałowego do celów grzewczych. Inna parafraza liter 
„KIM” to „KOMFORTOWY IMAGE MOTORYZACJI”. Wystarczy 
pojechać na stację przy al. Jana Pawła n, by zatankować, zrobić 
zakupy lub skorzystać z podstawowych usług motoryzacyjnych i sa. 
memu się przekonać, że ta dewiza ma pokrycie w rzeczywistości.

W tej rubryce na bieżąco będziemy pisać o różnych formach 
promocyjnej sprzedaży paliw i korzystania z usług w firmie 
„KIM”. Będziemy poruszać aktualne sprawy z zakresu wiedzy 
o jakości paliw i olejów używanych w samochodach. Zareko­
mendujemy różnego rodzaju akcesoria przydatne 
mochodzie.

Zamierzamy równiki wspólnie z Firmą „KIM” 
karsy dla zmotoryzowanych. Jui dzisiaj możemy 
tajemnicy, te planowany jest jeszcze w tym roku 
rym główną wygraną będzie Fiat 126 p.

Natomiast teraz zapraszamy wszystkich zmotoryzowanych do ko­
rzystania 1 tankowania na stacjach KIM. Wytrwali, tankujący 
tu regularnie otrzymują potwierdzenia tego faktu, a później wśród 
klientów są losowane nagrody. Ostatnie losowanie odbyło się tuż 
przed świętami Bożego Narodzenia, a główną nagrodą był kolo­
rowy telewizor.

Wymieniający tu zakupiony olej i filtr korzystają z bezpłat­
nych usług. Stacja przy al. Jana Pawła U czynna jest całą dobę, 
a tankujący tu w godzinach 20—6 rano są częstowani kawą lub 
herbatą. Już wkrótce dowiecie się Państwo o nowych formach pro­
mocyjnej sprzedaży paliw, KTÓRE POTANIEJĄ, ale o tym czy­
tajcie już w następnych informacjach. (P)

rj

Czytelnikom „GTNa

pilotować kon- 
urhylić rąbka 
konkurs, w klé-

„łyse

W.M.
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MEBLOŚCIANKf 
KPL.KUCHENNE 
NAROŻNIKI ■ 
GARDEROBY \ \ 177 WERSALKI
KPL.WYPOCZYNKOWE DYWANY
SPRZjT GOSPODARSTWA DOMOWEGO 
LODÓWKI, ZAMRAŻARKI, PRALKI, ODKURZACZE, 

ROBOTY KUCHENNE, MIKSERY, SUSZARKI, 
WYROBY Z PLASTIKU I.WIKLINY itp.

WSSS1MF

IMEBROLUX

SYPIALNIE
FOTELE 
BIURKA

1

os.Tecrtrałne 3
44-09-43

★ 
★ 

*★*

Telewizory Fl 111 U Xÿ Äs •’ Sr * «•••••••••••• ÄI
wyrafinowana technika

| za rozsądnącerię. 4 
^przyjdź, zobacz i.. 

kup na raty III!

I FIRL4LA HANDLOWA "BABA"
I os. Urocze 11
I poleca:
I »* artykuły papiernicze do szkoły i do biura
] (także na cele zaopatrzeniowe)'
I PRZY WIĘKSZYCH ZAMÓWIENIACH •
| BEZPŁATNY TRANSPORT
I duży wybór zabawek dla maluchóy
I i starszych dzieci
I odzież zimową: kurtki, swetry, futra
I •* bieliznę damską i męską
I skarpety i rajstopy z lycry
I CENY PRZYSTĘPNE DLA KAŻDEGO

- Zapraszany: jfon. - piąt. 11-19, sob« 10-14"

OŚRODEK SZKOLENIA KIEROWCÓW

„TEST"
os. Kościuszkowskie 1, lei, 48-43-95, 48-95-59 wewn.. 24 

organizuje szkolenie kursowe i eksternistyczne 
na prawo jazdy A, B, T, C, D, E

Zgłoszenia w sekretariacie Ośrodka od poniedziałku do 
piątku w godt 12.09 do 18.00, telefonicznie lub osobiście.

KONSERWACJA
|* ciśnieniowe mycie
I podwozia 
!★ suszarnia podwozia 
]* natryskpodwozia 

na gorąco 
dyśze obrotowe 
do profili
U T O R Y Z A C J A*

BONIFIKATA 10%W WEEKENDY

Kraków (Czyżyny)
al. Jana Pawła II 156

A

à J

WULKANIZACJA

MEBLE GOTOWE 
LUB NA ZAMÓWIENIE 
O meblośclanki z wnęką na 

wersalkę - różne kolory, 
dowolne wymiary « ceny 
producenta 
meblokianki młodzieżowe 
(piramidy, i biurkiem) 

«9 wersalki, narożniki, biurka 
Poleca Sklep Meblowy 

Tel. 47-61-20 
M. Bohaterów Września 16 
(przy pętli tramwajowej) 

SPRZEDAŻ RATALNA 
BEZ ODSETEK

• NOWO OTWARTY 
SALON FRYZJERSKI 
DAMSKO - MĘSKI 
henna, manicure / 
7AP8AS7A OD PON 8-20 S i 

DOSOB 8-14

* Wodomierze (wszystkie typy) AP

* Ciepłomierze I.
Reduktory wody

#.■ Przyłącza do wodomierzy
,S Zawory termoregulacyjne DANFOSS i HERZ 

Zegary domowe i sterujące
A Pompy CO
n ’NI GA’ autoryzowany dystrybutor 
ri ni w ' FABRYKI WODOMIERZY I ZEGARÓW

METRON-TORUŃ

W Krakowie, ul. Klasztorna 2 tel./fax 43-75-22 
ęi centrala tel.43-12-64 &

Sprzedaż hurtowa 
fabryczne ceny zbytu

Zapraszamy 8M-16M

<3
3
Hk
® blask

ZAPRASZA 
CODZIENNIE I

i

SPRZĘT 
ZMECHANIZOWANY

auto CENTRUM

♦ MYJNIA
od 8 do 20

♦ MOTOSKLEP tel .43-49-50 
oleje, filtry, świece, klocki, paski
vkł. wydechowe, amortyzatory, łożyska 
akcesoria i kosmetyki Sonax

♦ CAFEBISTRO
ul. Bulwarowa 33a ❖ teł. 44-89-06

BENELUX
OS. BOH. WRZEŚNIA 

(PRZY PĘTLI 
TRAMWAJOWEJ)

T6
- chłodziarko-zamrażarki,
- pralki automatyczne
- zamrażarki szufladowe 
(3-, 4-, 6- szufladowe)

• zamrażarki skrzyniowe 
•'MORS'1

- pralko-wirówki
- supcrpralki ’’GORENJE” 
-kuchnie elektryczne i
gazowe ”Amican

Sprzedaż ratalna bez 
żyrantów i oprocentowania 

Sprzęt AGD - GORENJE 
os. Boh. Września 76 

prz> pętli tramw. 10,15,25 
tel. 47-52-29

-ZÎ1 y.

fi

RESTAURACJA „PIASTOWSKA”
os. lOM-lecia 42, tel. 48-27-2«
ZAPRASZA NA „SLEDZlOWKĘ" 

Również oferuje w cenach zbytu
— wyroby garmażeryjne, dania barowe i kiełbasę wiej­
ską dla klientów indywidualnych, sklepów i bufetów.

— organizuje uroczyste przyjęcia weselne, chrzciny, 
imieniny

— zamówisz tu wszystko na przyjęcie w domu 
ZAPRASZAMY GOŚCI CODZIENNIE W GODZ, 8—21

GRAFIKI KOMPUTEROWEJ proponuje:

BIURO
CHUNKOWOSCI

Dodatkowe

■N. Huta. os. Przv Arce □
tc . 43 23 08

aęgowosć w pełnym zakresie 
(zeznania podatkowe, 

deklaracje ZUS, rozliczenia z 
budżetem, ksi

QUALITY CONTROL SERVICE
PIERWSZE W NOWEJ HUCIE AUTORYZOWANE LABORATORIUM

jW naszym ATELIER wykonujemy
I zdjęcia reklamowe, ślubne, okolicznościowe, legitymacyjne 

na profesjonalnych materiałach KODAKA

★ Sklep z tkaninami

★ Pasmanteria
poleca:

tkaniny importowane z 
Belgii i krajowe 
500 kolorów nici 
guziki, rajstopy, zamki 
od 18 do 80 cm 
włóczka moherowa, 
anilana.
sztuczna biżuteria 
kanwa (obrazki) do wy­
szywania

NOWA HUTA OS. CENTRUM B BL.3 TEL. 44-34-61

Ogłoszeni* do GIN przyjmują: i». Redakcja "Głosu", h. Biuro Ogłoszeń "Labeo", ul. Kalwaryjska 9, tel. 56-04-61, 
Ik Biuro Ogłoszeń "Oferta", os. Młodości 3, teL 44-35-77 wew. 273, X "Combex", os. Handlowe 9, tel. 44-52-37

* •
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AT A "P ID A TXT’A •* pompy hydroforowe | JVTY W -TY » Silniki elektryczne f
BATOWICE ul. Powstańców 52 |T O KAT oddam firmie 

tel. 12-40-61 48-21-78 " JV/Ylu za współpracę

Ogłoszenia drobne

• TOLONEZ Caro 1992 r. 
sprzedam lub zamienię na
quecento, tel. 47-26-91 
czorem.

• OSTĄPIĘ działkę 
cowniozą tel. 44-13-26.

• SPRZEDAM Ładę

Cin- 
wie-

pra-

Sama­
rę 1300 rok 1988, tel. 44-48-74.

• ZNALAZCĘ reklamówki 
30. 01. 94 przed budynkiem S 
proszę o zwrot choćiaż filmu 
z aparatem, tel. HTS w. 61-84 
zm. B.

• CYKLINOWANIE, ukła­
danie, lakiery nietoksyczne 
KRAKDĄB 48-58-38, 47-40-43.

• ZAMIENIĘ garsonierę 
własnościową 25 m kw. na os. 
Kalinowym na 2 pokoje z 
kuchnią może być niewłasno- 
ściowe, tel. 48-85-57.
• TELEWIZOR czarno-bia­

ły, NEPTUN 671, 5-letni, w 
bardzo dobrym stanie sprze­
dam. Wiadomość: os. Piastów 
15/88 (w godzinach wieczor­
nych).

• WÓZEK głęboki weluro- 
wy, granatowy, w bardzo do­
brym stanie, tanio sprzedam. 
Os. Piastów 15/88 (w 
nach wieczornych).

A SPRZEDAM BAR 
posażenie kawiarni. 
47-63-15.

godzi-

i wy- 
tel.

• SPRZEDAM komputer 
COMMODORE 64 z osprzętem. 
Tel. 44-98-01. po godz. 13.
• RATLERKI — 44-28-81
• ZAMIANA mieszkania — 

kwaterunkowe os. Na Wzgó­
rzach (35 m kw dwa pokoje, 
ciemna kuchnia, II p.) 
większe za dopłatą. 
43-53-70 po godz. 16.

• DUŻE akwarium z 
. sażeniem sprzedam. 
Sportowe 19/6.

• SPRZEDAM suknie ślub­
ną oraz 2 suknie wizytowe. 
Tel. 43-08-12.

• POSIADAM lokal 30 m 
kw. w centrum N. Huty, ocze­
kuję propozycji Tel. grzeczn. 
43-16-83 od 9—11.
• MŁODA, energiczna, zna­

jomość komputera, księgowo­
ści poszukuje pracy w godz. 
dopołudniowych. Tel. grzeczn. 
43-16-83. w godz. 9—11.

• ZAMIENIĘ spółdzielczą 
garsonierę 23 m kw., ulica Ma­
zowiecka, na większe mieszka­
nie w N. Hucie. Tel. 48-37-72.
• SPRZEDAM tanio lodów­

kę prod. ZSRR nie używaną. 
Os. Przy Arce 2 242 po 
godz. 18.

• SPRZEDAM skromną su­
kienkę komunijną z żorżety + 
woreczek, rozm. 
300 000 zł. Os. 
w godz. 16—18.

• SPRZEDAM 
niany w N. Hucie, ul. Ander­
sa. Tel. 48-94-27, w godz. 
15—20.
• ZATRUDNIĘ rencistę lub 

emeryta na 1/2 etatu, prawo 
jazdy kat. D. Tel. 44-00-21 
po 18.

• SPRZEDAM ATARI 65 
XE z magnetofonem turbo (160 
gier), cena 1 min. zł. Tel. 
47-15-28.

na 
Tel.

wy- 
Os.

140, cena
Wandy 8.1

kiosk drew-

D — 1700 —
Wrocławska

własnościo-
50 m kw., 

garażem. Tel.

OGŁOSZENIA DROBNE 
BEZPŁATNE

Bez opłaty zamieszczamy 0- 
gloszenia drobne nie noszące 
charakteru reklamy własnej 
działalności gospodarczej.
Treść ogłoszenia wystarczy 
przekazać telefonicznie do 
naszej redakcji (tel. <4-28-99 
w godz. 10—14).

• MAZDA 323 
X/89, Kraków, 
38a, 2.

• SPRZEDAM 
we 3-pokojowe, 
z telefonem, 
36-07-02.

• ZAMIENIĘ 3 pokoje, 
II p. na 2 mieszkania mniejsze 
z dopłatą, najchętniej na te­
renie N. Huty. Tel. grzeczn. 
66-15-34.
• SPRZEDAM łóżeczko za­

chodnie, dziecinne, rozkładane 
na tapczanik. Stan idealny, 
tel. 47-71-35.

• ZAMIENIĘ mieszkanie 
pokój z kuchnią jasną, 27 m 
kw., na podobne w miejsco­
wości Leżajsk 
nierę w N. 
44-15-16.

• BIURKO 
cm tanio 
48-57-64.

• PILNIE kupię mieszka­
nie 1-pokojowe w N. Hucie. 
Tel. 47-51-27 po godz. 12.

• KUPIĘ mieszkanie 2-po­
kojowe, własnościowe z jasną 
kuchnią. Tel. 12-25-92.

• SPRZEDAM drukarkę 
COMMODORE-MPS 1200, w 
dobrym stanie. Tel. 44-98-01, 
po godz. 13.

• ODSTĄPIĘ rozpoczętą 
budowę w zabudowie szere­
gowej w N. Hucie. Tel. 
43-51-75 w godz. 17—20.

lub na garso- 
Hucie. Tel.

jasne 130x65 
sprzedam. Tel.

• ZAMIENIĘ mieszkanie 
2-pokojowe w centrum N. Hu­
ty na równorzędne (kwaterun­
kowe lub spółdzielcze) w os. 
Piastów. TeL 47-25-16.

• MIESZKANIE 37 m kw.. 
III p. w bloku, zamienię na 
większe. Tel. 48-10-02; 
67-47-23.

• SPRZEDAM tanio nowy 
grzejnik olejowy. Tel. 43-38-23.

• DOM murowany, garaż, 
3 ary k. Bochni, zamienię na 
podobny w okolicy 
skiej. Tel.' 43-09-19.
• RENCISTA 

wykształceniem 
wieku poszukuje 
43-09-19.
• DZIAŁKĘ 

dobrze zagospodarowaną z 
domkiem murowanym, w su­
rowym stanie niedaleko Kry- 
spinowa, pilnie odstąpię. Tel.
47- 43-18.

• KWATERUNKOWE 65 m 
kw., 3 pokoje, 2 balkony, te­
lefon. II p. zamienię na 
2 mniejsze. Tel. 43-26-69.
• SPRZEDAM Janio flizy, 

jasny brąz 20 m kw. Tel.
48- 70-94 w godz. 16—20.

• RENCISTA podejmie 
pracę. Tel. 47-71-35.

• SPRZEDAM COMMO­
DORE 64 z oprogramowaniem 
(ok. 1,5 min). Tel. 47-93-99.

O SPRZEDAM wózek dzie­
cięcy sportowy z wyposaże­
niem. Tel. 47-98-36.
• RENCISTKA 43-letnia 

szuka pracy. Tel. 47-90-05.

podgór-

ze
w 
pracy.

średnim 
średnim 

Tel.

pracowniczą,

• RENCISTKA zaopiekuje 
się dzieckiem lub przyjmie 
zlecenia na telefon, 44-94-22.

• GARAŻ murowany w N. 
Hucie sprzedam: Tel. 37-04-44.

• MIESZKANIE 2-pokojo- 
we superkomfortowe, 76 m 
kw., w Krakowie zamienię na 
mniejsze metrażowo, chętnie 
własnościowe, w N. Hucie. 
Tel. 48-51-03.

• DZIAŁKĘ budowlaną na 
terenie N. Huty kupię. Tel. 
grzeczn. 47-00-37 od 15.30 
do 20.

• ZAMIENIĘ pokój z 
kuchnią, 36 m kw. kwaterun­
kowe na 2 pokoje z kuchnią 
lub 3 kwaterunkowe. Tel. 
48-23-22 w. 282 do 15.
• PODEJMĘ chałupnictwo, 

sprzątanie lub zaopiekuję się 
dziećmi, wykształcenie śred­
nie -Ł pedagogiczne. Tel. 
47-64-94.

• ELEKTRYK z uprawnie­
niami 15 KV podejmie pracę. 
Tel. 47-64-94.

• GARAŻ — blaszak sprze­
dam. Tel. 47-12-21.

• ZAMIENIĘ mieszkanie 
własnościowe 2 pokoje, 36 m 
kw na kwaterunkowe lub wła­
snościowe, 3-pokojowe. Tel. 
47-62-94 po 16.

• ZAMIENIĘ mieszkanie 
spółdzielcze 2-pokojowe, 37 m 
kw. na dwa samodzielne, os. 
Kazimierzowskie 13/43.

• SPRZEDAM garaż muro­
wany, os. Na Skarpie. Tel. 
44-04-52

• POLONEZ „Caro” 1992 r. 
sprzedam lub zamienię . na 
Cinquecento. Tel. 47-26-91 
(wieczorem).

• ZAMIENIĘ pokój z jasną \ 
kuchnią, 35 m kw. na os. Cen­
trum A, III p. winda, na 2 lub
3 pokojowe w N. Hucie. Tel.
43- 30-55.

- • ZAMIENIĘ mieszkanie 
własnościowe M-2 w Krako­
wie na większe lokatorskie. 
Tel. grzeczn. 66-10-20.

• SPRZEDAM 2 fotele w 
dobrym stanie, niedrogo, w 
kolorze brązowym. Oglądać: 
os. Na Lotnisku 21/86 .Nowa 
Huta.
• SUKIENKĘ do I komunii 

św., ze wszystkimi dodatkami 
tanio sprzedam. Tel. 47-81-32.

• SPRZEDAM lodówkę 
Mińsk 11. Tel. 48-70-43.
• KUPIĘ mieszkanie. Tel.

44- 40-28.

ł
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Na początek redakcja funduje JVIixery Philipsa,

Destrona i odkurzacz samochodowy Dustctte.

NOWY
KONKURS

W tym roku Święta Wielkanocne są wyjątkowo wcześnie. 
Nie zapomnieliśmy o naszych czytelnikach i już w tym ty­
godniu rozpoczynamy świąteczny „KONKURS Z PISANKĄ”. 
Zasady są podobne jak w dotychczas organizowanych przez 
naszą redakcję konkursach. Należy zebrać 6 kuponów, któ­
rych druk rozpoczynamy na stronie 2. Po ich skomple­
towaniu trzeba będzie złożyć je w całość, nakleić na wido­
kówkę (która może być nawet używana) i przesłać na adres 
redakcji lub doręczyć osobiście do Nowohuckiego Centrum 
Kultury, gdzie będzie wystawiona specjalna szkatuła. Prosimy, 
o widokówki dlatego, że spośród nich powstają kolekcje, któ­
re będą później wykorzystywane do ekspozycji i wystaw. Po 
ostatnich naszych konkursach zostały zapoczątkowane kolekcje 
„Kraków Rynek”, „Kraków Kościół Mariacki”, „Nowa Huta, 
historia i współczesność” oraz „Miłość”. W trakcie opracowy­
wania są następne kolekcje.

Tradycyjnie konkurs świąteczny odbywa się pod hasłem 
„NOWOHUCKIE FIRMY SWOIM KLIENTOM” I „TU ROBI­
MY ZAKUPY, TU KORZYSTAMY Z USŁUG”. Na początek 
nagrody ufundowała nasza redakcja w postaci 2 MINERÓW 
PHILIPSA i MINERA BESTRON (z wymiennymi końców­
kami) oraz ODKURZACZA SAMOCHODOWEGO DUSTETTE- 
-HOOYER. Na pewno do fundatorów nagród dołączą zaprzy­
jaźnione z naszą redakcją placówki handlowe i usługowe i 
wszystkie te, które dbają o nowohuckich klientów. Za tydzień , 
przystąpimy do drukowania listy nagród i sponsorów, którzy 
mogą zgłaszać swój akces do konkursu pod nr tel. 44-28-99.

(sp)
Przypominamy, że trwa również konkurs na najlepszego kol­

portera „Głosu” w roku 1994. Oczekujemy na propozycje czy­
telników. Najciekawsze opinie wydrukujemy, a ponadto wśród 
czytelników, którzy prześlą swoje propozycje, rozlosujemy rów­
nież nagrody.

SPROSTOWANIE
- • - - . HAT. «

T2- A r>KT MI7AT KAKftAWAŁUWi

1 organizatorzy zapraszają na 
ostatni bal karnawałowy, 

który odbędzie się
12 lutego o godz. 20 
Wiadomość: teł. 43-54-88 
Serdecznie zapraszamy

Wychowanie bez porażek
Z ciekawa inicjatywą wystąpiło Nowohuckie Centrum Kul­

tury. Od 24 lutego chce zaprosić rodziców młodzieży w okresie 
dojrzewania na cykl sześciu spotkań pod hasłem ..WYCHOWA­
NIE BEZ PORAŻEK”. Zajęcia będą prowadzone 2 razy w mie­
siącu do czerwca br. Prowadzić je będą doświadczeni psycholog 
i socjolog, praktycy. Proponuje się następujące tematy spotkań: 
„Trening umiejętności wychowawczych”, „Zasady komunikacji 
między rodzicami a dziećmi*. „Metody rozwiązywania konflik­
tów”, „Rola kary w wychowaniu”, „Aktywne słuchanie” i „Ra. 
dość i satysfakcja w pełnieniu roli rodzicielskiej”.

Szczegółowych informacji udziela Sekcja Oświatowa NCK 
pok. 201 B. tel. 44-02-66, wew. 245 lub 44-28-63. (spl
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SUPER KOMFORT Kraków, ul. Wielopole 28 (przy wiadukcie)
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Psychozabawa Kim jesteś?

Optymistą czy pesymistą?
1. Hodować rzodkiewki na balkonie jest:
a) śmieszne, b) praktyczne, c) zabawne.
2. Czy kolor twojego ubrania wskazuje na to w jakim jesteś 

humorze?
a) nie, b) być może, c) tak.
3. Czy masz jakieś liczby, które przynoszą ci szczęście?
a) nie, b) tak, ale nie bardzo w to wierzę, c) tak.
4. Najbardziej boli cię:
a)
5.
a)

kim
6.

nieuczciwość, b) niesprawiedliwość, c) egoizm i obojętność. 
Udając się w podróż pociągiem przychodzisz na dworzec: 
o wiele wcześniej przed odjazdem pociągu, b) z niewiel- 
wyprzedzeniem, c) dokładnie na godzinę.
Według ciebie najbardziej trafne powiedzenie to: -

a) „pieniądze szczęścia nie dają”, b) „instynkt nigdy nie za­
wodzi”, c) „nie można żyć bez nadziei".

7. Twój przyjaciel mówi ci, że cała rodzina należy do pe­
wnej sekty:

a) czujesz się bardzo zaniepokojona, b) nie ma to żadnego 
wpływu na wasze stosunki, c) zaintrygowana, prosisz o bliższe 
wyjaśnienia.

8. Jaki rodzaj pisma podoba ci się najbardziej:
a) drobne, precyzyjne, b) oryginalne, zabawne, c) duże, kalir 

graficzne.
9. Ludzie nieustannie prawiący komplementy:
a) denerwują cię, b) jest ci to obojętne, c) uważasz to za 

bardzo mile.
10. Sąsiadka daje ci dużą ilość bardzo dojrzałych owoców— 
a) przerabiasz wszystko na dżemy, marmolady, b) pieczesz

jedno lub dwa ciasta, żeby nie zmarnować wszystkiego, c) zja­
dasz ile możesz, resztę wyrzucasz.

11. Jedziesz samochodem, kiedy jakiś mało sympatyczny męż­
czyzna mruga do ciebie światłami:

Miękkie

czyli 
uznane 
bardzo

ona ko- 
starszym

Każdego roku około 210 tys. 
kobiet cierpiących na o- 
steoporozę łamie kości rąk, 

nóg, bioder. Blisko 19 tys. i 
nich umiera na skutek kom­
plikacji. Osteoporoza, 
«rzeszot nie nie kości, 
zostało za chorobę 
groźną.

Najczęściej atakuje 
bicty. głównie w 
wieku, tuż po menopauzie, 
rozwija się powoli i bezbole­
śnie. W ciągu kilkudziesięciu 
lat życia ubywa kobiecie 20 
proc, masy kostnej. Kości sta­
ją się coraz ..chudsze” i pro­
ces ten jest — jak na razie 
— nieodwracalny, gdyż na o- 
sti oporozę nie wynaleziono do 
tej pory lekarstwa. Skutek 
choroby jest takt że stars 
osoba może złamać sobie bio­
dro. leżąc... w łóżku. Te nie­
bezpieczne pęknięcia kości de­
formują z czasem sylwetkę, 
bo o złamaniach — na po­
czątku — pacjentka często na­
wet nie wie. Dopiero po 
pewnym czasie pojawia się 
ból.

Osteoporoza nasila się szcze­
gólnie u kobiety w wieku 
przekwitania. kiedy pojawia­
ją się zaburzenia hormonalne 
związane ze spadkiem estro­
genów w organizmie.

Najczęstszymi przyczynami 
powstania choroby jest nie­
dostateczna ilość wapnia w 
pożywieniu oraz brak ruchu. 
Lekarze zalecają codziennie 
picie co najmniej pół litra 
mleka i jedzenie 10 dag bia­
łego sera. Dzieci powinny jesz­
cze profilaktycznie zażywać 
witaminę D. Jak wynika z 
badań przeprowadzonych w 
naszym kraju przeciętny Po­
lak pokrywa swe zapotrzebo­
wanie na wapń w zaledwie 
40 proc

Najskuteczniejszą metodą 
leczenia kobiet jest uzupeł­
nienie poziomu hormonów. W 
ten sposób uchronić można 
kobietę przed depresją, która 
często występuje w tym cza­
sie. Należy więc pamiętać, by 
po 40. roku życia zrobić ba­
dania hormonalne, unikać u- 
padków. uprawiać gimnastykę 
i prowadzić białkową dietę.
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a) zatrzymujesz się zaniepokojona, b) jcdziesz dalej nie zwra­
cając na niego uwagi, c) przyspieszasz żeby go zgubić.

12. Czy wierzysz medycynie niekonwencjonalnej?
a) absolutnie nie, b) trochę, c) tak, bardzo.

Podlicz punkty: a — 2 pkt, b — 1 pkt, c — 0 pkt.
OD 0 DO 8 PKT.: Zazwyczaj wszystko się jakoś układa, w 

danym momencie bilans jest pozytywny. Taki przynajmniej 
jest twój sposób myślenia. Z przyszłością wiążesz wielkie na­
dzieje i ci, którzy twierdzą odwrotnie nie mogą mieć racji, 
ponieważ z definicji przyszłości znać nie mogą... Twój en­
tuzjazm i pewne pozytywne nastawienie do życia podrywa 
innych do działania i wprawia w dobry humor nawet naj­
większych ponuraków. Zycie toczy się dalej, a przyszłość może 
wymazać nawet najgorszą przeszłość. Nawet najgorsze chwile 
są kształcące i znakomicie umiesz z tego korzystać.

OD 9 DO 16 PKT: Zazwyczaj masz pozytywne nastawienie do 
życia. Złe chwile nie są dla ciebie źródłem goryczy, ani roz­
czarowań. Ale nie zawsze jesteś pozytywnie nastawiona do 
świata i niewiele trzeba by wystawić na próbę twój wrodzony 
optymizm. Na przykład mandat wsunięty za wycieraczkę, gdy 
chciałaś zrobić tylko „małe zakupy” może cię wprawić w 
prawdziwą wściekłość. Zycie jawi ci się nagle jako pasmo nie­
sprawiedliwości. Takie chwile źle znosisz i naruszają one po­
ważniej Twój dobry humor. Ale poza takimi skrajnymi wy­
padkami — jesteś raczej optymistką, pozytywnie nastawioną do 
życia. *

17 PKT I WIĘCEJ: Uważasz, że optymizm i nieodpowie­
dzialność to jedno. Patrząc wokół widzisz liczne dowody na 
poparcie tej tezy. Wszystko przemawia za tym, że świat zmie- 

ku katastrofie: polityka, ekonomia, zanieczyszczenie środo­
wiska... Niektórzy twierdzą, że gdybyś nie miała żadnych po­
wodów by być pesymistką, to byś je sobie znalazła. Ale zło­
śliwości, czyż nie? Prawdą jest, że widząc wszystko w 
nym kolorze, sprawiasz sobie miłe niespodzianki: niegłupie! 
No, ale o nich oczywiście nikomu nie mówsz Trzeba w końcu 
dbać o swoją reputację!

rza
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Sukcesy i klęski szczepionek
BCG CHRONI 15 LAT

Co roku gruźlica w ¿wiecie nadal zbiera swoje okrutne żni­
wo, nadal umiera na tę chorobę 3 min osób. Jedyna skutecz­
na szczepionka przeciw tej chorobie to BCG. Okazuje się jed^* 
nak, że chroni ona głównie dzieci i nie zawsze jest tak samo 
skuteczna. W niektórych populacjach działa lepiej, w innych 
gorzej. W najlepszym przypadku jest ona skuteczna przez 
15 lat.

SZCZEPIONKA PRZECIW GRYPIE

czy jest kamica wapniowa, mo-

rodzaju kamicą mamy do ciy-

nam badanie „urodzonego” ka-

Dieta w kamicy
i dr KRZYSZTOFEM IDECIEM z Centrum „Medyk” 
rozmawia Jan L. Franczyk
• Złośliwy chochlik narozrabiał trochę 1 zniekształcił koń­

cowy fragment naszej ubieglotygodniowej rozmowy—
— Tak, o ile pamiętam, chodziło o to czy kamica jest cho­

robą niebezpieczną i czy jedynym skutecznym leczeniem jest 
operacyjne usunięcie kamienia. Jak już wspomniałem ostatnio, 
skutki kamicy mogą być czasami groźne. Dotyczy to sytuacji, 
gdy kamień zablokuje odpływ wydzieliny. W takiej sytuacji 
szybka interwencja chirurgiczna jest niezbędna. W pozostałych 
przypadkach o tym czy zabieg jest niezbędny decyduje zaw­
sze lekarz. Decyzja taka ma zawsze charakter indywidualny.

• Lekarze podkreślają znaczenie właściwej diety w przy­
padkach kamicy M.

— Bo ma ona bardzo istotne znaczenie.
• Od czego zależy rodzaj diety?
— O drogach żółciowych już rozmawialiśmy, ograniczę się 

więc do kamicy nerkowej. Dieta w tym wypadku zależy 
rodzaju kamicy, tzn. od tego 
czanowa czy szczawianowa.

• Skąd wiemy, z jakiego 
nienla?

— O rodzaju kamicy mówi
mienia. Pewne wskazówki mogą też dać badania radiologicz­
ne (urografia), ultrasonografia i badanie ogólne moczu. Ale 
wróćmy do diety. Bez względu na rodzaj i przyczyny kami­
cy, chorzy powinni pić taką ilość płynów, jaka spowodowa­
łaby wydalenie od 2 do 3 litrów moczu w ciągu doby. Na­
leży więc wypijać od 3 do 3,5 litrów płynów. Postępowanie 
takie ma na celu zapobieganie krystalizacji w drogach mo­
czowych substancji wydalanych z moczem, poprzez 
ich stężenia. Niskie stężenie 
całą dobę 
snem.
• A diety pokarmowe?
— Jak zwykle ze względu 

rozmów, powiem krótko. W 
do zmniejszenia spożycia produktów zawierających dużo wap­
nia. W kamicy moczanowej wskazana jest dieta zawierająca 
dużą ilość warzyw i owoców, sprzyjających alkalizacji mo­
czu. Unikać należy pokarmów bogatych w puryny, z których 
w organizmie powstaje kwas moczowy (ograniczyć drób, ryby, 
szpinak, nerki, wątróbki, szczaw, soczewicę). W kamicy szcza­
wianowej unikamy szpinaku, rabarbaru, czekolady, kakao 
i mocnej herbaty. W każdym wypadku zalecane jest jednak 
przede wszystkim wypijanie dużej ilości płynów.

• Dziękuję za rozmowę.

także w nocy.

obniżenie 
winno być utrzymywane przez 
Należy więc pić również przed

na reżim objętościowy naszych 
kamicy wapniowej należy dążyć

Owoce innych krajów
Od kilku lat na

„egzotyczne” dla

ale nie zawsze orientujemy się

Od lat naukowcy pracują nad skuteczną szczepionką prze­
ciw grypie. Ostatnio nawet udało się wyprodukować taką 
szczepionkę, która również w Polsce w ub. roku była szeroko 
reklamowana. Niestety skuteczność tej szczepionki w informa­
cjach jest mocno przesadzona. Wirusy grypy tak szybko się 
zmieniają, że szczepionki są z reguły spóźnione. Z drugiej 
strony podanie szczepionki przeciw grypie osobom starszym 
i z grup szczególnego ryzyka na pewno w jakiejś mierze je 
chroni

SZCZEPIONKA PRZECIW AIDS
Wielkim wyzwaniem dla nauki są próby wynalezienia szcze­

pionki przeciwko AIDS. W 1992 roku uznano za sukces wy­
nalezienie szczepionki zawierającej żywe wirusy HIV, która 
chroni małpy przed zarażeniem. Nadal trwają intensywne ba­
dania nad wynalezieniem skutecznej szczepionki przeciwko 
„dżumie XX wieku".

SZCZEPIONKA PRZECIW RAKOWI
Miliony dolarów wyda je się na badania wirusa EB koja­

rzonego z kilkoma odmianami raka. Choć wirus sam nie po­
woduje choroby, to jednak jest koniecznym składnikiem przy 
występowaniu pewnych jej rodzajów. Szuka się więc szcze­
pionki przeciw wirusow’i EB. który jest odpowiedzialny także 
za mononukleozę, nazywaną chorobą przez całowanie się.

SZCZEPIONKA PRZECIW CHOLERZE
Według danych WHO szczepionka przeciw cholerze działa 

w 50 proc, przypadków, a i to tylko przez pół roku. Nie chro­
ni więc przed epidemią. Co gorsza wcześniej przebyta cho­
roba nie chroni przed powtórnym zachorowaniem. Człowiek 
nie wytwarza naturalnej odporności na tę chorobę. Ostatnio 
odkryto nowy typ bakterii cholery, który oznaczono symbo­
lem 0139. Żadna szczepionka nie jest skuteczna w stosunku 
do tej nowej odmiany wirusa.

SZCZEPIONKA PRZECIW POLIO
poliomyelitis — było dość powszech-d kilku lat na straganach można bez problemu kupić I Porażenie dziecięce

. nas owoce. Kupujemy (zachęceni erę- I chorobą w krajach o umiarkowanym klimacie. Jeszcze w
sto ceną), wyglądem obiecującym rozkosze podniebienia, I 19W roku około 6 tysięcy dzieci chorowało każdego roku na

’ i w ich wartościach odżywczych. I M ostrą chorobę wirusową. Po wprowadzeniu systematycznych
I szczepień, polio przestało być goźne. W tym przypadku szcze- 

sło. a zawartość energetyczna I Pionka odniosła pełny sukces.
przewyższa mięso i jaja. Nie 
zawiera cholesterolu i uważa­
ny jest w wielu krajach za 
cenny składnik diety diabety­
ków. cierpiących na anemię i 
nadciśnienie. Jego biały lub 
żółty miąższ w zapachu i sma­
ku przypomina orzech.

Jada się avocado na suro­
wo. w postaci przecieru, a 
pokrojone w plasterki, zastę­
puje na kanapkach żółty ser. 
Można doprawić go solą, do­
dać szczyptę pieprzu i skro­
pić sokiem cytrynowym.

Avocado (P)

Owoc ma kształt gruszki, 
czasem jest jajowaty lub ku­
listy. Jest pokryty zieloną 
błyszczącą skórką. Pochodzi z 
Meksyku. Owoc avocado za­
wiera 32 proc, tłuszczu._ok 70 
proc. wody, dużo wapnia i 
fosforu oraz ma niezwykle bo­
gaty zestaw witamin: Al, BI, 
B2, C, E, PP, K, II. Ma cenne 
właściwości dietetyczne i lecz­
nicze. Zawarte w nim tłuszcze 
są równie łatwo przyswajalne 
co najlepsze śmietankowe ma-

Przyprawy od A do Z
Tarnina. Owoce tarniny dzia­

łają dezynfekcyjnie, przeciwza­
palnie, przeciwbiegunkowe. Do­
da je się je czasami do win, wó­
dek, likierów.

Ziele tymianku — pobudza 
działanie żołądka, serca i nerek. 
Działa wykrztuśnie, przeciw- 
skurczowo i ściągająco. Dodaj­
my do rosołu, sosów mięsnych.

(IM

Gabinet
Alergii Dziecięcej

Testy, Leczenie 
Odczulanie 

czynny: wtorek, czwartek 
od godz 15.30 do 17.30 

Nowa Huta, os Teatralne 16 
(za kinem „Świt”), teł. 

44-89-24
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Nareszcie wygrane sie tka rei

z>*

POWROT DO FORMY? lM

W ANDA 0—3 <4—15. 13—15. S—15) 
15, 15—17).

RADOMKA RADOM
oraz 0—3 <15—17, 1

WANDA: Szumilas, Mikołajek. Sendor, Królikowska, Golon­
ka, Niechwiej Marzec, Kur pan (n).

.. W rundzie jesiennej siat­
karki Wandy podejmując ry­
walki z Radomia, uległy im w 

~ pierwszym spotkaniu 2—3. Był 
to bardzo zacięty pojedynek, 
a decydujący o zwycięstwie 
tie-break zakończył się wyni­
kiem 15—17. Wanda dała się 
po prostu wtedy zaskoczyć.

Teraz nowohuckie zawodni­
czki. którym ostatnio niespe­
cjalnie s3ę wiodło, same za­
skoczyły gospodynie, narzu­
cając im od pierwszych minut 
swój rytm gry. Zaatakowały 
bardziej zdecydowanie, wyko­
rzystując wszelkie luki w 
obronie i gładko zdobywając 
punkty. Nic dziwnego, iż Ra-

•M

domka niezbyt mogła się po­
łapać o co w tej grze chodzi.

W sobotę dodatkowo Wan­
da dobrze spisywała się w de­
fensywie — w tym roku jest 
to słaby punkt zespołu — i 
ani razu nie oddała prowadze­
nia. Na korzyść drużyny tre­
nera R. Pozłutki dodatkowo 
przemawiała sportowa złość 
— przez ponad półtora bo­
wiem miesiąca nie odniosła 
zwycięstwa. Poza tym dziew­
częta z Nowej Huty myślą je­
szcze o miejscu w ..trójce’1.

Cieszy także powrót do gry 
Anety Marzec (była kontuzjo­
wana). W sobotę wyszła na 
parkiet tylko na jedna akcję 

*-4

kończąc ją bardzo efektow­
nym zbić jem. ale nazajutrz 
pograła trochę dłużej. Zabra­
kło natomiast chorej Lucji 
Rarbaszewfikiej (jakieś fatum 
prześladuje Wandę).

W niedzielę miejscowe sta­
wiły trochę większy opór — 
udało im się nawet w I sec te 
objąć prowadzenie 6—1 — 
lecz niewiele im to dało, gdyż 
były bardzo sparaliżowane o- 
bawą o wynik. Również siat­
karki Wandy grały czymś po­
denerwowane. ale skutecznie 
trzymały nerwy na wodzy 
przełamując na szczęście opór 
radom ianek.

Teraz w rozgrywkach na­
stąpi przerwa do 19 lutego. 
Po 22 spotkaniach prowadzi 
Gwardia Wrocław — 42 pkt.. 
a Wanda jest na 5 miejscu — 
33 pkt. (dan) 

Gorące były ostatnie dni 
stycznia dla działaczy, żużlo­
wych klubów oraz dla zawo­
dników, którzy nie mieli je­
szcze „zaklepanych” miejsc 
pracy w nadchodzącym sezo­
nie. 31 stycznia mijał bowie
termin zgłoszenia w GKSŻ 
polskich jeźdźców.

Jak na razie największym 
hitem stało się przejście Ro­
berta Sawiny z Apatoru-Ele- 
ktrim Toruń do Wybrzeża — 
Rafinerii Gdańsk za 1 nUd 
zł. Nie wszystkie transfery 
są jednak znane, gdyż kluby 
do końca utrzymywały je w 
tajemnicy (przede wszystkim 
ceny), a GKSŻ zatwierdzał je 
będzie dopier0 w sobotę. Sil­
ną drużynę montuje np. ry­

Minął termin transferóv

Żużlowe
zakupy

Urzędasy 
lubią rozmawiać

Nie widać końca starań KS 
„Hutnik” o przejęcie części o- 
biektów na Suchych Stawach. 
Chodzi o stadion, boiska boczne 
oraz pawilony. A cała historia 
trwa już kilka lat.

Po przekazaniu przez IITS ca­
łego kompleksu sportowego gmi­
nie został on przez miasto sko­
munalizowany. Później władze 
Krakowa przekazały Hutnikowi 
kompleks na jeden ^rok. Nowo­
hucki klub nie był jednak w 
stanie utrzymać wszystkich o- 
biektów i blisko dwa lata te­
mu podjął starania o przejęcie 
części z nich na okres 20 lat. 
Co jakiś czas obydwie strony 
spotykały się na rozmowach, 
które nie przynosiły żadnych o- 
woców, chociaż jesionią ubie­
głego roku wydawało się, że ¡eh 
koniec jest bliski. Ale tylko się 
wydawało.

Okazało się bowiem, iż przed­
stawiciele gminy chętnie rozma­
wiali, ale nie poczynili żad­
nych działań pozwalających klu­
bowi przejąć obiekty. No. mo­
że poza zinwentaryzowaniem 
majątku. Nagle bowiem ni z 
gruszki ni z pietruszki pojawi­
ły się kolejne przeszkody (dla 
gminy). A to trzeba oddać oso­
bom fizycznym część działek, a 
to* nastąpiły jakieś zmiany geo­
dezyjne nie uwiecznione w księ­
gach. Poza tym nie założono 
nowych ksiąg wieczystych, za­
pomniano. że potrzebna jest 
uchwała Rady Miasta i poda­
nie jej do publicznej wiadomo­
ści (tTwa to kilka tygodni.

O wszystkich tych „przesz­
kodach” wiadomo było nie od 
wczoraj, nie od jesieni, ale 
przynajmniej od momentu pod­
jęcia rozmów. Wydaje się. iż 
służą one jako parawan dla o- 
słony marazmu panującego w 
niektórych wydziałach Urzędu 
Miasta.

A na razie Hutnik dostał obie­
kty we władanie tylko na... pięć 
miesięcy (od 1 grudnia do koń­
ca kwietnia). (dan)

•M

Zmagania najlepszych pingpongistów Wandy
Dosyć dawno nie było w Krakowie zawodów w tenisie stoło­

wym o tej randze. Przed dwunastu laty w haki Wandy odbyły 
się indywidualne mistrzostwa Polski, a w 
tkała się w niej cala krajowa 
kobiet, jak i mężnym. I.ąc-snie 64 zawodniczki i zawodników wy­
startowało w III ogólnopolskim turnieju klasyfikacyjnym (rywa­
lizowali tylko w grach poje dyma ych).

iniaiiy weekend spo- 
esołówka, zarówno w konkurencji

flfl

Z najlepszych zabrakło tylko 
Andrzeja Grubby. Niestety, nie 
było także reprezentantów Wan­
dy. Żadnej z jej zawodniczek 
— o panach już nie wspomina­
jąc — nie wywalczyła awansu 
z turniejów strefowych i nie 
mieści się na czołowych miej­
scach rankingu PZTS. Kraków 
reprezentowały pingpongistki 
Brono wianki: Violetta Matus i 
Margarita Piesocka.

Mimo wszystko warto było 
przyjść 1 zobaczyć stojące aa 
dobrym poziomie, emocjonujące 
pojedynki. A im bliżej było fi­
nału tym poziom jeszcze bar­
dziej wzrastał. Zawodnicy wy­
kazywali jednak przy tym co­
raz większą nerwowość. Nie 
brakowało więc krzyków — 

Piłkarze Hutnika powrócili już z dziesięciodniowego zgrupo­
wania w Brennej. Dwa razy w ciągu dnia trener Piotr Kocąb 
aplikował im solidną dawkę zajęć w hali i w terenie, a wie­
czorami nowohuccy futboliści mieli dodatkowo trening techniczny 
w koszykówkę lub siatkonogę. Niektórzy — dotyczy to przede 
wszystkim młodszych — byli tak skorzy do zajęć, iż przepłacili

treningów pod koniec obozu znowu szwankował na zdro-

hutnicy trenują na Suchych Stawach I sposobią ®ię do 
sparringowych. Trener P. Kocąb zaplanował ich aż 10.

Czas piłkarskich sprawdzianów
to chorobami lub lekkimi urazami. Np. Wojciech Rajtar wyje­
chał z Krakowa przeziębiony, a że ze »byt wielkim zapałem pod­
szedł do 
wiu.

Teraz 
spotkań
Najbliższy rozegrają w piątek 4 lutego o godz. 12 z Garbarnią. 
Poza tym w Nowej Hucie spotkają się jeszcze z Wisłoką Dębica 
(9.0C2), Bełchatowem 016.03), Rakowem Częstochowa (19.02) oraz 
Wawelem Kraków (5.03). Wszystkie mecze odbędą się o godz. 12. 
Pozostałe sparringi grać będą na wyjazdach.

niektórzy nawet wrzeszczeli — 
czy latających rakietek. Można 
było także ujrzeć w jakim po­
szanowaniu mają niektórzy za­
wodnicy regulaminy. Mimo za­
kazu przed pojedynkami prze- 
klejano okładziny. „Taktow- 
niejsi” czynili to poza halą, „tu- 
pcciarze” wewnątrz.

Trudno było również co po­
niektórym utrzymać formę 
przez dwa dni (dotyczy to po­
śledniejszych graczy). Najlepsi 
jednak byli dobrzy w sobotę i 
w niedzielę. Niektórym jednak 
nie sprzyjało szczęście. Joanna 
Narkiewicz (Motor Lublin) — 
w najbliższych lata di powinna 
dzielić i rządzić na krajowych 
Stołach — i Michał Dziubaństó 
(AZS AWF Gdańsk) dwukrotnie

(dan) 

Kołodziejczyk 
Piotr 

fi-

ulegli w finałach swoim rywa­
lom, natomiast Leszek Kuchar­
ski (Euromirex Radom) doznał 
kontuzji.

Sobota: Półfinały kobiet: Nar- 
kiewicz — Alina Mik i ja ulec 
(Siarka-Cicch Tarnobrzeg) — 
3—1, Anna Januszyk (Start Wło- 
eławek) — Agnieszka Gieraga 
(Siarka) 3—0; finał: Jauu.styk — 
Nar kie wic« 3—6. Półfinał męż­
czyzn: Dziubański — Kucharski 
3—2, Jarosław 
(Baildon Katowice) 
Skierski (Euromirex) 3—2; 
nał: Kołodziejczyk — Dciubań- 
ski 3-0.

Niedziela. Półfinały kobiet: 
Gieraga — Jan uszy k 3—1, Nar- 
kiewics — Mikijanicc 3-0; fi­
nał: Gieraga — Narkiewicz 3—2. 
Półfinał mężczyzn: Skierski — 
Piotr Szafranek (AZS AWF 
Gdańsk) 3—0, Dziubańwkń — Lu­
cjan Błaszczyk (Baildon) 3—2; 
finał: Skierski — Dzi u bański 
3-1.

Miejsca krakowian: Matue — 
12 i 20. Piesocka — 0 i 9.

Z notesu kibica

• 5. 02. (sobota) — godz. 17, 
liga piłki ręcznej mężczyzn: 

Pogoń Szczecin.
I 
Hutnik

• 9. 02. (środa) — godz. 
16.30, I liga piłki ręcznej męż­
czyzn: Hutnik — Warszawian­
ka.

• 5. 02. (sobola) — godz.
9— 16, hala SKS „Kusy” (daw­
na Hutnika) przy ul. Ptaszyc- 
kiego, I halowy turniej pliki 
nożnej o puchar par ty” z 
udziałem Wieczystej, Prąd ni - 
ezanki. Zwierzynieckiego, Grę- 
bałowtanki. Dębskiego i Spar­
ty.

O 4, 5 i 7.02. (finał) w godz.
10— 19 w NCK „Galeria” trwa­
ją rozgrywki tanisa stołowego 
pod hasłem „Tenis z Wandą”. 

wal Wandy — Realbud Polo­
nia Piła. Pozyskał m. in. Ze­
nona Kasprzaka (Unia Lesz­
no) i Jana Krzystyniaka (Stal 
Rzeszów).

Sporo zmian nastąpiło wła­
śnie w nowohuckim klubie. 
Większość zresztą już awizo­
waliśmy na naszych łamach. 
Przypomnijmy, że w Nowej 
Hucie pozostali: Andrzej By- 
kiewicz, Jarosław Nowak, An­
drzej Surowiec, Sławomir 
Tron i na. Zakupiony został z 
KKZ Krosno Piotr Styczyński 
(jest to transfer definitywny). 
Z tego samego klubu wypo­
życzony został na jeden rok 
młodzieżowiec Wojciech Kieł­
basa. Na tej samej zasadzie 
przychodzą kolejni - młodzie­
żowcy. Z Unii Tarnów Ma­
riusz Niemczura oraz z Moto­
ru Lublin Jarosław Libera. 
Wszystkich ich widzieliśmy 
już na torze w Nowej Hucie. 
W sumie Wanda ma czterech 
zawodników, którzy nie prze- 
kroczyli 21 roku życia.

Kolejnymi nabytkami zes­
połu z ul Odmogile są jeź- 
dzieć mistrza Polski Sparty — 
Polsat Wrocław Krzysztof So­
kołowski, Paweł Łukaszewski 
ze Stali — Farbpol Gorzów 
oraz Piotr Zięba z Victorii 
— Rolnicki Machowa. Zostali 
onj wypożyczeni na rok.

Wszystkich tych zawodników 
krakowscy miłośnicy speed- 
waya będą mogli poznać pod- 
ezas „śledzi ów ki” organizowa­
nej przez sekcję żużlową w 
klubowej hali 12 lutego. Tro- 
ahę miejsc jeszcze pozostało. 
Na razie trenują oni indywi­
dualnie, a w drugiej połowie 
miesiąca cały zespół wyjedzie 
na zgrupowanie w góry. W. 
Nowej Hucie dwa razy w ty­
godniu natomiast trenują w 
halj i siłowni chłopcy ze 
szkółki żużlowej trenera Sta­
nisława Kępowicza. (dan)

SPARTA

Kiedyś koszykówka, dzisiaj kręgle
O klubie tym najgłośniej było sly 

chać w latach sześćdziesiątych. Wtedy 
Sparta posiadała w I lidze koszykówki 
drużynę mężczyzn zwaną „Mściciela­
mi’, gdyż występując w parze z Wisłą, 
często po porażce „Białej Gwiazdy” na­
stępnego dnia wygrywała z jej rywa­
lem.

Koszykówki dawno już w Sparcie nie 
ma — zresztą w ogóle w Nowej Hucie ta 
dyscyplina zanika — i może z tej przy­
czyny niewiele słychać o klubie z Czy- 
żyn. Stał się on klubem typowo dzielni­
cowymi?), chociaż w' jednej z dyscyplin 
znany jest w kraju. Mowa jednak o nie­
zbyt powszechnie uprawianych kręglach.

Właśnie w kręglach ubiegły rok był 
wielce udany dla Sparty. Drużyna kobie-

ca wywalczyła wicemistrzostwo Polski. 
Panowie byli o jedno miejsce gorsi, zaj­
mując w lidze trzecią pozycję. Kobiety 
utrzymały dobrą formę przez cały rok, 
plasując się podczas Pucharu Europy w 
Wiedniu na czwartym miejscu i sprawia­
jąc sporą niespodziankę.

Równie dobrze nawohuccy zawodnicy 
spisywali się w konkurencjach indywi­
dualnych. Izabela Mus w mistrzostwach

w 
Przemysławem Łasza rs kim

Europy juniorów zdobyła „złoto”, 
mikście z 
srebrny medal. I. Mus była też pierwsza 
w MP juniorek, a tuż za nią znalazła się 
jej koleżanka klubowa Katarzyna Mache­
ta. W parach obie dziewczyny wręcz 
zdruzgotały rywalki bez kłopotów zdoby­
wając złoty medal. Na MP seniorów dru-

gi był Marek Krawczyk, mający od lat 
stałe miejsce w kadrze narodowej. Prze­
grał trochę pechowo. Przy 200 rzutach 
miał tylko 2 pkt mniej od zwycięzey. W 
„dziesiątce” znalazły aię też trzy panie. 
Izabela Kuś była na 5 pozycji, Regina 
Szczcchowici na 7, Elkc Sowul na 9.

Nadspodziewanie dobry był też ubiegły 
rok dla piłkarzy grających w klasie „A”. 
Po rundzie jesiennej zajmują 3 miejsce, 
a dawno im się to nie zdarzyło. Dobrze 
też grali w Pucharze Polski na szcze­
blu okręgu. Sekcja strzelecka (broń 
pneumatyczna 1 kulowa) może natomiast 
pochwalić się trzema tytułami mistrzów 
okręgu, siedmi
rema trzecimi pozycjami Poza wymienio­
nymi sekcjami w klubie znaleźli swoje 
miejsce także brydżyści.

W Sparcie znają miejsce klubu na 
sportowej mapie Krakowa dlatego nie 
bujają w obłokach. Trener sekcji strze­
leckiej Adam Orczyński zapytany o pla­
ny na bieżący .rok, odpowiedział:

„chcemy tylko spokojnie pracować i zda- 
być jak najwięcej 11 klas sportowych”» 
Inne zamierzenia ma trenerka sekcji krę- 
glarskiej REGINA SZCZECHOWICZs 
„Mamy młode zawodniczki, a już utytuło­
wane. Drużyna jest mocna. Chcemy także 
awansować do Pucharu Świata. Będzae- 
my walczyć o 1 miejsce w lidze. W spor- 
cie liczy się tylko pierwszy, drudzy są 
już przegrani. Ciężko natomiast będzie 
obronić trzecie miejsce drużynie męskiej". 
Plany R. Szczechowicz rzeczywiście mo­
gą się spełnić. Drużyna kobieca zajmuje 
obecnie 2 miejsce w lidze, a mecze decy­
dujące o tytule rozegra w ostatniej ko­
lejce w Lesznie z prowadzącą w tabeli 
Polonią.

Spore szanse awansu mają w tym roku 
piłkarze. Jeżeli tylko utrzymają formę 
z jesieni z powodzeniem mogą walczyć 
o miejsce w okręgówce. Najtrudniejsze za­
danie czeka ich jednak 13 marca. W tym 
dniu zmierzą się w Pucharze Polski z 
Ul-ligową Cracovią. Życzymy powodze­
nia. (dan)
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Zaufaj jrwłazdom. zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
19 IV).BARAN (21 ni

Egzaminujesz swoje uczucia w 
stosunku do drugiej osoby. 
Nie jesteś także do końca pe­
wien zapewnieniom i gorą­
cym wyznaniom. Egzamin wy- 
padnie pomyślnie. Uda Cl się 
także przekonać rodzinę, że 
wybierasz właściwie.

BYK (20 IV — 20 V). Licz 
na sukcesy w pracy zawodu-s 
wej. Zasługujesz na wyróżnie­
nie. Twoja mrówcza praca, 
staranność będą zauważone i 
docenione? To poprawi Twoje 
samopoczucie, które ostatnio 
było nie najlepsze.

BLIŹNIĘTA (21 V — 20 VI). 
Nie czyń wielkich obietnic, 
nie bądź tak spontaniczny w 
uczuciach, bo to źle wróży na 
przyszłość. W każdym razie i 
w miłości rozsadek ma sens.

•<4

Dopisze Ci szczęście w spra­
wach finansowych, nieoczeki­
wany dopływ gotówki.

RAK (21 VI — 22 VII). 
Twoje zdrowie i finanse maja 
się niedobrze. O zdrowie za­
dbaj a kłopoty finansowe spo­
kojnie przeczekaj. Poświęć 
natomiast nieco więcej uwagi 
rodzinie,
krewnych potrzebuje pomocy. 
' LEW (23 VII — 22 VIII). 
Praca nie daje Ci satysfakcji, 
ale nie widzisz na razie inne­
go wyjścia. Ta świadomość 
jeszcze bardziej jest przygnę­
biająca, 
miast ”,
wiem, wszystko będzie w po­
rządku.

PANNA (23 VIH — 22 IX). 
Możesz liczyć na podwyżkę w 
zakładzie
mobilizujący gest, choć finan­
sowo niewiele znaczący. Po­
myśl o własnym zdrowiu i nie 
odkładaj na 
lekarza, lepiej przecież
weniować wcześniej.

Ktoś z bliskich Ci

Wyjaśnia sio nato- 
watpliwości ze zdro-

pracy. Będzie to

•UJóźniej wizyty u
inter -

22 X).WAGA (23 IX
Pozostaniesz na długo w do­
skonałym nastroju. Nawet nie- 

wodzenia przyjmujesz z 
dystansem, bez wielkich emo­
cji.. Masz rację, taki sposób 
na życie ułatwia egzystencje, 
a także ma wpływ na zdro­
wie.

oj

21 XI).SKORPION (23 X
W rodzinie drobne nieporozu­
mienia z Twojej winy. Od 
Ciebie więc najwięcej zależy 
by tę atmosferę zmienić. Sta­
wiasz sobie wysokie pułapy 
finansowe, niestety trudno o- 
siągalne. Planuj bardziej real­
nie. tylko marzenia nie maja 
granic.

- STRZELEC (22 XI — 21 
XII). Twoim największym o- 
parciem psychicznym jest 
działalność zawodowa oraz ro­
dzina. Nadal powodzenie Cię 
tu nie opuszcza. Praca przy­
nosi oczekiwane efekty, a ro­
dzina zauważa Twoją zapobie­
gliwość i przedsiębiorczość.

KOZIOROfcEC (22 XII — 
19 I). Zdrowie Ci dopisuje, a 
drobne dolegliwości nie mają 
znaczenia. Spokojnie i kon­
sekwentnie więc pracujesz i 
pokonujesz życiowe trudności 
Najbliższy tydzień choć bez 
większych wrażeń, będzie u- 
dany.

WODNIK (20 I — 18 II). 
Troszczysz się o bliskie Ci o- 
soby, natomiast lekceważysz 
swoje zdrowie. Z drobnych 
niedyspozycji może się rozwi­
nąć przykra dolegliwość. Eks­
ploatujesz się też nadto w 
pracy zawodowej. Zwolnij 
tempo. Twój organizm też nie 
z żeląza.

RYBY (19 II — 20 III). U- 
aktywnlj sie w pracy. Wyśnij 
jakimś świetnym pomysłem, 
których Ci nie brakuje. Mu­
sisz tylko przestać rozważać 
je wewnętrznie i wyjawić w 
środowisku, oniemieją z wra­
żenia. Okaż więcej ciepła ro­
dzince. Nie tylko Ty lubisz 
miłe gesty.

I

SAMANTA

Z księgi rekordów
Spotkał Janek kolegę i mówi:
— Słyszałeś. Markowi baba uciekła.
— Niemożliwe!
— O. teraz to 

początku baliśmy 
zgłupieje.

No 
już 
sie.

i co on na to?
wszystko dobrze, ale na 
że z tej radości całkiem

*

Wiesz Jacek, dopiero wczoraj. dowiedziałem 
sie jaka jest różnica między teściem a teściową 
— zwierza się przyjaciel.

— A jaka? Mów szybko.
— Ano taka, że teść przychodzi z wizytą, a 

teściowa z wizytacją.

*
Spotkali się dwaj koledzy.
— Cóż tam u ciebie słychać?
— Ano. starzeję się i chcę się ożenić, żeby mi 

miał kto oczy zamknąć.
— No wiesz — mówi kolega. Ja ci powiem 

prawdę. Miałem dwie baby, ale one mi dopiero 
oczy otworzyły!

kta

kotlety z kurcząt

“KRAKSA® uŁ'S^r

«7a sprawy

Skini

’«z

• • •

WYPADKU
KOMIS SAMOCHODÓW 

I KAROSERII PO WYPADKU 
iąt. 8* -17* sobota 8* -13*

• Nie licząc egzemplarzy prehistorycznych najdłuższa para 
kłów słonia afrykańskiego jest przechowywana w Nowojorskim 
Towarzystwie Zoologicznym. Prawy kieł tej pary mierzy 3 m 
i 49 cm a lewy 3 m i 35 cm. Ich łączna waga przekracza 133 
kg. Rekord w kategorii najcięższych kłów należy do pary prze­
chowywanej w British Museum, gdzie pierwotna waga łącznie 
wynosiła 211 kg. Prawy ważył 109 kg a lewy 102 kg.
• Największym koniem mierzącym prawie 2 metry bvł czy­

stej krwi ogier, którego właścicielem był hodowca ze stanu 
Iowa (USA). W 1938 roku osiągnął on wagę 1451 kg.
• Julio Falabella z Argentyny przez 70 lat prowadził krzy­

żowanie pośród małych koników odkrytych w Argentynie. Wy­
hodował on klacz mierzącą 38 cm wzrostu i ważącą 11.9 kg. 
Najmniejszy konik świata mierzył 35,5 cm i ważył 9 kg 7 dag. 
Należał do hodowcy z USA.

• Populacja psów na świecie wszystkich ras wynosi ok. 
400.000.000. Najcięższym spośród psów domowych jest staroan- 
gielski mastif i bernardyn. Waga dorosłych osobników pośród 
tych gatunków waha się w granicach 77—91 kg. Najcięższym 
spośród mastifów był zamieszkały w Londynie „Zorba” który 
w 1987 roku ważył 144 kg. Najcięższym znanym bernardynem 
był dotychczas zamieszkały w USA o wadze 140,5 kg.
• Zarówno mastif jak wilczarz irlandzki mogą posiadać wy­

miar w kłębie dochodzący do 100 cm. Rekordzistą był mastif 
angielski, który w kłębie mierzył 105,4 cm (kiedy miał sierść 
nastroszoną 106,6 cm).

• Najmniejszym znanym psem był*York shire, terrier na­
leżący do A.> Murplesa z Anglii Ta malutka drobina, która 
zdechła w 1945 roku w wieku 2 lat miała 6 cm i 3 mm wy­
sokości w kłębie i ważyła 113 gram.

• Większość psów żyje w granicach od 8 do 15 lat Najdłu­
żej żyjącym psem był owczarek australijski, który zdechł w 
wieku 29 lat i 5 miesięcy.

SE

1/2' szklanki 
litra wina.śmietany. 1/4

12 dag pieczarek. 1 dag mą-
p

lekko pobić tłuczkiem, obto-

SKŁADNIKI: 4 filety z kurczaka, 
oleju,- 1 szklanka 
1/4 bulionu z kostki.
ki. sól, pieprz.

Piersi z kurczaków
czyć w mące, smażyć na gorącym oleju. Usmażone 
kotlety ułożyć w naczyniu ogniotrwałym. Dodać 
bulion, wino, pieprz, pokrojone pieczarki, śmieta­
nę. Całość delikatnie wymieszać, wstawić do pie­
karnika i piec ok. 20 minut.

Kotlety z kurcząt podajemy z ziemniakami puree 
i sałatkami warzywnymi.

SMACZNEGO

Sentencja tygodnia
Ręka leniwa sprowadza ubóstwo, ręka zaś 

pilnych wzbogaca
Z Księgi Przysłów

po wyroku
o ponad roku zapadł, nieprawomocny jeszcze wyrok w 
sprawie śmiertelnego pobicia przez dziewięciu młodych 
ludzi niemieckiego kierowcy przy al. Solidarności. Na­

dal nie wiadomo, czy zajście to było zwykłym chuligańskim 
napadem, czy miało też podtekst polityczny. Czy jego moty­
wem była ksenofobia narodowa, czy po prostu najnormalniej­
sza agresja? , z

Przy pomnij my: 1 października 1992 roku grupa młodych 
ludzi napadła na trzech niemieckich kierowców tirów, którzy 
przyjechali do Huty Sendzimira po materiały hutnicze. Tru- 
fiony w tętnicę uda WINFRIED FRONZECK zmarł po tym 
z powodu wykrwawienia. Dwaj pozostali odnieśli zewnętrzne 
i wewnętrzne obrażenia. W dwa dni później policja zatrzy­
mała wszystkich sprawców zdarzenia. Siedmiu zasiadło na 
ławie oskarżonych w Sądzie Rejonowym dla Krakowa — No­
wej Huty, dwaj nieletni odpowiadają przed sądem rodzinnym. 
Pewne jest jednak, że do 21 roku życia pozostaną w domach 
poprawczych.

Oskarżyciel publiczny w swej końcowej mowie stwierdził, 
iż sprawcy kierowali się w swym działaniu skrajnym szowi­
nizmem i ksenofobią narodową. Przypomniał, że cala ta spra-

'Hfl

roś na szczęście nie wywołała żadnych podobnych retorsyj- 
nych zajść w Niemczech skierowanych w stronę polskich emi­
grantów czy turystów. Nasza strona musiała jednak przesłać 
rządowi w Bonn specjalną notę dyplomatyczna z wyrazami 
ubolewania. Rzecznik oskarżenia 2aządał dla sprawców pobi­
cia od 7 do 3 lat pozbawienia wolności.

Młodzi napastnicy z al. Solidarności w większości przyznali 
się do uczestnictwa w pobiciu i prosili o łagodny wymiar 
kary. Obrońcy starali się wytłumaczyć ich — młodym wie­
kiem 4 problemami rodzinnymi. Nie wszyscy adwokaci zga­
dzali się też z kwalifikacją prawną czynu zastosowaną przez 
prokuratora. Szczególnie wątpliwości budziła kwestia moty­
wu zdarzenia — związanego z dyskryminacją narodowościo- 
wo-etniczną i rasową.

Z ławy obrońców padały zdania — „lą to ludzie okaleczeni 
przez realny socjalizm”, „za ruch skinów, ruch najohydniej­
szy w najohydniejszej postaci nie powinni odpowiadać młodzi 
ludzie, lecz frustraci polityczni”. Już wcześniej przed obroń­
cami psychologowie, pedagodzy zadawali sobie pytanie, co 
można było uczynić wcześniej, aby nie doszło do tego zda- 
zenia. Pytano — czy skini z Notcej Huty wiedzą o tolerancji 
Polaków, czy orientują się dlaczego do Polski dawniej przy­
jeżdżali Arianie i wyznawcy kalwinizmu?

Rozprawa przeciwko skinom była też,, przynajmniej przez 
kilka rozpraw, osądem nad kwalifikacjami lekarskimi. Zro­
zumiałe, że dla obrońców przyjęcie ekspertyzy biegłych ne­
gujących jakość pomocy udzielonej przez pogotowie ratunko­
we czy szpital było jednym z argumentów na rzecz ich klien­
tów.

Ława sędziowska pod kierownictwem TADEUSZA WOŁ­
KA skazała JACKA G., który ranił nożem drugiego z kierow­
ców TOMASA HICKSTEINA na 5,5 lat więzienia. Uznawany 
za przywódcę całej grupy ARTUR F. dostał 4 lata i 10 mie­
sięcy pozbawienia wolności. BOGDAN K. i ARTUR B. dostali 
czteroletnie wyroki, a ROBERT T. i ROBERT W. trzyletnie. 
Uniewinniono RYSZARDA P.

Jeżeli po ewentualnych- rewizjach obu stron, wyroki nie 
ulegną zmianie, ci z oskarżonych, którzy nie skończyli 21 ro­
ku życia będą się mogli od razu ubiegać o przedterminowe 
zwolnienie. W areszcie odsiedzieli bowiem już jedną trzecią 
swej kary. (mar)

• Najdłuższy psi szlak liczy 1688 km. Co roku na Alasce od­
bywają się na tym szlaku zawody dla wytrzymałych psów. 
Rekord trasy wynosi 11 dni 2 godziny 5 minut i 13 sekund 
i został ustanowiony w 1987 roku.

FIRMA HANDLOWA
’’STAŚ MARKET"

os. WYSOKIE 22 C, tel. 47 11 24 
zaprasza klientów na udane zakupy 

i poleca:

MLEKO: 2 % - 3700 zł 3,2 % - 4400 zł za litr 
CHLEB - 5900 bochenek MASŁO - 8900 zł kostka 

MIĘSO I WĘDLINY z Krakowskich Zakładów Mięsnych 
i Świebodzińskich Zakładów Drobiowych:

SZYNKA od 115 tys. zł/kg PARÓWKI - 41 tys. zVkg 
MORTADELA - 39 tys. Zł/kg ZWYCZAJNA - 52 tys. zł/kg

TORUŃSKA - 69 tys. Zł/kg WIEJSKA - 79 tys. zł/kg 
KRAKOWSKA.75tys.zł/kg SZYNKOWAWP. 99tys.Zł/kg 

MIĘSO WOŁ. PIECZENIOWE - 62 tys. Zł/kg 
ROSOŁOWE - 42 tys. zVkg

W "STASIUMARKECIE" 
KUPISZ ŻYWNOŚĆ ZDROWĄ 
I BEZ KONSER WANTÓW, 

Z GWARANTOWANYCH ŹRÓDEŁ POCHODZENIA
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