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CENTRUM | OKOLICE HPO

DYZUR W ,GLOSIE” DLA PIESZYCH | ROWERZYSTOW

Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sg
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizsza srode 11.01,
w godzinach 16-17. dyzurowac bedzie
w redakcji red. Krystyna Lenczowska
(lel.: 12 643-44-33). W pozostate dni
tygodnia mozna sie z nig kontaktowac
Za pomoca poczty c-mail: sckretariat@
glos-tn.krakow.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Janina CIESIELCZYK, lat 89
Waldemar CZECH, lat 62
Jan CZELADZKI, lat 86
Jozef DOMINIAK, lat 88
Witold DZIADON, lat 72
Helena FEDOROW, lat 74
Kazimierz G?2\LAZKA, lat 81
Zofla GONKIEWICZ, lat 65
Helena GRZAKA. lat 79
Zofla ISKRZYCKA. lat 81
Mariusz KACZMARCZYK,
lat 52
Z0flIA KASIARZ, lat 90
Maria KRAS, lat 66
Adolf KRUCZEK, lat 80
Stefan KWIECIEN, lat 88
Zbigniew LOBAZA, lat 61
Jozef PAJESTKA, lat 100
Anna PANCZYK, lat 95
Wactaw POCHE, lat 60
Franciszek POREBNY, lat 87
Emilia RUSIN, lat 80
Andrzej SZELEGIENIEC, lat 57
Stanistawa WILUSZ, lat 87
Wiestaw ZEBALA, lat 73

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.

\owa Sciezka wzdtuz parku Tysigclecia - jeszcze niedawno byt tu nierowny

chodnik

Niejako rzutem na tasme, pod koniec
roku, dzieki sprzyjajacej aurze mozna
byto prowadzi¢ remonty chodnikow i
Sciezek rowerowych. Po liczacym ok.
200 metrow odcinku chodnika wzdtuz
ulicy Dobrego Pasterza od 0s. OSwie-
cenig do ul. Wislickiej moznajuz i spa-
cerowac, I jechac rowerem po asfalto-
wym chodniku. Do niedawna wiodt
tedy szeroki wprawdzie, ale zniszczo-
ny pasaz z nierownych betonowych
ptytek chodnikowych. Podobnie wygla-
dat chodnik wzdtuz ul. Bora-Komo-

rowskiego. od zjazdu z os. Oswiecenia
w strone centrum handlowego Krokus.
Po remoncie takze ten odcinek bedzie
bardziej przyjazny dla pieszych | rowe-
rzystow.

W innej czesci miasta, w Bienczycach
takze trwajg prace remontowe przy
chodnikach, ktére w przysztosci pota-
czg funkcje rowerowo-spaccrowsa. Re-
montowany jest spory odcinek chodni-
ka wzdtuz ul. Kocmyrzowskiej od pla-
cu handlowego do ul. Fatimskie].

(D

/ do placu Bienczyckiego dojdziemy czy dojedziemy wygodniej.

PIERWSZY

Waga - 3.640 kg. wzrost - 57 cm. Krzysztof Ccklarz - pierwszy noworodek
urodzony w 2017 roku w Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w

Krakowie. To maty goral, bo rodzice Krzysztofa pochodzg z Kasiny Wielkiej.
Pedzili do szpitala w srodku nocy i nhoworoczny chtopczyk urodzit sie im o godz.
5.17. Jest to pierwszy synek w rodzinie Ccklarzy z Kasiny Wielkiej.

— To fantastyczny prezent na Nowy Rok, zwilaszcza ze planowany termin poro-

du byt nieco pozniejszy, dopiero 8 stycznia - Smieje sie mtoda mama.

W poniedziatek 2 stycznia 2017 r. o godz.12.00 Andrzej Kulig, wiceprezydent
Miasta Krakowa, wreczyt maluszkowi prezenty | ztozyt gratulacje rodzicom,

KARAWANH

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezgnowska 24 Tel. 12658 21 11

catg dobe

ul.Rakowicka 33a Tet. 12412 8983

catg dobe Tel. 124 111111

ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.

8.00 - 15.00

8.00 - 16.00

Tel.

KONSULTACJE - GDZIE SPRZEDAZ ALKOHOLU

Liczba miejsc w nowohuckich dzielnicach, gdzie sprzedawany jest alkohol,
czesto budzi kontrowersje wsrod mieszkancow sasiadujacych z punktami
sprzedazy alkoholu, funkcjonujacych nieraz catg dobe! Teraz mozna w tej

sprawie sie wypowiedziecC.

Przypominamy, ze 7 grudnia Rada
Miasta Krakowa podjeta uchwate w
sprawie przeprowadzenia konsultacji z
mieszkancami Gminy Miejskie] Kra-
kow, Radami i Zarzadami Dzielnic
Krakowa oraz organizacjami pozarzga-
dowymi. Konsultacje majg dotyczycC
ustalenia dla terenu Gminy Miejskiej
Krakow liczby punktow sprzedazy na-
pojow zawierajacych powyzej 4,5 proc,
alkoholu (z wyjatkiem piwa), przezna-
czonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, oraz w miejscu sprzedazy.
Konsultacje majg dotyczyC uchwaty
Rady Miasta Krakowa z 8 lipca 2015

r. w sprawie liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz uchwaty
Rady Miasta Krakowa z 9 listopada
2016 r. w sprawie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Opi-
nie | wnioski w ramach konsultacji
mozna skitada¢ w siedzibie Wydziatu
Spraw Administracyjnych Urzedu Mia-
sta Krakowa, al. Powstania Warszaw-
skiego 10, 31-549 Krakow, lub przesy-
taCc poczta na adres Wydziatu oraz w
formie elektronicznej na adres
sa.umk@um.krakow.pl, do 28 lutego
2017 n

(D)

Podziekowanie

Kazdy z nas ma swoje plany i marzenia, niestety na wiele spraw nic mamy
wptywu. Sg niezalezne od nas jak na przyktad choroba. Ja znalaztam sie
w' takiej sytuacji, bedac w krotkim czasie dwukrotnie w szpitalu im.
L. Rydgiera na Oddziale Chirurgii Ogoélnej. Mile zaskoczyt mnie fakt, ze
Oddziat jest pieknie wyremontowany, wszystko na europejskim poziomie.
Jednak najwazniejsza jest bardzo dobra opieka medyczna. Moje najwyzsze
podziekowanie dr. Wojciechowi Gasiorowi, dr. Tomaszowi Burzynskiemu
| dr Annie Cholewie. Podziekowania nalezg sie majacym duzo empatii
paniom pielegniarkom: Barbarze Hyrc. Bozenie Puchale, Alicji Wachowicz |
Annie Rzepce oraz dietetyczce pani Marii Zioto.

Seeeee o

Za wszystko bardzo dziekuje
Stanistawa Paprocka-Drucis

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111

tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

()
Cm. Grebatow Tel. 12 645 14 35
8.00 - 15.30
12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
8.00 - 15.30
12 631 77 95
www.karawan.pl

Nowa Huta
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KOLEDOWAC NAM

Stowa | melodie polskich koled 1 pastoratek wybrzmiaty podczas 49. kon-
certu z cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?! / nam koledowac by trzeba..., ktory
odbyt sie 29 grudnia w kosciele pw. sw. Brata Alberta. Wesotg nowine wy-
Spiewali dla zgromadzonej publicznosci Lidia Jazgar z zespotem Galicja oraz
gosc specjalny - Magda Steczkowska. Towarzyszyty im Krakowska Mioda
Filharmonia ZPSMuz. im. M. Kartowicza w Krakowie, Chor Sanktuarium
sw. Jana Pawita Il w Krakowie Nie lekajcie sie! oraz Bochenski Chor Ka-

meralny Salt Singers.

Wykonaga wspolnie z publicznoscia
koleda Lulajze Jezuniu rozpoczeta
koncert. Specjalnie na okolicznosc
tego wydarzenia przygotowano nowe
aranzacje znanych i tubianych trady-
cyjnych koled takich jak Gdy sie
Chrystus rodzi. Dzisia] w Betlejem,
Cicha noc czy WSsrod nocnej ciszy.
Autorem aranzacji i dyrygentem kon-
certu byt Tomasz Chmiel. Chory do
koncertu przygotowali Marek Kluza |
Macie] Koztowski. W utworach wyko-
nywanych na chor i orkiestre mozna
byto ustyszecC trzy solowe gtosy: Na-
talii Czajkowskiej, Gabrieli Swicrczek
| Eryka Lasoty. Zaprezentowat sie tak-
ze 8-o0sobowy chorek chiopiecy ubra-
nych w stroje pastuszkow, nawigzuja-
cych do tematyki Spiewanych koled.

Prowadzaca koncert Lidia Jazgar -
dyrektor artystyczny cyklu - gorgco
zachecata publicznos¢ do wspodlnego
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koledowania, wymiany usmiechow z
siedzacymi obok osobami czy ztapania
sie za rece. Razem z zespotem Galicja
Lidia Jazgar przygotowata dla stucha-
czy przeglad utworow, pochodzacych
z wydanych przez zespot ptyt bozona-
rodzeniowych z muzykag Ryszarda
Braczka i tekstami Waldemara Smiga-
siewicza.

Burzg oklaskéw publicznosS¢ przywi-
tata Magde Steczkowska. Artystka
wykonata koledy Mizerna cicha i Oj
Maluski, a widzow zachecita do
wspolnego zaspiewania O gwiazdo
betlejemska 1 Przybiezeli od Betlejem.
Na finat blisko dwugodzinnego kon-
certu wszyscy artysci, wspolnie z pu-
blicznoscig wykonali jednag z najstar-
szych zachowanych polskich koled -
Bog sie rodzi.

Utwory o tematyce Swigtecznej to
nie tylko koledy i pastoratki. To tak-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red-: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.

Adres: al. Jana Pawia Il 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
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ze ogrom literatury i1 poezji peinych
bozonarodzeniowych tresci. Podczas
koncertu mozna byto ustyszec jeden z
takich wierszy. Swieto szopki autor-
stwa krakowskiego poety i pisarza Ta-
deusza Sliwiaka.

Tradycyjnie jak na wszystkich kon-
certach z cyklu przy wejsciu do ko-
Sciota przybywajacych witali wolonta-
riusze Hospicjum im. Sw. tazarza w
Krakowie. Kazdy obdarowany zostat
pieknym kalendarzykiem na nowy rok.
a chetni mogli wspomoéc datkami to
wielkie dzieto pomocy osobom cho-
rym.

Kosciot wypetniony byt po brzegi.
Tak liczny udziat stuchaczy podczas
koncertu pokazuje, ze jest w ludziach
bardzo mocno zakorzeniona potrzeba
| tradycja koledowania. Dla organiza-
torow cyklu Nowa Huta. Dlaczego
Nie?!, ktorymi sg Porozumienie Dziel-
nic Nowohuckich - Dzielnice: XIV
Czyzyny, XV Mistrzejowice, XVII
Wzgorza Krzestawickie, Osrodek Kul-
tury Krakow-Nowa Huta oraz Stowa-
rzyszenie Przyjaciol Nowej Huty jest
to dodatkowa motywacja do organiza-
cji kolejnych koncertow, w tym trady-
cyjnie juz w poswiagtecznym tygodniu
- koncertow koled.

A
A

Organizatorzy sktadajg serdeczne po-
dziekowania wszystkim, bez ktérych
49. koncert Nowa Huta. Dlaczego
Nie?! nie mogtby zostac zrealizowany.
Artystom za ich ciepto | zaangazowa-
nie. Stowa podzieki dla ksiedza Wie-
stawa Macudy, proboszcza parafii Sw.
Brata Alberta, za goscine i zyczliwosc
oraz licznie zgromadzonej publiczno-
sci, bo tylko dzieki jej obecnosci or-
ganizacja tych wydarzen ma sens.
Szczegolne podziekowania organizato-
rzy kierujg w strone wspierajacych re-
alizacje wydarzen sponsorow cyklu -
EDF Polska S.A. | Matopolskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
oraz partnerow cyklu, ktorymi sa. Kra-
kow Airport, LOTTO, Agencja Arty-
styczna Art Blue, Szkota Aspirantow
Panstwowe]j Strazy Pozarnej oraz Con-
cept Musie Art. Podziekowania row-
niez dla TVP Krakéw, Radia Plus,
,Dzliennika Polskiego'*, ,,Gtosu. Tygo-
dnika Nowohuckiego” za objecie pa-
tronatu medialnego nad wydarzeniem.
Organizatorzy dziekujg takze za po-
moc Krakowskiemu Pogotowiu Ratun-
kowemu oraz harcerzom ze Szczepu
Harcerskiego im. W.B. Giowackiego

Bartoszowcy.
(D Fot. AG Studio G
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Na poczatku kazdego roku
sktadamy sobie zyczenia, by
ten — dopiero sie zaczynajacy
- nowy rok byt dla nas po-
mysSiny. Dla Polski, dla Kra-
kowa, dla Nowej Huty 1 dla
kazdego z nas.

Tydzien

Dobrego
NOwego
ROKU

Jesli chodzi o wymiar ogél-
nokrajowy, to noworoczne
prognozy wydaja sie niezte. W
ostatnich dniach Ministerstwo
Finansow nieoficjalnie przy-
znato, ze deficyt sektora rza-
dowego |1 samorzadowego
mogt spas¢ w 2016 roku poni-
zej 2,4 proc. PKB 1 stac sie
najlepszym wynikiem od 2007
roku (wtedy deficyt byt rekor-
dowo niski 1 wyniost 1.9 proc.
PKB). Wiadomosc jest o tyle
Istotna, ze wysokos¢ deficytu

*

jest jednym z wazniejszych

czynnikow branych pod uwa-
ge przez Komisje Europejska
oceniajgcag panstwa cztonkow-
skie UE.

W 2017 roku bedzie zapew-
ne lepiej przecietnym miesz-
kancom naszego kraju, kto-
rych nie stac na odktadanie
oszczednosci 1 ktorzy zyja od
plerwszego do pierwszego.
Juz dzisiaj widac chociazby
efekty rzgdowego programu
500 plus. Wielu rodzinom jest
fatwiej.

Ten rok bedzie szczegolny
takze z uwagi na ogtoszenie
go przez polski parlament Ro-
kiem sw. Brata Alberta. A
przez to zapewne zarowno
rzadzacy, jak 1 zwykli Polacy
czescie] styszeC beda o lu-
dziach zyjacych w biedzie. Nie
tylko materialnej, ale takze
duchowe].

Mozna mieC uzasadniong nha-
dzieje, ze rozpoczety przed pa-
roma dniami nowy rok bedzie
naprawde lepszy — dla wszyst-
kich. |

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy , GALEON

Laureat konkursu ,,ODYS'2007"
za najlepsza oferte wiasng
w turystyce miodziezowej

zaprasza na

wwyw.  leon.krakow.pl

ZIMOWISKA 1 OBOZY ZIMA' 2017

Z ubezpieczeniem narciarskim OC 1 SK| U!

1. BIALY DUNAJEC k. ZAKOPANEGO (7 dni)
stoki: BIALKA TATRZANSKA, MALE CICHE, CZARNA GORA, BUKOWINA

TATRZANSKA JURGOW i inne stoki
OBOZ NARCIARSKI ISNOWBOARDOWY:

Turnus II: 05.02. - 11.02.2017 I. Cena: 950 z}

W programie m. in. dla chetnych z nauke i1 doskonaleniem jazdy na nartach i
snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chetnych nauka taricéw i zabaw

Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem Kietbasy. BASENY TERMALNE:
AQUA PARK ZAKOPANE 1 GORACY POTOK.

2. SIEROCKIE k. ZAKOPANEGO (7 dni)
stoki: WITOW SKI, SUCHE SKI, ZAB, CZERWIENNE SKI, BIALKA TATRZ. i inne stoki

OBOZ NARCIARSKI | SNOWBOARDOWY

Turnus 1:30.01.-05.02.2017 r, turnus II: 05.02.-11.02.2017 r. Cena: 950 zi

W programie m. in. dla chetnych z naukg i doskonaleniem jazdy na nartach i
snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, dla chetnych nauka tancow i zabaw

Swiata, FITNESS, ZUMBA, OGNISKO z pieczeniem kietbasy. BASENY TERMALNE:
TERMY CHOCHOLOWSKIE - najwieksze na Podhalu i AQUA PARK ZAKOPANE.

3. KORBIELOW (7 dni)

stoki: Osrodek Narciarski "PILSKO"
OBOZ NARCIARSKI | SNOWBOARDOWY

Turnus 1:30.01. - 05.02.2017 r. Cena: 895 zi
W programie m. in. dla chetnych z nauka i doskonaleniem jazdy na nartach i

snowboardzie, NOCNA JAZDA NA NARTACH, OGNISKO z pieczeniem Kietbasy.

Jak co roku zapraszamy wszystkich!
Dzieci pracownikow huty (i firm z dofinansowaniem).

Jak zwykle na zasadzie: zaliczka, zaswiad  nie do funduszu socjalnego, doptata.

Kazda oferta zawiera transport, zakwaterowanie w osrodkach w pok. z tazienkami,
4 positki dziennie, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW i ubezpieczenie narciarskie 0C
i SKI, jazde pod okiem INSTRUKTOROW NARCIARSTWA i SNOWBOARDU.

Bogaty | urozmaicony program pobytu: DYSKOTEKI, ZABAWA KARNAWALOWA, BAL
PRZEBIERANCOW, BAL PIZAMOWY, OLIMPIADA ZIMOWA, BITWA SNIEZNA, KONKURS

RZEZBY W SNIEGU i wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra tubiana przez dzieci i mtodziez
(nauczyciele no co dzien uczacy w szkotach).

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pietek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i1 Kina ,,Sfinks"
tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 Ol 48, tet. 511 440 930

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl www.galeon.krakow.pl

TURYSTYKA
| WYPOCZYNEK

NOTRE DAME W NOWEJ HUCIE

W piatek 30 grudnia w kosciele Mitosierdzia Bozego na Wzgorzach Krze-
stawickich w ramach cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgorzach Krzeslawic-

Tym razem organizatorzy Muzycz-
nych Spotkan zaprosili widzoéw do
Swiatecznej wedrowki po europejskich
krajach. Koncert rozpoczat sie uroczy-
stym organowym introitem, ktore za-
konczyto odspiewanie tacinskiej kole-
dy Adeste Fideles. Nastepnie ustysze-
lismy kolejno koledy: niemiecka, fran-
cuskya 1 angielska. Kolejnym punktem
koncertu byto wspolne wykonanie tra-
dycyjnych polskich koled przy piek-
nym akompaniamencie w opracowaniu
pana Karola. Punktem kulminacyjnym
wieczoru byty improwizacje organowe
na zadawane przez publiczno$¢ tema-
ty. Ta czeSC zaskoczyta wszystkich,
kiedy nie tylko mogli podziwiaC nie-
codzienny kunszt wirtuoza organow,
ale i zobaczyC na ekranie ekwilibry-
styke manualng artysty. Przybyli na
koncert muzycy mogli delektowac sie
swobodg poruszania sie przez pana
Karola po roznych formach i techni-
kach improwizatorskich oraz doborem
barw Instrumentu a pozostali uczestni-
cy koncertu mogli wstuchiwac sie w
niezwykte opracowania znanych ko-

Kich odhyl sie niezwykty Koncert Koled. Wystapili w nim: chor Amadeum z
parafii pw. Matki Bozej Pocieszenia w Krakowie pod dyrekcja Tomasza
~ilipka oraz organista Karol Mossakowski.

led. Koncert zakonczyt uroczysty or-
ganowy polonez, a nastepnie wspolne
odspiewanie koledy Bog sie rodzi.
Cieszy ze artysci tego pokroju i ran-
gl Jak pan Mossakowski przyjmujg
proszenie do udziatu w nowohuckim
cyklu koncertowym. Pan Karol mimo
miodego wieku posiada w swoim do-
robku wiele sukcesow. Miedzy innymi
dotart do finatu konkursu na stanowi-
sko organisty tytularnego w paryskim
Notre Dame. We wrzesniu 2016 roku
zostat zwyciezcgjednego z najbardzie
prestizowych konkurséw organowych
na swiecie — Grand Prix de Chartres
we Francji. Roéwniez w tym roku
ukonczyt piecioletnie studia w Naro-
dowym Konserwatorium Paryskim,
gdzie jego profesorami byli m.in.: Oli-
vier Latry - tytularny organista kate-
dry Notre Dame w Paryzu - i Thierry
Escaich - jeden z najwybitniejszych
obecnie kompozytorow francuskich.
Jest pierwszym w historii polskim or-
ganistg przyjetym do klasy organéw
tej prestizowe] uczelni. Na koncert
przybyt specjalnie z Paryza, gdzie

wracat na drugi dzien, by wystapi¢ w
kolejnym koncercie.

Koncert Koled byt pigtym, ostatnim
wydarzeniem cyklu Muzyczne Spotka-
nia na Wzgodrzach Krzestawickich w
2016 r. Za udziat w tegorocznych kon-
certach organizatorzy dziekuja ser-
decznie zarowno wykonawcom, jak i
wspaniatej publicznosci, ktdrg chwalg
takze artysci. Koncerty nic bylyby tez
mozliwe, gdyby nie zaangazowanie,
pana Marka Walczaka - organisty ko-
sciota na Wzgorzach Krzestawickich,
ktory jest kierownikiem artystycznym
projektu.

Organizatorzy cyklu Muzyczne Spo-
tkania na Wzgorzach Krzestawickich'.
Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta,
Dzielnica XVII Wzgoérza Krzestawic-
Kie oraz parafia pw. Mitosierdzia Bo-
zego na Wzgorzach Krzestawickich,
sktadajg serdeczne podziekowania Za-
ktadowi Odzysku Surowcow Madro-
hut Sp. z o0.0. - firmie, ktora jest naj-
wazniejszym strategicznym sponsorem
cyklu.

Koncerty z cyklu odbywajg sie tak-
ze przy wsparciu finansowym Gminy
Miejskiej] Krakow oraz Dzielnicy
XVII Wzgorza Krzcstawickie.

Honorowy patronat nad wydarzenia-
mi cyklu sprawowat kardynat Stanistaw
Dziwisz Metropolita Krakowski. ()

Fot. Pawet Smolik

Fot. Wojciech Stefanczyk
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Rok 2016 w ArcelorMittal Poland

Pot miliarda na inwestycje w Krakowie

Rok 2016 byt dla krakowskiej huty rokiem szczegdlnym. Przebiegat pod
znakiem realizacji znaczacych dla przysztosci zaktadu inwestycji. Do krakow-
skiego oddziatu ArcelorMittal Poland trafita ponad potowa Srodkéw zain-
westowanych przez koncern w tym roku w Polsce. WartosC inwestycji w
Krakowie wyniosta ponad 500 min ztotych.

200 milionow zainwestowano w
czesC surowcowa. Najwazniejszy byt
remont jedynego w krakowskim od-
dziale wielkiego pieca, ktory zakonczyt
sie w lipcu. Byt to remont generalny
wraz z modernizacjg systemu odpyla-
nia, zmiang sposobu chtodzenia i stero-
wania. Dzieki nhowemu zamknietemu
obiegowi chtodzenia wyeliminowany
zostat pobor wody z Wisty.

Kolejnych 300 min zt koncern wydat
na inwestycje w czesci przetwaorczej.
Rozbudowa walcowni gorgcej o drugi
piec pokraczny zwiekszyta jej zdolno-
sci produkcyjne o 900 tys. ton blachy
walcowanej na goraco.

Wybudowanie nowej linii cynkowa-
nia w walcowni zimnej pozwala na
zwiekszenie mozliwosci wytwarzania
blachy ocynkowanej o 400 tys. ton.

— Po przeprowadzonych moderniza-
cjach krakowska huta nalezy do najno-
woczesniejszych zaktadow w grupie
ArcelorMittal 1jest dobrze przygotowa-
na do zaspokojenia zapotrzebowania
na stal, wynikajacego z zapowiadanych
Inwestycji w drogi i kolej - podkresla
prezes Zarzadu ArcelorMittal Poland
Sanjay Samaddar.

Styczen

W nowej hali walcowni goracej roz-
poczynajg sie prace przy montazu no-
wego pieca pokracznego.

W walcowni zimnej trwajg prace ada-
ptacyjne na potrzeby agregatow nowej
linii cynkowania.

W celu wzmocnienia bezpiecznych
zachowan wsrod pracownikow rozpo-

czeto nowy innowacyjny cykl warszta-
tow ,,Bezpieczenstwo to MY™".

Luty

Po oddaniu nowej linii odsiarczania
gazu koksowniczego w krakowskiej
koksowni rozpoczeto wyburzanie sta-
rych instalacji wydziatu chemicznego.
Krakowscy zaktadowi strazacy powiek-
szyli swoje wyposazenie o kamery ter-
mowizyjne.

Zwigzkowcey, takze przedstawiciele
polskich hut, protestowali 15 lutego w
Brukseli przeciw dumpingowi | nada-
niu Chinom statusu gospodarki rynko-
wej. W protescie wzieto udziat 1800
przedstawicieli ArcelorMittal.

Marzec

Firma dotaczyta do grona partnerow
strategicznych Forum Odpowiedzialne-
go Biznesu. Program Partnerstwa
umozliwia rozwoj wspotpracy pomie-
dzy liderami spotecznie odpowiedzial-
nego biznesu w Polsce.

Kwiecien

,Bezpieczenstwo to MY” - pod ta-
Kim hastem 28 kwietnia obchodzono
10. Dzien Bezpieczenstwa.

2 kwietnia, po 1206 wytopach, zostat
zatrzymany do remontu konwertor nr

3.30 kwietnia wytgczono do remontu
wielki piec nr 5.

Maj

W zwigzku z decyzjg ArcelorMittal
Poland o szerszym przekazywaniu in-
formacji o sytuacjach mogacych nega-
tywnie wptynaC na jakosSc Srodowiska
w miescie, 10 maja w Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego Miasta Krakowa
odbyto sie pierwsze robocze spotkanie
przedstawicieli koncernu. Urzedu Mia-
sta Krakowa, Urzedu Marszatkowskie-
go, WIOS, Centrum Zarzadzania Kry-
zysowego Miasta Krakowa | Woje-

Nowy piec pokroczny jest zasilany gazem koksowniczym. To przykiad reali-
zacjl strategii ArcelorMittal: ,,zero marnotrawstwa".

Dzieki zmodernizowanym elektrofiltrom wielki piec juz teraz spetnia wymogi
najlepszych dostepnych technik w zakresie emisji do powietrza, ktdre wchodza

w zycie dopiero za dwa lata.
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wodzkiego Centrum Zarzadzania Kry-
Zysowego.

12 maja na terenie krakowskiej huty
odbyto sie wyjazdowe posiedzenie
Komisji Ochrony Powietrza i Ekologii
Rady Miasta Krakowa. Dla wielu rad-
nych byla to okazja poznania huty z
bliska.

Czerwiec

W rodzinnych piknikach zorganizo-
wanych z okazji Dnia Hutnika 1 Dnia
Dziecka w Krakowie, Dagbrowie Gorni-
czej | po raz pierwszy w Zdzieszowi-
cach bawito sie w sumie okoto 11 ty-
siecy 0sob.

W walcowni goracej zakonczyla sie
budowa drugiego pieca pokroczncgo |
rozpoczety sie ,,gorace" proby dostra-
jania parametrow pieca.

— Po przeprowadzonych moderniza-
cjach krakowska huta nalezy do najno-

woczesniejszych zaktadow w grupie
ArcelorMittal ijest dobrze przygotowa-
na do zaspokojenia zapotrzebowania
na stal, wynikajgcego z zapowiadanych
Inwestycji w drogi i kolej - podkresla
prezes Zarzadu ArcelorMittal Poland
Sanjay Samaddar.

Lipiec

31 lipca, po remoncie generalnym,
zostat zadmuchany wielki piec w Kra-
kowie. Inwestycja — m.in. modernizacja
elektrofiltrow — wptyneta na zmniejsze-
nie oddziatywania zaktadu na srodowi-
sko naturalne.

Sierpien

1 sierpnia 2006 roku firmy Arcelor |
Mittal Steel potaczyty sie,* by stworzyc
najwiekszg firme hutnicza w' Swiecie.
W tym roku mineto 10 lat od lego
wydarzenia.

Pierwszy po remoncie wielkiego pie-
ca slab odlany na linii ciggtego odlewa-
nia stali pojechat na walcownie goraca.

Wrzesien

Rozpoczety sie tzw. zimne testy no-
wej linli cynkowania. Przy okazji, po
szkoleniach teoretycznych, operatorzy
linii uczg sie jej w praktyce.

Pazdziernik

Podczas IV Marszobicgu Charytatyw-
nego 1372 uczestnikow pokonato 9077
km 1 zdobyto 45 385 zt dla 16 dzieci
pracownikow firmy.

Potrojny jubileusz: 60-Iccie wielkich
piecow, 50-lecie stalowni konwertoro-
wej 1 20-lecie ciggtego odlewania stali
swietowali pracownicy Zakiadu Wiel-
kie Piece I Stalownia w Krakowie.

Pod koniec miesigca do produkcji -
po generalnym remoncie — zostat wia-
czony konwertor nr 3, jeden z trzech w
krakowskiej hucie.

Listopad

Matopolski Komendant Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej wydat de-
cyzje zatwierdzajgca Raport o Bezpie-
czenstwie dla krakowskiego oddziatu
ArcelorMittal Poland. Decyzja zostata
wydana po uzgodnieniu z Wojew0dz-
kim Inspektoratem Ochrony Srodowi-
ska 1 uzyskaniu pozytywnej opinii te]
Instytuciji.

Grudzien

Z linii produkcyjnej nowej ocynkow-
ni zeszty pierwsze petnowartosciowe
kregi blachy ocynkowanej.

Ruszyta modernizacja elektrocieptow-
ni w krakowskim oddziale TAMEH
POLSKA, zasilajacej] w media energe-
tyczne krakowska hute ArcelorMittal
Poland. Zmodernizowana clcktrocie-
ptownia jako paliwo wykorzystywac
bedzie gazy hutnicze, powstate w pro-

cesie produkcyjnym huty. WartoS¢ pro-
jektu przekracza 310 min zi.

Remont i wymiana nagrzewnic wielkiego pieca pozwoli podnieS¢ temperatu-

re gorgcego dmuchu o okoto 100 st. Celsjusza, a tym samym zmniejszyC zuzy-
cie koksu 1 emisje zanieczyszczen do powietrza.

Dzieki modernizacji konwertor nr 3 bedzie mogt pracowac przez kolejne 20
lat.

Nowa ocynkownia bedzie produkowac blache ocynkowang dla przemystu agd
I budownictwa.

Inwestycja w elektrocieptowni TAMEH pozwoli na poprawe efektywnosci

wytwarzania energii elektrycznej 1 ciepta oraz uczyni te instalacje bardziej przy-
jazng srodowisku.



= 10 I, godz. 10 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Zapotrzebowanie i zasady
zywieniowe dla mam w cigzy i karmigcych. Prowadzi Iwona Koprowska, diete-
tyczka 1 doradczyni laktacyjna. Wstep wolny.

< 10 I, godz. 12.30 Klub Rodzicow w ARTzonie: Mleczne wsparcie. Prowa-
dza Kinga Pukowska i Magdalena Szaraniec. Wstep wolny.

= 10 Ik godz. 10 - Kurs rysunku i malarstwa dla seniorow. Prowadzi Ernest
Ogorek. Wstep: 20-25 zt/miesigc. ARTzona, os. Gorali 4.

< 10 I, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly wing. Warsztaty plastyczne z ele-
mentami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku 7-12 lat. Koszt
5zt/os. za zajecia.

= 10 1, godz. 15 (spacer), 19 (film) - What Would You Share With A Stran-
ger? Special ARTzona NHmcetup! W programie: wycieczka po Nowej Hucie (Start
z placu Centralnego) oraz pokaz filmu ,,One Couch at a Time”, rez. Alexandra
Liss. ARTzona.

= 10 I, godz. 18 - NH RH+ Dziedzictwo i tozsamos¢ Nowej Huty: NH50mm.
Spotkanie z Krzyskicm Pitg - autorem btoga www.nh50mm.tumblr.com. Wstep
wolny.

< || I, godz. 16.30 — Kurs rysunku | malarstwa dla mtodziezy i dorostych. Pro-
wadzi Dorota Orczewska. Wstep: 20-25 zt/miesiac.

« |l I, godz. 17 - Manufaktura Norwida. Warsztaty rekodzielnicze DIY. WSstep
10 zi.

= 11 I, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

= 12 1, godz. 12 - Kurs rysunku i malarstwa dla seniorow. Prowadzi Ernest
Ogorek.

= 12 |, godz. 1730 - Mata ARTzona. Bajkowisko - bajki z projektora Ania z
muzyka na zywo. Wstep wolny.

= 12 1, godz. 18.30 - Dzwiekowe wyprawy w nieznane. Warsztaty relaksacyj-
ne w energii gongu. Prowadzi Rafat Cichy-Choroniewski. Wstep: 15 zt. (Prosi-
my przyniesC wiasne maty do lezenia).

« 12 |, godz. 19 - Zabratem matke na Kamczatke. Spotkanie z Kubg Rydko-
dyniem w ramach cyklu slajdowisk pt. Nowa Huta na koncu Swiata. Wstep wol-
ny. OKN, C-2 Potudnic Cafe, os. Gorali 5.

<« 6 |, godz. 18 - Koncerty Mistrzcjowickie: Brahms. Niemieckie Requiem.
Monumentalne dzieto Johannesa Brahmsa w Mistrzejowicach! Wstep wolny.
Kosciot pw. sw. Maksymiliana M. Kolbego.

= 9 [, godz. 9 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zi,
karnet: 60 zt.

< 9 |, godz. 16
25 zt za miesiac.

« 10 I, godz. 10 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla dorostych.
Koszt: 5 zt.

= 10 I, godz. 17.30 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob uposledzo-
nych umystowo, skierowane do dzieci w wieku od 8 do 22 lat oraz dorostych.
Wstep wolny!

= 111, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuznir Otwarte spotkania
dla rodzicow. Wstep wolny.

= 111, godz. 11.30 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Postanowienia
noworoczne — spotkanie z psychologiem. Prowadzi Monika Lipowska-Hajduk.
Wstep wolny.

= 11 1, godz. 17 - Kuznia artystyczna. Otwarta pracownia artystyczna. Wstep
10 zt za zajeclia.

= 12 |, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Wstep 15 zt.

= U I, godz. 15 - Spotkanie przy globusie: Szczecin. Miasto najpiekniejszych
zaglowcow. Warsztaty dla dzieci w oparte na ksigzce ,,Mapy. Obrazkowa podroz
po ladach, morzach i kulturach swiata”. Wstep wolny.

= 12 1, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki witoskie. Cotygodniowe spotka-
nia z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 5 zi.

<« 12 1, godz. 18 - Grupa Literacka Sylaba. Otwarte warsztaty literackie. Pro-
wadzi Elzbieta Zechenter-Sptawinska. Wstep wolny.

Budzik. Zajecia plastyczne dla dzieci od 2 do 4 lat. Koszt:

KLUB MIRAGE OK KRAKOW-NOWA HUTA,
OS. BOHATEROW WRZESNIA 26

= 12 1, godz. 16 - Jak chroni¢ skore przed zima. Spotkanie dla pan w Klubie
Mirage OK Krakdéw-Nowa Huta w ramach cyklu Akademia Zdrowia i Urody.
Pielegnacja cery podlega sezonowym zmianom, a przynajmniej tak byc¢ powinno,
aby zapewnic skorze solidng ochrone przed panujagcymi warunkami atmosferycz-
nymi. Zima to najwyzsza pora, by sprawdzi¢ stan produktow pielegnacyjnych |
uzupetnic braki w kosmetykach. Jak zapobiegac zaczerwienieniom, suchosci, pe-
kaniu naczynek? Na te i inne pytania odpowie konsultantka kosmetyczna, ktora
podpowie, jakich kosmetykow uzywac oraz udzieli indywidualnych porad. Wstep
wolny.-

KLUB KRZESEAWICE OK KRAKOW-NOWAHUTA,

= 14 1. godz. 11- Karnawatowy poranek z zabawag | plastyka. Karnawat to czas
radosci | zabawy. To wiasnie podczas balu karnawatowego spetniajg sie wszyst-
kie marzenia i kazde dziecko na krotka chwile moze wecieli¢ sie w ulubiong po-
stac. W tym dniu w Klubie Krzestawice OK Krakow-Nowa Huta na najmtodszych
czeka masa atrakcji, animacji z muzyka, warsztaty plastyczne i wiele wspoélnych
zabaw. Jesli chcesz, aby Twoje dziecko przezyto wspaniaty, sobotni poranek pe-
len wesotej zabawy, uSmiechu i nowych wrazen - przyjdz do Klubu Krzestawi-

ce. Zapisy do 12 stycznifa. Wstep: 107 zt. ) (f)
- I O : - A - o

Notowania cenowe

Czas karnawatu to swietna okazja, by
skorzysta¢ z ustug specjalistow przed
wielkim wyjsciem na bal. Zapraszamy
do Studia Urody MK przy ul. Szybkie]
25/4, tel. 12 643-63-13 (za salonem sa-
mochodowym). Studio specjalizuje sie

w- zabiegach stylizacji 1 przedtuzania
paznokci, manicure, pedicure, makija-
ZU, zabiegach pielegnacyjnych takich
jak: mikrodermabrazja diamentowa,
mezoterapia bezigtowa, peeling kawita-
cyjny, zabiegi kwasami medycznymi |
wiele innych. W swojej ofercie Studio
Urody MK poleca takze peten zakres
ustug fryzjerskich. Jezeli chcg Panstwo
zadbac o swoje zdrowie, tadny wyglad
lub potrzebuja odrobiny relaksu, to
warto skorzystaC z oferty Studia Uro-
dy MK. Ma ono dla Panstwa szerokg
oferte ustug na najwyzszym poziomie,
kazdy znajdzie cos dla siebie. Mozna
rowniez skorzystac z bezptatnych kon-
sultacji z wykwalifikowanym kosmeto-
logicm. Rekomendujemy karnawatowe
promocje: fryzura + makijaz na wielkie
wyjscie (takze studnidowkowe) to tylko
100 zt. Zabieg mezoterapii igtowej -
drugi zabieg 50% ceny. Zabieg odmta-
dzajacy kwasami — co 3 zabieg gratis,
manicure hybrydowy OP1 50 zt, mod-
ne strzyzenie juz od 20 zt oraz wiele
innych nowych zabiegow. Rezerwacja
telefoniczna: 12 643-63-13.

(sp) fot. autor

WALUTA

W ostatnich dniach nastgpita stabili-
zacja na rynku walutowym, w szcze-
golnosci kursu ztotowki do euro i do-
lara.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24. tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 4,18-4,22
zt, euro: 4,35-4,42 z4, GBP: 5,14-5,19
zt, CHF: 4,08-4,12 zt. (mp)

TRADYCYJINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex”.

tj wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7 30-14 00

U Jbzefa kupujesz,
zdrowie zyskujesz!

Od 6 do 12 stycznia

W  KINIE SFINKS

= Przedpremierowe pokazy filmu ,,POWIDOKI”, ostatniego dzieta Andrzeja
Wajdy ( 9-11 1). Jest to zapis z ostatniego okresu zycia

wybitnego polskiego malarza Wiadystawa Strzeminskie-
go. Opowiesc o tym. jak komunistyczna wiadza znisz-
czyta niepokornego cztowieka. Wiemy wiasnej wizji
sztuki Strzeminski nie poddat sie obowigzujacemu
systemowi | w konsekwencji doSwiadczyt dra-
matycznych skutkow swoich wyborow. W roli
gtownej wystapit Bogustaw Linda.
= _SIEDEM MINUT PO POLNOCY" to
przepiekna, na wpot fantastyczna opowiesc o
chtopcu szukajacym ratunku dla ukochanej
mamy. WKkracza on do Swiata, ktorego istnie-
nia nawet nic podejrzewamy. Niewielu jest do-
rostych, ktérzy mieliby tyle odwagi co 13-Ict-
ni Josh. Chtopiec codziennie musi broniC sie przed grupg starszych chtopakow;
ktorzy przesladujg go w szkole. Prawdziwy dramat jednak rozgrywa sie w domu
— samotnic wychowujaca go matka przegrywa walke z choroba, a lekarze rozkia-
daja rece. W tej sytuacji Josh zyskuje niezwykiego sprzymierzenca — jest nim
mroczna istota ze snow, ktora za posrednictwem niezwyktych, magicznych opo-

wiesci wcigga Josha w Swiat, gdzie znalez¢C mozna odpowiedzi na najtrudniejsze
pytania.

- DOBRZE SIE KEAMIE W MILYM TOWARZYSTWIE” to uhonoro-
wany najwazniejsza nagroda filmowa we Wtoszech, David di Donatello  na-
zywang wioskim Oscarem — kameralny komediodramat ze Swietng rolg Kasi Smut-
niak. Siedmioro dtugoletnich przyjaciét spotyka sie na kolacji. Dla urozmaicenia
wieczoru rozpoczynajg zabawe polegajaca na dzieleniu sie miedzy sobg trescig
kazdego SMS-a. e-maila lub rozmowy telefonicznej, jakie otrzymujg w trakcie
spotkania. Kiedy tym samym wiele tajemnic zaczyna wyptywac na swiatto dzienne,
niewinna gra rodzi konflikty, ktére nietatwo bedzie zazegnac...

= TANCERKA” to znakomity biograficzny film w rezyserii Stephanie Di Giu-
sto. Kiedy Marie-Louise Fuller przyszta na swiat na amerykanskiej prowinciji,
absolutnie nic nie wskazywato na to, ze w przysztosci zostanie gwiazdg Opery
Paryskiej i europejskich kabaretow czasu belle époque. Ukryta za metrami jedwa-
biu Loie co wieczor elektryzowata publicznos¢ tancem, ktory nazwano serpenty-
nowym. Szybko stata sie symbolem epoki. Jej zawoalowane ruchy sceniczne,
okraszone gra Swiatet, miaty przemozny wptyw na sztuki plastyczne i nie tylko.
Do stop tancerki padali bracia Lumiere, Toulouse-Lautrec, Auguste Rodin. Wysi-
lek fizyczny grozacy niejedng kontuzjg, permanentny blask Swiatet szkodliwych
dla oczu - nic nie byto w stanie powstrzymac tancerki w bezustannym dazeniu
do perfekcji. Dopiero spotkanie z mtodziutka, niezwykle uzdolniong Isadorg Dun-
can doprowadzito do upadku legendy...

TRWAJ, CHWILO, TRWAJ”

W sobote 7 stycznia o godz. 18, na scenie NCK wystapi Elzbieta Adamiak z
koncertem ,,Trwaj, chwilo, trwaj”, podczas ktdrego zaprezentuje swoje najwiek-
sze przeboje z 8 ptyt oraz piosenki w swigtecznym klimacie. Artystce na scenie
towarzyszyc¢ bedzie trzyosobowy zespot muzyczny w sktadzie: Piotr Goljat - for-
tepian, Spiew, Sebastian Rucinski — gitara, | Piotr Gorka - kontrabas.

Cena biletu: 50 zt.

(mp)

MAGICZNY CZAS W NCK

W poniedziatek 9 stycznia o godz. 17, w sali kameralnej 203 NCK z koncer-
tem koledowo-noworocznym ,,Magiczny czas” wystgpig solistki Studia Piosenki.
Przygotowanie wokalne: Magda Niedbata-Solarz. Wstep wolny. (mp)

W SALONIE LITERACKO-MUZYCZNYM

We wtorek 10 stycznia o godz. 18, na scenie NCK rozpocznie sie Wieczor 85
Salonu Litcracko-Muzyczncgo. Przy Stoliku Literackim - ,,Czas nierzeczywisty”
— wieczor autorski Anny Pituch-Noworolskiej. Przy Stoliku Muzycznym - ,,Niby

nic” - recital Agnieszki Rosncrowny z udziatem Edwarda Zawilinskiego - akom-
paniament. Prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk. Wstep wolny. (nip)

NOWOSC| W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Renee Knight, Sprostowanie® Wydawnictwo Sonia Draga 2016. Zycic Ca-
therine Ravcnscroft to z pozoru sielanka. Oboje z mezem odnosza zawodowe
sukcesy. On w branzy prawniczej, ona w telewizji. Pewnego dnia na stoliku noc-
nym Cathcrinc znajduje ksigzke. Przyglada jej sie z zaciekawieniem, nic bardzo
pamieta, jak znalazta sie w domu. Zaczyna czytacC i... przezywa wstrzas. Odkry-
wa bowiem, ze gtdwna bohaterka pow iesci przypomina jg samg, a kluczowy w atek
fabuty toczy sie wokot pewnego wakacyjnego zdarzenia sprzed lat. Kobieta wpada
w panike - ktos zna jej sekret, ktorego tak pilnie strzegta przez lata. Nie Spi po
nocach, nie funkcjonuje normalnie | popada w depresje. Czeka na kolejny ruch
tajemniczego przesladowcy, ktorego celem jest sprawic, by cierpiata...

= Dorota Rogowska-Szadkowska, Medyczna marihuana. Historia hipokry-
Zji, Wydawnictwo Krytyki Politycznej 2016. Medyczna marihuana. Cudowne le-
karstwo czy zwykta szarlataneria? Ksigzka Doroty Rogowskiej-Szadkowskiej to
Imponujace kompendium wiedzy o medycznych wiasciwosciach marihuany. Tych
doktadnie zbadanych, lecz takze tych, o ktorych wiemy niewiele. Cho¢ medycz-
na marihuana jest znana i stosowana od tysigcleci w réznych kregach kulturowych,
wcigz nie moze sie doczekaC wyczerpujacych, wszechstronnych badan ani de-
baty pozbawionej zbednego balastu emocjonalnego. Lek przed nielegalng przyjem-
noscig sprawia, ze cierpig pacjenci m.in. dzieci chore na lekoopoma padaczke.
Medyczna marihuana. Historia hipokryzji wskazuje, ze odktamanie mitow na te-
mat konopi przyniesie korzysci nie tylko pacjentom, ale i catemu spoteczenstwu.
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Dyrektor Zbigniew Grzyb zaprasza na oryginalng wystawe w Nowohuckim Centrum

Kultury do 15 stycznia br.

7E ZBIOROW JURKA KUJAWSKIEGO .SZPINAKA”

9 stycznia o godzinie 18.00 w Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie
spotkanie Jurka Kujawskiego ,,Szpinaka", Kawalera Orderu Usmiechu, z
przyjaciotmi w niecodziennej scenerii. W Galerii Nowohuckiego Centrum
Kultury jest wystawa, na ktdrej sg pokazywane makatki kucharki i insta-
lacja zydelkow utozona przez Lene Karpinskg (lat 7), kamionka bochenska
Z jego zbiorow oraz Poczta Harcerska Nowa Huta funkcjonujaca od 1974

roku.

Jerzy Kujawski pseudonim ..Szpinak
to mocno wrosniety w pejzaz Nowej
Huty cztowiek. Tutaj sie urodzit 66 lal
temu, mieszkajac z rodzicami w o0s.
Stalowym, tu uczeszczat do szkoty po-

wszechnej | nieopodal w 0s. Szkolnym
do stynnego ,.elektryka". W latach mio-
dzienczych zwigzat sie z harcerstwem,
przeszedt wszystkie stopnie kariery do-
chodzac do funkcji komendanta Hufca
ZHP Nowa Huta. Kolejny dobry zwia-
zek zawart z Nowohuckim Centrum
Kultury, gdzie pracowat od jego po-
wstania do chwili obecnej, zajmujac sie
pracg z dziecmi. Obecnie zostat stypen-
dysta ZUS-u, ale nadal kontynuuje pra-
ce w NCK, bedac Gospodarzem ,,Cha-
ty u Szpinaka. w ktorej znajduja sie
skartty etnograficzne z catej Polski.

Tutaj prowadzi zajecia edukacyjne ,,Na
Folklorystycznej Sciezce" i gosci
wszystkich spragnionych prawdziwego
kontaktu z przedmiotami pochodzacy-
mi ze starych gospodarstw i domow.

Na wystawie eksponowana jest Pocz-
ta Harcerska Nowa Hula (pracujaca od
1974 r.). Poczta pokazuje historie pra-
cy harcerskiej 1 Nowohuckiego Cen-
trum Kultury.

O makatkach Jurek lak mowi: Do lat
szeScdziesigtych ubiegtego wieku wisia-
ty prawie w kazdej polskiej kuchni -
tak w miescie, jak i na wsi - i byty
wizytowka gospodyni. Makatki druko-
wano | haftowano: a ich wzory byty
przekazywane przez gospodynie. Hafto-
wano je najczesciej w kolorze niebie-
skim lub czerwonym roznymi sciegami:
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ptaskim, sznureczkiem lub krzyzykami,
a na makatkach umieszczone byty roz-
maite wzory 1 napisy: religijne: ,,Kie-
dy ranne wstaja zorze ", ,,Kto z Bogiem
- Bog z nim", kuchenne: ,,Soli i chle-
ba w kuchni potrzeba ", ,,Jakja ugotuje
— kazdemu smakuje ", mitosne: ,,Ja cie
kocham, a ty Spisz", ,,Gdzie szczescie
| zgoda panuje, tam mitosC swe gniazd-
KO buduje", dzieciece:  Swiat malut-
KI nie wie, co to smutki", ,,Lesna ka-
nela wszystkich rozwesela ", higienicz-
ne: ,,Zimna woda zdrowia doda",
,,MYy] sie zimng woda be-
dziesz piekng 1 mtoda ",
obyczajowe: ,,Nie mOw ni-
komu. co sie dzieje w
domu ... Bez pracy nie ma

kotaczy.
Jurek Kujawski dodaje:
Moja kolekcja gromadzona
latami liczy 598 makatek,
w tym takze makatki recz-
niki zdobigce niegdys umy-
walnie. Oprdcz polskich

posiadam takze makatki

stowackie, niemieckie, ho-
lenderskie, szwedzkie |
temkowskie. Polskie za-

chwycajga swojg prostota,

tematyka, humorem i1 kolo-

rystyka, prezentowane na

wielu imprezach czesto

wzbudzajg zachwyt zarow-

no miodszych pokolen, jak

I tych starszych, ktorym
przywotujg wiasne wspo-

mnienia oraz czasy mtodo-

sci. Makatki do Nowej

Huty przywozity rodziny z

kazdego nieomal zakatka Polski 1 Kre-
sow, a wiele z nich zdobito kuchnie
podkrakowskich wiosek. Najstarsze
majg ponad 80 tat | sg cennymi pa-
migtkami rodzinnymi czesto przekazy-
wanymi z pokolenia na pokolenie.
Wocigz powiekszana kolekcja powstata
dzieki ofiarnosci licznych i serdecznych
darczyncow. Makatki prezentuje na
folklorystycznych zajeciach z dziecmi
w ,,Chatupie u Szpinaka", mowiac, ze
sg to sg takie stare, nostalgiczne tele-
wizory. (SP 1 AG)
Fot.. Stawomir Pietrzyk

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. ‘

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30. 14. 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15. 11.30

Szklane Domy: 6.30. 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 630, 8, 9.30, Il, 12.30, 14, 16. 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30. 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, II, 13, 16. 18, 20.
Mtetrzejowice: 630, 8, 9.30, 11, 13.00. 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 1230, 16. 19.
Boh. WrzesSnia: 6.00, 7.30. 9. 1030, 12, 13.30. 1630, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00. od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 1, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa nha niedziele

Wtedy jJan Jezusowi] ustapit.
(por. Mt 3)

Ustapi¢ Bogu. To jest najstuszniejsza decyzja. Od niej zalezy dzieto Boze w
naszym zyciu I W gruncie rzeczy nasze szczescie.

Jan Chrzciciel nie byt miekki ani wobec siebie, ani wobec zta. Zta dostrzegane-
go nawet w majacych wiadze wrzuci¢ go do wiezienia. Natomiast miat te wspa-
niatg ceche ludzi prawdziwie wielkich: potrafit stuchac i sie zreflektowac, czyli

byt reformowalny. On po prostu byt stanowczy ale nic gtupio uparty. | dlatego
wiedziat, kledy | komu nalezy ustapic. ks, Pio/str Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty ty dzien petnig;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, lei. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
lei. 644-01-44.

Nic obowiagzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30.
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-79
e NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66. lei. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje o0golne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO ‘

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego za-

prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tcl. 784-917-012.

KINA |

SFINKS: 6.01. (piatek): 17.00 - ,,Siedem minut po potnocy" (USA-Hispania), 18.00
-, 1ancerka" (Francja) (MM), 19.05 - Przedpremiera: ..Powidoki" (Polska). = 7.01.
(sobota): 16.00 - ,,Tancerka” (MM), 17.00 - Przedpremiera: ,,Powidoki", 18.05 -
,Dobrze sie ktamie w mitym towarzystwie" (Wtochy) (MM). 19.00 - ,,Siedem minut
po poinocy”. = 8.01. (niedziela): 16.00 - ,,Dobrze sie kkamie w mitym towarzy-
stwie" (MM), 17.00 - «Siedem minut po potnocy”, 18.00 — ,, Tancerka" (Wiochy)
(MM). 19.05 - Przedpremiera: ..Powidoki". = 9.01. (poniedziatek): kino nieczynne.
= 10.01. (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora: ,,Siedem minut po potnocy", 17.00
- ,Sledem minut po potnocy”, 18.00 - ,,Dobrze sie ktamie w mitym towarzystwie”
(MM), 19.05 - ,Siedem minut po potnocy”. = 11.01. (Sroda): 17.00 - ,,Siedem minut
po potnocy”, 18.00 -,, Tancerka" (MM). 19.05 - .Siedem minut po pétnocy"”. = 12.01.

(czwartek): 17.00 — .Siedem minut po potnocy™ 18.00 DKF Kropka: .Sens zycia
| jego brak" (Wegry) (MM), 19.05 - .Siedem minut po pétnocy".

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena« os. Teatralne 34: =« 6 | (piatek), godz. 19 - Wszystko o mez-
czyznach. = 7 | (sobota), godz. 19 - P6t zartem, pot sercem. « 8 | (niedziela),
godz. 18 - Wszystko o kobietach ! 10, 11 1 12 I (wtorek, Sroda i czwartek), godz.
10 - Krélowa Sniegu.

¢ Scena Stolarni
0 mezczyznach.

¢ Scena Pod Ral Gtowny 1. « 61 7 | (pigtek i sobota), godz.
19 - Gaska. = 8 1 (niedziela), godz. 19 - Zwierzenia pomogwiazdy. « 10 1 11 |
(wtorek 1 sroda), godz. 19 Midd, czyli jak chciatam sie bzyka¢ z Tomaszem
Schimscheinerem. =« 12 | (czwartek), godz. 19 - Sarenki

; « 8 | (niedziela), godz. 19 - WSszystko



£ NOTESU KIBICA

10.01 (wtorek) — godz. 20.30, II
liga pitki'reczne] mezczyzn: Kra-
kowiak Szkota Gortata - Wista/

Azoty Il Putawy (hala 11l LO, os.
WYysokie). /

Rozpoczeta sie sprzedaz karnetow
na domowe spotkania zespotu Spe-
ad-way Wanda w Nice Polska Liga
Zuzlowa (1 liga) w sezonie 2017.
Nowohucka sekcja podata rowniez
ceny biletow na spotkania ligowe w
tym roku na torze przy ul. Odmogi-
le. .

Najdrozsze oczywiscie sa karnety
na wszystkie mecze rundy zasadni-
czej, a bedzie ich siedem, czyli bez
fazy play off - Super VIP. ktore
kosztuja 1000 ztotych. Ich posiada-
cze beda mogli zasigs¢ w strefie Su-
per VIP pod wiezyczky. Znacznie
mniej, gdyz tylko 250 zt, zaptacyg
chetni na karnet VIP. Te osoby z
kolel zasiadg w strefie V1P, po pra-
wej stronie od wiezyczki, czyli na
miejscach, z ktorych dobrze widac
start | linie mety.

Cena karnetu normalnego wynosi
150 zt. Z kolei ulgowy kosztuje 90
zt, a prawo do jego nabycia maja
miodziez uczaca sie do 24 lat i stu-
denci, a takze emeryci | rencisci.
Konieczne jest okazanie stosownej
legitymacji. Karnety mozna zakupic
w trzech miejscach. W Nowej Hucie
w spotce Jarwex przy ul. Ujastek 11
(tcl. 12 643 02 99) oraz w PHU Du-
raDruk (os. Teatralne 3), a takze na
Kurdwanowie w firmie Graffiti, kto-
ra miesci sie przy ul. gen. Juliana
Filipowicza 8, lok. 36A.

Znane sg rowniez ceny wejsciowek
na spotkania rundy zasadniczej, bez
play off. Prawo do biletu ulgowego,
ktory bedzie kosztowat 18 zt, beda
mieli. miodziez uczaca sie, studen-
ci, emeryci i rencisci (trzeba bedzie
wylegitymowac sie odpowiedniem
dokumentem). Cena normalnego ma
wynosi¢ 25 zt, a biletu VIP 40 zi.
Dzieci do lat 7 beda miaty wstep
bezptatny. (dan)

NA POCZATKU POJADA W £ODZI

Ogtoszone zostaty wstepne termina-
rze wszystkich trzech lig zuzlowych.
Najpodzniej gdyz dopiero 16 kwietnia
rozpoczng sie zmagania w najwyz-
sze] z nich, Ekstralidze.

Sympatykow tej dyscypliny w wo-
jewodztwie matopolskim najbardziej
jednak interesuje rywalizacja na dru-
gim poziomie rozgrywek, czyli Nice
Polska Liga Zuzlowa (I liga), w kto-
rej uczestniczyC¢ maja dwie ekipy z
naszego regionu, Unia TarnOw i no-
wohucka Spcedway Wanda. WYystar-

8

Miniony 2016 roku nie byt udany dla nowohuckiego klubu, ktéry miat
problemy materialne, co przetozyto sie na wyniki sportowe. PitkarskKi
zespol seniorow spadt z 11 ligi, juniorzy nie utrzymali sie w Centralnej
Lidze Juniorow. Dochodzito do czestych zmian w szefostwie Hutnika. W
potowie grudnia wiadze przejat w nim trzeci w tym roku prezes.

- Byt pewien chaos, ktory wptywat
na sprawy organizacyjne i nasz wi-
zerunek - mowi nowy szef klubu
Leon Tokarz, ktory w' zarzadzie
pojawit sie w pazdzierniku. — Pod-
jelismy szybkie dziatania i udato
nam sie zawrzec ugody z Urzedem
Skarbowym oraz ZUS. Jestesmy na
blezgco z pitkarzami | trenerami,
podobnie ze wszystkimi innymi ra-
chunkami. ZalegaliSmy z ptatnoscia-
mi za wynajem stadionu na Suchych
Stawach, ale dzieki przychylnemu
podejsciu wiadz miasta. Zarzadu
Infrastruktury Sportowej, wsparciu
samorzadowcow | Rady Dzielnicy
XVIIl problem zostat rozwigzany.
W pol roku obnizyliSmy zadtuzenie
0 potowe I moge teraz zadeklaro-
wac, ze zlikwidujemy je do czerw-
ca. To wszystko powinno dobrze
wptynaC na postrzeganie Hutnika.

Wypada tego tylko zyczy¢ nowo-
huckiemu klubowi | jego wiadzom,
gdyz dzieki temu tatwiej powinno
byC pozyskacC sponsorow. Po ostat-
nim walnym zebraniu stychac byto
zresztg o takiej mozliwosci. - Roz-
mawiamy z duzg firmg krakowska,
ktora ma poteznego wiasciciela |
sprawa Iidzie do przodu. Ma ona w

Warszawie swojg Rade Nadzorcza,
ktora nie stawia oporow, ale chcc sie
zapoznaC z naszg sytuacja. Ze
wzgleddw proceduralnych musi to
jednak potrwac, ale pod koniec
stycznia wszystko powinno sie za-
konczyc. Naszymi sponsorami majg
zostaC rowniez dwie inne spoiki.
Warto rowniez pamietac, ze wplyw'
na nasz budzet majg cztonkow ie
naszego stowarzyszenia, ktorzy sami
na biezgco ptaca skitadki. Jak zatem
widac, staramy sie zbudowac solid-
ne podstawy - podkresla prezes To-
karz.

v Jesli uda sie zrealizowacC te zamia-
ry to sympatycy Hutnika moga miec
nadzieje, zc ich zespoty pitkarskie
zaczng osiggac coraz lepsze wyniki.
Powinni jednak pamietac, ze potrze-
ba czasu, gdyz nawet szyby naftowe
nie zawsze gwarantuja szybkie suk-
cesy. — Oczywiscie chcielibysmy juz
awansowac do trzeciej ligi, ale takie
same zamiary maja w Cracovii, kto-
rej bardzo mocne rezerwy znajduja
sie na prowadzeniu. Bardziej realne
sg plany awansu w nhastepnym sezo-
nie, ale Juz teraz zamierzamy rozpo-
czgaC budowe solidnej druzyny.
Chcemy pozyskac kilku pitkarzy.

wszystko zalezne bedzie od Srod-
kow, jakie znajda sie w naszym po-
siadaniu, ale musza byC lepsi od
naszych wychowankow. Za realiza-
cje tych zmiarow odpowiedzialny
jest nasz dyrektor sportowy i trener
Leszek Janiczak. ja nic wtrgcam sie
do spraw sportowych.

Co cieszy, szef Hutnika nie zapo-
mina o wychowankach - trzech jego
synow trenowato i grato w zespo-
tach miodziezowych, a naymiodszy z
nich jest obecnie zawodnikiem dru-
zyny juniorow - Kktorzy od zawsze
mieli wptyw na klubu - Sekcja mio-
dziezowa jest moim oczkiem w gto-
wic. Odbudowujemy w niej szkole-
nie, zajecia w niej prowadzi szesciu
trenerow, ktorzy zajmujg sie grupg
160 miodych pitkarzy. Musimy im
stworzyC odpowiednie warunki. Juz
teraz, po trzech latach przerwy, bedg
wyjazdy na zimowe obozy, co jest
wazng sprawag w szkoleniu. Bedzie-
my robi¢ nabory uzupetniajgce,
szczegolnie zapraszamy chiopcow z
rocznika 2001. Zostat powotany pet-
nomocnik ds. sekcji miodziezowej
Lestaw Knap, ktory odpowiedzial-
ny jest za sprawy organizacyjne.
Nadzor sportowy prowadzi Leszek
Janiczak. Efekty musza przyjsc, ale
musimy wykazac sie cierpliwoscia,
bo potrzeba czasu. Juz teraz jednak
myslimy o powrocie juniorow do
CLJ w 2018 roku - zaznacza Leon
Tokarz. (dan)

ROZPOCZELI NOWY ROK NA BOISKU

Bardzo duzo bramek padto podczas tradycyjnej nowo-
rocznej zabawy futbolowej, w ktorej zmierzyty sie dw ie
druzyny nowohuckiej Grebatowianki. Wzieli w niej
udziat zawodnicy wystepujacego w klasie okregowej ze-
spotu seniorOw - wraz ze swoim trenerem Tomaszem
Bernasem - juniorzy i oldboje.

Te pierwsze tegoroczne pitkarskie zmagania zakonczy-
ty sie polubownym wynikiem, bo remisem 13-13, a wy-
nik otworzyt Piotr Krawczyk, ktéry reprezentowat Gre-
batowianke 11. Zdobyt on tgcznie cztery bramki, ale naj-
wiecej strzelit ich Mariusz Kwater - najlepszy strze-
lec klubu w rozgrywkach okregowki - ktory trafit az
szeSC razy dla przeciwnej ekipy. W rzutach karnych
lepsza jednak okazata sie Grebatowianka | (6- 5).

Przygotowania do rundy rewanzowej Grebatowianka
— PO rundzie jesiennej zajmuje w grupie 1 klasy okre-
gowej trzecie miejsce ze stratg czterech punktow do
prowadzacego KS Olkusz - rozpocznie 16 stycznia. -
Bedziemy ¢wiczycC trzy razy w tygodniu — mowi szko-
leniowiec zespotu z Grebatowa - Zajecia odbywac sie
beda na naszym sztucznym boisku, w sali w Prusach
oraz na siownl.*

Bemas zaplanowat siedem spotkan sparingowych
przed wznowieniem rozgrywek (25 marca). Na pocza-
tek tych sprawdziandw zmierzy sie w sobote, 4 lutego,
ze Sledziejowicami na sztucznym boisku na Suchych
Stawach. WiekszosC z nich odbywac sie bedzie na ta-
kich murawach. Jesli pogoda pozwoli, to na trawe jego

zawodnicy wyjda 1l marca w sparingu z Iskrg Klecza
Dolna.

- Zaden z zawodnikéw nic zadeklarowat, ze chce nas
opusciC - zaznacza trener Bemas. Jest to wazna spra-
wa, gdyz w pierwszej rundzie miat do dyspozycji do-
syC uboga kadre, ktdra kruszyta sie z uptywem czasu.
WYyjechat jeden z czotowych strzelcow Sebastian Piku-
ta, szybko kontuzje ztapali srodkowi pomocnicy Kon-
rad Wilk | Jakub Pietruszewski. Bywaty mecze, ze
byto 13-14 graczy.

-Obydwaj mato grali, ale majg juz wroci¢ do zespo-
tu. Podstawowym zadaniem jest dla nas w tej chwili po-
szerzenie kadry. Szukamy wiec nowych pitkarzy,
zwilaszcza do przednich formacji. Wiasnie rozmawiamy
z dwojka takich zawodnikow oraz z jednym obronca.
Swietnie bytoby, gdyby do nas trafili, ale zimg zawsze
trudniej przeprowadza sie transfery — podkresla Tomasz
Bemas.

Wzmocnienia bardzo przydatyby sie Grebatowiance,
gdyz patrzac na tabele od razu narzuca sie jednak mysl
- wioshg ma szanse powalczyc o promocje do 1V ligi.
Je] trener jednak nie chce o tym zbyt duzo mowic, sku-
pia sie na tym, co za nim. - Po dotychczasowych wy-
stepach mam pewien niedosyt, gdyz nasz dorobek mogt
lepiej wygladac, ale mimo to runda byta udana. Jesli zas
chodzi o awans, to kierownictwo klubu nie stawia przed
nami takiego celu - méwi trener Bemas.

(dan)

Rzeszow - Speedway Wanda; 29/30
kwietnia: Speedway Wanda - Polo-
nia Pita; 7 maja: Polonia Bydgoszcz

tuja one 9 kwietnia (w tym samym
dniu ma ruszy¢ PLZ 2), a runda za-
sadnicza (14 kolejek) ma potrwac do
6 sierpnia. Nie dtugo wiec ona po-
trwa | niewiele bedzie spotkan, cho-
ciaz w naszej strefie klimatycznej
mozna przeciez diuzej startowac.
Taka szanse beda miaty cztery czo-
lowe zespoty Nice PLZ, ktore beda
jeszcze jezdzi¢ w potfinale play off,
beda to dwumecze. Ich zwyciezcy
zmierza sie o tytut mistrza | ligi -
rozstrzygniecie ma zapasc¢ do 8 paz-

dziernika — dajacy awans do Ekstra-
ligi-
Speedway Wanda rozpocznie ligo-

we wystepy od wyjazdu do Lodzi na
konfrontacje z tamtejszym Oriem. W

nastepnej kolejce krakowianie bedg

podejmowac Unie - tarnowskKie ,,Ja-
skotki" uwazane sa za gtdwnego fa-
woryta do awansu - a ten mecz za-
planowany zostat na 16/17 kwietnia.
Beda to akurat swieta wielkanocne.

Kolejne spotkania nowohuckich
zuzlowcow - 22/23 kwietnia: Stal

— Speedway Wanda; 21 maja: Wy-
brzeze Gdansk - Speedway Wanda;
28 maja Speedway Wanda - Loko-
motiw Dyneburg; 3/4 czerwca: Loko-
motiw' - Speedway Wanda; 10/11
czerwca: Speedway Wanda - WYy-
brzeze; 18 czerwca: Speedway Wan-
da - Polonia B.; 9 lipca Polonia P. -
Speedway Wanda; 16 lipca: Spee-
dway Wanda - Stal; 30 lipca: Unia -
Speedway Wanda; 5/6 sierpnia Spe-
edway Wanda - Orzet. Jak widac,
wiekszosc kolejek zaplanowana zo-

Nowohucki zespot pitkarski Promos/
Polonia wiosng ubiegtego roku powro-
cit do klasy B, ale caty czas boryka sie
Z pewnym problemem. Mimo ze wy-
daje sie, iz w najwiekszym okregu pit-
karskim w naszym Kkraju, jakim jest
Matopolska, w ktorej jest najwiecej za-
wodnikow, nie powinno tak by¢. Otoz
Polonii brakuje graczy.

SLUKAJA PILKARZY

- Mamy ich tylko trzynastu. Ciagle
Kto$ odchodzi, a nowi przychodza tyl-
KO na jakis$ czas. Brakuje nam chocby
pramkarza - mowi prezes, trener i jed-
noczesnie zawodnik, znany przed laty
pitkarz m.in. Hutnika 1 Wisty, prawic
60 letni Bogdan Syslo.

Czyni on ciagte starania, zeby pozy-
ska¢ nowych graczy, w grudniu zorga-
nizowat specjalne sparingi, ale chet-
nych jest przewaznie niewielu. Jak sie
zdajc, obecnym futbolistom brakuje
wytrwatosci. — Pojawi sie ktos na tre-
ningu, ale na nastepnym go juz nie ma.
W tych grudniowych sprawdzianach
uczestniczyto na przykiad dwoch za-
wodnikow z rozwigzanej wiasnie
Wawrzynianki. Zdajc sie jednak, zc
chyba nic z tego nie wyjdzie - dopo-
wiada.

Systo mimo to jest cierpliwy | dale
poszukuje pitkarzy do prowadzone
przez siebie druzyny. Chetnych (kon
takt telefoniczny: 660 354 692) zapra
Sza na plerwsze tegoroczne zajecia
ktore odbedg sie 14 stycznia. Specjat
nie zorganizowat je w sobote, gdyz
wtedy fatwiej o wolny czas niz w srod-
ku tygodnia. (dan)

BILETY NA SIATKARSKIE NE

Dosy¢ szybko, gdyz przed Nowym
Rokiem, trafita do sprzedazy kolejna
transza biletow na potfinaty i spotkania
0 medale mistrzostw Europy w siatkow-
ce mezczyzn, ktore na przetomie sierp-
nia | wrzesnia odbeda sie w naszym
Kraju.

Przypominamy, ze te najwazniejsze
mecze odbeda sie w Czyzynach, w naj-
wiekszej z polskich hal. Tauron Arena
Krakow. Dojdzie do nich 2 i 3 wrzesnia.
Bilety na nie mozna nabyc¢ przez portal
ebilet.pl - www.ebilet.pl/sport/sporty-
druzynowe/siatkowka/ — badz poprzez
odpowiednie zaktadki na stronach
pzps.pl 1 curovolley2017.com.

Ceny na dwa spotkania potfinatowe (2
wrzesnia 2017 roku) rozpoczynajg sie
od 40 ztotych i dalej w zaleznosci od
kategorii wynosza: 70, 120, 170, 200 |
240 zt. Najtansze bilety na dwa mecze
o medal brazowy | mistrzostwo Europy
(3 wrzesnia 2017 roku) kosztujg 50 zi.
Pozostate: 110. 170, 220, 300, 400 z.
Organizatorzy zaplanowali tez roznego
rodzaju sprzedaz promocyjng - bilety
rodzinne | grupowe (3+1), bezptatny
wstep dla dzieci do lat 2, bezptatny
wstep dla 0séb niepetnosprawnych, a
dla ich opiekundw ze znizka 50% bile-
tu najnizszej kategorii. (dan)

stata na dwa dni, gdyz niektore Kklu-
by opowiadajg sie za tym. zeby roz-
grywac swoje spotkania w soboty.
Runda finatowa - 30 sierpnia | 3

nia; potfinat} - 10 i 17 wrze-
snia: finat | i 8 pazdziernika: baraz
(dwumccz).

W tym terminarzu moga jednak
zajSC pewne zmiany. Pamietac trzeba
bowiem, ze az siedem zespotow | ligi
otrzymato tylko licencje warunkowa
— Stal dostata licencje nadzorowang
- 1 jeshi zuzlowe wiadze bedg stara-
ty sie wykazacC stanowczoscig, to
moga ktorejs z druzyn nie dopuscic
do startow. (dan)
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PIATEK

5.35Jaka to melodia? (3461) - tele-
turnie] muzyczny 6.05 Natura w Jedyn-
ce: Cudaczne stroje zwierzat - film do-
kumentalny Niemcy (2014) 7.00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Bo-
2zego Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Caritas znaczy mitos¢ - film dokumen-
talny 8.55 W Krainie Basni (1): Maty
kociotek Polska (2016); rez.: Cezary
Albin; wyk.: Wojciech Dmochowski
9.20 W Krainie Basni (2): Kwiat papro-
ci 9.50 Beethoven 2 - komedia USA
(1993); rez.: Rod Daniel; wyk.: Char-
les Grodin, Bonnie Hunt, Nicholle
Tom, Debi Mazar 11.55 Orszak Trzech
Kroli 13.45 Miodzi lekarze (3) - tele-
nowela dokumentalna TVP 14.35 Jaka
to melodia? (3462) - teleturniej mu-
zyczny 15.10 Tyle daréw rok nam przy-
niost: Polska Pomaga - koncert 16.30
Skoki Narciarskie: Turniej Czterech
Skoczni. Bischofshofen (konkurs indy-
widualny) 17.50 Telcexpress (w prze-
rwie skokow) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Kronika Rajdu Dakar 20.15
Pogoda 20.30 Poldark: Wichry losu 2
(9) - serial Wielka Brytania (2016)
21.40 Mumia powraca - film przygo-
dowy USA (2001); rez.: Stephen
Sommers; wyk.: Brendan Fraser.
Rachel Weisz, John Hannah, Arnold
Vosloo, Freddie Boatli 23.55 Odlot -
thriller USA, Francja (2010); rez.:
Joel Schumacher; wyk.: Chace
Crawford, Rory Culkin, Philip Ettin-
ger, Emma Roberts, Ellen Barkin
(dozwolone od lat 16) 1.40 Samotne
sercab— dramat USA/Niemcy (2006);
rez.. Todd Robinson; wyk.: Salma
Hayek, Jared Leto, John Travolta,
James Gandolfini, Laura Dern (do-
zwolone od lat 16) 3.30 Notacje:
Krzysztof Kolberger. Przenies¢ sie w
lepsze rejony zycia - cykl dokumental-
ny 3.45 Franciszek. Papiez Mitosierdzia

- film dokumentalny Niemcy (2013)
4.30 Zakonczenie dnia

5.30 M jak mitos¢ (1230) - serial
TVP 6.30 Zurawie: stworzone do lata-
nia — film dokumentalny Wielka Bryta-
nia (2011) 7.30 Z dzungli do dzungli
— komedia USA (1997); rez.. John
Pasquin; wyk.: Tim Allen, Martin
Short, Sam Huntington, Lolita Davi-
dovich, Jo Beth Williams 9.15 Ro-
dzinka.pl (61): Biznes is biznes - serial
komediowy TVP 9.50 Rodzinka.pl
(62): Walka z lenistwem 10.30 Stynna
restauracja - komedia Francja
(1966); rez.: Jacques Bcsnard; wyk.:
Louis de Funes, Bernard Blier, Folco
Lulli 12.10 Gwiazdy w potudnie:
Rozgrywka - western USA (1973);
rez.. George Seaton; wyk.: Dean
Martin, Donald Moffat, Rock Hud-
son, Susan Clark 14.00 Familiada
14.40 Piekna I bestia - film kostiumo-
wy Wiochy (2014); rez.. Fabrizio
Costa; wyk.: Blanca Suarez, Alessan-
dro Preziosi, Lea Bosco, Andy Luot-
to, Massimo Wertmuller 17.00 Histo-

ria literatury wedtug Kabaretu Moralne-
go Niepokoju widowisko 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.35 Kro-
nika Rajdu Dakar 18.40 Pogoda 18.50
Rodzinka.pl (63): Bal maturalny - se-
rial komediowy TVP 19.20 Rodzinka.pl

(64): Wakacje w lubuskicm 20.05 Bake
off: Ale ciacho? Karnawat - widowisko
21.15 Bake off: Ale przepis! Karnawat
21.35 | ze cie nie opuszcze - melodra-
mat USA (2012); rez.: Michael Suc-
sy; wyk.: Channing latum, Rachel
McAdams, Jessica Lange. Sam Nelll
23.25 Muzyka filmowa Andrzeja Ko-
rzynskiego - koncert 0.30 Nagita
smiercC - film akcji USA (1995); rez.:
Peter Hyams; wyk.: Jean Claude Van
Damme, Powers Boothe, Raymond J.
Barry, Whittni Wright, Ross Malin-
ger (dozwolone od lat 16) 2.25 Biegi
narciarskie: Puchar Swiata: Toblach -
Tour de Ski 3.00 Eskadra ,,Czerwone
ogony” - film wojenny USA (2012)
5.05 Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (132): Radar -
serial kryminalny TVP 7.00 Polacy Po-
lakom z Nowej] Borowej - reportaz
7.30 Domisie (320): Domisiowe farby
- program dla dzieci 8.05 Spona - ko-
media obyczajowa Polska (1998);
rez.. Waldemar Szarek; wyk.:
Krzysztof Kowalewski, Jarostaw Ja-
kKimowicz, Wiadystaw Kowalski, Ra-
dostaw Elis, Stawomir OrzechowskKi,
Cezary Kosinski 9.50 Perta pelplin-
skiego ksiegozbioru - cykl reportazy
10.25 Polonia 24 10.45 Rozmowa Po-
lonii 11.00 Halo Polonia magazyn
11.45 Krotka historia (168): Zjednocze-
ni w Armii Krajowej - felieton 11.55
Orszak Trzech Kroli 13.45 M jak mi-
toSC (1256) - serial TVP 14.45 Komi-
sarz Alex (81): Handlarz dziecmi  se-
rial kryminalny TVP 15.35 Cicha noc,
Swieta noc... 16.35 Okrasa tamie prze-
pisy: Polskie ryby w polskim winie -
magazyn kulinarny 17.00 Krotka histo-
ria (169): Franklin Delano Roosevelt -
felieton 17.10 Prorok - rzecz o ks.
Franciszku Blachnickim - film doku-
mentalny 18.25 Tyle daréw rok nam
przyniost. Polska pomaga 19.45 Dobra-
nocka: Fortele Jonatana Koota (11):
|dole - serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 2035 Sport 20.40 Pogoda 20.50
Dama Kameliowa - melodramat Pol-
ska (1994); rez Jcrzy Antczak;
wyk.: Anna Dymna. Jan Frycz, Anna
Radwan, Stanistawa Celinska. Jerzy
Kamas 22.45 Cicha noc, swieta noc...
23.50 Prace na wysokosciach - film
dokumentalny; rez.. Sylwia Nieckarz.
Andrzej Buchowski 1.00 Powtorki pro-
gramow

A\VAV4 TELEWIZJA

> KRAKOW

7.00 Antenowe remanenty 8.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 8.10
Pogoda 8.15 Diagnoza zdrowia — ma-
gazyn 8.55 Dla niestyszacych: Teleku-
rier OPP 930 Nozem | widelcem -
magazyn kulinarny 9.45 Pogoda 10.00
Pogoda 10.04 Parafia z sercem (145):
Droga do ciebie - oratorium 10.54
Slizg 2016/2017 — magazyn 11.15 Po-
goda na narty - magazyn 11.20 Slizg -
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magazyn 11.45 Sprawa dla reportera
12.35 Pogoda 12.45 Antenowe rema-
nenty 13.05 Telczakupy 13.25 Anteno-
we remanenty 13.55 Reportaz 14.20
Wrak okretu Krola Stonce - film doku-
mentalny Francja (2013); rez.: Herle
Jouon 15.35 Wstep wolny - z kulturg
- magazyn 16.00 Dla niestyszacych:

Telekurier 16.20 Pogoda 16.30 Atlas
kultury 16.45 Antenowe remanenty
17.00 Twoja historia 17.10 Telezakupy
17.30 Pogoda 1731 Raport pogodowy
17.34 Dziato sie w Krakowie - felieton
1737 Parafia z sercem (126): .Brathan-
Ki" Mistrzejowickie koledowanie - cykl
reportazy 18.00 Btogostawieni mito-
sierni... — cykl programow 18.11 Kro-
mka Kulturalna 18.16 Slizg 2016/2017
- magazyn 18.30 Kronika - program
iInformacyjny 18.49 Pogoda 18.53
Dziato sie w Krakowie - felieton 18.55
Tematy dnia rozmowa 19.06 Pogoda
na narty — magazyn 19.16 Turystyczna

jazda - magazyn podrozniczy 19.25

Wiara | zycie — cykl reportazy 19.45
Pod Tatrami 19.54 Pogoda 19.59 Ra-
port pogodowy 20.00 Portrety muzycz-
ne: Hej w dzien narodzenia. Koledy Ca-
pclli Cracovicnsis w bazylice sw. Anny
w Krakowie — cykl reportazy 20.30 Na-
stepny prosze... — magazyn 20.53 Pogo-
da 20.55 Raport pogodowy 21.00 Se-
krety mnichow 21.15 Slizg 2016/2017
- magazyn 21.30 Kronika - program
Informacyjny 21.46 Pogoda 21.48 Kro-
nika kulturalna 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Sport w Re-
gionach 23.05 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.35 Telewizja Nocg

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.45 Pan Peabody i1 Sher-
man Show - serial animowany 8.15
Scooby-Doo! Mechaniczny pies - film
animowany USA (2013) 8.45 Swia-
teczne koledowanie - film animowa-
ny USA (2010) 8.55 Scooby-Doo!
Upior w operze - film animowany
USA (2013) 10.40 Brzdac w opalach
- komedia USA (1994); rez. Patrick
Read Johnson 12.45 KupiliSmy zoo0 -
komediodramat USA (2011); rez.
Cameron Crowe 15.30 Bitwa pod
Wiedniem - dramat historyczny Pol-
ska/W lochy (2012); rez. Renzo Mar-
tinelli 18.00 Pierwsza mitosC - serial
obyczajowy Polska 18.50 Wydarzenia,
sport 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy Polska 20.05 Gdzie
jest Nemo? - film animowany USA
(2003); rez. Andrew Stanton, Lee
Unkrich 22.30 Ksigdz - horror s.f.
USA (2011); rez. Scott Stewart 0.15
Job, czyli ostatnia szara komorka -
komedia obyczajowa Polska (2006);
rez. Konrad Nicwolski 2.30 Tajemni-
ce losu

5.15 Uwaga! 5.45 Mango 6.50 Ku-
chene rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku — magazyn
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Azja
Expres - reality show Polska 12.25
Pajeczyna Charlotty - film familijny
Niemcy/USA (2006); rez. Gary Win-
nick 14.25 Biaty Kiet - film przygo-

dowy USA (1991); rez. Randal Kle-
Iser 16.40 Cherlie 1| fabryka czekola-
dv - komedia przygodowa USA
(2005); rez. Tim Burton 19.00 TVN
Fakty, sport 19.45 Uwaga! — magazyn
reporteréw 20.00 Harry Potter i Wie-
zien Azkabanu - film przygodowy
USA/Wiclka Brytania/Niemcy (2004);
rez. Alfonso Cuaron 23.00 Jas i Mat-
gosia: £owcy czarow nic - film fanta-
sy Niemcy/USA (2013); rez. Tommy
Wirkela 0.55 Kuba Wojewodzki -
talk-show 1.55 MasteiChef — program
rozrywkowy 2.55 Klub Magii

TVN 7

+ 5.15 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.15 Szpital - serial parado-
kumenlalny Polska 7.10 Mango 9.10
Magda M. (1) - serial obyczajowy Pol-
ska 10.15 Legion niezwyktych tance-

rzy. Wybuch powstania - film mu-
zyczny USA (2010) 11.55 Legion nie-

zwyktych tancerzy. Tajniki Sity Ra -
film muzyczny USA (2010) 14.05
Street Dance - film muzyczny Wiel-
ka Brytania (2010) 17.55 Wehikut
czasu - film s.f. USA (2002) 20.00
Film o pszczotach - film animowany
USA (2007) 22.05 Swieta z zaskocze-
nia - dramat obyczajowy USA/Kana-
da (2013) 23.50 Skazany na SmiercC 2
— serial sensacyjny 0.50 Uwaga! Nad-
chodzi trener Gary - komedia USA
(2009) 3.15 Klub magii

7.05 Tom 1 Jcrry — serial animowany
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 835 Kubus Puchatek:
Puchatkowego Nowego Roku - film
animowany USA (2002) 9.50 Swia-
teczne psiaki - film familijny USA/
Kanada (2009) 11.45 Turner 1 Hooch
- komedia sensacyjna USA (1989);
rez. Roger Spottiswoode 13.45 Fat-
szywy senator - komedia USA (1999)
16.05 Lepiej by¢ nie moze — komedio-
dramat USA (1997) 18.55 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy 19.50
Wysmakowani 20.05 Znaki - thriller
s.f. USA (2002) 22.15 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (15-17) - serial
kryminalny 1.15 Afera w strefie 51 -
film s.f. USA (2007); rez. Matthew

Hastings, C. Roma 3.15 Disco Polo
Life

d PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu 7.00
Niesamowite! (22, 23) - serial doku-
mentalny 8.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 7 (1) - serial sensacyjny 9.00 Kobra
- oddziat specjalny 15 (4) - serial sen-
sacyjny 10.00 Napisata: Morderstwo 12
— serial kryminalny 10.40 Babe: Swin-
ka w miescie - film familijny USA/
Australia (1998) 12.45 M0oj przyjaciel
Bingo - film dla dzieci USA (1991)
1435 Kochanie, zmniejszylisSmy sie-
bie - komedia przygodowa USA
(1997) 16.00 K-911 - komedia krymi-
nalna USA (1999) 17.55 Anioiki
Charliego: Zaw rotna szybkosc - film
sensacyjny USA (2003) 20.00 Piaty
element - film s.f. Francja (1997)
22.45 Qutlander r- film przygodowy
USA/Niemcy/Francja (2008)* 1.00 Eg-
zorcysta: Poczatek - horror USA
(2004) 335 Zobacz to!

_—— =

0

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 11, GODZ. 2135

- /ZE CIE NIE OPUSZCZE... -
Amerykanski melodramat z 2012 roku.
Paige i Leo sg mtodym maitzenstwem z
Chicago. Ona jest poczatkujaca rzez-
biarka. on muzykiem, wiascicielem stu-
dia nagran. Pewnego dnia w ich saaba
uderza ciezarowka. W wyniku urazu
czaszki Paige traci pamie¢. Maz staje
sie dla niej obcym cztowiekiem. Men-
talnie kobieta cofa sie do wieku liceal-
nego. Marzy o karierze prawnika, nie
moze zrozumiec, dlaczego zerwata za-
reczyny z Jeremym. Rita i Bill pro-
buja odzyskac corke, ktora przez lata
nie utrzymywata z nimi kontaktu. Leo
postanawia sprawic, by zona zakocha-
ta sie w nim po raz drugi.

TVP |, GODZ. 21.40

- MUMIA POWRACA Film
przygodowy produkcji amerykanskiej z
2001 roku. Rok 1933. Byty zoinierz
Legii Cudzoziemskiej Rick O’Connell,

jego zona Evelyn i 8-letni syn Alex

padajg starozytnag swiatynie. Alex za-
Ktada znaleziona ztota bransolete i do-
Znaje wizjl. Spostrzega magiczng oaze,
gdzie przebywa duch legendarnego
krola Skorpiona, ktory tysigce lat
wczesniej chciat podbic swiat. Teraz
czeka na sposobnos¢, by powrocic |
zrealizowac plany. W tym celu musi
odzyskacC bransolete, ktorg znalezli
O’Connellowie. Tego samego przed-
miotu poszukujg cztonkowie sekty
chcacy ozywic kaptana Imhotepa.

TV POLSAT, GODZ. 22.30

= KSIADZ - Film sensacyjny pro-
dukcji amerykanskiej z 2011 roku.
Spustoszony kataklizmami Swiat jest
areng walk ludzi 1 wampiréw. Wojna
miedzy nimi wkracza w decydujaca
faze. Ksiadz Ivan otrzymuje informa-
cje, ze krwiopijcy porwali jego sio-
strzenice, Lucy. Gdy biskup odmawia
wydania zgody na poscig, duchowny
decyduje sie ztamac ztozone sluby i
wyrusza na ratunek krewniaczce.
W wyprawie towarzysza mu: narzeczo-

ny Lucy, Hicks, oraz wojowniczka ka-
ptanka.

TVP I, GODZ. 23.55

= ODLOT - Amerykansko-francu-
ski thriller z 2010 roku. Biaty Mike byt
uczniem elitarnego liceum. Rzucit
szkote, by zostac dilerem. Podczas fe-
rii jego dostawca, Lionel - handlarz z
Harlemu, wprowadza na rynek nowg
substancje. Bedaca potgczeniem koka-
Iny | ekstazy ,,Dwunastka" robi furore
wsrod miodziezy. Lionel zabija uzalez-
nionego kuzyna Mike’a. Kolega ze
szkoty, Hunter, jest podejrzany o mor-
derstwo. Tymczasem najpopularniejsza
dziewczyna z okolicy, Sara Ludlow,
planuje urzadzenie niezapomnianych
urodzin. Na impreze wybieraja sie
wszyscy, w tym takze Molly, przyja-
ciotka Mike’a z dziecinstwa.



SOBOTA

TV

5.05 Bulionerzy (68): Kapcie - serial
komediowy TVP 5.30 Bulionerzy (69):
Gospodarz domowy 6.10 Sprawa dla
reportera 6.55 Zatrzymaj Chwile - re-
ality show 7.30 Rok w ogrodzie 8.00
Naszaarmia.pl — magazyn 8.25 Petno-
sprawni (186) - magazyn dla niepetno-
sprawnych 8.55 Firmowe ewolucje (11)
— reality show 9.20 Astronarium ma-
gazyn 9.55.My Wy Oni 10.35 Opowie-
Sci z tysiaca i jednej nocy: Aladyn i
Szeherezada (1) - serial Wtochy (2013)
12.25 Poldark: Wichry losu 2 (9) - se-
rial Wielka Brytania (2016) 13.35
Okrasa tamie przepisy: Nowe spojrze-
nie na ziemniaka - jnagazyn kulinarny
14.15 Rozdarte serca (37) - serial oby-
czajowy Turcja (2014) 15.10 Zagadka
Hotelu Grand (25) - serial obyczajowy
Niemcy/Hiszpania (2013) 16.05 Pro-
gram rozrywkowy 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.35 Komisarz Alex
(29): Sekret - serial kryminalny TVP
18.35 Blondynka (57): Nadchodzi czas
dinozaurow - serial TVP 1930 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.10 Kronika Raj-
du Dakar 20.10 Pogoda 20.20 Gala
Mistrzow Sportu 2016 23.15 Samotne
serca — dramat USA/Niemcy (2006);
rez.. Todd Robinson; wyk.: Salma
Hayek, Jared Leto, John Travolta,
James Gandolfini, Laura Dern (do-
zwolone od lat 16) 1.10 Mumia powra-
ca - film przygodowy USA (2001) 3.25
Zagadka Hotelu Grand (25) serial
obyczajowy Niemcy/Hiszpania (2013)
4.25 Odlot - thriller USA/Francja
(2010) (dozwolone od lat 16) 6.00 Za-
konczenie dnia

5.25 Makaki — Sniezne matpy - film
dokumentalny Wielka Brytania (2014)
630 M jak mitos¢ (1266) - serial TVP
730 Pytanie na sniadanie 10.40 Na sy-
gnale (121): Spotkanie - serial fabula-
ryzowany TVP 11.10 Ksigzki na zime
(7) — felieton 11.15 Prawostawna Litur-
gia Bozego Narodzenia 12.15 Potudnik
Wildsteina — program publicystyczny
12.50 Dzikie Fazy Fair Play Crew -
widowisko rozrywkowe 14.00 Familia-
da 14.35 Sonda 2  program popular-
nonaukowy 15.10 Rodzinka.pl (186):
Rachunki trzeba ptaci¢ - serial kome-

diowy TVP 15.40 Bake off: Ale ciacho!
Swieta — widowisko 16.55 Bake off:

Ale przepis! Swieta 17.15 Herbatka z
kabaretem (7) — program rozrywkowy
17.45 Stowo na niedziele 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.35 Kro-
nika Rajdu Dakar 18.40 Pogoda 18.55
Postaw na milion (138) - kulisy 19.05
Postaw na milion (138) - teleturniej
20.05 Francuski pocatunek - kome-
dia romantyczna USA/Wiclka Bryta-
nia (1995); rez.. Lawrence Kasdan,
wyk.: Mcg Ryan, Kevin Kline, Timo-
thy Hutton, Jean Reno 22.05 Zaboj-
cze umysty (81) - serial USA (2007)
(dozwolone od lat 16) 22.55 Night of

/.01

the Proms - koncert 24.00 | ze cie nie
opuszcze - melodramat USA (2012);
rez.. Michael Sucsy; wyk.: Channing
Tatum, Rachel McAdams, Jessica
Lange, Sam Neill 1.50 Kazimierz Jon-
Kisz Energy - koncert 3.00 Piekna |
bestia - film kostiumowy Wiochy
(2014); rez.. Fabrizio Costa; wyk.:
Blanca Suarez, Alessandro Preziosi,

Lea Bosco, Andy Luotto, Massimo
Wertmullcr 5.15 Zakonczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1520) - serial
obyczajowy TVP 6.05 Barwy szczescia
(1521) 6.30 Barwy szczescia (1522)
7.00 Barwy szczescia (1523) 7.30 Py-
tanie na Sniadanie 10.45 +.owcy miodu

film dokumentalny 12.10 Ojciec Ma-
teusz (148): Slady przesztosci - serial
kryminalny TVP 13.05 Opowiesci
weekendowe: Dusza Spiewa - film TVP
14.05 Zarty i Bardy (7) - program roz-

rywkowy 15.05 Okrasa tamie przepisy:
Kuchnia warminsko mazurska — maga-
zyn kulinarny 15.30 Tanczacy z natura:
Hejnat zza ptotu - cykl dokumentalny
16.00 Kulturalnt PL (333) - magazyn
17.00 Stownik polsko@polski — talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Tele-
express 17.55 M jak mitosc (1257) -
serial TVP 18.50 Mow mi Mistrzu -
widowisko artystyczne 19.45 Dobra-
nocka: Podrdze na burzowej chmurze:
Wios Liczyrzepy (2) - serial animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.35 Pogoda 20.45 Strazacy (11): Stan
gotowosci - serial TVP 21.40 Gala
Mistrzow Sportu 2016 0.15 Stownik
polsko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 0.50 Powtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30
Ziotowa apteka: Ztote lekarstwo z ula
7.50 Moj pies i inne zwierzaki — maga-
zyn 8.10 Slizg - magazyn 8.40 Dla nie-
styszacych Misja Integracja OPP — ma-
gazyn 8.55 Byto, nie mineto — kronika
zwiadowcow historii: Na chwate przod-
kow naszych 9.20 Pogoda 9.30 Raczka
gotuje — magazyn kulinarny 10.00 Po-
goda 10.02 Dziato sie w Krakowie -
felieton 10.06 Pogoda na narty — maga-
zyn 10.15 Wiara i1 zycie - cykl repor-
tazy 10.50 Turystyczna jazda — maga-
zyn podrozniczy prezentujacy ciekawe
miejsca | wydarzenia turystyczne w
Polsce oraz innych krajach. 11.01 Jedz
bezpiecznie - cykl reportazy 11.15
Zima w regionach 11.30 Powrot do
przesztosci (1): Czy masz juz czapke z
dermy, czyli en vogue w PRL- u - re-
portaz 11.45 Czerwony Tulipan jubile-
uszowo - reportaz 12.45 Nozem | wi-
delcem - magazyn kulinarny 13.00 Po-
goda 13.05 Zima w regionach 13.25 Te-
lenowyny/Mate ojczyzny/Kwartet 13.50
Zima w regionach 14.10 Orzet ptak
wolnosci - film dokumentalny Francja
(2014) 15.05 Antenowe remanenty
15.20 Zima w regionach 15.40 Szla-
kiem smakow - serial dokumentalny

Pid. 16.35 Antenowe remanenty

Nestauracy”™ 12 648 27 26

Plastowska”

prasza’”

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

006 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowskad2.fm.interia.pl
http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie e chrzty e stypy Itp.

Wieczorki taneczne (od 7.01)
gra DJ Maros
piatki 1 soboty w godz. 19-724
oraz niedziele w godz. 16.30-21.30

16.50 Pogoda 16.55 Zima w regionach
17.10 e-sport (4) - magazyn 17.31 Po-
goda 17.32 Raport pogodowy 17.35
Dziato sie w Krakowie felieton 17.40
Pogoda na narty — magazyn 17.50 Zimg
w Matopolsce 18.05 Bez krawata 18.30
Kronika — program informacyjny 18.49
Pogoda 18.51 Dziato sie w Krakowie -
felieton 18.54 Tematy dnia - rozmowa
19.03 Kronika Kulturalna 19.10 Parafia
z sercem  cykl reportazy 19.30 Kra-
kowska Panorama Kultury 19.55 fo-
gostawieni mitosierni  20.07 Leki z
ziotowe] apteki  cykl reportazy 20.20
Pod Tatrami 20.30 Kabarety 20.55 Ra-
port pogodowy 21.00 Bez krawata
21.22 Mandaty/Omin korki 21.30 Kro-
nika program informacyjny 21.46
Pogoda 21.48 Speed 2 magazyn
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.25 Pogoda 22.30 Archiwum
Zbrodni: Afera Baltony (12) - magazyn
22.45 Z Andruscm po Galicji: Jedlicze
23.20 Podwodna Polska: Miasto pod
wodg - reportaz 23.50 Orzet ptak wol-
nosci - film dokumentalny Francja
(2014) 0.45 Antenowe remanenty

JOLSAT

5.00 Disco gramy - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.45 Jezdzcy smokow - se-
rial animowany USA 8.10 Turbo FAST
- serial animowany USA 8.40 Jezdzcy
smokow: Na koncu Swiata - serial ani-
mowany USA 9.10 Pan Peaboy I Sher-

man Show  serial animowany USA
9.40 Przygody Kota w Butach serial
animowany 10.10 Ewa gotuje  maga-

zyn kulinarny Polska 10.45 Wysmako-
wani — magazyn kulinarny 10.55 Lilo
| Stitch - film animowany USA
(2002); rez. Chris Sanders, Dean De-
Blois 12.50 MitosC w Scattlc — melo-
dramat USA/Kanada/Wielka Bryta-
nia (2009); rez. Brandon Camp; wyk.
Aaron Lckhart, Jennifer Anison.
Ellle llarvie, John Carroll Lynch,
Brandon Jay MclLaren, Patricia Har-
ras, Tim Henry, Michael Copsa 15.05
Jas Fasola - serial komediowy 15.45
Seks, alkohol 1 ksigzki - program kaba-
retu Neo-Nowka - program rozrywko-
wy 17.45 Chtopaki do wziecia (19, 20)
- serial dokumentalny Polska 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.10 Jak rozpetatem Il woj-
ne swiatowa: Ucieczka (1/3) - kome-
dia Polska (1969) 21.55 Twoja twarz
brzmi znajomo 3 - program rozrywko-
wy Polska 0.00 Poziom -2 - thriller
USA (2007) 2.05 Tajemnice losu

HF

5.25 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
WSspoblnej (2403-2406) - serial obycza-
jowy Polska 12.50 Projekt Lady - re-
ality show 13.50 Top Model (7, 8) - re-
ality show 15.50 ,,Po prostu przyjazn"
— kulisy powstawania filmu 16.25 Azja
Expres - reality show 18.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 1935 Po-
goda 19.45 Uwaga! 20.00 Sylwester w

Nowym Jorku - komedia USA (2011) |
22.35 Kobiet) pragna bardziej - ko- |
media romantyczna USA/Niemcy/ |
Holandia (2009) 1.10 Demony - hor- |

ror USA (2012)

TVN

4.50 Ukryta prawda - serial paradoku

PROPOZYCJE
SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00
= SYLWESTER W NOWYM JOR-
KU - Komedia romantyczna z 2011

mentalny Polska 6.50 Mango 1 teleza- Il ro™u- ~*czeujdca pierwszego dziecka
kupy 8.55 Przyjaciele 4 (7-11) - serial | Para* zakochana w koledze nastolatka,

komediowy USA 11.25 39 i pot (11
12) serial komediowy Polska 13.20
Zaklinaczka duchow 3 (4, 5)  serial
fantasy 15.20 Gwiazdka Laury | po-
twory ze snow - film animowany
Niemcy (2011) 16.35 Interkosmos -
komedia s.f. USA (1987) 19.00 Aka-
demia policyjna - komedia USA
(1984) 21.05 Janiec ostatniej szansy
- film obyczajowy USA/Francja/Ka-
nada (2007) 1.10 Tajemnice Small-
ville - serial s.f.

6.00 Legendy Chima (12, 13) - serial
animowany 6.55 The Tom and Jerry
Show - serial animowany USA 7.25
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial
animowany USA 7.55 Kacper: Szkota
postrachu - serial animowany 8.25 The
Tom and Jerry Show serial animowa-
ny USA 8.35 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany USA 8.55
Wysmakowani - magazyn kulinarny
Polska 9.00 Jas i Matgosia - basn fil-
mowa Niemcy (2006) 10.40 Policjant-
Ki 1 policjanci (195-197) - serial oby-
czajowy Polska 13.40 STOP drogowka
- magazyn policyjny Polska 14.45
Przeobrazenie komedia USA (2013)
16.45 Goscie komedia Francja
(1993); rez. Jean Marie Poire 19.00
Galileo - program popularnonaukowy'
Polska 20.00 Policjantki I policjanci
(198, 199) - serial obyczajowy Polska
22.00 Sprawiedliwi — Wydziat Krymi-
nalny - serial kry minalny Polska 23.00
Znaki - thriller s.f. USA (2002); rez.
M. Night Shyamalan 1.15 STOP Dro-

gowka magazyn policyjny Polska
3.15 Disco Polo Life program mu-
Zyczny

PULS

6.00 Niesamowite! (19, 20) - serial
dokumentalny Polska 7.00 Taki jest
swiat - program informacyjny 7.50
Super? (1) - program edukacyjny 8.20
Wojciech Cejrowski. Boso — Teksas (9)
- serial dokumentalny Polska 8.50 Woj-
ciech Cejrowski. Boso — Tajlandia (1)
- serial dokumentalny Polska 9.20 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Ziemia Swie-
ta (1-5) - serial dokumentalny Polska
12.00 Babe: Swinka w miescie  film
familijny USA/Australia (1998) 14.00
Doktor Proktor | proszek pierdzio-
szek — film familijny Norwegia/Niem-
cy (2014) 15.45 7 krasnoludkow -
Las to za mato! - komedia Niemcy
(2006) 17.45 Hellboy - horror s.f.
USA (2004) 20.00 Osadzony - thril-
ler USA (1989) 22.15 Czas zaptaty -
film sensacyjny Wielka Bryta-
nia\USA (2013) 0.10 Uniwersalny zot-

nierz: Dzieh odrodzenia - thriller s.f.
USA (2012)

Jeol

jej nadopiekuncza mama, utalentowana

Il szefowa kuchni 1 jej byty chiopak to
Il tylko Kkilkoro sposrod bohaterow, kto-

rych losy przetng na sie na ulicach
Nowego Jorku w jedna z najbardziej

magicznych nocy roku - w wieczor
sylwestrowy.

TYP Il, GODZ. 20.05

= FRANCUSKI POCALUNEK -
Brytyjsko-amerykanska komedia ro-
mantyczna z 1995 roku. Narzeczony
Kate wybiera sie w stuzbowa podroz
do Paryza, gdzie wdaje sie w romans
ze sliczng i zalotng Juliette, w ktorej
zakochuje sie bez pamieci. Postanawia
zostaC tu na state. Zdeterminowana
Kate wyrusza za ocean, aby ratowac

Il zwigzek. Podroz do Francji odmienia

jeJ uporzadkowane do tej pory zycie.
Podczas lotu dziewczyna spotyka przy-
stojnego, tajemniczego Francuza. Luca,
ktory chowa cos w jej bagazu. W Pa-
ryzu Kate zostaje okradziona. Luc po-
maga schwytac ztodzieja i odzyskuje
witasnosc.

TVN, GQ|)/~ 2235

= KOBIETY PRAGNA BARDZIEJ
- Amcrykansko-niemiecko-holenderska
komedia romantyczna z 2009 roku.
Wielowatkowa opowieS¢ o0 sercowych
perypetiach kilku par mieszkajacych w
amerykanskim Baltimore. Gigi i Mar
ry majg juz dos¢ chodzenia na randk
| pragng stworzy¢ prawdziwe zwigzki
Beth chciataby, aby jej chtopak w kon
cu sie oswiadczyt. Janine i Ben prze
prowadzajg sie do wymarzonego domu
Bohaterowie szukaja spetniania i mito

sci, jednak kazdy z nich robi to na swoj
sposab.

TVP I, GODZ. 23.15

- SAMOTNE SERCA - Dramat
kryminalny produkcji amerykansko-
niemieckiej z 2006 roku. Lata 40. XX

wieku. Byta pielegniarka Martha Beck
| jeJ kochanek Raymond Fernandez

przemierzajg Stany Zjednoczone, mor-

dujac samotne kobiety, ktore odpowie-
dziaty na ogtoszenia matrymoniailne.
Udajac rodzenstwo, zdobywaja zaufa-
nie ofiar, by zabic je i okras¢. Sprawa
jednego z morderstw zajmujg sie dwaj
nowojorscy detektywi: Elmer C. Ro-
binson 1 Charles Hildebrandt. Elmer
podchodzi do sprawy emocjonalnie -
niedawmo przezyt rodzinng tragedie.
Jego zona popetnita samobodjstwo, a on
nie potrafi utozyc relacji z synem.

0S. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
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NIEDZIELA

6.30 Stownik polsko@polski 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.40 Ziarno: Praw-
dziwy skarb jest w niebie 9.20 Karol -
film animowany Wiochy (2007) 10.40
Pasja ekstremalna (6) 11.05 Jak to dzia-
ta (128): Made in Poland - magazyn
11.35 Sekrety mnichow: Jak przetrwac
trudnosci w zyciu zawodowym i pry-
watnym? -« rozmowa 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 BBC w
Jedynce: Krainy niezwyktych przeobra-
zen. Svalbard - cykl dokumentalny
Wielka Brytania (2016) 13.55 Zakochaj
sie w Polsce (18): Zamek Moszna -
magazyn 14.20 Program sportowy
14.50 Szczeniackie wojsko — komedia
USA (1995) 16.30 Gala sportu — repor-
taz 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (30): Aniot Stroz
na czterech tapach - serial kryminalny
TVP 18.35 Jaka to melodia? (3463) -
teleturniej muzyczny 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.10 Kronika Rajdu
Dakar 20.15 Pogoda 20.25 Blondynka
(58): Przyjaciele... — serial TVP 21.25
Zakochana Jedynka: Jak zostac
ksiezng - film obyczajowy Australia
(2015); rez.: Jennifer Leacey; wyk.:
Emma Hamilton, Ryan O'Kane, Gig
Clarke, Renae Smali 23.00 Sportowa
niedziela 2335 Billy Madison - kome-
dia USA (1995); rez.: Tamra Davis;
wyk.: Adam Sandler. Darren McGa-
vin, Bridgcttc Wilson 1.15 Jaka to
melodia? (3463) 2.10 Chopin. Pra-
gnienie mitosci - dramat Polska
(2002); rez.: Jerzy Antczak; wyk.:
Danuta Stenka, Adam Woronowicz,
Bozena Stachura, Andrzej Zielinski.
Marian Opania. Jerzy Zelnik, Jadwi-
ga Baranska, Anna Radwan. Piotr
Adamczyk 4.15 Zakonczenie dnia

1L-" Im------ m

530 Dla nicstyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.35 Orzet ptak wolnosci - film
dokumentalny Francja (2014) 6.35 M
jak mitos¢ (1267) 7.25 Barwy szczescia
(1569) 7.55 Barwy szczescia (1570)
8.30 Barwy szczescia (1571) 9.00 Bar-
wy szczeScia (1572) 9.35 Biegi narciar-
skie: Puchar Swiata: Val di Fiemme -
Tour de Ski 10.15 Ukryte skarby: Pole,
ktore rodzi garnki... 10.35 Ksigzki na
zime (8) 10.40 Podroze z historig (24):
W swiecie Lemkow 11.15 Biegi nar-
ciarskie: Puchar Swiata: Val di Fiemme

Tour de Ski 12.35 Gwiazdy w potu-
dnie: Hibernatus - komedia Francja/
W tochy (1969); rez.: Edouard Moli-
naro; wyk.: Louis de Funes, Claude
Gensac, Martine Kelly, Michel Lons-
dale 14.00 Familiada 14.35 Sonda 2
15.15 Francuski pocatunek - kome-
dia romantyczna USA/Wielka Bryta-
nia (1995) 17.10 Herbatka z kabaretem
(8) — program rozrywkowy 18.00 Pano-
rama 18.35 Sport Telegram 18.35 Kro-
nika Rajdu Dakar 18.40 Pogoda 18.55
Rodzinka.pl (186): Rachunki trzeba
ptaci¢ - serial komediowy TVP 19.25
Rodzinka.pl (187): Zero tolerancji
20.05 Eskadra ,,Czerwone ogony” -
film wojenny USA (2012); rez.: An-
thony Hemingway; wyk.: Terrence
Howard, Cuba Gooding Jr., Tristan
Wilds 22.20 Kabaret Nowaki: Moda na
Nowaki - program rozrywkowy 23.20
Wstyd - dramat Wielka Brytania
(2011); rez.: Steve McQueen; wyk.:
Michael Fassbender, Carey Mulligan,
James Badge Dale, Alex Manette (do-
zwolone od lat 18) 1.10 Tango Libre
- film obyczajowy Francja/Belgia/
Luksemburg (2012); rez.. Frederic
Fonteyne; wyk.: Francois Damiens,
SErgi Lopez, Jan Hammenecker,
Anne Paulicevich 3.00 Hibernatus -
komedia Francja/Wlochy (1969);
rez.. Edouard Molinaro; wyk.: Louis

de Funes, Claude Gensac, Martine
Kelly, Michel Lonsdale 4.25 Zakon-
czenie dnia

01

7.05 program rozrywkowy 7.40 Saga
rodow: Rod Kwiatkowskich 8.10 1200
Muzeow (2): Muzeum Historii Kolei w
Czestochowie; Skansen Taboru Kolejo-
wego w Chabowce 8.40 Smaki polskie:
Smaki polskiej wieprzowiny - swinska
historia 8.50 Smaki polskie: Smaki pol-
skiej wieprzowiny — nasza rasa pierw-
sza klasa 9.05 Wolny Ekran (34) 9.20
Polska z Miodkiem (52): Watbrzych.
Swiebodzice, Mirsk, Ztotoryja - felie-
ton 930 Ziarno: Prawdziwy skarb jest
w niebie 10.00 Bordéwka skrzat wyru-
sza w Swiat (8): Rezerwat Przyrody Ja-
sne 10.20 Petersburski Musie Show (9)
10.50 Hotel pod zyrafg | nosorozcem
(10/13): Falco 11.50 Miedzy ziemig a
niebem 12.00 Aniot Panski 12.15 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.45 Zimowa jaz-
da: Krynica 13.00 Transmisja Mszy
Swiete] z kosciota pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa 14.20 Program roz-
rywkowy 15.10 Hit Hit Hurra! (12)
16.30 Rodzinka.pl (85): Praca Tomka
17.00 Rodzinka.pl (86): Dziewczyna
Kuby 17.25 Polska z Miodkiem (52):
Watbrzych, Swiebodzice, Mirsk, Zioto-
ryja 17.30 Teleexpress 17.55 M jak mi-
tosC (1258) 18.50 Oczy w oczy (31):
Janusz Jozefowicz 19.25 Borowka
skrzat wyrusza w Swiat (8): Rezerwat
Przyrody Jasne 19.45 Dobranocka:
Zima w Wiklinowe] Zatoce (1/7): Zi-
mowe zapasy 20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 20.35 Pogoda 20.45 Ranczo
(123):. Depresja Biskupa 21.40 Pan Ta-
deusz - dramat historyczny Polska/
Francja (1999); rez.: Andrzej Wajda,
wyk.: Michat Zebrowski, Alicja Ba-
chleda - Curus, Grazyna Szapotow-
ska, Bogustaw Linda. Marek Kon-
drat, Daniel Olbrychski. Andrzej Se-
weryn, Jerzy Binczycki. Krzysztof
Kolberger 0.25 Polska z Miodkiem
(52): Watbrzych, Swiebodzice, Mirsk,
Ztotoryja 035 Powtorki programow

wy TELEWIZJA

KRAKOW

7.00 Wiatr od morza (75) 7.20 Natu-
ralnie tak 730 Pogoda 735 Antenowe
remanenty 8.15 Wrak okretu Krola
Stonce - film dokumentalny 9.25 Zima
w regionach 935 Pogoda 9.40 Nozem
| widelcem 10.00 Pogoda 10.01 Dziato
sie w Krakowie 10.05 Pod Tatrami
10.15 Bez krawata 1035 Magazyn Me-
dyczny 10.51 Mandaty/Omin korki
11.00 Matopolski Szlak Kulinarny
11.15 Reportaz 11.45 Zima w Regio-
nach 12.10 Gtos Regionow 13.05 Po-
goda 13.15 Rolnik szuka zony 3 (5)
14.10 Reportaz 14.25 Pogoda 14.30
Dzien dobry- i do widzenia - film oby-
czajowy Polska (1989); rez.. Andrzej
Domalik; wyk.: Maria Pakulnis, Jan
Frycz 15.30 Antenowe remanenty
16.15 Pod Tatrami 16.30 Reportaz
16.55 Wszystko po krakowsku: Grze-
gorz Tumau w Teatrze im. J. Stowac-
kiego (1) — koncert 1731 Pogoda 17.33
Raport pogodowy 17.36 Dziato sie w
Krakowie 17.40 Kwartet — magazyn
regionow Czworki Wyszehradzkiej:
Moda na folklor i tradycje 18.05 Debata
edukacyjna; debata 18.25 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika - program
Informacyjny 18.50 Pogoda 18.52
Dziato sie w Krakowie 18.55 Blizej po-
ityki 19.15 Ztote archiwum Telewizji
Krakow 20.30 Filmoteka Matopolska
21.00 Mandaty/ Omin korki 21.10 Kro-
nika Sportowa 21.30 Kronika - pro-
gram informacyjny 21.46 Pogoda 21.48
Jcdz bezpiecznie - cykl reportazy 22.00
Dla nicstyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 Reportaz 22.50
Dej pozoér: toblycki 23.20 Antenowe
remanenty 23.50 Film dokumentalny
1.05 e-sport (4) — magazyn 1.25 Dzien
dobry i1 do widzenia - film obyczajo-
wy Polska 2.25 Antenowe remanenty

...POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News - program publicystycz-
ny 7.45 Jezdzcy smokow - serial ani-
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mowany 8.15 Turbo FAST - serial ani-
mowany 8.45 Jezdzcy smokow: Na
koncu Swiata - serial animowany 9.15
Przygody Kota w Butach - serial ani-
mowany 9.45 Swiateczne koledowa-
nie — film animowany USA (2010)
9.55 Scooby-Doo! Upior w operze -
film animowany USA (2013) 11.45
Gdzie jest Nemo? — nim animowany
USA (2003) 13.45 Jak rozpetatem I
wojne swiatowa: Ucieczka (1/3) - ko-
media Polska (1969) 15.50 Twoja
twarz brzmi znajomo 3 - program roz-
rywkowy 17.50 Nasz nowy dom - rc-
ality show 18.50 Wydarzenia, sport
1930 Panstwo w panstwie - program
publicystyczny 20.05 Odlotowe Ma-
newry Kabaretowe — program rozryw-
kowy 22.20 W cywilu - dramat sen-
sacyjny USA (2006) 0.05 Twarda
sztuka - komediodramat USA (2007)
2.45 Tajemnice losu

5.25 Uwaga! 5.45 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie — magazyn 8.25 Akademia
ogrodnika - magazyn 8.30 Dzien Do-
bry TVN 11.00 Co za tydzien — maga-
zyn 11.40 Azja Expres - reality show
13.10 Scooby-Doo - komedia przygo-
dowa USA/Australia (2002) 15.00
Harry Potter i wiezien Azkabanu -
film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (2004) 18.00 Ugotowani — program
kulinarno-rozrywkowy 19.00 TVN
Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.00 G.J. Joe:
Czas Kobr} - nim sensacyjny USA/
Czechy (2009) 22.25 Przyneta - film
sensacvjnvy USA/Kanada (2000) 1.00
MastcrChcf 2.30 Uwaga! 2.50 Klub
Magii

TVN 7

4.55 Ukryta prawda (101, 102) - se-
rial paradokumentalny 6.55 Mango
9.00 Przyjaciele 4(12-17)- serial kry-
minalny 12.00 39 i pot (13-ost., 1) -
serial komediowy 14.00 Zaklinaczka

duchow 3 (6. 7) — serial fantasy 15.55
Rewolwer - western USA (1968)
17.55 Akademia policyjna - komedia
USA (1984) 20.00 Kontakt - film s.f.
USA (1997) 23.10 Kroniki Shannary
serial fantasy 0.10 WYyjScie przez sklep
Z pamigtkami - film dokumentalny

6.00 Legendy Chima (14. 15) - serial
animowany 6.55 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany 7.25 Kac-
per. Szkota postrachu - serial anim.
7.55 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial anim. 8.25 Garfield Show - serial
animowany 8.45 Swiateczne psiaki -
film familijny USA/Kanada (2009)
1030 Galileo (569, 570) - program po-
pularnonaukowy 12.40 Turner i Hooch
- komedia sensacyjna USA (1989)
14.45 Fatszywy senator - komedia
USA (1992) 17.00 Linia ryzyka - film
sensacyjny USA (2007) 19.00 Galileo
— program popularnonaukowy Polska
20.00 Goscie 2 - komedia fantasy
Francja (1998) 22.30 Stacja szyfruja-
ca — thriller USA/Wielka Brytania/
Belgia (2012) 0.30 Wyspa skarbow
(1/2) - film przygodowy Irlandia/
Wielka Brytania (2012)

3 PULS

PULS

6.00 Taki jest swiat 2 6.55 Niesamo-
wite! (21-23) - serial dokumentalny
8.30 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-
mia Swieta (6-8-ost.) - serial doku-
mentalny 10.15 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia (1-4) - serial dokumen-
talny 12.35 7 krasnoludkow - Las to
za mato! - komedia Niemcy (2006)
14.30 M0@j przyjaciel Bingo - film dla
dzieci USA (1991) 16.10 K-911 - ko-
media kryminalna USA (1999) 18.20
Klamca, ktamca - komedia USA
(1997) 20.00 Kula w teb - film kry-
minalny USA (2012) 21.50 Regula-
min zabijania - film sensacyjny
Niemcy/USA/Wielka Brytania/Kana-
da (2000) 0.20 Uwiktana - serial kry-
minalny 1.30 Zobacz to!

Od tysiecy lat w legendach
stwory
stit 1 ludzi. Pojawiaty sie

sztuce roznych ludéw obecne sg mityczne
mieszance roéznych gatunkow zwierzat, albo nawet hybrydy be-

tam, gdzie narracja opowiesci wymagata

bohaterow posiadajgcych cechy roznych gatunkéw, jak w przypadku grec-
Kich centaurow taczacych meska site ze zwierzecg witalnoscig i szybkoscia.
Nie inacze] byto z rozmaitymi syrenami, wiwernami, ze Sfinksem, czy

Minotaurem.

Gryf herbowy z Branic 1 skrzydlata hybryda ze starozytnej Mezopotamii.

Jednym z takich mitycznych stworzen
jest gryf - mieszaniec orta i1 lwa, poja-
wiajacy sie w sztuce starozytnej Mezo-
potamii juz okoto 3000 lat przed naszg
erg. Stwor z ciatem Iwa, gtowa, skrzy-
dtami 1 szponami orta byt tak popular-
ny, ze przetrwat przez tysiaclecia, po-
jawiajac sie w sztuce starozytnego
Egiptu 1 Grecji. Ten wybitnie antyczny
motyw zostat nastepnie zawtaszczony
przez sztuke sredniowiecznej Europy.
A poniewaz taczyt w sobie dwa zwie-
rzeta, bedace symbolami dwoch spo-
srod ewangelistow (Sw. Marka 1 Sw.
Jana) bywat réwniez wykorzystywany
przez Kosciot i pojawiat sie niejedno-
Krotnie na scianach romanskich swig-
tyn. Stad juz niedaleka droga prowadzi-
ta do tego, by symbol ten przyjety jako
swoj herb liczne rody rycerskie. Stwor
Ow reprezentowany czesto w heraldy-
ce zachodnioeuropejskiej, byt rowniez
znakiem dwaoch wielkich stowianskich
rodow, z ktorych kazdy nosit wywo-
dzace sie od gryfa miano Gryfitow.
Jednym z nich byli Gryfici, ktorych
ksigzeca dynastia panowata na Pomo-
rzu Zachodnim od XII do XVII wieku,
drugim - matopolski rod Gryfitow,
zwanych rowniez Swiebodzicami, ktd-
rych matecznik znajdowat sie w Sre-
dniowieczu w podkrakowskiej Rusz-
czy. Nie wiadomo dlaczego dwie tak
odlegte terytorialnie rodziny przyjety za
swoj symbol tego samego stwora. Jan
Diugosz twierdzit nawet, ze ksigzeta
Pomorza Zachodniego wywodzili sig z
Matopolskich Swiebodzicow. Dzi$ jed-
nak ta teoria zostata odrzucona | uwa-
Za sle raczej, ze przedstawiciele tych
familii zupeinie niezaleznie zafascyno-
wali sie heraldycznym przekazem, jakie
niosto wyobrazenie chimery uosabiaja-
cej site, odwage, walecznosc i bliskosc
Z Bogiem.

Jednak nie wszystkie przekazy malu-
Ja stworzenie bedace gryfem w tak ko-

F.H.U.

rzystnym Swietle, w jakim przedstawia
go heraldyka. Wedtug legend gryfy
potrafity byC bowiem nie tylko szla-
chetnie waleczne, ale réwniez drapiez-
ne, dzikie I krwiozercze, szczegolnie
grozne, co zrozumiate, kiedy bronity
swoich gniazd z mtodymi. Z czasem
mity na temat gryfow rozbudowywano,
rycerze pragnacy korzystaC z ich sity
wierzyli, ze da sie oswoiC matego
stworka, pod warunkiem wszakze, iz
byto sie przy jego wykluciu. Jednak
znalezienie gryfiego gniazda byto wia-
sciwie niemozliwe, poniewaz te lataja-
ce istoty zaktadaty je wysoko w go-
rach, a na dodatek tworcy legend nie
byli do konca pewni, czy hybrydy te
wykluwajg sie zjaj, czy z drogich ka-
mieni, wiec nawet nie wiedziano do-
ktadnie czego szukac...

Niezaleznie jednak od tyeh watpliwo-
sci, cztonkowie rodow pieczetujacych
sie gryfem dumnie umieszczali jego
wizerunki na swy ch tarczach, scianach
rezydencji 1 na pieczeciach. Pomorscy
Gryfici uzywali tego znaku od poczat-
ku X111 wieku. U matopolskich Swie-
bodzicow jego podobizny pojawiajg sie
na poczatku XV wieku, Kiedy niezna-
ni tworcy umiescili stwora na tarczach
przestawionych na kamiennym | drew-
nianym epitafiach Wierzbiety z Branic
umieszczonych w kosciele w Ruszczy.
A pozniej symbol ten pojawiat sie jesz-
cze wielokrotnie, poniewaz jako swoj
herb przyjeli go rowniez wywodzacy
sie z matopolskich Gryfitow Braniccy.
Do dzis mozemy go ogladac, miedzy
Innymi, na kamiennych odrzwiach ma-
nierystycznego dworu, zwanego Lamu-
sem. w podkrakowskich Branicach, czy
na wspaniatym tympanonie, wzniesio-
nego dla Branickich, patacu w odle-
gtym Biatymstoku.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. autorka
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5.15 Telezakupy 5.50 Klan (3047)
6.20 Jaka to melodia? (3462) 6.50 B
w Jedynce: Krainy niezwykiych prze-
obrazen. Svalbard 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Po prostu zdrowie 9.10
Grzech Fatmagul (124) 10.10 Ranczo
(20): Diabelskie porachunki 11.05 Ztote
serce (12) 12.00 Wiadomosei 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Program rolny 12.50 Relacja z obcho-
dow Bozego Narodzenia w Kosciele
Greckokatolickim 13.55 Grzech Fat-
magiil (125) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Okrasa tamie przepisy:
Polskie steki po amerykansku 16.05
Ojciec Mateusz (54): Zaklety rewir
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jakg to melodia? (3464) 18.00 Klan
(3048) 18.35 Ztote serce (13) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Kroni-
ka Rajdu Dakar 20.19 Pogoda 20.30
Teatr Telewizji: Namietna kobieta -
spektakl teatralny Polska 22.05 Cho-
dzi o pieniadze (23) 22.40 Historia w
Jedynce: Ostatni dzien Abrahama Lin-
colna 23.40 Jak zosta¢ ksiezng - film
obyczajowy Australia (2015); rez.:
Jennifer Leacey; wyk.: Emma Hamil-
ton, Ryan O'Kane, Gig Clarke, Re-
nae Smali 1.25 Dekalog: Dwa - film
Polska (1988); rez.: Krzysztof Kie-

Slowski; wyk.: Krystyna Janda. Alek-
ander Bardini, Olgierd Lukasze-
iIcz, Artur Barci$s 2.30 Akwarium,
zyli samotnosc¢ szpiega (1/4): Nabor

serial Polska/Niemcy/Ukraina
1995); reil.. Antoni Krauze; wyk.:
lurij Smolskij, Janusz Gajos. Swie-
tlana Mielnikowa. Witold Pyrkosz

330 Notacje: Bolestaw Schmidt. Polska

>ztuka architektury w Liverpoolu 3.45

Wiedzmy (1/13): Czar Pragi - serial

Polska (2005); rez.: Jan Kidawa-Bton-

ski; wyk.: Katarzyna Figura, Maria Se-

weryn, Magdalena Rozczka, Piotr Siw-

Kiewicz, Sebastian Kutz, Matgorzata

Lewinska, Tomasz Kot, Agnieszka

Roszkowska 4.35 Zagadkowa Jedynka

5.10 Zakonczenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (161): Zaleznosci
6.35 Cos dla Ciebie 7.05 M jak mitosc
(1231) 8.00 Pytanie na $niadanie (w
tym: Panorama i Pogoda) 11.05 Barwy
szczescia (1572) 11.35 Na dobre i na
zte (298): Rozne priorytety 12.40 Tyl-
ko z Tobg (121) 13.40 Rodzinka.pl
(78): Kara 14.10 Maktowicz w podro-
Zy. Malezja (155): Na prowincji 14.45
mperium mitosci (20) 15.40 Panorama

ka.pl (137): Ptong gory, ptong lasy
16.30 Rodzinka.pl (138): Nowoczesni
dziadkowie 17.05 Tylko z Tobg (122)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.35 Kronika Rajdu Dakar 18.40 Po-
goda 18.50 Jeden z dziesieciu (6/95) -
teleturniej 19.25 Barwy szczesScia
(1572) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (1573) 20.40 M jak
mitos¢ (1268) - serial TYP 21.35 Ku-
lisy serialu ,,M jak mitosc” (1001)
21.50 Bake off: Ale ciacho! Karnawat
— widowisko 23.05 Bake off: Ale prze-
pis! Karnawat 23.20 Pitbull (4) - serial
policyjny TVP (dozwolone od lat 16)
0.20 Czy swiat oszalat?: Cicha wojna:
Nadchodza Rosjanie (2) 1.20 Wiado-
mosci z drugiej reki (16) - serial TVP
1.50 Wiadomosci z drugiej reki (17)
2.25 Wstyd - dramat Wielka Bryta-
nia (2011); rez.: Steve McQueen;
wyk.: Michael Fassbender, Carey
Mulligan. James Badge Dale, Alex
Manette (dozwolone od lat 18) 4.10
Cicha wojna: Nadchodzg Rosjanie (2) -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 5.10 Zakonczenie programu

6.50 Nad Niemnem 7.15 Moliki
ksigzkowe (5): Kiedy boli zab 7.30 Su-
petkowe ABC (18) 8.00 Pytanie na

AV

Kraj 15.55 Pogoda Kraj 16.05 Rodzin-.

9.01

Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.00 Stanistawow grod Rewery 11.35
Mow mi Mistrzu 12.25 Krotka historia
(169). Franklin Delano Roosevelt 1235
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1524) 13.25 Ranczo (123): Depresja
Biskupa 14.20 Oczy w oczy (31): Ja-
nusz Jozefowicz 14.50 1200 Muzeow
(2): Muzeum Historii Kolei w Czesto-
chowie; Skansen Taboru Kolejowego w
Chabowce 15.20 Smaki polskie: Lesne
peczotto z domowym kurczakiem 15.40
Brawo polski! 15.55 Sonda 2 (29)
16.30 Galeria (142) 16.55 Supetkowe
ABC (18) 17.20 Krotka historia (170)
17.30 Teleexpress 17.55 Kulturalni PL
(333)'18.55 Barwy szczescia (1524)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranoc-
ka: Mis Uszatek: Przeprowadzka (2)
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.40
Pogoda 20.50 O mnie sie nie martw 3
(13/13) 21.50 Polonia 24 22.10 Rozmo-
wa Polonii 22.25 Halo Polonia 23.15
Archimandryta - film dokumentalny
0.10 Tanczacy z naturg: Hejnat zza pto-
tu 0.45 Powtorki programow

telewizja
iS KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Polska zza sibdmej miedzy
7.40 Telezakupy 8.00 Dla niestyszg-
cych: Co niesie dzien 8.10 Pogoda 8.15
Moj zwierzyniec (7) 8.30 Telezakupy
8.55 Dla niestyszacych: Telekurier 9.30
Wieprza Pieprzem 9.55 Pogoda 10.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10.25 Plebania (776) 10.55 Inwestycje
strategiczne w Polsce 11.15 Podwodna
Polska: Tajemnice Soliny 11.45 Repor-
taz 12.10 Wszystko po krakowsku:
Grzegorz Tumau w Teatrze im. J. Sto-
wackiego (1) 1235 Pogoda 12.45 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13.05
Telezakupy 13.20 Agrobiznes 13.40
Agropogoda 13.50 Historie szczesliwe
(2) 14.20 Ucieczka z piekta - film do-
kumentalny Polska (2016) 15.35 Senio-
rada (50) 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.20 Pogoda 16.30 Reportaz
16.45 Dziennik regionow 17.00 Powrot
do przesztosci (5): Z mitosci do gwiazd
17.10 Telezakupy 1731 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 17.35 Raport
pogodowy 17.38 Dziato sie w Krako-
wie — felieton 17.40 Parafia z sercem
18.05 Jedz bezpiecznie 18.15 Kalejdo-
skop regionalny 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Dziato sie w Krakowie
18.55 Tematy dnia 19.05 Prosto z lasu
19.20 Mandaty/Omin korki 19.25 Ma-
gazyn Medyczny 19.45 Na rynku pra-
cy 19.55 Pogoda 19.56 Raport pogodo-
wy 20.00 Telezakupy 20.30 Wiece]
sportu 21.00 Pogoda 21.01 Raport po-
godowy 21.06 Btogostawieni mitosier-
ni... 21.17 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 2130 Kronika 21.46 Pogoda 21.48
Tak dla czystego powietrza 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Historie szczesliwe (2) 23.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.35 Ucieczka
z piekia 0.50 Seniorada (50)

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (234, 235) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Poznaj
swoje prawa - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 WYyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00

Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wyaarzenia, sport 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.00 Wysmakowani - magazyn
kulinarny 20.10 Pojutrze - dramat
USA (2004) 22.50 Uniwersalny zot-

nierz: Reaktywacja - film s.f. USA |

(2009) 0.55 Furia - thriller Wielka

Brytania/USA (2010) 3.15 Tajemnice |
! I

losu ,

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
10.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.00 Szkota - serial parado-
kumentalny 13.00 19+ - serial parado-
kumentalny 1330 Szpital - serial para-
dokumentalny 1430 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 15.30 Szko-
fa — serial paradokumentalny 1630 19+
— serial paradokumentalny 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
18.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Projekt Lady reali-
ty show 21.55 Zycie bez wstydu - re-
ality show 22.55 GJ. Joe: Czas Ko-

brv - film sensacvjnv USA/Czechy
(2009) 1.25 Co za tydzien

TVN 7

5.20 Ukryta prawda (103, 104) - se-
rial paradokumentalny 7.20 Sad rodzin-
ny - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 8.20 Zagubieni 3 - serial przy-
godowy 9.15 Magda M. - serial oby-
czajowy 10.25 Mango 12.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
13.00 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 14.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 15.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 16.00 Zagubieni
3 - serial przygodowy 17.00 Gotowe na
wszystko 3 - serial obyczajowy 18.00
Zaklinaczka duchow 3 ; serial obycz.
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Niemoralna propozy-
cja - dramat USA (1993) 22.25 Ska-
zany na SmierC 2 — serial sensacyjny
USA 23.30 Ostrza chwaty - komedia
USA (2007) 1.35 Moc magii

6.00 Niesmiertelny - serial fantasy
7.05 Kacper: Szkota postrachu - serial

animowany 7.35 Klub przyjaciot Mysz- |
Ki Miki - serial animowany 8.05 Kac- |

per. Szkota postrachu - serial animowa- |
ny 8.35 Scooby-Doo: Gdziejestes? (1)1
- serial animowany 9.00 Straznik Tek- |
sasu — serial sensacyjny 10.00 Dom nie |

do poznania reality show 11.00 De-
tektywi w akcji (67, 5) — serial fabular-
ny Polska 13.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy Polska 14.00
STOP Drogowka - magazyn policyjny
15.00 Dom nie do poznania- reality
show 16.00 Po prostu Maria - teleno-
wela 17.00 Trzy razy Anna serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Detektywi
w akcji — serial fabularny 19.00 Poli-
cjantki 1 policjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat krymi-
nalny — serial kryminalny 21.00 Big
Box Little Box - program rozrywkowy
22.00 Galileo (570, 571) program po-
pularnonaukowy 0.00 Wyspa skarbow
(2-ost.) - film przygodowy Irlandia/
Wielka Brytania (2012) 1.55 Inter-
wencja

J PULS

PULS |

9.00 Kobra - oddziat specjalny 15 (5)
— serial sensacyjny 9.55 Napisata: Mor-
derstwo 12 (10) - serial kryminalny
11.00 Kobra - oddziat specjalny 15 (6)
- serial sensacyjny 12.00 Stodka mitosc¢
— telenowela 13.00 Sita - odnalez¢
przeznaczenie (88) - telenowela Turcja
14.00 Gwiazdy lombardu 11 (210, 211)
— reality show 15.00 Krolowie aukcji
(5, 6) - serial dok. 16.00 Walka o ba-
gaz 4 (5, 6) — serial dok. 17.00 Aukcja
w ciemno 2 (22, 23) - serial dokumen-
talny 18.00 Gwiazdy lombardu 2 (24.
25) - reality show 19.00 Gwiazdy lom-
bardu 11 (212, 213) - reality show
20.00 Gwiazdy lombardu 2 (26-28) -
reality show 21.25 Uwikt{ana - serial
kryminalny 22.15 Osadzony - thriller
USA (1989) 0.40 Zobacz to?

Nasze miasto

'TRUDNY POCZATEK ROKU

Redaktor Michnik, europostanka Thun, peset Szczerba (recydywista sejmowych
awantur), a takze najbardziej znany z polskich alimenciarzy, brali udziat w syl-
westrowe]j zabawie pod gmachem Sejmu. Okupacja sali sejmowe] zdarzyta sie po
raz pierwszy w historii polskiego parlamentu, a radykalna opozycja nie rezy gnu-
je z prob wywotania ulicznych zamieszek. Dwie partie. Platforma i Nowoczesna,
rywalizujg ze sobg, trwa takze walka wewnetrzna o przywddztwo wewnatrz Plat-
formy. Schetyna jest atakowany przez mtodych postow, ktorym wydaje sie, ze po-
przez zaostrzanie protestow uzyskajg wptyw na catg partie.

Doprowadzenie do zamieszek ulicznych, a moze nawet rozlewu krwi, jest ostatnig
juz deska ratunku dla tych politykow, ktorzy obawiajg sie rozliczen za osiem lat
rozkradania panstwowego majatku. Rownoczesnie jest dla nich jasne, ze nie zdo-
tajg doprowadzi¢ do przyspieszonych wyborow. Rozwigzanie Sejmu nie jest moz-
liwe, bo po pierwsze Petru, ktory je zapowiada, nigdy nie zbierze wystarczajacej
liczby postow, a po drugie Platforma wcale sie do wyborow nie pali. Platforma |
ruch Kukiza dobrze wiedzga, ze wynik uzyskajg stabszy niz rok temu, a PSL moze
nawet nie przekroczy¢ progu wyborczego. Radykatom pozostaje wiec nadzieja na
takg dezorganizacje panstwa, aby stato sie mozliwe zdobycie wiadzy przy uzyciu
sity. Do tego jednak partie opozycji dysponujg zbyt stabym poparciem. Miotajg
sie wiec dosc nieporadnie liczac, ze jakiesS nieprzewidziane zdarzenie pozwoli im
wywotac spoteczne niepokoje.

Jak dotad nie przyniosty skutku proby mediacji ze strony przedstawicieli Ko-
sciota. Opozycja domaga sie uznania za niewazne gtosowania nad budzetem, na
CO nic moze zgodzi¢ sie PiS, poniewaz powstatby niebezpieczny precedens i blo-
kowanie sali sejmowej mogtoby towarzyszyC przyjeciu kazdej ustawy, niewygod-
nej dla opozycji i jej sponsorow. Dlatego 11 stycziiia PiS podejmie probe rozpo-
czecia obrad bez ogladania sie na protestujgcg mniejszosc. Uzycie sity wobec fa-
miacych prawo postow jest ostatecznoscia.

Obrady nie musza odbywac sie w sali plenarnej, moga nawet zosta¢ przeniesio-
ne do jakiego$ innego budynku. Wazne jest tylko, aby zebrato sie wymagane
kworum, czyli wystarczajaca liczba postow, a tym dysponuje Prawo i Sprawie-
dliwos¢. Ostrzezenie jest jednak powazne 1 trzeba bra¢ pod uwage mozliwosc
rozmaitych prowokacji, przed ktorymi nie cofng sie ci politycy, ktorzy moga sie
obawiacC postepowan prokuratorskich i sadowych. Skala oszustw, przekretow,
wytudzen, korupcji i zwyczajnego ztodziejstwa okazata sie tak duza, ze oboz
walczacy o ostabienie panstwa i wywotanie rozruchow, moze liczy¢ na znaczne,
przede wszystkim finansowe wsparcie.

Nowy Rok nie zaczyna sie spokojnie, tym bardziej, ze w Europie narasta zagro-
zenie terroryzmem. Niepokoje polityczne w Polsce sg na reke tym wszystkim,
ktorzy liczg na zmiane ukiadu sit w Europie. Opozycja tudzita sie. ze blokujac
ustawe budzetowa. utrgci program 500 plus, wczesniejsze emerytury, podwyzki
najnizszej ptacy 1 stawek za godzine oraz innych prospotecznych reform, a tym

samym obnizy poparcie dla PiS. Ten plan zawiodt 1 teraz pozostata juz tylko za-
tosna btazenada postow w okupowanej sali sejmowej. Okazuje sie Smiesznosc jest
dla Platformy i Nowoczesnej jeszcze grozniejsza niz gtupota.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | maite

PRZYGOTOWANIA DO CUDU

Weszlismy w nowy 2017 rok. To z reguty czas nadziei na przysztosc. W wiek-
szosci oczekujemy zmian, ktore przyniosg nam pozytywne rozwigzania. Gdybym
stuchat tylko przedstawicieli partii rzadzacej i 0sob im sprzyjajacych, to mogtbym
uspiC mozg i czeka¢ na realizacje petnych obfitoSci obietnic. Jednak staram sie
bacznie patrze¢ na otaczajgca nas rzeczywistosC i nie ulegacC politycznej propa-
gandzie z jednej czy drugiej strony sporu. W sprawie okupacji Sejmu przez opo-
zycje mam krytyczne zdanie, ze wzgledu na forme | metode. Chociaz trzeba pa-
mietac, co byto przyczyng bezposrednig okupacji mownicy. Byto to wejscie na nig
jednego z postow, ktory miat kartke z napisem ,,wolne media”. Byt to protest prze-
ciwko planowanym przez partie rzadzacg ograniczeniom dla dziennikarzy. Mar-
szatek wykluczyt posta opozycji z obrad, nie ulega watpliwosci, ze byto to zbyt
pochopnym dziataniem.

Zreszta wydawato sie, ze rzadzacy opamietali sie i wycofali z planowanych ogra-
niczen dla dziennikarzy. Marszatek Senatu wrecz potwierdzit to oficjalnie 1 zapo-
wiedziat przygotowanie nowych uregulowan prawnych razem z przedstawiciela-
mi dziennikarzy. Jednak mineto troche czasu i nic nie dzieje sie pozytywnego w
te] sprawie. Natomiast dziennikarze juz majg ograniczony dostep do Seyjmu np.
na przepustki jednorazowe czy zakaz wstepu do pomieszczen jeszcze niedawno
0ogolnie dostepnych. Marszatek Sejmu wydat takze rozporzadzenie, z ktorego
wynika, ze od | stycznia na sali plenarnej beda mogty’ by¢ tylko kamery sejmo-
we. Zatem nie zobaczymy juz pustej sali sejmowej, gdzie nie ma postow opozy-
cji, ale takze ,,pracusiow" z koalicji rzadzacej lub tych gtosujacych na cztery rece.
Przygladajmy sie wiec z uwaga, jak dalej bedzie postepowac w tej sprawie ko-
alicja rzadzaca. Jako dziennikarz i cztowiek szanujacy zasady demokracji uwazam,
ze brak kontroli parlamentarzystow przez media to bezprecedensowe ogranicze-
nia naszej wolnosci i kontroli wybrancoéw narodu przez czwartg site, jaka jest w
wolnych krajach prasa.

To nie koniec przygotowywanych zmian. Kolejna ma dotyczyC wyboréw, a to
juz nie przelewki. Istniejacy od pewnego czasu pro-PiS-owski Ruch Kontroli WYy-
borow skierowat do prezydenta Andrzeja Dudy, premier Beaty Szydto, marszat-
kow Sejmu i Senatu, szefa Klubu Parlamentarnego PiS oraz prezesa Jarostawa Ka-
czynskiego propozycje zmian ordynacji wyborczej. Dziwnym trafem odbiorcg tych
pouczen nie zostat nikt z opozycji! Dziatacze lej struktury chca m.in. uchylenia
kodeksu wyborczego, likwidacji Panstwowej Komisji Wyborczej i zastapienia do-
tychczasowych panstwowych, sadowych 1 samorzadowych organow wyborczych
przez ,.spoteczne komisje”, w ktorych skitad mieliby wchodzi¢ przedstawiciele
partii politycznych i stowarzyszen rejestrowych. Jest to bardzo grozna zapowiedz,
ktora pokazuje, w jakim kierunku chce pojs¢ Prawo i Sprawiedliwos¢. Elimina-
Ccja z procesu wyborczego trzeciej wiadzy, jaka jest wymiar sprawiedliwosci, oraz
zwyktych obywateli wchodzacych w sktad komisji wyborczych grozi manipula-
cjami wyborczymi, ktore niewiele maja wspolnego z kontrolg wyborow. To nic
Innego jak zapowiedz wyborow, ktore ma wygrac jedynie stuszna sita, ktéra wie,
co jest dobre dla panstwa, czyli przygotowanie ,,cuddéw nad urng”. Dzisiaj sygna-
lizuje te Sprawe | zapowiadam powrot do niej w miare rozwoju wydarzen.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Telezakupy 5.50 Klan (3048)
6.20 Jaka to melodia? (3464) 6.50 Na-
tura w Jedynce: Australia. Opowiesc o
Ewolucji - film dokumentalny Hiszpa-
nia (2014) 8.00 Wiadomosci'8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Rok w ogrodzie 9.00 Grzech
Fatmagul (125) 10.05 Ranczo (21): Je-
sienna burza 11.05 Ztote serce (13)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda 12.50 Natura w Je-
dynce: Skarby przyrody Madagaskaru
13.55 Grzech Fatmagul (126) - serial
Turcja (2011) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Obserwator (69) - cyKI
reportazy 16.05 Ojciec Mateusz (55):
Sptyw - serial kryminalny TVP 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3465) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3049) - telenowela
TVP 18.45 Zitote serce (14) - serial
Portugalia (2015) 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Kronika Pitki Recz-
nej 20.13 Kronika Rajdu Dakar 20.15
Pogoda 20.30 Rozdarte serca (38) -
serial obyczajowy Turcja (2014) 21.25
El Principe - dzielnica zta (2) - serial
Hiszpania (2014) (dozwolone od lat 16)
22.25 towca smokow. - cykl reporta-
zy 23.15 Errata do biografii: Andrzej
Szczypiorski - film dokumentalny
23.45 Wymyk - dramat Polska
(2011); rei.: Greg Zglinski; wyk.:
Robert Wieckiewicz, tukasz. Sinilat,
Gabriela Muskata, Marian Dziedziel,
Karolina Kominek. Pawet Tomaszew-
ski, Tomasz Schuchardt (dozwolone
od lat 16) 1.20 El Principe - dzielnica
zta (2) - serial Hiszpania (2014) (do-
zwolone od lat 16) 2.15 Pod skorg -
film science fiction USA/Wielka Bry-
tania (2011); rel.: Jonathan Glazcr;
wyk.: Scarlett Johansson. Jeremy
McWilliams, Lynsey Taylor Mackay,
Dougie McConnell (dozwolone od lat
16) 4.10 Notacje: Lidia Zonn. Wierna
dokumentowi 4.20 Zagadkowa Jedyn-

ka 5.00 Zakonczenie dniae
r

L- I J

6.00 Rodzinka.pl (162): Powrot Mag-
dy 6.35 Program ekumeniczny 7.05 M
jak mitosC (1232) 8.00 Pytanie na Snhia-
danie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.05 Barwy szczescia (1573) - serial
obyczajowy TVP 11.35 Na dobre i na
zte (299). Przypadek metafizyczny -
serial TVP 12.40 Tylko z Tobg (122) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 13.40
Rodzinka.pl (79): O jeden promil za
daleko - serial komediowy TVP 14.10
Maktowicz w podrozy: Malezja (156):
Penang - magazyn kulinarny 14.40
Imperium mitosci (21) - serial kostiu-
mowy Turcja (2014) 15.40 Panorama
Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.05 Dla nie-
styszacych: M jak mitoS¢ (1267) — se-
rial TVP 17.05 Tylko z Tobg (123) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Kronika Rajdu Dakar 18.43 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (7/95) - tele-
turniej 19.25 Barwy szczescia (1573) -
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1574) 20.40 M jak mitosc
(1269) - serial TVP 21.35 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitosc” (1002) 21.50 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 23.05 Swiat
bez fikcji: David Bowic: Pyt gwiazd -
film dokumentalny USA (2016) 0.20
Mow mi Mistrzu (1) — widowisko arty-
styczne 1.20 Grimm 2 (15/22) - serial
USA (2011 ) (dozwolone od lat 16) 2.05
Grimm 2 (16/22) (2011) (dozwolone od
lat 16) 3.00 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 4.20 David Bowie: Pyt gwiazd
film dokumentalny USA (2016) 5.30
Licencja na wychowanie (97): Ketman
dla poczatkujacych - serial obyczajowy
TVP 5.55 Zakonczenie programu

6.05 Ojciec Mateusz (133): Kolekcjo-
ner 6.55 Zakochaj sie w Polsce (12):
Katowice 7.30 Mali swiatowcy (33):

I-robot, czyli podroz do przysztosci
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama | Pogoda) 11.05 Polonia 24
11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo
Polonia 12.25 Krotka historia (170)
12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
Scia (1525) 13.25 Strazacy (11): Stan
gotowosci - serial TVP 14.30 Archi-
mandryta 15.25 Zakochaj sie w Polsce
(12): Katowice 15.55 Sonda 2 (30)
16.30 Galeria (143) 16.55 Mali swia-
towcy (33): I-robot, czyli podroz do
przysztosci 17.20 Kroétka historia (171)
17.30 Teleexpress 17.50 Polska z
Miodkiem (53): Oswiecim 18.00 Barwy
szczescia (1525) 18.30 Pod Tatrami
18.45 Dobranocka: Przygody Kota Fi-
lemona: Szczeniece figle (12) 19.00
Msza Swieta w intencji Ofiar Katastro-
fy Smolenskiej 20.15 Wiadomosci
20.45 Sport 20.50 Pogoda 21.00 Ojciec
Mateusz (149). Magiczne zwierciadto
21.50 Polonia 24 22.10 Rozmowa Po-
lonii 22.25 Halo Polonia 23.15 Program
rozrywkowy 23.45 Gala sportu 0.15
1200 Muzeow (2) 0.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA

KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.25 Plebania (777) 10.55 E-le-
mentarz 11.15 Dej pozér: Kuchnia Sla-
ska 11.45 Chodzi o pienigdze (3) 12.25
Antenowe remanenty 12.35 Pogoda
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiz-
nes 13.40 Agropogoda 13.50 Medycy-
nai Ty: A gdy mitosci bym nie miat
14.10 Antenowe remanenty 14.20 Wiel-
ka ucleczka cenzora 15.35 Czytanie
Puszczy (2): Droga do siebie 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.20 Pogoda
16.30 Reportaz 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Powrdét do przesztosci (6):
Radio w tazience 17.10 Telezakupy
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.38
Dziato sie w Krakowie 17.40 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 17.48 Btogo-
stawieni mitosierni... 18.05 Na rynku
pracy 18.15 Twarze Matopolski 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Dziato sie
w Krakowie 18.55 Tematy dnia 19.05
Reportaz TVP INFO: MitosC bez wza-
jemnosci 19.29 Reportaz z regionu: Re-
cepta na dtugie zycic 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Tcleza-
kupy 20.30 Blisko ludzi 20.52 Pogoda
20.55 Raport pogodowy 21.00 Mato-
polski Szlak Kulinarny 1.15 Reportaze
TVP Krakow 21.30 Kronika 21.46 Po-
goda 21.49 Kalejdoskop regionalny
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Medycyna i Ty: A gdy mitosci
bym nic miat 23.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.35 Wielka ucieczka cen-
zora 0.50 Czytanie Puszczy (2): Droga
do siebie 1.25 Chodzi o pieniadze (3)
2.05 Antenowe remanenty

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (236, 237) - serial
fabulamo-dokumcntalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycic -» serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Poznaj
swoje prawa - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.10 Furia - thriller Wielka
Brvtania/USA (2010) 22.40 Konspi-
racja Echelon - thriller USA (2009)
0.55 Ptvtki facet - komedia roman-
tyczna USA/Niemcy (2001) 3.15 Ta-
jemnice losu
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6.50 Kuchenne rewolucje  program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.00 Szkota - serial
paradokumentalny 13.00 19+ - serial
paradokumentalny 13.30 Szpital - se-
rial paradokumentalny 1430 Kuchenne
rewolucje — program rozrywkowy
15.30 Szkota - serial paradokumcntal-
ny 16.30 19+-serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15
Paszporty ,,Polityki” 2016 - gala 21.50
Ttumaczka - thriller Wielka Bryta-

nia/USA/Francja (2005) 0.30 Kuba
Wojewddzki - talk-show 1.30 Na noze

— serial obycz.

TVN 7/

5.35 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 6.35 W-11 - Wydziat
Sledczy - serial fabularno-dokumental-
ny 7.20 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumcntalny 8.20 Zagubieni 3 -
serial przygodowy 9.15 Magda M. -
serial obyczajowy 10.25 Mango 12.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 134)0 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumcntalny 14.00
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
Polska 16.00 Zagubieni 3 - serial przy-
godowy 17.00 Gotowe na wszystko 3
- serial obyczajowy 18.00 Zaklinaczka
duchow 3 - serial fantasy 19.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 20.00 Dzien proby - dramat
USA (2001) 22.35 Kontakt - film s.f.
USA (1997) 1.40 Kroniki Shannary -
serial s.f. 2.00 Moc magii

6.55 Kacper: Szkota postrachu - se-
rial animowany 7.25 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 7.55
Kacper: Szkota postrachu - serial ani-
mowany 8.25 Scooby-Doo: Gdzie je-
stes? serial animowany 8.55 Straznik
Teksasu — serial sensacyjny 10.00 Dom
nie do poznania - rcality show 11.00
Detektywi w akcji (68, 6) - serial fabu-
larny Polska 13.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy Polska 14.00
STOP Drogbéwka - magazyn policyjny
15.00 Dom nic do poznania - reality
show 16.00 Po prostu Maria - teleno-
wela 17.00 Trzy razy Anna - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Detektywi
w akcji — serial fabularny Polska 19.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy Polska 20.00 Sprawiedliwi - WYy-
dziat kryminalny - serial kryminalny
21.00 1944 - dramat wojenny Esto-
nia/Finlandia (2015) 23.05 Morder-
cza maszyna - horror s.f. USA/Niem-
cy (2010) 1.10 Spadkobiercy

J PULS

PULS"'

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu (1)1
- program rozrywkowy 7.00 Niesamo-!
wite! (19, 20) - serial dokumentalny |
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3) - sc-|

rial sensacyjny 9.00 Kobra - oddziat
specjalny 15 (6) - serial sensacyjny
10.00 Napisata: Morderstwo 12 - serial

kryminalny 11.00 Kobra - oddziat spe-|

cjalny 15 (7) - serial sensacyjny 12.00
Stodka mitosc - telenowela 13.00 Sita

odnalez¢ przeznaczenie (89) - teleno-!

wela Turcja 14.00 Gwiazdy lombardu

Il (212, 213)-reality show 15.00 Kro-l

lowie aukcji (6, 7) — serial dok. 16.00
Walka o bagaz 4 (6. 7) - serial dok.

17.00 Aukcja w ciemno 2 (23. 24) - se-1

rial dokumentalny 18.00 Gwiazdy lom-|
reality show 19.00 |
Gwiazdy lombardu 11 (214. 215) - re-|

bardu 3 (29, 30)

ality show 20.00 Elektra — film przy-
godowy USA/Kanada (2005) 21.55
Piaty element - film s.f. Francja
(1997) 0.30 1408 - thriller USA
(2007) 3.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

PARE SIOW 0 TROCI WEDROWNE

Tydzien temu pisatem o styczniowych wyjazdach wedkarzy nad pomorsKie rzeKi,
by w nowym sezonie mogli zapolowac na tamtejsze trocie. DziS wypada napisac
pare zdan o samej troci. A jest to ryba bardzo interesujgca. Tro¢ wedrowna (Salmo
trutta m. trutta), bo o niej mowa, niegdys nie byla wyrozniana jako osobny gatu-
nek. ale okreslana jako tosos ze wzgledu na duze do niego podobienstwo. Jako
osobny gatunek zostata opisana dopiero w 1780 roku przez Kluka i nazwana to-
siopstragicm. W pozniejszych publikacjach mozna sie natkngC takze na inng nazwe
tej ryby: tospstrag. Nazwe tro¢ zaproponowat w roku 1864 Watecki, nazwa ta funk-
cjonuje od tamtego czasu do dzisiaj. . '

Troc jest ryba dwusrodowiskowa, ktora wystepuje w rzekach oraz wodach mor-
skich wschodniej czesci potnocnego Atlantyku. Potudniowa granice jej wystepow a-
nia wyznaczajg potnocne rzeki Portugalii, przez wybrzeza Zatoki Biskajskiej. Mo-
rza Potnocnego i Battyku. Najdalej na potnoc zasieg wystepowania troci siega Mo-
rza Biatego | wybrzeza Skandynawii. Granice zachodnig z kolei wyznacza Islandia
| wyspy Farocr. Badacze szacuja, ze w zlewni samego Battyku istnieje okoto 1000
rzek, do ktorych tro¢ wedrowna wptywa na tarto.

W Polsce troc, podobnie jak tosos, niegdys licznie wystepowata w dorzeczu gor-
ne] Wisty 1 Odry, jednak zabudowa hydrotechniczna (zapora we Wioctawku) unie-
mozliwita wedrowki rozrodcze tych ryb, zaréowno do potudniowych odcinkow pial-
skich rzek (to nie przypadek, ze jedna z rzek wpadajacych do Dunajca nosi nazwe
k ososina), ale rowniez do niektorych rzek i potokow Pomorza. Nie bez wptywu na
wystepowanie troci pozostawaty takze degradacja naturalnych siedlisk | zanieczysz-
czenia. Obecnie trocie spotyka sie w Wisle i jej doptywach ponizej zapory we J
Wioctawku, tj. w Drwecy czy Wdzie. W dorzeczu Odry wystepuje w Warcie. Dra-
wie oraz Gwdzic, a takze w rzekach Pomorza.

Trocie odzywiajg sie pokarmem pochodzenia zwierzecego, najczesciej zywym -
to decyduje o zaliczeniu gatunku do ryb drapieznych. Sktad pokarmu zalezy z jed-
nej strony od tego, co oferujg warunki srodowiskowe, a z drugiej zwigzany jest ze
zdolnoscia do chwytania i potykania ofiar, ktorych wielkoS¢ rosnie wraz ze wzro-
stem ryby. Narybek troci odzywia sie niewielka faung denng - larwami meszek,
ochotek i1 drobnych jetek. Wraz ze wzrostem mtode trocie, nie gardzac dotychcza-
sowym pokarmem, zaczynaja doceniac coraz wieksze ofiary: chrusciki, kietze. oslicz-
ki, widelnice, slimaki, matze. pijawki, faune powietrzng oraz wyptukiwane przez
wode dzdzownice, larwy I Inne zwierzeta zyjace w ziemi. \WWczesng w'iosng W rze-
kach | potokach pojawia sie nowy rodzaj pozywienia — narybek innych gatunkow
ryb. Mtode trocie zaczynajg na niego polowac, gdy same przekrocza 15 centyme-
trow dtugosci.

Po sptynieciu do morza trocie odzywiajg sie tam planktonowymi skorupiakami |
faung powietrzng. A gdy dorosng, przechodza na diete rybna, ktorg stanowig naj-
pierw maite ciemiki i tobiasze, a pozniej szproty, Sledzie i dobijaki, a nawet miode
dorsze.

Konczac te krotka prezentacje troci, przeniostem sie w' myslach na chwile do wieku
XIX. Az wierzyc¢ sie nie chce, ze troC mozna byto spotkaC wtedy w Diubni wr oko-
licach Mogity czy w Dunajcu w okolicach Melsztyna...

JAKUB KLEN

Za kierownicag

WIESZCZYL, ZE ZIMY NIE BEDZIE

Kiedy w pierwszym roboczym dniu nowego 2017 roku ok. godz. 14 w Krako-
wie zaczat obficie sypac snieg, promienny usmiech rozjasnit twarz WOJTKA
CAPALY 2z serwisu ogumienia u zbiegu ulic Kocmyrzowskiej i Cieniste] w No-
we] Hucie, 0w gesty snieg oznaczat bowiem kolejke tych, ktorzy zwlekali z
wymiang ogumienia z letniego na zimowe na jesieni 2016 roku. Natomiast ponu-
re miny miata wiekszosc¢ tzw. zielonych, ktorzy od lat postuluja globalne ocieple-
nie, co - jak widaC - nic sprawdza sie. Roéwnie ponure twarze mieli urzednicy
Zarzadu Infrastruktury Komunikacji i Transportu, ktorzy doskonale pamietaja, ze
przed kilku laty kiopoty 6wczesnego dyrektora tej firmy Jana Tajstera zaczety sie
od gestego sniegu, ktory zaczat padaC wczesnym popotudniem, a nie - jak Pan
Bog przykazat - w nocy. No i spetnito sie. bo historia lubi sie powtarzac.

Okazato sie, zc w miare przejezdne sg tylko gtowne arterie komunikacyjne - |
to tylko na tyle szerokie, by mogty wjechac na nie piaskarki i1 solarki. Gtownie
zas ulice, ktorymi kursujg autobusy komunikacji miejskiej. Ale nic wszystkie. Na
ul. Wroctawskiej po potudniu byta warstwa zlodowaciatego sniegu uttuczong”,
kotami autobusow i samochoddw osobowych, ktorymi w Slimaczym tempie po-
ruszali sie mieszkancy okolicznych osiedli i podkrakowskich ,,sypialni”’, podaza-

jacy tamtedy do swych doméw. Boczne uliczki, zwitaszcza te osiedlowe, praktycz-

nie byly nicodsniczonc. A poniewaz nagle przyszty opady $niegu, choC w ponie-
dziatkowy ranek temperatura byta dodatnia, pod warstwg biatego puchu byt lity
l0d. | nagle okazato sie, zc Krakow jest miastem gorzystym i nawet na matych
wzniesieniach ulic kierowcy maja ktopot z podjazdem. To wydtuzato korki, a korki
nawet na gtdwnych ulicach powodowaty kiopoty z dojazdem sprzetu zimowego.
Cate szczescie, ze gdzieniegdzie sg tzw. buspasy, wiec odsniezajac je, solarka
mogta sypnac chlorek takze na sasiednie pasy po brzegi wypetnione samochoda-
mi. Po nocnej dziatalnosci MPO wiekszos¢ gtownych ulic byta czarna.

Na takie dni jak pierwszy poniedziatek 2017 roku trzeba sobie wypracowac stra-
tegie dziatania. Przede wszystkim jezdziC ulicami, ktorymi kursuje miejska komu-
nikacja. Co z tego, ze tam korki, skoro mozna jechac, a nie slizgac sie. Po dru-
gie. przeprosic¢ sie z zimowymi oponami, ko - jak wida¢ - przydajg sie one na”™
wet w miastach, a nic tylko na potudnie od autostrady A4. Wreszcie na zime
napompowacC kota azotem, bo zmienia on swa objetoSC w znacznie mniejszym
stopniu niz powietrze atmosferyczne zazwyczaj stuzace do pompowania ogumie-
nia, wiec trudniej opone uszkodzi¢. A koszt w sumie niewielki, bo koszt napom-
powania jednego kota rowny jest kosztowi jednego piwa w podlejszym lokalu.
Nalezy tez wierzy¢ proroctwom Wojtka Capaty, ze zima w naszej szerokosci geo-
graficznej byta, jest | bedzie. Raz cieplejsza, raz chtodniejsza. Ale na pewno zima
sie zdarzy, chocby nawet wczesng wiosna...

WOJCIECH MACHNICKI
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce” w Krakowie,
0s. Kombatantow 10
ogtasza

PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY

Na ustanowienie odrebnej wiasnosci oraz przeniesienie wiasnosci lokali
mieszkalnych:

1. os. Kalinowe 23/167 o pow. uzytkowej 23,83 m2, VIII pietro.

Cena wywotawcza za | m?2 powierzchni lokalu wynosi 3700 zt. Wadium
wynosi 5000 zt. Przetarg odbedzie sie 19.01.2017 r. o godz. 8.30 w Gimna-
zjum nr 42, w sali nr 5, na os. J. Strusia 19.

2. 0S. J. Strusia 3/86 o pow. uzytkowej 26,21 nf, Il pietro.

Cena wywotawcza za | m?2 powierzchni lokalu wynosi 3880 zt. Wadium
wynosi 5100 zt. Przetarg odbedzie sie 19.01.2017 r. o godz. 9.15 w Gimna-
zjum nr 42, w sali nr 5, na os. J. Strusia 19.

3. 0s. Kalinowe 23/39 o pow. uzytkowej 36.04 mz, Il pietro.

Cena wywotawcza za | m? powierzchni lokalu wynosi 4260 zt. Wadium
wynosi 5200 zt. Przetarg odbedzie sie 19.01.2017 r. o godz. 10.00 w Gim-
nazjum nr 42, w sali nr 5, na os. J. Strusia 19.

1. Wadium nalezy wptacic do 17.01.2017 r. na rachunek bankowy spotdziel-
ni BPHSA |l O/Krakow nr 48 1060 0076 0000 3210 0014 7538, za date wpta-
ty przyjmuje sie dzien uznania rachunku spoétdzielni lub w kasie spotdzielni,
0s. Kombatantow 9 do 17.01.2017 r.

2. Whptacone przez uczestnikdw przetargu wadium zostanie zwrocone do
trzech dni roboczych po zakonczeniu postepowania przetargowego.

3. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygrat przetarg, zostanie za-
rachowane na poczet wylicytowanej kwoty.

4. Nabywca zobowigzany jest w terminie 7 dni od dnia przetargu ztozyc
deklaracje przyjecia w poczet cztonkow, co zwigzane jest z koniecznoscig
wptaty wpisowego | udziatu cztonkowskiego, oraz do 30 dni roboczych od
dnia przetargu wptacic wylicytowana kwote pod rygorem utraty wptaconego
wadium oraz utraty prawa do zawarcia aktu notarialnego umowy ustanowie-
nia odrebnej wiasnosci lokalu i przeniesienia wiasnosci.

5. Akt notarialny na ustanowienie i przeniesienie prawa wasnosci na wy-
grywajacego przetarg zawarty moze byC z cztonkiem Spotdzielni, co skutku-
je, ze w przetargu moga bra¢ osoby fizyczne lub prawne.

6. Zawarcie aktu notarialnego nastapi w terminie do 21 dni od daty wpty-
wu na rachunek bankowy spotdzielni wylicytowanej kwoty.

7. Koszty zwigzane z zawarciem aktu notarialnego , zatozenia i wpisu do
ksiegl wieczyste] ponosi habywca przy zawarciu umowy notarialnej.

8. Przy zawieraniu umowy ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu i prze-
niesienia wiasnosci nie jest pobierany podatek od czynnosci cywilnoprawnych.

9. Warunki przetargu okresla regulamin, z ktérym nalezy sie zaznajomic
przed przystgpieniem do przetargu w siedzibie Spotdzielni, pok. 2, 0os. Kom-
batantow 10 lub na stronie www.bienczyce.pl - strona gtowna -zatgcznik do
ogtoszenia przetargowego.

10. Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez poda-
nia przyczyny. B

11. Mieszkania mozna oglada¢c 16.01.2017 r. — zbiorka o godz. 10.00, os.
Kombatantow 9 - Dziat Techniczny Spotdzielni lub w innym wczesniejszym
terminie uzgodnionym telefonicznie pod nr. telefonu 12 349 78 51.

Dodatkowe informacje pod nr. telefonu 12 349 78 14 lub 12 349 78 51.

| OSIEDLE FAMILIINE 11 ]

Krakow, Nowa Huta, ul. Wankowicza (rejon Kocmyrzowskiej)

10 domow o powierzchni 94m2 z dziatkami

Informacje tel.: 510-702-705

www familijne com.pl
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CZWARTEK

5.15 Telezakupy 5.55 Klan (3050)
6.20 Jaka to melodia? (3466) 6.55 Na-
tura w Jedynce: Nil (1) 8.00 Wiadomo-
sci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Zakochaj sie w
Polsce (2): Muzeum Powstania War-
szawskiego 9.05 Grzech Fatmagdl
(127) 10.15 Ranczo (23): Do dobrego

lepiej przymusic 11.10 Ziote serce (15)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda 12.30 Smaki pol-
skie: Smaki polskiej wieprzowiny -
duzy moze wiece] - magazyn kulinar-
ny 12.50 Natura w Jedynce: Nil (2) -
serial dokumentalny Austria (2014)
13.50 Grzech Fatmagul (128) - serial
Turcja (2011) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Obserwator (71) - cykl
reportazy 16.05 Ojciec Mateusz (57):
Gwiazdeczka - serial kryminalny TVP
17.00 Teleexprcss 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3467) teleturniej
muzyczny 18.00 Klan (3051) teleno-
wela TVP 18.40 Ztote serce (16) se-
rial Portugalia (2015) 19.30 Wiadomo-
sci 20.05 Sport 20.10 Kronika Pitki
Recznej 20.13 Kronika Rajdu Dakar
20.15 Pogoda 20.25 Warto rozmawiac
— program publicystyczny 2030 Ojciec
Mateusz (165): Piotru$ Pan - serial kry-
minalny TVP 21.25 Sprawa dla repor-
tera 22.20 Warto rozmawiac 23.30 Do-
kument przed potnoca: Mata kobieta
dorasta - film dokumentalny Wielka

Brytania (2012) 0.40 Sprawa dla repor-
tera 1.40 Urodzinowy koszmar -
thriller USA (2015); rez.: Michael
Feifer; wyk.: Ashley Scott, Lizze
Broadway, Mark Hapka (dozwolone
od lat 16) 3.15 Cudze szczescie film
obyczajowy Polska (1997); rez Mi-
rostaw Bork; wyk Danuta Stenka,
Susanne Luning, Maciej Rohakie-
wicz, Oliver Stritzel, Jan Machulski
4.55 Notacje: Zofia Kucowna. Prawdzi-
wa szkota to byt teatr — cykl dokumen-
talny 5.15 Zakonczenie dnia

5.55 Rodzinka.pl (164): Zycie to po-
wiesC 6.30 Dzika Muzyka: Czas Wese-
la: Muzyka Lubelszczyzny 7.05 M jak
mitos¢ (1234) 8.00 Pytanie na Sniada-
nie (w tym: Panorama i Pogoda) 11.05
Barwy szczescia (1575) 11.40 Na dobre
| na zte (301): Bez mamy - serial TVP
12.40 Tylko z Tobg (124) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 13.40 Rodzin-
ka.pl (81): Pytania egzystencjalne - se-
rial komediowy TVP 14.10 Wojciech
Cejrowski  boso przez Swiat: Fatima
cykl reportazy 14.45 Imperium mitosci
(23) - serial kostiumowy Turcja (2014)
15.40 Panorama Kraj 15.55 Pogoda
Kraj 16.05 Dla niestyszacych: M jak
mitosc (1269) serial TVP 17.05 Tyl-
ko z Toba (125) serial obyczajowy
Turcja (2015) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.35 Kronika Rajdu
Dakar 18.43 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (9/95) - teleturniej 19.25
Barwy szczescia (1575) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia

(1576) 20.30 Pitka reczna mezczyzn:
Mistrzostwa Swiata: Polska-Norwegia

22.40 Braterstwo wilkow - film ko-
stiumowy Francja (2001); rez.: Chri-
stophe Gans; wyk.: Vincent Cassel,
Monica Bellucci, Samuel Le Bihan,
Emilie Dequenne (dozwolone od lat
16) 1.15 Wygrane marzenia - film
obyczajowy USA (2000); rez.: David
McNally; wyk.: Piper Perabo, Maria
Bello, Adam Alexi-Malle (dozwolone
od lat 16) 3.05 Art Noc: ,, Tak Jest” -
piosenki Jacqucsa Brela (2) (Przeglad
Piosenki Aktorskiej 2012) 3.55 Pogo-
da na piatek (7) 4.45 Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (135): Zagadki
serca 7.00 Studio Wschod 7.30 Zatoga
Eko: Skarby polskiej przyrody (20):
Ptasia ekoturystyka 8.00 Pytanie na

Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.05 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po-
lonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka
historia (172) 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1527) 13.25 M jak
mitosc (1257) 14.20 Egzamin z zycia
(105) 15.15 Wilnoteka 15.35 Las Sto-
ry (25) 16.00 Jak to dziaja (107): Lot-
nicze Pogotowie Ratunkowe 16.30 Ga-
leria (145) 16.55 Zatoga Eko: Skarby
polskiej przyrody (20): Ptasia ekotury-
styka 17.20 Krotka historia (173) 1730
Teleexprcss 17.50 Polska z Miodkiem
(57): Bierutow, Bierutowice 17.55 Na-
szaarmia.pl 18.20 Stanistawow grod
Rewery 18.55 Barwy szczescia (1527)
19.25 Informacje kulturalne ekstra
19.45 Dobranocka: Kolorowy Swiat
Pacyka (4): Kukuryku 20.00 Wiadomo-
sci 20.30 Sport 2035 Pogoda 20.50
Komisarz Alex (82): Morderczy test
21.50 Polonia 24 22.10 Rozmowa Po-
lonii 22.25 Halo Polonia 23.10 Humor
w odcinkach: Tygodnik Moralnego

Niepokoju (76) 23.40 Warto rozmawiac
0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Blizej niz inni 7.24 Kundel
bury | kocury 7.40 Telezakupy 8.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 8.10
Pogoda 08.15 Moj pies i inne zwierza-
ki 8.30 Telezakupy 8.55 Dla niestysza-
cych: Telckuricr 9.30 Raczka gotuje
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.25 Plebania (779)
10.45 Antenowe remanenty 10.55 Tu-
rystyczna jazda 11.15 Po prostu zdro-
wie: Flebiologia 11.45 Chodzi o pienia-
dze (4) 12.25 Antenowe remanenty
12.35 Pogoda 12.45 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 13.05 Telezakupy 13.20
Agrobiznes 13.35 Agropogoda 13.35
Antenowe remanenty 13.50 Wiatr od
morza/antenowe 14.20 Fatima i Swiat:
Fatima - cud w Europie 15.15 Anteno-
we remanenty 15.35 Byto, nie mineto
16.00 Dla niestyszacych: Tclckurier
OPP 16.20 Pogoda 16.30 Reportaz
16.45 Dziennik regionoéw 17.00 Powrot
do przesztosci (8): Piosenka tez byta
kobietg 17.10 Telezakupy 1731 Kroni-
ka - zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35
Raport pogodowy 1738 Dziato sie w
Krakowie 17.40 Magazyn Aktywni 60+
17.53 Wielicki Skarbnik 18.02 Speed 2
18.10 Pod Tatrami 18.20 Pogoda na
narty 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.53 Dziato sie w Krakowie 18.55
Tematy dnia 19.05 Na rynku pracy
19.15 Slizg 2016/2017 19.25 Parafia z
sercem 19.44 Matopolski Szlak Kuli-
narny 19.53 Pogoda 19.59 Raport po-
godowy 20.00 Telezakupy 2030 Wie-
ce] kultury 20.57 Pogoda 20.58 Raport
pogodowy 21.01 Kundel bury i kocury
21.15 Tak dla czystego powietrza 2130
Kronika 21.46 Pogoda 21.49 Tury-
styczna jazda 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Antenowe rema-
nenty/Wiatr od morza 23.05 Dla niesty-
szacych: Tclekurier OPP 2335 Fatima
| Swiat: Fatima - cud w Europie

POLSAT

5.00 Disco gramy! program rozryw
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (240, 241) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Poznaj
swoje prawa - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy serial paradoku
mentalny 14.00 Pierwsza mitosC - se
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego j
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112-
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Moja dziewczyna wychodzi za
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maz — komedia USA/Wielka Brytania
(2008) 22.15 Erin Brockovich - dra-

mat obyczajowy USA (2000) 1.00 Za-
konczenie

8.00 Dzien dobry TVN 10.55 Ukryta
prawda serial paradokumentalny
12.00 Szkota serial paradokumental-
ny 13.00 19+ serial paradokumental-
ny 13.30 S ital - serial paradokumen-
talny 14.30 Kuchenne rewolucje pro-
gram rozrywkowy 1530 Szkota - serial
paradokumentalny 16.30 19+ - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da serial paradokumentalny 18.00
Szpital  serial paradokumentalny
19.00 T Fakty, sport 19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku magazyn kuli-
namy 20.15 Na Wspolnej  serial oby-
czajowy 20.55 Kuchenne rewolucje (1)
— program rozrywkowy 21.55 Wredne
dziewczyny — komedia USA/Kanada
(2004) 0.00 Zycie bez wstydu - reality
show 1.00 Graceland (1) - serial sen-
sacyjny 1.55 MasterChef - program ku-
linamo-rozrywkowy

TVN

8.20 Zagubieni 3 - serial kryminalny
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
Polska 10.25 Mango 12.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.00 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 14.00 Szpital
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
16.00 Zagubieni 3 - serial kryminalny
17.00 Gotowe na wszystko 3 - serial
obyczajowy Polska 18.00 Zaklinaczka
duchow 3 serial fantasy 19.00 Ukry-
ta prawda serial paradokumentalny
20.00 Ostrza chwaty - komedia USA
(2007) 22.05 Sposob na moredrstwo 2

- serial kryminalny 23.05 Trzydziesci
dni mroku - horror USA/Nowa Ze-

landia (2007) 1.30 Moc magii

6.55 Kacper: Szkota postrachu - se-
rial animowany 7.25 Scooby-Doo:
Gdzie jestes? - serial animowany USA
7.55 Kacper | szkota postrachu - serial
animowany 8.25 Scooby-Doo: Gdzie
jestes? - serial animowany 8.55 Straz-
nik Teksasu - serial sensacyjny 10.00
Dom nic do poznania - reality show
11.00 Detektywi w akcji (94, 8) - se-
rial fabularny 13.00 Policjantki i poli-
cjanci serial obyczajowy 14.00 STOP
Drogéwka magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania -+ reality show
16.00 Po prostu Maria - telenowela
17.00 Trzy razy Anna - serial obycza-
jowy 18.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny 19.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Robocop 2 - Film
s.f. USA (1990) 23.30 Pod przymu-

sem - thriller USA (2009) 1.00 Prze-
rwa techniczna

8.00 Kobra oddziat specjalny (5) -
serial sensacyjny 9.00 Kobra oddziat
specjalny 15 (8) serial sensacyjny
10.00 Napisata: Morderstwo | serial
kryminalny 11.00 Kobra oddziat spe-
cjalny 15 (9) - serial sensacyjny 12.00
Stodka mitosC - telenowela 13.00 Sita
— odnalezC przeznaczenie telenowela
14.00 Gwiazdy lombardu 11 (216. 217)
— reality show 15.00 Krolowie aukcji
(8, 9) - serial dok. 16.00 Walka o ba-
gaz 4 (8, 9) - serial dok. 17.00 Aukcja
w ciemno 2 (25, 26) - serial dokumen-
talny 18.00 Gwiazdy lombardu 3 (33,
34) - reality show 18.30 Gwiazdy lom-
bardu 2(15) reality show 19.00
Gwiazdy lombardu 11 (218) reality
show 19.30 Gwiazdy lombardu 12
(219) - reality show 20.00 Witaj w
domu, panie Jenkins - komedia USA
(2008) 22.15 Elektra - Film przygodo-
wy USA/Kanada (2005) 0.10 Sparta-
kus: Krew I piach (3, 4) - serial histo-
ryczny 2.05 Zobacz to!

(1899-1927)

»Plekna Zoska” pochodzita z chtop-
skiej rodziny Frontczakow byta mo-
delka mitodopolskich malarzy. Pozo-
wata najwazniejszym artystom: Woj-
ciechowi Kossakowi, Wincentemu
Wodzinowskiemu czy Piotrowi
Stachiewiczowi. Zwykle przedstawia-
na byta w stroju krakowskim. Jej
nieszczescie zaczeto sie w 1921 r,,
kiedy wyszta za Macieja Palucha -
szewca z Zestawic. Maz byt o nig cho-
robliwie zazdrosny, wiec musiata naj-
pDierw ograniczyc, a potem zaprzestac
pozowania artystom. Mimo ze docze-
kali sie czworki dzieci (tylko dwojka
nrzezyta), ten bit ja i terroryzowat psy-
chicznie. W 1926 r. postanowita
wyprowadzic sie razem z dzieCmi do
ciotki 1| ztozyta pozew o alimenty. Sad
przyznat je wraz z pozwoleniem na
zamieszkanie w oddaleniu od agre-
sywnego meza. Kiedy po jakim$ cza-
sie Paluch przestat przysytaC pienig-
dze, probowata je odzyskac. Ostatni
raz spotkata sie z mezem 15 maja
1927 r. Trzy dni poOzniej jej matka
Marianna Frontczakowa zgtosita zagi-
niecie corki.

Sledczy przeszukali gospoda”
stwo | znalezli po¢wiartowane ludzkie
szczatki. Kolejne odnaleziono potem
w rzece Diubni. Nalezaty do Pieknej
Zoski. Pod koniec roku sad skazat
Macieja Palucha na kare 15 lat pozba-
wienia wolnosci, zmniejszong pozniej
przez Sad Najwyzszy do lat 12. Osta-
tecznie przyznat sie do zbrodni w
1931 r., piszac z wiezienia w Nowym
Wisniczu list do prezydenta RP Igna-
cego Moscickiego z prosba o utaska-
wienie. Nic otrzymat go. Po odsiedze-
niu wyroku wyszedt na wolnosc.
Zmart w 1960 r.
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POZIOMO: 6. szarpie druty na estradzie, 9. autor Jgdra ciemnosci ', 10. sied-
mioramienny Swiecznik zydowski, 12. mieszkaniec imperium Montezumy, 13.
kurtka watowana bez rekawow, 14. kuchenny automat, 18. dunska wyspa na Bat-
tyku, 19. zbiornik na paliwo, 20. deska do watkowania ciasta, 22. magiczny przed-
miot, 25. koniec matzenstwa. 29. konkurencja narciarska, 30. wazne postannic-
two, 31. rzeczka, strumien, 32. parafina z knotem, 33. sanatoryjna miejscowosc.

PIONOWO: 1. Edward z PZPR, 2. but na lato, 3. wynajecie samolotu, 4. je-
dzie z Widoku do Borku Fateckicgo, 5. zespot Kory, 7. maty, nadziewany piero-
zek, 8. urodzit sie pod Wawelem, 11. urzad francuskiego burmistrza, 15. maga-
Zzyn na zboze, 16. czesc tutowia, 17. oklepana prawda, 21. podpora armaty. 23.
biegty ekspert, 24. piata litera greckiego alfabetu, 26. rodzaj silnika spalinowego,
27. grzyb o brazowej, gteboko pofatdowanej gtowce, 28. krzew o pachnacych,

biatych lub rézowych kwiatach, 29. turystyczna atrakcja w' Gizic.

Rozwigzanie krzyzowki nr 52:

POZIOMO: 5. brygantyna, 8. cygaro, 9. Jedza, 12. zwinka, 13. kotlet. 14. aneks
15. statut, 17. Spritc, 19. Mragowo, 20. bonanza, 23. winiak, 25. zapton, 27. skron
28. stelaz, 30. kawior, 31. Walia, 32. basior, 33. Estreicher.

PIONOWO: 1. armada. 2. ignorant, 3. gnojowka, 4. syndyk, 6. adapter, 7. sy-
gnet, 10. anestezjolog, 11. kwatermistrz, 16. ugoda, 18. pinia, 21. zakamarek. 22
Drohobycz. 24. igliwie, 26. Pawtow, 29. Zyleta, 30. kasjer.

485 wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowe] rozpocznie relacja z 49 juz
koncertu z cyklu ,,Nowa Huta. Dlacze-
go Nic?!” Tym razem

Brata
Alberta 0s. Dywi-
/jonu
/gromadzeni goscie

roznych interpreta-

cjach. W koncercie uczestniczyli Chor
| Orkiestra Krakowska Mtoda Filhar-
monia ZPS Muz. im. M. Kartowicza w
Krakowie, Chor Sanktuarium Sw. Jana
Pawia Il w Krakowie Nie lekajcie sie!
oraz Bochenski Chér Kameralny Salt
Singcrs. Gosciem specjalnym byita
Magda Steczkowska, natomiast Lidia
Jazgar z zespotem Galicja, obchodzacy
30-lecie pracy artystycznej, zaprezento-
wali swoje autorskie piosenki swigtecz-
ne. Efektowna iluminacja kosciota
zmienita tymczasowo jego oblicze |
kazdy mogt sie rozkoszowac ta wyjat-
kowag Swigteczng atmosfera. Po koncer-
cie publicznos¢ mogta wesprzec¢ swo-
ami datkami kweste na rzecz pod-
opiecznych Hospicjum im. Sw. tazarza
w Nowej Hucie?

Drugg czeS¢ Kroniki wypeini spacer
po Galerii Zdzistawa Beksinskiego
utworzonej w Nowohuckim Centrum

Kultury. Beksinski

| ITa’N"FF1  grona artystow. K’0

| rozpoznawalna za-

zdeformowane posta-
cie, opuszczone budynki, budzace gro-
ze ksztatty i figury, wzbudzajg w od-
biorcach skrajne odczucia - od za-
chwytu po krytyke. W NCK mozemy
ogladac kolekcje 50 obrazéw oraz po-
nad 200 rysunkow i fotografii artysty.
,Mamy nadzieje, ze dzieki wystawie
tworczosC Beksinskiego doczeka sie
wiasciwej oceny, uznania i analiz. Bo
to artysta, ktory dzis jest juz legendg”
- mowi kurator wystawy Joanna Go-
scicj-Lewinska.

Pierwsze noworoczne wydanie No-
wohuckiej Kroniki Filmowej bedzie
mozna ogladac w kinie Sfinks od piat-
Ku 6 stycznia oraz na antenie TVP Kra-
kow w poniedziatek 9 | o godz. 21.15
oraz wtorek 10 | o godz. 17.35.

(as)

OGLOSZEN

VIII

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej Oddziat Nowa Huta przyje-
to 216 zgtoszen, sporzadzono 2 notat-
Ki do wniosku o ukaranie w sadzie.
Ukarano mandatami 6 sprawcow wy-
kroczen, pouczono 90 osob, odwiezio-
no 20 os6b do MCPU.

STRAZY
MIASTA

= 28.12.2016 o godz. 8.00 dyzur-
ny otrzymat zgtoszenie, ze przy jed-
nym z budynkow przy os. Teatralnym
na chodniku lezy mezczyzna. Wysta-
ny patrol zabrat nietrzezwego do
MCPU.

= 29.12.2016 0 godz. 18.00 do pa-
trolu petnigcego stuzbe w rejonie os.
Boh. Wrzesnia podszedt mezczyzna,
ktory' ujat sprawce kradziezy telefonu
komdrkowego jego zony. Wartosc te-
lefonu to ponad 500 zt. Poprosit o
wezwanie patrolu policji oraz o asy-
ste straznikdbw do czasu przyjazdu
funkcjonariuszy. Jak oswiadczyt mez-
czyzna mioda kobieta, ktorg trzymat
wyrwata telefon jego zonie | zaczeta
uciekac, ale po poscigu zostata ujeta
przez zgtaszajacego. Zatrzymang prze-
kazano patrolowi policji.

= 29.12.2016 o0 godz. 22.30 dyzur-
ny otrzymat zgtoszenie, ze przy jed-
nym z budynkow w o0s. Szkolnym na
chodniku przed klatkg lezy mezczy-
zna. Woystany patrol napotkat nie-
trzezwego, ktorego ze wzgledu na ob-
razenia gtowy przewieziono wezwang
karetkg do szpitala.

= Nad bezpieczenstwem bawig-
cych sie osob na zabawach sylwestro-
wych w Krakowie czuwato 100 straz-
nikow miejskich. Odnotowano 34
wykroczenia. Funkcjonariusze wysta-
wili 5 mandatow karnych, 28 osob
zostato pouczonych, sporzadzono jed-
na notatke do wniosku o ukaranie w
sagdzie. Do Miejskiego Centrum Pro-
filaktyki Uzaleznien zostato odwie-
zionych 19 osob.

= 1.01.2017 o godz. 14.50 dyzurny
otrzymat zgtoszenie, ze przy ul. ks.
Jancarza, na petli MPK, w tramwaju
linii 14 znajduje sie nietrzezwy mez-
czyzna. Wystany patrol dotart do nie-
trzezwego, ktory lezat na torowisku
obok wagonu tramwaju. Straznicy
przewiezli te osobe do MCPU. (nip)

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 11.01.2017 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.
Tet. w Przeworsku: 16 648-82-74. In-

formacje takze na stronie: www.kre-
garz.nets.pl.

SPOKOJNIE W NOWEJ HUCIE

Ostatnie dni starego | pierwsze dni
nowego roku w Nowej Hucie minety
spokojnie. Choc¢ 30 grudnia o godz.
2.00 w nocy powiadomiono policje o
pozarze altanki w ogrodkach dziatko-
wych na ul. Tomickiego. Altanka byta
drewniana i sptoneta. Na szczescie nie
byto w niej ludzi. Policjanci sprawdza-
Ja. co byto przyczyna pozaru.

15 minut po potnocy, w Nowy Rok.
dyspozytor pogotowia ratunkowego za-
wiadomit VIII KP o wypadku z udzia-
lem. 15-letniego chiopaka, do ktorego
doszto na ul. Narcyza Wiatra. Jak usta-
lili  licjanci, chtopak odpalit petarde
ktora wybuchta mu w rece, zanim zda
2yt Ja odrzucicC. Na szczescie skonczy-
to sie tylko na poparzeniu prawej dio-
ni. Policjanci sprawdzaja, gdzie kupit
petarde | czy znajdowat sie pod nalezy-
ta opieka dorostych.

WELAMANIA DO MIESZKAN

20 grudnia o godz. 20.00 policjanci z
VIl KP powiadomieni zostali o wia-
maniu do mieszkania w bloku na ul.
Skarzynskiego. Ztodzieje weszli do
mieszkania, wytamujac futryne w oknie
balkonowym. Z mieszkania skradziono
srebrng bizuterie. Policjanci sprawdza-
ja nagrania ze znajdujacych sie w tym
rejonie kamer monitoringu. Szukajg bi-
zuterit w miejscach, w ktorych moze
byC sprzedawana.

29 grudnia o godz. 17.30 ten sam
komisariat zostat powiadomiony o0 wia-
maniu do domu na ul. Tuwima. Wia-
mywacz wszedt do jego wnetrza przez
okno na parterze, ktore wywazyt.
Mieszkanie byto spenetrowane. Jego
wiasciciel twierdzi, ze chyba nic mu
nic skradziono.

Policjanci zabezpieczyli Slady pozo-
stawione przez wkamywaczy w obydwu
zdarzeniach. Sprawdzajg tez, czy te
wiamania sg powigzane z podobnymi,
do ktorych doszto na terenie Nowej
Huty w minionych tygodniach. Ten
sam sposob wiamania, rejon tez, no i
peumo sprawcy.

PRZEDSWIATECZNI
Zt ODZIEJE

24 grudnia ok. godz. 9.00 powiado-
miono policje o kradziezy samochodu
marki BMW parkujacego przed jednym
z blokdéw na os. Na Skarpie. Auto skra-
dziono w nocy z 23 na 24 grudnia.
Poszkodowany jego wartosC¢ wycenit
na 13 tys. zt. Policjanci sprawdzajg
nagrania z kamer. Szukajg ztodzieja |
auta.

1 stycznia o 11.00 zgtoszono
policji wiamanie do fiata zaparkowane-
go przed jednym z blokéw na os. Cen-
trum D. Ztodzieje rozbili szybe w le-
wych. tylnych drzwiach. Z samochodu
skradli pozostawiony w nim sprzet ser-
wisowy, ktorego wartoS¢ wyceniono na
2 tys. zt. Jak ustalili policjanci, auto
stato tam zaparkowane od 24 grudnia.
Teraz sprawdzajg nagrania z kamer
monitoringu. Szukajg ztodzieja 1 skra-
dzionego mienia.

TANIEJ Z2 ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,Zt OTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19, pa-

wilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego™” na zaku-
Py z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w biezacym numerze.

Kupon jest wazny do 12 stycznia 2017 roku.

Imie 1 nazwisko

Adres

POLICYJNEJ

SKRADLI PRZEWODY
ELEKTRYCZNE

27 grudnia o godz. 9.00 powiadomio-
no policje o kradziezy przewodow
elektrycznych z mieszkan w nowo bu-
dowanym bloku na nowym osiedlu
Avia. Skradziono 170 metrow kabla,
ktorego wartoS¢ wyceniono na 5 tys. zi.
Teren budowy jest otwarty. Ztodzieje
maja do niego tatwy dostep. Dochodze-
nie w toku.

METODA ,NA POLICJANTA”

19 grudnia o godz. 14.00 mieszkan-
ka 0s. Stalowego powiadomita VIII KP,

. Z2e zostata oszukana. Jak pow iedziata

ok. godz. 12.00 zadzwonit do niej mez
czyzna podajacy sie za policjanta. Po
wiedziat, ze jej syn spowodowat wypa
dek 1jest w wiezieniu. Gdy wptaci kau
cje w wysokosci 50 tys. zt, syn z wie
zienia wyjdzie. Po jakims czasie do jej
mieszkania przyszedt mezczyzna. Prze-
kazata mu pienigdze. Jak twierdzi, byt
w mundurze policjanta.

Dopiero po dwoch godzinach zorien-
towata sie, ze zostata oszukana. Policja
dysponuje rysopisem mezczyzny prze-
kazanym przez pokrzywdzong | nagra-
niami z monitoringu z rejonu miejsca
zdarzenia. Oszukana kobieta ma 83
lata.

20 grudnia o godz. 22.00 na komisa-
riat na os. Zgody przyszedt mieszka-
niec 0s. Zielonego, ktory powiedziat,
ze gdy ok. godz. 17.00 wrdcit do
domu, zastat na stole kartke od zony z
Informacja, ze wyszta domu z poli
cjantem, zeby wyptaciC z banku pienig-
dze. On ma czekacC na nig w mieszka-
niu. | czekat. Wreszcie zadzwonit na
policje. Policjanci z VIII KP odnalezli
jego zone. Ta zeznata, zc ok. godz.
9.00 zadzwonit do niej mezczyzna po-
dajacy sie za policjanta z komendy na
ul. Mogilskiej. Poinformowat ja, ze
padta ofiarg hakerow i jezeli chce ura-
towacC swoje pienigdze, musi je przeka-
zac na wskazane konto. OSwiadczyt, ze
przyjedzie po nig zamowiona taksow-
ka. Tak tez sie stato. Taksowka poje-
chata do banku, w ktérym wyptacita 30
tys. zt. Potem tg sama taksowka poje-
chata do kolejnego banku, z ktorego
wyptacita 25 tys. zt. | catg kwote - 55
tys. zt wptacita na konto o numerze
wskazanym jej przez mezczyzne poda-
jacego sie za policjanta.

Teraz policjanci sprawdzajg telefon, z
ktorego dzwonit oszust, i wiasciciela
konta, na ktore kobieta przekazata
0Szczednosci.

Policja ponownie przypominal!!! Poli-
cjanci nigdy w taki sposéb nie poma-
gaja. Nie moga osobiscie przyjmowac
jakichkolwiek pieniedzy, nic mowiac
juz o wy ptatach bankowych i wykony-
waniu przelewdw na wskazane konta.
W takich jak opisane sytuacjach trzeba
natychmiast zadzwonic, wiasnie na po-
licje. Wtedy uratujecie oszczednosci
zycia, a prawdziwi policjanci moze
zdazg namierzy¢ i zatrzymac tych fait-

szywych. (Jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Magdaleny Kordel pt. ,,Aniot
do wynajecia” (wyd. Znak). Michalina
zostata sama, bez srodkéw do zycia |
bez dachu nad gtowa. Caty Swiat wy-
daje sie przeciwko niej. Kiedy jest juz
tak zle, ze zatzyna traci¢ nadzieje, ktos
niespodziewanie zaprasza ja na kubek
herbaty z cynamonem. Kto$ wystucha
Z uwaga, przygarnie do serca, da na-
dzieje. Czy tam w gorze ktoS nad nig
czuwa?
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Jubileuszowa edycja ogodlnopolskiego konkursu ,Eksperyment tancuchowy”

druzyne
| stworzcle maszyne!

Jak przetransportowaC metalowa kulke z punktu A do punktu B, wyko-
rzystujac przy tym jak najwiecej praw fizyki? Oto wyzwanie, ktorego po raz

pigty

podejma sie uczestnicy jedynego takiego eksperymentu w Polsce. W

konkursie moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie od wieku. Wystarczy do 31
marca 2017 przestaC zgtoszenie, a nastepnie skonstruowacC machine transpor-
tujaca kulke i zaprezentowac jg publicznosci podczas finatu konkursu. Pula
nagrod V edycji Eksperymentu tancuchowego to az 50 000 zi.

Eksperyment tancuchowy to inicja-
tywa promujaca praktyczne podejscie
do nauki fizyki. W konkursie nic ma
limitu wiekowego, ajedyne ogranicze-
nie stanowig: wyobraznia, czas oraz
przestrzen. Urzadzenie powinno byc
zbudowane lak, aby transfer kulki
trwat od 20 do 120 sekund i by zmie-
scito sie ono na petnowymiarowej
tawce szkolnej. Projektujgc machine,
uczestnicy moga wykorzystac dowol-
ng liczbe zjawisk fizycznych, ktorych
poziom skomplikowania powinien od-
powiadac kategorii wiekowej zespotu
(przedszkole, szkota podstawowa,
gimnazjum, szkota Srednia, studenci,
rodziny, 25+). Prawa fizyki moga po-
stuzy¢ zarowno do transportu kulki,
jak 1 byc uruchamiane przez kulke w
trakcie jej przemieszczania sie. Pod-
czas wielkiego finatu, ktory odbedzie
sie 27 maja 2017 roku w Krakowie,
urzadzenia zostang potaczone w jeden
fancuch.

Pierwsze edycje konkursu wzbudzi-
ty zainteresowanie nie tylko wsrod
ucznioyy, ale réwniez i dorostych. Do
organizatora, ktorym jest Uniwersytet
Jagiellonski, zaczety zgtaszac sie row-
niez rodziny | przedstawiciele firm,
chcac wzig¢ w nim udziat. Stworzono,
wiec nowe kategorie, a tym samym
umozliwiono udziat w Eksperymencie
t ancuchowym dostownie wszystkim.

- To byta swietha decyzja, gdyzfizy-

ka jest wokot nas na co dzien i1 warto
sie jej uczyc. Biorac udziat w Ekspe-
rymencie ancuchowym, uczymy sie
rowniez dziatacC zespotowo, asertywnie
komunikowac i zarzadzac projektem -
mowi Daniel Dziob, koordynator pro-
jektu z Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. — Jak Swietnie bawimy
siefizyka, mozna zobaczyC na wiasne
oczy podczas otwartego dla publiczno-
scifinatu, kiedy to wszystkie urzgdze-
nia zostajg potaczone wjeden tancuch
| kolejno uruchamiane. W ciggu czte-
rech minionych edycji, tgcznie skon-
struowano 347 machin! - dodajc Da-
niel Dziob.

Jury ocenia projekty 1 urzadzenia.
biorac f d uwage: liczbe wykorzysta-
nych praw fizyki oraz ich umiejetne
wyjasnienie, stopien zaawansowania
machiny, a takze pomystowoscC i este-
tyke wykonania. Kazda kategoria wie-
kowa oceniana jest indywidualnie | w
kazdej z nich przyznawane sg nagro-
dy. Ich pula w V edycji wynosi az
50000 zt.

Filmowa relacja z 1V edycji Ekspe-
rymentu tancuchowego - https://
youtu.be/slzTsNPXRA48

Harmonogram konkursu

Do 31 marca 2017 — przyjmo-
wanie zgtoszen

Zgtoszenia dokona¢ mozna poprzez
formularz onlinc na stronic www.lan-
cuch.if.uj.edu.pl. Po jego wypetnieniu.
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organizator przesyta zespotowi meta-
lowe kulki, a ten moze rozpoczac pra-
ce nad projektem i realizacjg machiny.

Do 8 maja 2017 - dostarczenie
dokumentacji

Po skonstruowaniu urzadzenia dru-
zyna przesyta do organizatora doku-
mentacje, czyli nazwe projektu oraz
opis dziatania machiny. Dokumentacje
mozna uzupetni¢ materiatami foto i
wideo.

27 maja 2017 - jubileuszowy fi-
nat w Krakowie

Uczestnicy przyjezdzaja na niego
wraz ze swoimi urzadzeniami, w celu
zaprezentowania ich dziatania.

Formularz zgtoszeniowy I regulamin
konkursu dostepne sg na stronic Eks-
perymentu tancuchowego - www.fan-
cuch.if.uj.edu.pl. Dotacz do nas row-
niez na Faccbooku: www.facebo-
ok.com/EksperymentLancuchowy.

Organizatorzy: Konkurs organizo-
wany jest przez Koto Naukowe Biofi-
zyki Molekularnej 1 Fizyki Medycznej
oraz Wydziat Fizyki, Astronomii i In-
formatyki Stosowanej Uniwersytetu
Jagiellonskiego we wspotpracy z Wy-
dziatem Edukacji Uniwersytetu w Lu-
blinie. Patronat honorowy nad V edy-
cja ,,Eksperymentu tancuchowego”
objeli: marszatek wojewodztwa mato-
polskiego Jacek Krupa, wojewoda
matopolski Jozef Pilch, rektor Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego prof. dr hab.
med. Wojciech Nowak oraz prezes
Polskiego Towarzystwa Fizycznego
prof, dr hab. Katarzyna Chatasinska-
-Macukow.

Dodatkowe informacje: Daniel
Dziob, Uniwersytet Jagiellonski, tel.
668 332 335, c-mail: ckspcrymcnt.lan-
cuchowy@gmail.com

W przedswigteczng sobote, 17 grudnia, w Klubie ,,Jedrus” na os. Centrum
A nowohucianie mieli okazje wspolnie pokoledowac... w jezyku butgarskim,
ukrainskim | polskim. Spotkanie odbyto sie w ramach projektu ,,Sasiedzki

krag”.

Koledujagcym towarzyszyty trzy ze-
sooty muzyczne ,,Iglika Zespot Tan-
cow | Piesni Batkanskich”, Chor
,Dzereto” z greckokatolickiej cerkwi z
Krakowa oraz Zespot ,,Potrzeba
Chwil" grajace muzyke z Butgarii,
Ukrainy i Polski. Na zakonczenie kon-
certu uczestnicy wspolnie zaspiewali

rema organizacjami pozarzadowy-
mi: Polskim Towarzystwem Kultural-
nym, Fundacjg Kultury Scene-
mus. Fundacjg Zuslricz, Fundacjg Ro-
dzina Plus oraz grupg lokalng Nowa
Huta Terazniejszosci

,oasledzki Krag" zostat objety hono-
rowym patronatem Konsula Genera™-

SASIEDZKIE SWIATECZNE
SPIEWANIE

kolede ,,Cicha noc” w trzech jezykach:
butgarskim, ukrainskim i polskim.
Odbywajace sie w Swigtecznym na-
stroju spotkanie byto wyjatkowa oka-
zJg do wzajemnego poznawania Sie |
biesiadowania przy Swigtecznym sto-
le.

Polsko-ukrainsko-butgarski ,,Sa-
siedzki Krag" to nowy projekt w' ra-
mach miedzynarodowego programu
.Active Citizens”, ktory bedzie reali-
zowany w Krakowie cyklicznie do
konca czerwca 2017 r. Projekt zostat
stworzony w sieci partnerskiej z czte-

nego Ukrainy w Krakowie | jest reali-
zowany w partnerstwie z Miastem
Krakowem, British Council | progra-
mem Rewitalizacja w Krakowie.

Zapraszamy do Sledzenia fun pag*.

na Faccbooku. gdzie koordynatorzy
projektu na biezaco informujg o kolej-
nych wydarzeniach. Najblizsze spotka.-
nia juz 15 stycznia w restauracji ul
Dajwor 2A i1 21 stycznia w klubie
Jedrus$ beda to - Sasiedzkie gotowa-
nia. Szczegoty na Faccbooku. https://
www. facebook.com/SasiedzkiKrag/.



AV kazdej kulturze obchodzi sie Nowy Rok w innym czasie. Katolicy - |
stycznia. Zydzi — 30 wrze$nia, wyznawcy islamu $wietowali juz 2 pazdzier-
nika 2016 r. (era w islamie liczona jest od ucieczki Mahometa z Mekki do
Aledyny, a rok oznaczany wedtug miesiecy ksiezycowych, wiec data wobec
kalendarza julianskiego ciagle sie zmienia), Sikhowie w Indiach - 14 mar-

ca. Chinczycy - 5 lutego.

Juz kilkanascie tysiecy lat temu lu-
dzie zaobserwowali, ze pewne zjawi-
ska | pory roku zwigzane sg z poto-
zeniem gwiazd. Nic wiedzieli jesz-
cze, jak zbudowany jest-wszechsw iat,
al™ proébowali obserwowac Stonce i
Ksiezyc. W starozytnym Egipcie ka-
ptani, ktorzy poznali daty zacmienia
Stonca i terminy wylewow Nilu,
miell nieograniczong wiadze nad lu-
dem. Traktowano ich z tego powodu
jak potboskie istoty. Pierwszym
okresleniem czasu byt rok, ktory
trwa 365 dni, 5 godzin, 48 minut |
46 sekund. Drugim podziatem, ktory

Kalendarz celtycki.

odkryto, byt miesigc. Poczatkowo
okreslano go w oparciu o obieg
Ksiezyca wokot Ziemi. W zaden jed-
ha* sposob ani miesigc synodyczny
(odlegtos¢c pomiedzy dwoma fazami
Ksiezyca — 27 dni, 7 godzin, 43 mi-
nuty, 11 sekund), ani tez miesigc sy-
dcryczny (okres obiegu Ksiezyca
wokot Ziemi - 29 dni, 12 godzin, 44
minuty i 3 sekundy) nie mieScity sie
dokiadnie 12 razy w jednym roku.
Poniewaz tempo zycia stawato sie
coraz szybsze, Swieta | uroczystosci
wymagaty doktadniejszego pomiaru
czasu. Babilonczycy wprowadzili
wiec dekady | tygodnie, a Sumero-
ujje poszli jeszcze dalej i oznaczyli
dtugos¢ minut i sekund (co moze
byC dla nas szokujace, biorac pod
uwage fakt, ze wskazowka na zega-
rach pojawita sie dopiero w XIX
wieku!). Daty zbiorow i Swiat zmu-
sity ludy starozytne do wprowadze-
nia kalendarzy. Pierwsze kalendarze
byty oparte o rok stoneczny, rok
ksiezycowy lub rok stoneczny i mie-

10

siace ksiezycowe. Zaden z tych ka-
lendarzy nic byt jednak doskonaty:
albo nalezato dodawac 13. miesiac,
albo, co 4 lata byt rok przestepny,
albo pory roku przesuwaty sie 1 nic
wystepowaty w tych samych dniach,
co w poprzednim roku. Majowie po-
traktowali problem dos¢ dziwnie i
lekcewazgco wobec praw astronomii.
Niektorzy twierdzg, ze ich kalendarz
oparty byt na przestaniach kosmitow.
Rok Majow trwat 260 dni, co nijak
miato sie do prawdziwego obiegu
Ziemi wokot Stonca. Sytuacje dodat-
kowo komplikowat fakt, ze plemie to

liczyto w systemie dwudziestkowym.
Wyznaczyli oni 18 miesiecy, z kto-
rych kazdy miat 20 dni, a pozostate
5 dni stanowito dodatkowy miesiac.
Aztekowie przyjeli ten sam pomiar
czasu. W starozytnym Egipcie za
poczatek roku uznawano 21 wrze-
Snia. Wtedy to Syriusz pojawiat sie
nad horyzontem | data zgadzata sie z
terminem wylewow Nilu. Tak na-
prawde pewnie nigdy sie nie dowie-
my, co bylo powodem wyznaczenia
tej wiasnie daty. Kalendarz julianski,
nazwany tak od imienia Juliusza
Cezara, zostat przez niego wprowa-
dzony w' 46 r. p.n.e. Przed jego pa-
nowaniem za poczatek roku urzedo-
wego uznawano | stycznia, a Dzien
Narodzin Stonca obchodzono 25
grudnia. Kalendarz julianski sprawit
wiele ktopotéw. Co czwarty rok miat
mie¢ 366 dni. ale potem powstato
zamieszanie | ogtaszano rok prze-
stepny co 3 lata. Porzadek zrobit
dopiero cesarz Oktawian August,
ustanawiajac kilkanascie lat bez roku

przestepnego, zeby wyrownac liczbe
dni. W 1582 roku papiez Grzegorz
X111 wprowadzit kalendarz nazwany
na jego czesc kalendarzem gregorian-

skim. Korygowat on dziesieciodnio-
wa niedoktadnosc kalendarza julian-

Kalendarz egipski.

skiego, wynikajgcg z roznicy pomie-
dzy rokiem stonecznym a kalenda-
rzowym (11 minut 1 14 sekund).
Wtedy to wiasnie nastgpit stawny
pigtek 15 pazdziernika po czwartku...
4 pazdziernika! Dzieki temu mamy
kalendarz obowigzujacy do dzis.
Zmiany w kalendarzu probowano
wprowadzi¢ w czasach rewolucji
francuskiej i1 napoleonskiej. Prébo-
wali go takze zmieniaC - bez powo-
dzenia - krolowie Anglii. Kalendarz
gregorianski zapanowat niepodzielnie
na swiecie, ale tylko w sferach urze-
dowych.
ROZNIE W ROZNYCH
KULTURACH

Kalendarz muzutmanski oparty jest
na fazach Ksiezyca. W Iranie Nowy
Rok obchodzony jest 21 marca. Na
Kilka dni przed nim ludzie wysiewaja
na potmiskach ziarna pszenicy lub
jeczmienia. Do czasu Nowego Roku
zboze zdazy wykietkowacC. co ma
symbolizowaC wiosne i nowy rok w'
zyciu. Rosz Haszana. bo tak nazywa
sie zydowski Nowy Rok, to sSwiety
czas zadumy | refleksji nad ziem,
uczynionym w minionym roku, jak i
czas obietnic, ze w kolejnym czynic
sie bedzie dobro. W synagogach od-
bywaja sie specjalne nabozenstwa. W
domach wypieka sie chleb i spozy-
wane sg owoce na pamiatke zniw. W
Indiach istnieje duza roznorodnosc,
co do sposobu i terminu obchodow
Nowego Roku. Mieszkancy Bcngalu
Zachodniego, w potnocnych Indiach,
lubig przystrajac¢ sie kwiatami,
zwilaszcza rozowymi, fioletowymi,
czerwonymi 1 biatymi. Kobiety pre-
ferujg kolor zotty, symbolizujacy
wiosne. W Kerali, w potudniowej
czescl kraju, matki wyktadajg jedze-
nie, kwiaty 1 drobne podarunki na
specjalnej tacy. W poranek Nowego
Roku dzieci z zamknietymi oczami
podchodza do tacy. W srodkowych
Indiach z budynkéw zwiesza sie po-

maranczowe flagi. W stanie Gudza-
rat, w zachodnich Indiach, Nowy
Rok jest obchodzony pod koniec
pazdziernika, rownolegle z hindu-
skim swietem Diwali. W oknach i na
dachach domostw stawiane sg wtedy

mate lampki. W dniu Nowego Roku
Hindusi najwiecej uwagi poswiecaja
pogini dostatku, Lakszmi. Nowy
Rok, nazywany po wietnamsku Tet
Nguyen Dan lub w skrocie Tet, wy-
pada miedzy 21 stycznia a 19 lutego,
gdyz doktadna dala zmienia sie co
roku. Wietnamczycy wierza, ze kaz-
dy dom zamieszkiwany jest przez
bozka, a w dzien Nowego Roku bo-
gowie udajg sie do nieba, gdzie zda-
ja relacje z tego, jak ludzie zachowy-
wali sie na ziemi w ciggu ostatniego
roku. Wedtug wierzen, bogowie pod-
rozuja na grzbiecie karpia, wiec do
dzisiaj Wiethamczycy Kkupuja na
Nowy Rok zywego karpia | wypusz-
czaja go do rzeki lub stawu. Podtug
wietnamskiej tradycji pierwsza 0So-
ba, ktora nawiedzi dom w dniu No-
wego Roku, przyniesie ze sobg albo
szczescie, albo nieszczescie. Wpraw-
dzie w Japonii Nowy Rok przypada
1 stycznia, to jednak Japonczycy sa
wierni wierzeniom religii szinto. By
odseparowac sie od wptywu ztych
duchdéw, zawieszajg na drzwiach
frontowych sznur ze stomy - stoi on
na strazy domowego szczescia i po-
inysinosci. W Nowy Rok Japonczy-
cy wchodzg ze smiechem na ustach,
CO ma im zagwarantowac¢ powodze-
nie w nadchodzacym roku. Nowy
Rok w Chinach obchodzony jest
miedzy 17 stycznia a 19 lutego, W
okresie nowiu Ksiezyca, zwanym
Yuan Tan. Chinczycy swietujg Nowy
Rok w podobny sposéb - przez uli-
ce przechodza barwne pochody. Lu-
dzie niosg w rekach latarnie, by
oSwietlic droge Nowemu Rokowi.
Chinczycy wierza, ze w okresie No-
wego Roku uaktywniajg sie zie
moce, wiec by je przegonic - wy-
strzeliwujg w niebo petardy. Niejed-
nokrotnie zaklejaja szczelnie okna |
drzwi domow papierem, by po-
wstrzymac zte duchy od wejscia do
domow.

NOWY ROK
PRZED WIEKAMI
Nie wszyscy ludzie obchodza
Nowy Rok w tym samym dniu i w
ten sam sposob. Mieszkancy roznych
czesci Swiata uzywajg roznych kalcn-

darzy. Juz od dawna czas
dzieli sie na doby, miesigce
| lata. Czesc kalendarzy
oplera sie jednak na fazach
Ksiezyca, a czeSC na pozy-
cji Stonca. Miejsca na Swie-
cie roznig sie tez wierzenia-
mi | zwyczajami NOWOrocz-
nymi. Starozytny Egipt -
obchody Nowego Roku
zwigzane tu byty z wylewa-
mi rzeki Nil, wystepujacymi
zwykle pod koniec wrze-
snia. Wystepowanie wody z
brzegdbw miato duze znacze-
nie dla ludnosci, gdyz dzie-
Ki temu nawadniane byty
ogromne potacie pustyni,
przeobrazanej usilnie w zie-
mie uprawng. W dniu No-
wego Roku w goére rzeki
wieziono barkami figury
bogdbw Amona, jego mait-
zonki 1 syna. Do swigtyni wracaty
dopiero po miesigcu peinym zabaw
ludnosci, tancow 1 SpiewOw oraz
ucztowania. Babilonia - Nowy Rok
nadchodzit w Babilonii na wiosne.
W trakcie obchodow krola rozdzie-
wano z krolewskich szat 1 wysytano
gdzies w ustronne miejsce. Podczas
trwajacego kilka dni bezkrolewia
kazdy mogt robic to, co chciat. Na-
stepnie krol powracat odziany w
kosztowne nowe szaty, co oznaczato
dla mieszkancow' koniec nierobstwa i
beztroski. Starozytny Rzym - przez
dtugi czas Rzymianie obchodzili
Nowy Rok pierwszego marca. Na-
stepnie. w 46 r. p.n.e., na polecenie
Juliusza Cezara wprowadzono nowy
kalendarz (zwany julianskim) - uzy-
wany do dzisiaj — z ktorego pocho-
dzi dala Nowego Roku, wyznaczona
na | stycznia. Nazwa styczen (Janu-
ary) pochodzi od rzymskiego boga.
Janusa, ukazywanego zawsze z dwo-
ma obliczami. Jedno spogladato
wstecz, drugie zwrdocone miat ku
przysztosci. Noworoczne obchody
zwane byty w Rzymie kalendami,
wowczas to ludzie ozdabiali swoje
domy | obdarowywali sie prezentami.
Niewolnicy jedli przy jednym stole
ze swymi panami, zwolnieni tez byli
przez kilka dni z ciezkich zadan.
Celtowie - Celtowie, zanim zostali
najechani przez Rzymian, zamieszKi-
wali w przesztosci Galie, czyli tere-
ny obecnej Francji oraz czeSC Bryta-
nii. Nowy Rok. obchodzony pod na-
Zwg Samhain, wypadat u nich p
koniec pazdziernika. Sam termin
Samhain oznacza koniec lata. Jed-
nym z celtyckich zwyczajow byto
gromadzenie w Nowym Roku jemio-
by, ktorej przypisywano moc odstra-
szania obcych i ztych duchéw. Wie-
rzono, iz to wiasnie w okolicach
Nowego Roku nasilata sie obecnosc
duchow zmartych.
MARCIN PIETRZYK
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DODATKOWE

To nie kolejna obietnica ani nierealna mrzonka, program ,, Nowa Huta
dzis” - to 2 min ztotych, ktore w 2017 roku trafig do pieciu nowohuckich
dzielnic. Dodatkowe srodki w budzecie miasta dla Nowej Huty to. efekt ak-
tywnosci nowohuckich radnych miasta z klubu Platformy Obywatelskiej.

O tym, ze infrastruktura w Nowej
Hucie potrzebuje nakiadow, i to nie-
matych, nie trzeba jej mieszkancow
przekonywac. Niestety budzety Rad
Dzielnic nie starczajg na wiele. Nowa
Huta potrzebuje ,,pomocy z ze-
wnatrz”. O takg pomoc dla naszej
dzielnicy zawalczyli radni miasta.-
wybrani przez nowohucian. Zawal-
czyli 1 wywalczyli! - Nowohuccy rad-
ni PO ztozyli za posrednictwem Kklu-
bu poprawke do budzetu miasta Kra-
kowa dotyczacg wprowadzenia 1 re-
alizacji programu ,,Nowa Huta dzis”.
Walczylismy o dodatkowe 8 min zio-
tych na remonty chodnikow, drog i
oswietlenia na terenie nowohuckich
dzielnic. Udato sie zdobyC 2 min.
Otrzymalismy rowniez 1 deklaracje,
Ze przy styczniowej korekcie budzetu
temat wroci 1 by¢ moze uda sie te
kwote zwiekszy¢ - mowi jeden z po-
mystodawcow programu Tomasz Ury-
nowicz, radny miasta Krakowa. |
przekonuje, zc oprocz wdrazania ,,du-
zych” przysztoSciowych programow
jak Nowa Huta Przysztosci, Park
Kulturowy czy Rewitalizacja NH,
nasza dzielnica potrzebuje podjecia
tematow, ktore dotycza codziennego
zycia. — To bardzo wazne programy,
ale zeby miaty sens, musza iS¢ row-
nolegle z realnymi programami
wsparcia na dzis. Bo o tej dzielnicy
nie mozna mowic jedynie w kontek-
scie przysztosci, przeciez dzis w No-

wej Hucie mieszkajg ludzie, ktorzy
spacerujg po dziurawych chodnikach
| szukaja miejsc do zaparkowania
samochodu! - mowi Tomasz Uryno-
wicCz.

Odpowiedzig na te codzienne bo-
laczki ma byC wiasnie program
,Nowa Huta dzis!”

Kto bedzie decydowat, na co prze-
Zznaczone zostang pienigdze z pro-
gramu? Zadania do programu moga
byC zgtaszane przez mieszkancow, or-
ganizacje pozarzadowe, radnych Mia-
sta wybranych z okregu obejmujace-
go dang dzielnice i wiasciwe teryto-
rialnie Rady Dzielnic. Zgtoszenia tra-
fiaja do Zarzadu Infrastruktury Ko-
munalnej 1 Transportu w Krakowie,
ktory dokonuje weryfikacji mozliwo-
Sci prawnych, technicznych i finanso-
wych realizacji zgtoszonych zadan.
Lista tych mozliwych do realizacji
trafia do wiasciwej Rady Dzielnicy. -
Ostateczng decyzje, ktdre zadania
zostang zrealizowane, podejmg Rady
Dzielnic. Moim zdaniem to wtasnie
radni dzielnicowi, bedac najblizej
mieszkancow, najlepiej wiedza, jakie
sg najpilniejsze potrzeby lokalnej
spotecznosci - podkresla Tomasz
Urynowicz.

Czy kazda z 5 nowohuckich dziel-
nic dostanie tyle samo pieniedzy?

Srodki finansowe zapewnione na
program dzielone sg pomiedzy dziel-
nice nowohuckie (XIV, XV, XVI,

W Zespole Szkdl Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

Atmosfere i klimat Swiat Bozego Narodzenia tworza zwyczaje i tradycje.
Jedng z nich jest wspolne Spiewanie koled. Tradycyjny konkurs koled i

pastoratek w Zespole Szkél Zawodowych HTS sprawit,
swietapii dzwieki najpiekniejszych polskich koled
tym budynku na os. Ztotej Jesieni 2.

ZC tuz przed
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rozbrzmiewaty w ca-

DLA NOWEJ HUTY

To nie chodnik w trakcie remontu - to nowohucka codzienno$¢é. Chodnik wzdtuz os. Zielonego przy ul. Zeromskiego.

XVII, XVIIIl) na podstawie algoryt-
mu, w ktorym:

e 40% srodkow dzielonych jest w
rownym stopniu na kazda z dzielnic;

e 40% sSrodkow dzielonych jest
proporcjonalnie do liczby statych
mieszkancow kazdej z dzielnic;

e 20% sSrodkow dzielonych .jest
proporcjonalnie do powierzchni tere-
now bedacych wiasnoscig Gminy

Warunkiem udziatu w konkursowej
rywalizacji jest zaspiewanie przez ze-
spot klasowy jednej koledy i pastorat-
Ki. W tegorocznej edycji konkursu,
aby poszerzyC koledowy repertuar i

Miejskiej Krakow i nie oddanych we
wiladanie osobom trzecim lub terenow
Skarbu Panstwa bedacych w zarzg-
dzie miejskich jednostek organizacyj-
nych

- Program realizowany bedzie po
raz pierwszy, jednak chcemy, aby byt
powtarzalny. Oczywiscie pojawito sie
wiele gtosow przeciw: dlaczego
Nowa Huta ma by¢ wyrozniona, po

zapobiec ewentualnemu powtarzaniu
sie wykonywanych koled, wprowadzo-
na zostata swoista innowacja polega-
jaca na weczesniejszym losowaniu
przez przedstawicieli klas koledy, kto-

co ten program. Dla nas to oczywi-
ste: jesteSmy z Huty, program tworzy-
li radni Teresa Kwiatkowska, Stani-
staw Zieba, Wojciech Krzysztonel&
ja, wybrali nas mieszkancy tej dziel-
nicy, wiec walczymy o pienigdze dla
Huty wiasnie. - mowi radny Uryno-
WICZ.

(at)

ra nalezato przygotowac. Tak wiec na
zwyclestwo sktadato sie wiele czynni-
kow: wykonanie, muzyczna aranzacja,
choreografia, akompaniament no |
oczywiscie tut szczescia w trakcie lo-
sowania... Wykonawcy konkursowych
utworow sprawili, zc we wszystkich
sercach zagoscita wielka, swigteczna
rados¢. Byto nastrojowo i klasycznie,
gwarno | dynamicznie. W nowych
aranzacjach ptynety nuty folkowe, po-
jawity sie takze elementy hip-hopu.
Dominowaty wykonania z akompani®
mentem skrzypcowym, akordeono-
wym | gitarowym. Oczy cieszytly go-
ralskie chusty, kozuszki, serdaczki |
oczywiscie... ciupagi.

Pierwsze miejsce wysSpiewata sobie
klasa IV Ta, prezentujac kolede
Pojdzmy wszyscy do stajenki oraz pa-
storatke Malenka mitoSC. Miejsce dru-
gie — ex aequo jury przyznato klasie
Il A oraz klasie IV Th. Trzecie
miejsce zajety - ex aequo klasy | Ta
1 11 Ta.

Koledy i pastoratki to dzwieki, kto-
re doskonale znamy | kochamy, a

wspolne koledowanie w ZSZ HT#
byto czasem tkliwej i btogiej podrozy
w Swiat staropolskiej tradycji i chrze-
scijanskich korzeni... Cieszy iz depo”
zyt religijnych wartosci przekazywany
za posrednictwem sSwigtecznej tradycji

jest tak pieknie I co wazne, chetnie

pielegnowany przez miodziez ZSZ
HTS.
Ewa Dybal
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Trudzie Nowe] Huty - Inzynier Jan Siemieniec

SLEF, NAUCZYCIEL, PRZYJACIEL

Inzynier Jan Siemieniec - szef Wydziatu Obrobki Walcow - prace w kom-
binacie nowohuckim rozpoczat w 1953 roku. Byt juz mistrzem z siedmiolet-
nig praktyka u Szadkowskiego - a wiec specjalistg, jakich huta wowczas
potrzebowata, oraz doswiadczonym jak mato kto. Urodzony w Zaborowie,
3 grudnia 1932 r., jeszcze przed ukonczeniem dziesigtego roku zycia potra-

fit u swojego ojca kowala oku¢ konia.

Praca w poczatkach budowy Nowej
Huty | kombinatu byta ciezka | przy-
stosowac sie do niej mogty tylko jed-
nostki, ktoére w zyciu przeszty niejed-
no. Majac w reku konkretny zawod |

doswiadczenie ze spotecznej pracy
miodziezowej, dwczesny mistrz Sie-

micnicc rozpoczynat prace I hauke na
wieczorowych studiach. Takich ludzi
wtedy byto potrzeba. Juz po trzech la-
tach awansowat na kierownika Od-
dziatu Obrobki Mechanicznej, a w
dziesjec lat pdzniej objat funkcje kie-
rownika Wydziatu Obrobki Walcow.
Jego podwiadni mowili, ze Siemieniec
jest szefem 1 przyjacielem kazdego.
Dzieki dobrej wspotpracy wydziatu z
walcowniami udato sie wprowadzic
taka gospodarke waleami, iz ich eks-
ploatacja stata sie bardzo efektywna.
Niezmiernie waznym problemem byta
szeroko prowadzona regeneracja i od-
tarzanie walcow. W tej dziedzinie
byli pionierami w polskim hutnictwie.
Jesli udawato sie odnosic sukcesy, to
byta to zastuga przede wszystkim fa-
chowcow z lat powojennych, ktorymi
mozna sie bylo poszczyci¢ - a wiec
Inzynierow, mistrzow, tokarzy kali-
brownikow, Slusarzy i napawaczy wal-
COW.

Ta kadra to byt podstawowy kapitat.
Wydziat prowadzit szeroka akcje na-
boru miodych ludzi, inz. Siemieniec
dbat o ich adaptacje. W stuosobowej
zatodze potowa byta wowczas w wie-
ku ok. 30 lat, 30 procent nic miato
wiecej jak 35 lat. Inzynier Siemieniec
przez 15 lat byt takze nauczycielem w
przyzaktadowej szkole zawodowe].
Stad tez wielu jego uczniow trafito na
wydziat, z ktorym sie zwigzato na sta-
e, a jednoczesnie ich nauczyciel w
pracy zrobit wszystko, zeby ci miodzi
poczuli sie najlepiej. Robili wszystko,
Aby kazdy cztonek zatogi czut sie od-
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powiedzialny za to co, robi i jak robi.
Starsi stazem nic ,,rzadzili”’, ale po
prostu starali sie odpowiednio pokie-
rowacC zatoga. Kazdy jednoczesnie
musiat znacC zakres swoich obowiaz-
kow i byt z nich rozliczany, nie tylko
przez samo kierownictwo. Inzynier

Siemieniec opowiadat: ..Wielki nacisk
ktadliSmy zawsze na prace spoteczng
roznych organizacji tak politycznych
jak 1 spotecznych. Nie byto pracowni-
ka. ktory nie uczestniczytby w jakichs
spotecznych pracach. Dlaczego mtodzi
czuli sie dobrze w naszym wydziale?
Wiasciwie to od nas odchodzili tylko
ci, ktérzy musieli nas opuscic, idac na
dwuletnig stuzbe wojskowa lub przyj-
mujac propozycje przejscia na wyzsze
stanowiska w innych wydziatach kom-
binatu”. Zawsze starali sie o to, zeby
miodzi ludzie ksztatcili sie ustawicz-
nie. Potowa zatogi szczycita sie Sred-
nim wyksztatceniem, a pozostali mie-
li ukonczone szkoty zawodowe.
WsSrod zatogi byli ludzie, ktorymi
kombinat mogt sie poszczyci¢. Mozna
wymieniC¢ choCby mistrza Stanistawa
Bijatda, ktory zajmowat pierwsze
miejsca w konkursie ,,Mistrz wycho-
wawca”. Nastepnie Kazimierz Pyz,
Slusarz, ktory pomimo mtodego wieku
byt wieloletnim 1 cenionym racjonali-
zatorem huty, a takze laureatem pierw-
Szego miejsca w resorcie hutnictwa w
konkursie ,,Mistrz Racjonalizacji™.
Byto wielu doskonatych inzynierow,
jak chocby Stanistaw Gubemiak czy
Stanistaw Patka, ktorzy jednoczesnie
byli znanymi i cenionymi racjonaliza-
torami, a ich wynalazki przyniosty
kombinatowi niemate 0szczednosci.
Inzynier Siemieniec wspominat nie-
ktorych doskonatych wspotpracowni-
kow, fachowcow, na ktdrych pracy
opieraty sie wyniki kombinatu. Byli
wsrod nich tokarze kalibrownicy i na-
pawaczc, jak: Lucjan Szatajski, Jozef

Maj, Henryk Fcrdek, Stanistaw Kapc-
ra, Edward Zak. Ryszard Kula, Stani-
staw Bicmacik | wielu innych. Ludzie
ci przygotowywali kadre dla podob-
nych wydziatow Huty ,,Zawiercie”,
Huty ,,Katowice” 1 Huty ,,Nowotko”.
Wydziat, ktorym kierowat inz. Siemie-
niec, wyrozniat sie dobrymi wynikami
w pracy zawodowej, ale i spotecznej.
Byt tu w tym dziele jego spory udziat.
Postawit na miodych, zaufat im oraz
podzielit sie z nimi obowigzkami, kto-
re spoczywaty na wydziale, | dobrze je
wspolnie wypetniali. Nie byto takze

sprawy ludzkiej na wydziale, ktorej
nie staratby sie rozwigza¢ czy pomoc
zatatwic, jesli tylko zachodzita taka
koniecznosc. Dlatego udato sie zaze-
gnywac drazliwe problemy mieszka-
niowe, ptacowe | zyciowe, a czasy po
wojnie byty trudne. Nie wnikajac w
to. ze byt wtedy inny ustréj politycz-
ny. kraj sie po prostu odbudowywat...

Redaktor Marian Oleksy, ktorego ar-
tykutem sie postuzytem, aby zredago-
wac aktualne wspomnienie inzyniera
Jana Siemienca, pisat przed laty: Do-
brze sie dzieje, jesli szef jest dobrym
specjalista w swoim zawodzie, ale |
jednoczesnie znanym spotecznikiem.
Takie walory optacaja sie nie tylko za-
todze. Inzynier Jan Siemieniec prze-
szedt na emeryture w 1997 r. Zawsze
byt aktywny spotecznie, ponadto z
zong Marig wychowywat dwie corki
Matgorzate | Janine oraz syna Marka.
Dochowat sie takze siedmiorga wnu-
czat i trojga prawnukow. To wiasnie
panie Matgorzata Stanowska 1 Janina
Telejko przyszty do mnie do redakcji
| poprosity o przypomnienie pracy ich
taty w artykule z cyklu Ludzie Nowej
Huty, informujac mnie, ze zmart pod
koniec ubiegtego juz roku, a dokiad-
nie 16 grudnia 2016 r.

| MARIAN OLEKSY |
MARCIN PIETRZYK
Zdjecie z archiwum rodzinnego:

Inzynier Jan Siemieniec z zong
Marig

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zyC. iecz po to byzycC

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

tel. 12/411-47-76. sob. 8.00-14.00
lei. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

lei. 12'656-55-11 ]
7 It M

e ul. Rakowicka 35a.
e ul. Reduty 1,
e cm. Grebatow.

www.puk.krakow.pl

DYZUR CALODOBOWY )
e cm. Podgorze,

ROWN1E2 W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW

BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

12/411 -45-04

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwoS¢C zamieszczania
iInformacji o rocznicowych mszach Sw. odprawianych za zmartych. - Naj-
blizsza rodzina wie, Kiedy | gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale
chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich sta¢ na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w
gazecie - przekonywali. By spetnic oczekiwania Czytelnikdw, zamiescimy

takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic sie do redakcji.

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawa Il 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO - USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11 C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr.* c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

( MEBYEYNA | zBROBWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tcl. 12 644-78-26. 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
niajamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek-piatek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztofldee,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11.
lokal U 1.

Tcl. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

C

;1 ROZNE
v TELEWIZOR STRAJKUJE? 600 99 88 32, 501 93 26 79.
v TELEWIOR ANTENY. 12-640-00-42.
v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19. Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
/tytu).
Tel. 647-86-50.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= BLASZAK do wynajecia.

511-075-470.

ne 30. Transport gratis.

(12)391-72-81.

604-903-727. = TAPICER
= CYKLINOWANIE. Tel. 784-906-675.
502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywandow, bez-  Tel.

ptatny dojazd. Tel. (12)649-92-39. 501 93 26 79.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przcgla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tet. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast", paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkOw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizercm. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tcl. 14 68-46-756, c-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY' - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ. naprawa telewizorow wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tcl. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA , GARRET”’- licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

£ lombard

pQ

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-

509-540-615, (12)644-27-07.
= TANIO sprzedam nieuzywang
zmywarke Ariston LD87.

Ir M1 Al. Pokoju 67 -

m 509-164-757,12-682-58-85
[ GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61  724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
12-297-30-48

- ZASTRAJKOWAL telewizor?
12/645 47 65, 600 99 88 32,

= MYCIE okien.

513-587-700.

= NAPRAWA telewzorow wszyst-
Kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609 586 881.

Tel. 507

- ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

369 805

Firma Marketingowo-Medyczna
NZOZ , MARK-MED” Sp. z 0.0.

zaprasza do korzystania z ustug

w Przychodni, os. Jagielonskie 1:

Prywatna Poradnia Urologaiczna

Prywatna Poradnia Dermatologiczna

Prywatna Poradnia Zdrowia Psychicznego

Telefon do rejestracii:

12 648 00 44,

czynny w godz. 8.00 do 18.00

6 stycznia 2017 r.,

nr 1 (1344)

CH CZYZYNY
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21

A

BIURA TURYSTYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-ccrrotorre.pl.

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientow
Indywidualnych.

CuUsSsSLruaGn T

v FIRMA AUTO KOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B

tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osokcwych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatoréw, www.autokompu-
tcr.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33. myjnia recz-
na. tcl. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb,, 8-18).
v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6. tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

¢ KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, o0s. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6. tet.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe. bukiety.

C PRACOWNIE ZELOTNICZE" )

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta?
Bicnczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard .pi
Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

DO 500.000 PLN
K REOYCIK 17?n.PL



Zdrowie
| uroda

PRODENTB

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon

681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA

¢ PROTETYKA
WYKONYWANIE

| NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarnas:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowe]j
| wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

0s. Ztotej] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

12 641 65 14
ub 696 999 958

e-mail: dletetyka@citoreh.pl
http://vrww.citoreh.pl

44

Dermatolog radzi

Zimg nasza skora jest szczegolnie
narazona na podraznienia. Nie
stuzag jej przede wszystkim mroz i
wiatr, ktore czesto towarzysza nam
w drodze do pracy, ale rowniez
zmiany temperatury | suche powie-
trze w ogrzewanych pomieszcze-
niach. Doktor Agnieszka Czubak,
dermatolog z Centrum Medyczne-
go Falek, radzi, jak zima zadbac o
skore.

DIETA TO PODSTAWA

O diete nalezy dbacC przez caty rok.
ale zima to czas szczegodlnie wymaga-
jacy dla naszego organizmu. Dieta
powinna uwzgledniaC¢ odpowiednie
dawki petnowartosciowych ttuszczow
oraz duzej zawartosci witamin C, E i
A. Opdzniajg one procesy starzenia
skory, tagodza podraznienia, popra-

A

wiaja wyglad skory i utatwiajg jej re-
generacje. Warto regularnie spozywac
zlelone warzywa (szpinak, brokuty,

jarmuz, brukselke), cytrusy, kiszonki,

napryke, oleje roslinne, orzechy, jaja |
petnoziamiste produkty zbozowe. Do-
datkowo wazne jest nawodnienie orga-
nizmu - nie zapominaj o0 tym rowniez
Zima.

KOSMETYKI DOBIERA]J
Z ROZWAGA

Dobdr kosmetykdw zawsze powinien
by¢ indywidualny, a osoby ze skion-
nosciami do problemdéw skornych po-
winny dobieraC preparaty po konsul-
tacji z dermatologiem. Pozwoli to
unikngc stosowania na skorze substan-
cji, ktore moga szkodzi¢ zamiast po-
magac. Co ciekawe, zima nie nalezy
bac¢ sie uzywania kremow nawilzaja-

Juz po 30 roku zycia proces
utraty masy kostnej u kobiet moze
zaczaC przewazac nad je] tworze-
niem. Mimo to w Polsce az 92%
kobiet po 40 roku zycia ignoruje
ten problem 1 twierdzi, ze osteopo-
roza ich nie dotyczy.

Kosci i zeby zdrowego cztowieka w
znaczacej czesci zbudowane sg z wap-
nia, gtdwnie w postaci fosforanow. Z
wiekiem mikroarchitcktura szkieletu
zaczyna ulegaCc zmianom, ktore prowa-
dzg do zmniejszania masy kosci i ich
gestosci. Zjawiska tc moga byc przy-
spleszone przez niedobory wapnia w
organizmie. Utrata masy kostnej i do-
datkowo niska zawarto$SC zwigzkow
wapnia w diecie moga prowadzi¢ do
osteoporozy.

OSTEOPOROZA
- CICHA EPIDEMIA
Znaczace zmniejszenie gestosci kosci

moze prowadziC¢ do osteopenii, a na-
stepnie osteoporozy - choroby szkie-
letu, ktora charakteryzuje sie uposle-
dzonag wytrzymatoscig kosci, co powo-
duje zwiekszone ryzyko ztamania.
Najczestsze i najwczesniejsze sg zia-
mania kregow, z ktérych tylko 25-
30% objawia sie w postaci ostrego
nolu. Inng szczegolnie grozng konse-
Kwencjg osteoporozy jest ztamanie
nlizszego konca kosci udowej. W jego
wyniku 50% poszkodowanych traci
zdolnosCc samodzielnego poruszania
sie, a co piagta kobieta I co trzeci mez-
CZyzna umiera w pierwszym roku po
Ztamaniu.

| lek. stom. Andrze] Zimoch

W F tech, dent, Marcin Stowiak 05 BOf Wizesnia

PEENY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: -* kregostupa m* klatki piersiowej

-* kostne, zeboOow i panoramiczne zebow

USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

cych — zawarta w nich woda po Kkilku
minutach wyparowuje I nie podraznia
skory w kontakcie z mroznym powie-
trzem. Pomagaja one nawilzyC skore,
ktora bardzo szybko wysycha, gdy
przebywamy w ogrzewanych pomiesz-
czeniach.

PAMIETAJ O DLONIACH

Dtonie nalezy chroni¢ przede
wszystkim rekawiczkami. Czesto to
jednak nic wystarcza. W kontakcie z
mrozem i wiatrem skora dtoni narazo-
na jest na wysychanie, podraznienia, a
nawet moze dochodzi¢ do uszkodzen
naskorka | jego pekania. Jezeli poja-
wiaja sie problemy z wysychaniem
dtoni, stosuj kremy nawilzajace lub
nattuszczajgce. Od czasu do czasu
mozesz zastosowac smarowanie dtoni
np. olejem ze stodkich migdatow lub

TO MNIE NIE DOTYCZY
- CZY NA PEWNOQO?

Jak pokazuja wyniki badan, kobiety
uwazaja, ze osteoporoza nie stanowi
dla nich zagrozenia. 92% kobiet w
wieku 40+ twierdzi, zc ten problem
iIch nic dotyczy, mimo ze nigdy wcze-
Sniej nie badato sie w tym kierunku.
Tymczasem az 77% kobiet po 50 roku
Zycla ma osteopenie lub osteoporoze.
Szacuje sie takze, ze okoto 40% ko-
biet |1 13-22% mezczyzn 50-
-ctnich dozna co najmniej jednego zta-
mania ostcoporotyczncgo do konca
Zycia.

Istniejacy problem osteoporozy po-
twierdzajg takze rezultaty uzyskane w
ogolnopolskim badaniu gestosci kosci
,,Calpebus 2015", przeprowadzonym
dla marki Calperos w 7 miastach w
Polsce. Okazato sie, zc 41% z przeba-
danych 707 osob miato wyniki moga-
ce SwiadczyC o osteopenii, a 27% o
osteoporozie. Badania pokazaty tez, ze
niedobory wapnia nie sg tylko proble-
mem 0sob starszych. Najmtodsza ko-
bieta z wynikiem badania sugerujacym
osteoporoze miata 40 lal, zas najmtod-
szy mezczyzna 37 lat.

Mimo, ze badanie gestosci kosci

olejem kokosowym, ktore majg dzia-
tanie odzywcze | regenerujace.

PIELEGNUJ SKORE
NA CO DZIEN

Kiedy skora wysycha i peka, to zna-
czy, ze juz ja zaniedbaliSmy. Najlepiej
do takiego stanu nic doprowadzac, pa-
mietajac o pielegnacji i ochronie sko-
ry na co dzien. Warto czasami zrezy-
gnowacC z makijazu, uzywac nawilza-
czy powietrza, rezygnowac z uzywek,
goracych kapieli 1 gruboziarnistych
peelingow. Pozwolmy naszej skorze
oddychac¢, wykorzystywacC naturalne
nattuszczanie | nawilzanie. Nasz orga-
nizm ma wypracowane Swietne me-
chanizmy, ktore dbajg o kondycje na-
szej skory. Warto mu pozwoli¢ na ich
wykorzystanie.

(paf)

A

(densytometria) jest nieskompliko-
wanym | przystepnym badaniem po-
zwalajacym na wczesne wykrycie ry-
zyka choroby, az 80% kobiet po 40
roku zycia nigdy nie badato kosci.

PROFILAKTYKA SZANSA
NA ZDROWE KOSCI

Chcac unikngC osteoporozy, warto
uswiadomic sobie, jak wazna jest pro-
filaktyka. Podstawowym jej elemen-
tem powinna byc¢ zdrowa, urozmaico-
na, bogata w wapn dicta. Czesto jed-
nak nic stosujemy sie do jej zasad |
nie dostarczamy z pozywieniem odpo-
wiedniej ilosci wapnia. Uzupetnianie
niedoborow wapnia, przy wiasciwej
podazy witaminy D, stanowi podstawe
profilaktyki I niezbedny element lecze-
nia osteoporozy, jesli choroba juz wy-
stepuje. Inne elementy profilaktyki
osteoporozy to dopasowana do mozli-
wosci aktywnos¢ ruchowa, zapobiega-
nie upadkom, a takze identyfikacja
0s0b szczegolnie narazonych i wcze-
sne rozpoznanie, gtdwnie poprzez ba-
danie densytometryczne, | wdrozenie

odpowiedniego postepowania leczni-
czego.

(paf)

BOLE B stTAwWOwW m MIESNI m KREGOSEUPA

B | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA Zt AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ:

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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kkKammer

philharmonie

Vocalensemble Breisach freiburg

NIEMIECKIE
REQUIEM

Zespot Wokalny Breisach T.z.
Mtoda Filharmonia Kameralna Fryburg

solIScI:
Sylwia Olszynska
Sebastian Szumski

kierownictwo:

Ludwig Kleber

wstep wolny

Kosciot sw. Maksymiliana Marii Kolbego
w Oswiecimiu
czwartek, 5 stycznia 2017 roku o godzinie 18:00

Kosciot sw. Maksymiliana Marii Kolbego

w Krakowie-Mistrzejowicach
piatek, 6 stycznia 2017 roku o godzinie 18:00

«<.Oswiecim &® 1o, i GLOS ZIEMI
vV MIASTO POKOJU Kultury . OSWIECIMSKIEJ
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F.H.U.

O

,,ELMAR?”
Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0os. Piastow 60 A)

ROWERY: sprzedaz, komis, czeéci i akcesoria rowerowe, serwis

Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Wspa-
niale. z rozmachem, rozpoczynasz
nowy rok, co zwiastuje sukcesy I
w pracy zawodowej, | W Zyciu to-
warzyskim. Masz ambitne plany |
przy tym wsparcie psychiczne osob
bliskich z rodziny.

BYK (21 1V-20 V). Zajmiesz sie
gtownie sprawami rodzinnymi, bo
to dla Ciebie najwazniejsze
| zarazem wyzwanie. Chcesz
uzdrowi¢ nadszarpniete stosunki w
rodzinie. To Twoj szczytny cel |
ma wszelkie warunki powodzenia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Je-
steS zadowolony z tego, co udato
Ci sie osiggnac, ale nic zamierzasz
zasypiac¢ gruszek w popiele, nadal

C
G
C

ej dziedzinie. Masz szczescie, na-
al bedzie sporo powodow do za-

owolenia.
RAK (22 VI-22 VII). Przed Toba

miesigc sukcesow zawodowych. Na
Twoja korzysS¢ wyjasnig sie tez za-
wite sprawy finansowe. Bedziesz
mieC szanse podreperowania budze-
tu domowego | to bedzie najlepsza,
budujgca wiadomos¢ tygodnia.

LEW (23 VI1-22 VIIl). Sympa-

tyczne spotkanie w kolezenskim

g
Z

ronie wniesie wiele ozywienia w
Imowe, smetne dni. Staraj sie jed-

nak unikaC wszelkich dyskusji na
tematy materialne, bo po co masz
sie stresowac.

PANNA (23 VI11-22 1X). Wiesz,

<

skich osob w rodzinie. Jesli Ci
zalezy na pomocnej dtoni, to nie
badz taki tajemniczy, uchyl rabka
tajemnicy | porozmawiaj otwarcie
o tym, co Cie dreczy | co chciat-
by$ poprawic.

WAGA (23 1X-22 X). Umiesz
doceni¢ kazdy sympatyczny gest.
Cieszy Cie dobre stowo | podaro-
wany drobiazg. W najblizszych
dniach bedzie sporo okazji, do-
znasz wiele przyjemnosci. Poczu-
jesz sie jak w siodmym niebie.

SKORPION (23 X-21 XIl).
Masz do zatatwienia wiele spraw
urzedowych, na ktorych Ci bardzo
zalezy. Zabierzcsz sie do tego nie-
Zwtocznie, czujac, ze teraz tatw iej
przekona¢ do swoich racji, argu-
menty sa po Twojej stronie.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Trudny czas w Twojej dziatalnosci
zawodowej. Trzeba determinacji |
umiejetnosci w pozyskiwaniu in-
nych do waznych przedsiewziec.

najlepsze pomysty, wiele przeciez
nic zdziatasz.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Spotkanie bliskich, zyczliwych Ci
0s0b ozywi Twoje zycie towarzy-
skie. Poczujesz, jak wielu masz
przyjaciot, i docenisz ciepte gesty
pod swoim adresem. Przekonasz
sie, ze masz na kogo liczyc.

WODNIK (20 1-18 II). Zamie-
rzasz ostro zabraC sie do dziatania
| nadrobiC ewentualne zalegtosci
edukacyjne. Zapewne pochylisz sie
nad kursami jezykowymi czy po-
zgdang lektura. Nie zapominaj
przy tym o wzmocnieniu, takze
kondycji fizycznej.

RYBY (19 11-20 I1I). Twoja In-
teligencja 1 spryt w' interesach
pozwolg na realizacje Smiatych
pomystow. Zaskoczysz tez swoich
bliskich umiejetnosciami media-
cyjnymi, dzieki ktorym naw'et
nietatwe problemy beda do poko-
nania.

U lekarza:

- Co panu dolega?
- Brak apetytu.

- Kiedy?

- Zaraz po jedzeniu.

Policjant do Jasia:

- Jasiu, gdzie mieszkasz?

— Z rodzicami.

- A gdzie mieszkajg twol rodzice?

- W naszym domu.

- A gdzie lezy wasz dom?

- Obok domu naszych sasiadow.

- A gdzie jest dom waszych sasiadow?

— Nie uwierzy mi pan. y-*W

- Uwierze. Powiedz... —_ =)

— Obok naszego.

W kawiarni:

— Poprosze jeszcze jednag kostke cukru do
herbaty.

— Ale wrzucita juz pani dziesieC kostek!
- Tak, ale wszystkie sie rozpuscity.

Hrabia wraca péznym wieczorem do swojej
rezydencji, a jego lokaj moéwi do niego:

— | co, stary, gtuchy zgredzie, znowu siedzia-
le$ caty dzien w gospodzie i pites piwo?

Na to hrabia: 1

- Nie. Tym razem bytem na miescie i kupi-
tem sobie aparat stuchowy!

Slerzant pyta poborowego:

- Kim byliscie w cywilu?

— Urzednikiem podatkowym.

— To teraz bedziecie grali rano na pobudke

- Dlaczego?

- Bojestescie juz przyzwyczajeni do tego, zc
wszyscy chca was zabic!

Interesuje Cie tylko sukces w kaz-

SELER W SOSIE CEBULOWYM

Sktadniki: duza bulwa
selera. 2 duze cebule, 3
tyzki masta, tyzka maki,
po szklance bulionu | Smieta-
ny, 2 zotka, sol, pieprz, tyzka
soku z cytryny, 1/ 4 tyzeczki otar-
tej skorki z cytryny, cukier, po 2 tyz-
ki posiekanych listkow selera i pietruszki. 3 tyzki startego
ostrego zoHego sera.

Umyty seler gotowac 20 minut w lekko osolonym wrzat-
ku. obrac i pokroi¢ na plastry. Na stopionym masle (1 tyz-
ka) zeszkli¢ cebule, wlac 1/2 szklanki bulionu 1 dusi¢ 15
minut. Zmiksowac, przetrzec przez sitko. W rondelku sto-
niC tyzke masta, dodaC make i zrobic¢ biatg zasmazke. Roz-
orowadzic¢ jg zimnym bulionem i gotowac, az sos zgestnigje.
Dodac cebule, sol, pieprz, sok, odrobine cukru i otartg skor-
ke z cytryny; wymieszaé. Z6ttka rozmieszaé ze $Smietang i
zielening, wla¢ do sosu i podgrzac. Naczynie wysmarowac
mastem, utozyc plastry selera, zalac sosem, piosypac serem
| zapiekaC ok. 25 minut. Podawac na goraco.

Sentencja tygodnia

Cuiusvis hontinis est errare, nullius nisi
INsipientis In errare perseverare (fac.) -
Kazdy cztowiek moze zbtadzic, uparcie

w btedzie trwa tylko gtupi.
Cyceron

ze mozesz liczy¢ na wsparcie bli-

W pojedynke, choCby$ miat nawet

Akta sprawy.

Napad na niby

Czeg0z sie nie robi dla zdobycia pieniedzy. Niektdrzy ryzykuja
nawet dotkliwe samookaleczenie, aby sie wzbogacic. Tak wia-
snie zrobit 29-tetni Pawet C, ktdry okradujac sklep swego pra-
codawcy, dla uwiarygodnienia wersji napadu samodzielnie po-
ranit sobie rozbitg butelka dotkliwie twarz 1 gtowe.

Pan Pawet, od dwdch lat pracujacy w krakowskim sklepie z
wyrobami metalowymi, pragnat w nowym roku zatozyC rodzine
| przede wszystkim kupiC¢ nowy samochod. Zarabiatjednak nie-
wiele, a pracodawca uparcie odmawiat przyznania mu podwyz-
ki. Wiec zdesperowany mezczyzna caty czas myslat o sposobach
wzmochienia swojego stanu posiadania. Tym bardziej ze plano-
wat Slub ze swoja dziewczyng, a uroczystosc taka —jak wszyst-
kim wiadomo - wymaga sporo srodkow finansowych. Szczegol-
nie gdy obie rodziny sg bardzo liczne.

Poniewaz pan C. nie miat szans na wieksze pozyczki banko-
we ani na pomoc ze strony rodziny, wymyslit, ze wobec oporu
Instytucji finansowych 1 witasciciela sklepu zatatwi to po swo-
jemu. / opracowat plan, wedtug niego doskonaty i1 prosty w swej
Istocie.

/ tak w kilka dni pdzniej, po wyjsciu ostatniego z klientow i

1odpra/vyieniu towarzyszacej mu ekspedientki, postanowit zainsce-
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nizowac napad na siebie. Jak potem zeznat na policji, gdy wv-
szedt ze sklepu, napadlo na niego dwoch zamaskowanych mez-
czyzn. wciggneto do srodka 1 nie dos¢, ze brutalnie pobito, to
oproznito kase z 11000 zt. Sprawcy poza tym wyniesli ze skle-
pujego wyposazenie | troche towaru. Przestuchujgcym w szpi-
talu dotkliwie pobitego mezczyzne jednak ta wersja wydarzen
wydala sie od poczatku mocno watpliwa.

Naprawde, co niebawem wyszio najaw. pan Pawet, gdy zo-
stat sam. wyjat z kasy pieniadze, zabrat kasefiskalna, laptopa,
kKilka urzadzen agd. Wszystko z wyjatkiem pieniedzy szybko
schowat m pudle, ktoére ukryt w swoim samochodzie. Nastepnie
przeparkowat pojazd i pieszo wrocit ponownie do sklepu, gdzie
kilka razy' uderzyt gtowa o framuge drzwi, a nastepnie dla lep-
szego efektu rozbit sobie butelke na czole. / caty zakrwawiony
zadzwonit na policje.

W zasadzie sprawca nie zdazyt wszystkich swych tupow zabrac
Z auta, a pieniedzy wptaci¢ na konto, bo trafit do szpitala. Tak
mocno skaleczyt sie szkiem, ze konicleczne byto szycie gtowy.

Monitoring uliczny nie wykazat napadu, ajezelijuz, to misty-
fikacje. 1 to nieudolng. Dlatego tez Pawet C. ze szpitala zostat
zawieziony prosto na komisariat, gdzie przedstawiono mu sto-
sowne zarzuty i zatrzymano. Wczesniej odzyskano wszystkie pie-
nigdze 1 skradzione urzadzenia.

Mezczyzna decyzjg sadu trafitjuz na 2 miesigce do aresztu,
co zdecydowanie zaburzyto jego plany rodzinne I mieszkanio-
we. Poza tym oczywiscie zostat h trybie dyscyplinarnym zwol-
niony z pracy, a wedtug nieoficjalnych informacji jego dziew-
czyna predzej wyprowadzita sie od niego I zerwata z nie-
dosztym oblubiencem wszelkie kontakty. (mar)
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