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BEDZIE ROZBUDOWA ULICY RZEPAKOWEJ

Miasto Krakow przygotowuje
dokumentacje projektowa dla
rozbudowy ulicy Rzepakowej
w Nowej Hucie. Chodzi o odci-
nek o dtugosci ok. 1,5 km wraz
z korekta skrzyzowania z ulica
Karasiowka. 5 marca odbedzie
sie spotkanie informacyjne dla
mieszkancow. W zwiazku z
tym Zarzad Drég Miasta Kra-
kowa zaprasza mieszkancow
na spotkanie informacyjne,
ktore odbedzie sie w czwartek,
5 marca, o godz. 17.00 w bu-
dynku OSP Przylasek Rusiecki
przy ul. Rzepakowej 13a.

Zakres opracowywanej do-
kumentacji obejmuje m.in.:
zaprojektowanie drogi dla

pieszych na odcinku od prze-
jazdu kolejowego do wysoko-
sci przystanku autobusowego,
uwzglednienie w planie sy-
tuacyjnym zjazdu na parking
przy zbiorniku wodnym, bu-
dowe przejsé dla pieszych na

: DYZUR :
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.
Adres e-mail: sp645@wp.pl

REKLAMA

odcinku od drogi wewnetrznej
- ul. Karasiowka do przejazdu
kolejowego, z pozostawieniem
przejscia pomiedzy przystan-
kami autobusowymi, wyko-
nanie potgczenia ul. Pysonce
(droga wewnetrzna) z ul. Rze-
pakowg jako zjazdu zwyklego
0 nawierzchni wyniesionej z
betonowej kostki brukowej,
naniesienie na plan sytuacyjny
skrzyzowania z drogg gminng
publiczng - ul. Ciekowiec, wy-
konanie potaczenia ul. Ubeliny
(droga wewnetrzna) z ul. Rze-
pakowa jako zjazdu zwyklego
o nawierzchni z kostki bruko-
wej oraz wskazanie lokalizacji
przebudowywanych zjazdéw z
drogi gminnej do ul. Rzepako-
wej.

Celem inwestycji jest popra-
wa bezpieczenstwa pieszych
i kierowcéw, uporzadkowanie
uktadu komunikacyjnego oraz
dostosowanie infrastruktury
drogowej do potrzeb miesz-

Krew to najcenniejsze lekar-
stwo ratujgce zycie i zdrowie
ludzi, ktérej poki co nie da sie
zastgpi¢ sztucznymi prepara-
tami. W Nowej Hucie mamy
spore grono honorowych
dawcoéw krwi, ktorzy regu-
larnie biorg udziat w akcjach
krwiodawstwa. Regularnie ak-
cje krwiodawstwa organizuje
Klub Honorowych Dawcow
Krwi Nowa Huta Zycie Two-
ja Krew, ktérego animatorem
jest Piotr Ronduda prowadzg-
cy stynny MaNHattan Grill nad
Zalewem Nowohuckim. Regu-
larnie odbywajg sie tam im-
prezy charytatywne podczas,
ktérych sg organizowane akcje
krwiodawstwa przy wspotpra-
cy z Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Krakowie. W ubie-

Kazimierz BARAN, lat 97
Stanistawa BAS, lat 94

Maria BLASZCZYNSKA, lat 97
Barbara CHROMICZ, lat 80
Leszek GOMULKA, lat 74

Jan KASPROW, lat 79

kancow tej czesci Nowej Huty.
Z zakresem planowanych prac
mozna zapoznac sie na stronie

internetowej zdmk.krakow.
pl. Uwagi do projektu mozna
zglasza¢ na adres e-mail: in-

RATUJA ZDROWIE | ZYCIE

glym roku zorganizowano
takich akcji dwanascie, czyli
Srednio co miesigc. Z koncem
roku podsumowano te akcje i
Beata Mazurek dyrektor RC-
KiK w Krakowie skierowata
podziekowania na rece Piotra
Rondudy. Jak wynika z tego
podsumowania w nhowohuc-
kich akcjach krwiodawstwa w
ub. roku zgtosito swoj udziat
306 0s6b oddajac 235 donacji
krwi tj. 106300 ml krwi. Jezeli
przeliczymy, ze jedna donacja
ratuje trzy zycia to nowohuc-
cy krwiodawcy pomogli ponad
700 osobom w minionym roku.
Warto w tym miejscu przypo-
mnieé, ze HDK ,,NH Zycie Two-
ja Krew” dziata od 1 maja 2015
kiedy to odbyta sie pierwsza
akcja krwiodawstwa. Jak wyni-
ka z tegojuz dziesiecioletniego

Stanistaw KOWAL, lat 81
Marcin KOZIOL, lat 43
Mieczystaw KOZKA, lat 86
Elzbieta MALAGA, lat 87
Bogustaw MARZEC, lat 88
Zdzistaw MICHALSKI, lat 98

KARAWAN o JL - CALADOBE 12 411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 21 11

dziatania w Nowej Hucie ten
Klub zebrat blisko 700 litréw
krwi co uratowato zdrowie i
zycie 4605 o0s6b. Wszystkim
krwiodawcom nalezg sie stowa

mim KM POBORU KRWI

ZofiaMOSIO, lat 91

Maria OBARTUCH, lat 78
Wiestaw PIWOWARCZYK, lat 56
Ryszard SADOWSKI, lat 92
Grzegorz SAGAN, lat 75

Rozalia SIUDAK, lat 92

1 11 /\
Lo,

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw

12 632 11 22

ul.Biezanowska 24

westycje@zdmk.krakow.pl  w
terminie do 12 marca.(f) Fot.

Zarzad Drég Miasta Krakowa

uznania, a Piotrowi Rondudzie
podziekowania za wspoétorga-
nizacje tych cennych akcji.

(mp) Fot. autor

Jan STEFANIK, lat 71
Wiodzimierz SZULC, lat 74
Jacek WEGRZYN, lat 66
Zdzistaw ZASTAWNY, lat 91
Halina ZELECH, lat 75
Henryk ZYWCZAK, lat 84

ul.Reduta 3B
30 12 2225049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe
ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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ARCHITEKTONICZNY PORTRET MIASTA W PROCESIE.
PREMIERA KSIAZKI O NOWEJ HUCIE

Nowa Huta jest waznym Swia-
dectwem przemian archi-
tektonicznych i spotecznych
catego okresu powojennego
w Polsce. Nie doczekata sie
jednak catosciowej mono-
grafii. W odpowiedzi na ro-
sngce zainteresowanie tym
dziedzictwem - kluczowym
dla polskiej architektury i
urbanistyki - Osrodek Kultu-
ry Norwida wydat ksigzke pt.
“Nowa Huta Architektoniczny
portret miasta 2. potowy XX
wieku”.

21 lutego w ARTzonie odby-
ta sie premiera drugiego wy-
dania publikacji, ktéra po raz
pierwszy ukazata sie w 2018.
W dyskusji wokot ksigzki wzieli
udziat autorki i autorzy tek-
stow: dr Dorota Jedruch, dr
Marta Karpinska i dr Michat
Wisniewski, zwigzani z funda-
cja Instytut Architektury. Spo-
tkanie poprowadzit dyrektor
Os$rodka Kultury Norwida dr
Jarostaw Klas.

W rozmowie przypomniano
dzialania, jakie towarzyszyty
pierwszemu wydaniu opraco-
wania. Na spacery architekto-
niczne po nowohuckich osie-
dlach przychodzito nawet sto
0s6b. Dla mieszkancow blokéw
widok takiej grupy pod okna-
mi bywat zaskoczeniem. Jedni
komentowali te “pielgrzymki’,
inni wychodzili na balkony lub
podstuchiwali zza firanek, cie-
kawi, co mowi sie o miejscu, w
ktérym zyja na co dzien.

Po 8 latach wida¢, ze zainte-
resowanie znaczeniem histo-
rycznym i kulturowym Nowej
Huty wcigz rosnie. W miedzy-
czasie udato sie wdrozy¢ for-
mute Parku Kulturowego oraz
ustanowi¢ Nowa Hute Pomni-
kiem Historii. W 2024 r. Nowa
Hutaznalaztasie naSzlaku Kul-
turowym Rady Europy ATRIUM
- Architektura Rezimoéw Tota-
litarnych XX wieku w Pamieci
Miejskiej Europy. Architektura
dzielnicy stata sie takze przed-
miotem  miedzynarodowych
projektow badawczych, m.in.
ARCHETHICS, WECARE i New
Towns | New Narratives.

Dorota Jedruch zwrécita uwa-
ge, ze trzeba raz na zawsze
zerwaC z mitem postrzegania
Nowej Huty jako utopijne-
go socrealistycznego “miasta
idealnego’, czy industrialne-
go reliktu epoki komunizmu.
Spojrzenie na Nowg Hute tylko
z perspektywy Placu Central-
nego i otaczajgcych go osie-
dli jest bardzo ograniczone.
- Miasto ,,caty czas jest w pro-
cesie’, zmienia sie, dojrzewa,
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jest zywym organizmem miej-
skim o indywidualnym obliczu
spotecznym - mowita Jedruch.

Michat Wisniewski wspominat,
ze blokowiska z lat 60., 70. i 80.
XX wieku nie byly czyms$ ty-
powym dla bloku wschodnie-
go. To recepcja europejskich
koncepcji architektonicznych.
Takie same wielkie zespoty
mieszkaniowe powstawaty w
Europie Zachodniej. - Bloki po-
dobne do nowohuckich mozna
znalez¢ w centrum Londynu,
w Paryzu czy na Manhattanie.
Réznice miedzy nimi wynika-
ja z pozniejszych odmiennych
kontekstow politycznych,
spotecznych, ekonomicznych
i demograficznych - mowit ba-
dacz.

Marta Karpinska méwita m.in.
o fenomenie “mikrokosmo-
sow” osiedli nowohuckich. Dla
badaczki osiedla socrealistycz-
ne, modernistyczne, postmo-
dernistyczne to zaréwno $wia-
dectwo ewolucji architektury
Nowej Huty, jak i przestrzenie
narracyjne - miejsca, ktore
opowiadajg historie spotecz-
na i architektoniczng poprzez
swoje formy, funkcje i detale.
Zwrécita réwniez uwage na to,
ze ta dzielnica jest ,,jakas’, ma
swojg tozsamos¢ i zostata za-
projektowana jako dobra prze-
strzen do zycia, zwtaszcza dla
miodych ludzi.

Na spotkaniu obecny byt row-
niez prof. Zbigniew Mycz-
kowski, ktory wspotworzyt
koncepcje Parku Kulturowego
Nowa Huta. - Kocham was! -
moéwit do ekspertow z Instytu-
tu Architektury, cieszac sie, ze
dla mtodych naukowcéw uktad
urbanistyczny Nowej Huty

ma warto$¢ historyczng nie-
zaleznie od ideologii i jest do-
brem kultury XX wieku.

Na koniec wystgpit z postu-
latem wybudowania w Nowej
Hucie niezrealizowanego ra-
tusza (wg projektu Tadeusza
Janowskiego), na co Michat
Wisniewski odpowiedziat, ze
on z kolei widziatby na Placu
Centralnym  socrealistyczng
fontanne, ktéra jest w zbiorach
Muzeum Patacu Krdla Jana Il
w Wilanowie, a ktora stoi tam
kompletnie nieuzywana i nie-
potrzebna.

“Nowa Huta. Architektoniczny
portret miasta 2. potowy XX
wieku” pod redakcjg Jarostawa
Klasia to zbiorowe opracowa-
nie poswiecone architekturze
i urbanistyce Nowej Huty dru-
giej potowy XX wieku. Publi-
kacje tworzg teksty autorstwa

Pawta Jagto, Doroty Jedruch,
Marty Karpinskiej, Magdale-
ny Smagi, Kamili Twardow-
skiej i Michata Wisniewskiego.
Drugie wydanie wzbogacaja
fotografie autorstwa Magdy
Rymarz i Btazeja Szymczyka,
grafiki autorstwa Krzysztofa
Pity oraz ortofotomapy, bio-
gramy autoréw oraz indeks
miejsc.

Ksigzka stanowi istotny wkiad
w refleksje nad ztozonym dzie-
dzictwem architektonicznym

i urbanistycznym Nowej Huty
i jest jedynym takim kompen-
dium wiedzy o pieciu nowo-
huckich dzielnicach Krakowa:

Czyzynach, Mistrzejowicach,
Bienczycach, Wzgbérzach
Krzestawickich oraz Nowej

Hucie. Drugie wydanie ksigzki
pokazuje, ze opowies$¢ o Nowej
Hucie wcigz sie pisze - tak jak
samo miasto i jego mieszkancy,
ktérzy pozostajg ,,w procesie’.

Monika Fiotek
Fot. Mateusz Pasek

Spotkanie z autorkami i autorami tekstéw do ksiagzki ,,Nowa Huta. Architektoniczny portret miasta drugiej

potowy XX wieku

Spotkanie w ARTzonie, w $rodku badacz Nowej Huty, prof. Zbigniew Myczkowsk

DrJarostaw Kla$ podpisuje ksiazke Nowa Huta. Architektoniczny portret miasta drugiej potowy XX wiek

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

POZNAC HISTORIE
NOWE HUTY

Muzeum Nowej Huty, czyli je-
den z oddziatéw Muzeum Kra-
kowa, przyjmuje zgtoszenia
uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych do udziatu w konkur-
sie: ,,Na fundamencie krzyza.
Historia Kosciota w Nowej Hu-
cie’. Patronat nad tym szcze-
golnym konkursem, ktéry ma
juz wieloletnig tradycje, od
samego poczatku sprawuje
Rada Miasta Krakowa, a sam
konkurs organizowany jest we
wspOtpracy z parafig Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa na os.
Teatralnym oraz Gtosem. Ty-
godnikiem Nowohuckim. Do
wspotorganizatorow dotgczyta
takze ostatnio Rada Dzielnicy
XVIII Nowa Huta.

Jak zwrécili uwage organiza-
torzy konkursu, Nowa Huta,
budowana od podstaw, jako
projekt ideologiczny, szybko
stata sie miejscem realnego
zycia i doswiadczen jej miesz-
kancéw — zaréwno przyjezd-
nych, jak i dawnych mieszkan-
cow okolicznych wsi. Wspolne
przezycia, m.in. walki o krzyz
nowohucki w 1960 roku,
uksztattowaty lokalng wspol-
note. | chociaz czasy sie zmie-
niajg, to proces budowania
tozsamosci Nowej Huty trwa

szy to, ze
kazdego roku
w tym historycz-
nym konkursie
bierze udziat tak
wielu miodych
mieszkancow
Nowej Huty.

nadal. A waznym elementem
budowania tej tozsamosci jest

refleksja nad historig Dziel-
nicy w pokoleniu jej miodych
mieszkarncow.

Cieszy to, ze kazdego roku w
tym historycznym konkursie
bierze udziat tak wielu mito-
dych mieszkancéw Nowej
Huty. Dobrze przygotowa-
nych do konkursowych zma-
gan przez swoich pedagogow i
nauczycieli. Przez nauczycieli,
ktoérym takze nalezg sie stowa
uznania.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+ 27 11, godz. 18:00-20:00 (galeria ARTzona, os. Gorali 4) - Ga-
leria ARTzona. Wernisaz wystawy zbiorowej ,,Kobieco$¢ wobec
codziennosci”. Wystawa realizowana w ramach Festiwalu Ko-
biet ,,Heroina Bohaterka 2026". Wstep wolny.

+ 2711, godz. 19:00 (Kuznia O$rodka Kultury Norwida, os. Ztote-
go Wieku 14, duza sala) - Mistrzejowickie Spotkania Filmowe: W
czerni i bieli. Projekcja filmu ,,Gangsterzy i filantropi”, rez. Jerzy
Hoffman, Edward Skdrzewski, 1962, 82 min. Film odpowiedni
dla widowni od 12. roku zycia. Wstep wolny. Wydarzenie dofi-
nansowano ze Srodkow Dzielnicy XV Mistrzejowice.

+4 11l, godz. 17:00-20:00 (ARTzona, os. Gérali 4) - ,,Flora domo-
wa’. Warsztat graficzny. Prowadzenie: Ronda Bautista. Wstep:
30 z#/warsztat, obowigzuja zapisy: okn.edu.pl. Wydarzenie
realizowane w ramach Festiwalu Kobiet ,,Heroina Bohaterka
2026". Dofinansowano ze Srodkow Dzielnicy XVIII Nowa Huta.
+ 5 [Il, godz. 17:00-20:00 (ARTzona, os. Gorali 4, Duza sala) -
,Co do mnie przychodzi, czyli jak uwaznie przezywac kazdy
dziery". Warsztat psychoedukacyjny. Prowadzenie: Zofia Nowo-
rél-Ostrowska. Wstep: 30 zt/warsztat, obowiazujg zapisy: okn.
edu.pl. Wydarzenie realizowane w ramach Festiwalu Kobiet
,,Heroina Bohaterka 2026". Dofinansowano ze $rodkéw Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta.

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Boha-
teréw Wrzesnia 26
+ 27 1, godz. 17:00 - Wieczory relaksacyjne: tarice w kregu i
liniowe. Zapraszamy na wiecz6r wypetniony relaksem, tan-
cem, spokojng atmosferg i przyjazng muzyka. Taniec w kregu
wykonywany w kole lub korowodzie jest dla kazdego, powstat
z naturalnej potrzeby ludzi bycia razem, wspélnej zabawy,
wspolnego spedzania czasu, radosci i akceptacji. W kregu obok
siebie moga stang¢ wszystkie pokolenia i doskonale sie razem bawié, nie
potrzeba partnera ani umiejetnosci, wystarczg wygodne buty, uSmiech
i otwarte serce. Do kregu mozna wigczy¢ sie i wyjs$¢ z niego w dowol-
nej chwili, nie sg do tego potrzebne zadne szczeg6lne umiejetnosci. Aby
tanczy¢, nie potrzebujemy pary, aw spotkaniach tanecznych nie chodzi
o0 dazenie do perfekcji, o bezbledne opanowanie krokéw i figur, ale o to,
by by¢ razem z innymi, by pozwoli¢ sobie na spontaniczno$c i rados¢ ze
wspoélnego ruchu przy pieknej muzyce z réznych stron $wiata. Zabierz
przyjaciotke, sasiada i dotgcz do kregu dobrego nastroju i dobrej zabawy.
Tance poprowadzi Barbara Mrézek. Wstep wolny. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34
+27 Il (pigtek), godz. 11119 - Folwark ~ TIM/Scena Warsztatowa, os. Te-

zwierzecy. atralne 23
+ 28 Il (sobota), godz. 18 - Folwark  + 27 Il (pigtek), godz. 9 - Lokomoty-
zwierzecy. Wa przez swiat.
+ 1 11l (niedziela), godz. 17 - Folwark
zwierzecy. TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne
+ 4 11l (Sroda), godz. 9 - Krélowa 23
Sniegu. + 3 11l (wtorek), godz. 9 - Maly Ksig-
+ 5 Il (czwartek), godz. 10.30 - Kr6-  ze.
lowa Sniegu.

TIM/Scena Kameralna, os. Teatral-
Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1 ne 23
+ 271 28 11 (pigtek i sobota), godz. 19  +3i 4 Il (wtorek i $roda), godz. 11.15
- Tramwaj zwany pozadaniem. - Kruk z Tower.

+4i5 Il (Sroda i czwartek), godz. 19
- Krakowska lekkos$¢ bytu.

PIECZYWO Z WADOWIC

Szukamy coraz czeSciej
mozliwosci zakupu dobre-
go i tradycyjnego pieczy-
wa. Na szczescie wybor w
Krakowie jest duzy. Mamy
sporo piekarni, w tym w no-
wohuckiej aglomeracji. Na
rynku bardzo widoczny jest
L»Awitex’, posiadajgcy sporg
sie¢ sklepoéw wiasnych. Moz-
na takze kupi¢ pieczywo w
marketach, ale jest ono z re-
guty z ciasta mrozonego i na
miejscu podgrzewanego w

piecach. Bywa ono nawet ciepte przy
kupnie, ale szybko traci swoje wikasci-
wosci i staje sie klucha. Pieczywo jest
tez dostarczane spoza miasta z regu-
ty z matych tradycyjnych piekarni. Na
Tomexie mamy kilka takich punktow.
Ja tym razem zarekomenduje pieczy-
wo z Wadowic od znanych piekarzy
Stanistawa i Beaty Zgudéw, albowiem
Wadowice styng nie tylko z ,,kremé-
wek’, ktdre tu tez mozna kupi¢ po 8
zt/szt. W pawilonie nr 423 na Tomexie
wypieki sg sprzedawane codziennie od
rana do wyczerpania asortymentu, tak
jak to byto dos$¢ wczesnie, ok. potudnia
w ub. sobote, bo popyt byt dos¢ spory.
Piekarnia stynie z chleba tradycyjnie
wypiekanego na zakwasie. Mozna go
tutaj kupi¢ jako okragty o wadze 1 kg
za 12 zt. Jest tez metrowiec po 13 z¥/
kg. Chleb razowy o wadze 0,5 kg kosz-
tuje 10, a orkiszowy 13 zt. Chleb zytni
razowy jest w cenie 10 z} bochenek.
Nowoscig jest chleb z dynig po 10 zt.
Weki sg w cenie 7 zt, butki maslane
po 4 z¥/szt., drozdzéwki po 4 z¥/szt.,
butki kajzerki po 1,50 zt, a duze pszen-
ne po 1,80 z¥/szt. Tutaj mozna kupié¢
pyszng chatke za 11 zt. Kotacze sg nieco
drozsze i kosztujg 13 zt. Kto przyjdzie
wczesniej moze kupi¢ nieduze, ale
bardzo smaczne pizze po 5 zt/szt. i
kapus$niaczki po 6 zt/szt., a prawdziwa
butka tarta kosztuje 10 zt za torebke
0,5 kg. W tym sklepie firmowym, sa
takze wyroby cukiernicze. Jest smacz-
ne ciasto klasyczne i r6znego rodzaju
ciasteczka. Tradycyjny sernik kosztuje
45 z/kg, a makowiec 46 zt, podobnie
jak miodownik. Ciasto marchewko-
we jest nieco tansze i kosztuje 43 z¥/
kg. Rolady kremowe sg w cenie 57 z4/
kg. Hitem sg rogaliki z marmoladka na
wage po 60 zt/kg, ktére ja nazywam
»grzebykami” ze wzgledu na ksztatt.
Mozna takze kupi¢ pakowane pachna-
ce wanilig ciasteczka korzenne i takie
z beza i marmoladka w cenie ok. 45 zt/
kg. Zaletgtej placowki jest mita i stu-
zgcg radg obstuga. Panie Halinai Rena-
ta rozpoznajg swoich statych klientow
i zawsze zamienig z nimi pare stéw o
codziennych sprawach. Sklep firmowy
Piekarni z Wadowic na ,,Tomexie” jest
czynny od poniedziatku do soboty od
godz. 7.00 do 15 lub do sprzedazy cate-
go asortymentu. (sp) Fot. autor

Stabilizacja na rynku wa-
lutowym przy mocnym
kursie ztotowki. W kan-
torze na pl. Bienczyce
paw. 7 tel. 12 641-46-36
zanotowaliSmy nastepu-
jace kursy walut: USD:
3,55-3,59 zt, euro: 4,20-
4,24 zt, GBP: 4,80-4,85
zt, CHF: 4,59-4,64 zt. Ak-
tualne kursy walut www.
kantorjb.pl. (mp)

WARTOSC SENTYMENTALNA to poruszajacy, nominowany
do 8 Ztotych Glob6éw i 9 Oscar6w najnowszy film Joachima
Triera (,,Najgorszy cztowiek na $wiecie”) . Jeden z trzech naj-
dtuzej oklaskiwanych tytutéw w historii festiwalu w Cannes.
Siostry Agnes i Nora spotykajg sie ze swoim dawno niewidzia-
nym ojcem, charyzmatycznym, niegdys znanym rezyserem fil-
mowym. Proponuje on Norze, aktorce teatralnej, role w swoim
najnowszym filmie, ktéry ma by¢ jego powrotem do Swiata fil-
mu. Gdy dziewczyna odrzuca propozycje, ten zatrudnia mtoda
gwiazde Hollywood. Teraz siostry muszg poradzi¢ sobie nie
tylko ze swojg skomplikowang sytuacjg z ojcem, ale tez z ame-
rykanska gwiazda, ktora zmienia ich rodzinng dynamike.

KOPNELABYM CIE, GDYBYM MOGLA to czarna komedia ze

znakomitg rolg nagrodzonej Ztotym Globem i nominowanej do
Oscara Rose Byrne. Jesli wydaje ci sig, ze $Swiat sie na ciebie
uwziat, nie nadgzasz i masz za duzo na gtowie, pamietaj: inni
majg gorzej. Linda balansuje na krawedzi miedzy obowigzkiem
a wyczerpaniem, miedzy dajacg poczucie kontroli rutyng a
chaosem. Jej corka wymaga statej opieki, maz jest nieobecny,
praca dobija, a sufit dostownie wali sie na glowe. Terapeuta
przewraca oczami, instytucje pietrzg przeszkody” Wir co-
dziennych zdarzen przeradza sie w nieokietznany, egzysten-
cjalny koszmar. Nic dziwnego, ze gdyby tylko mogta i znalazta
na to czas, skopataby wszystkich i wszystko w bezsilnej wscie-
ktosci. Film bedzie mozna obejrze¢ réwniez w Filmowym Klu-
bie Seniora i Seniorki we wtorek 3 marca o godz. 13:30.

Nagrodzony Ztotg Palmg w Cannes, nominowany do Ztotych

Globow i Oscara dramat TO BYL ZWYKLY PRZYPADEK jest

przejmujaca refleksjg nad tematami traumy, przebaczenia i

moralnosci. Iranski rezyser Jafar Panahi powraca z filmem,
ktory - podobnie jak jego poprzednie dzieta - mocno uderza w autory-
tarny rezim. Zaczyna sie od tytutowego przypadku. Awaria samochodu
sprawia, ze matzenstwo z kilkuletnig cérkg musi podjechac do przydroz-
nego warsztatu. Trafia tam na dwoch mechanikéw. Jednym z nich jest
Vahid. Mezczyzna jest bylym wiezniem politycznym zatrzymanym w
wyniku antyrzadowych protestow. Tortury, jakim zostat poddany, odbi-
ty sie powaznie na jego zdrowiu. W niespodziewanym gosciu Vahi roz-
poznaje swojego oprawce, komisarza iranskiej policji. W akcie zemsty
decyduje sie go porwag, liczac, ze przyniesie mu to ukojenie. Najpierw
jednak bedzie musiat skonfrontowac sie ze swoimi watpliwosciami. Se-
anse w sali Maty Metraz.

Biblioteka Kuznia Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14, poleca:

+ Louise Erderich, Rzeka Czerwona, Wydawnictwo ArtRage, 2025.
W Tabor w stanie P6tnocna Dakota losy grupki 0s6b splatajg sie
wokot kontrowersyjnego Slubu. Garry Geist, miody, peten leku
dziedzic dwoch farm za wszelkg cene pragnie ozenic sie z Kismet
Poe, impulsywna eks-gotka, ktéra ma przesadzic o jego losie, cho¢
nie wybrata jeszcze whasnego. W Kismet kocha sie takze Hugo, wy-
ros$niety rudowtosy samouk o tagodnym usposobieniu, ktory po-
stanawia, ze odbierze ja Gary'emu, nawet jesli bedzie musiat rozbi¢
ich matzenstwo. Matka Kismet, Crystal, w trakcie pracy na nocng
zmiane - transportu burakéw cukrowych z gospodarstwa rodzi-
cow Gary'ego - stucha ponurych audycji radiowych, doswiadcza
wizji aniotdw str6zOw i zamartwia sie 0 przysztos¢ wtasng i corki.
Czas ludzki, czas gieboki, czas Rzeki Czerwonej, okres potrwa-
nia herbicydow i pestycydow czy elegancja czasu symbolizowana
przez probki rdzenia wiertniczego pobierane z niewyobrazalnych
glebin - wszystko to zestawione jest z gwattowno$cig zmian klima-
tycznych, ubozenia zasobdw naturalnych i niespodziewanego kry-
zysu ekonomicznego lat 2008-2009. Rzeka Czerwona to opowies¢
przepetniona czutoscig, humorem, niepokojem, halucynacjami i
zatoba. To rzecz o zawodowych bolgczkach, bezmiernych rado-
Sciach, burzliwych pejzazach i jedzeniu rodzimych zi6t z wkasnego
ogrdédka. O zwyktych ludziach, ktérzy marza, dorastajg, zakochujg
sie, zmagaja z losem, znoszg tragedie, skrywajg gorzkie sekrety; o
ludziach ztozonych i petnych sprzecznosci, przyzwoitych i niepo-
zbawionych wad, samotnych i niepozbawionych nadziei. Wreszcie
o surowym pieknie rowninnej wspolnoty, ktérej cztonkowie muszg
stawi¢ czoto tragedii, gdy potezne sity wywracajg ich zycie do gory
nogami.

+ Aleksandra Gatka-Reczko, Dtug. Reportaze spod kreski, Wy-
dawnictwo Poznanskie, 2025. tatwo wpas¢ w dtugi: Niezaptacona
rata, faktura, mandat, kredyt na zero procent, ktory przez drobne
niedopatrzenie konczy sie windykacjg - dtuznikiem mozna stac sie
bardzo tatwo. A dtug to nie tylko debet na koncie czy wpis w reje-
strze dtuznikdw. To przede wszystkim emocje: niepewnosc, strach,
bezsilnos¢ i poczucie wstydu. Aleksandra Gatka-Reczko, laureatka
Konkursu Reporterskiego Wydawnictwa Poznarskiego, wystuchata
dziesigtek opowiesci - czasem bolesnych, czasem absurdalnych,
ale zawsze prawdziwych. Artysta, ktory wpadt w spirale dtugu, by
rozwijac swoj teatr, owoc jego pasji. Matoletnia M., ktéra odziedzi-
czyta dtug po swoim dziadku. Naukowczyni, ktéra chwiléwkami
finansowata swoje wystawne zycie w stolicy. ,,Robin Hood dtuzni-
kow’, ktory teraz pomaga. | wreszcie - komornik pokazujacy, jak
to wszystko wyglada ,,po drugiej stronie lustra”. To tylko niektore
z tych opowiesci. Wszystkie sktadaja sie na reporterskg podr6z po
Polsce zadtuzonej - tej widocznej w raportach i opracowaniach
oraz tej ukrytej za fasadg ,,dobrego zycia". To takze ksigzka o tym,
jak dtug ksztattuje nasze codzienne wybory i marzenia. A by¢ moze
tez o tym, jak wiele mozemy sie dowiedzie¢ o sobie wiasnie wtedy,
gdy jestesmy pod kreska.
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TRESCI WRAZLIWE POD KONTROLA. NOWATORSKI PROJEKT W NOWEJ HUCIE

Na zdjeciu ksiazki z Biblioteki Gtéwnej Osrodka Kultury Norwida ze specjalnymi etykietami o tresciach wrazliwych.

Biblioteki Os$rodka Kultury
Norwida wystartowaty z nowa-
torskim dziataniem, jakim jest
oznhaczanie tresci wrazliwych w
zbiorach bibliotecznych (ksiaz-
kach). To inicjatywa, ktéra ma
zwiekszy¢ komfort czytelni-
czek i czytelnikow.

Tresci wrazliwe to tematy ta-
kie jak przemoc (fizyczna,
psychiczna, seksualna), dys-
kryminacja, uzaleznienia (al-
kohol, narkotyki), wulgarny
jezyk, a takze obrazy mogace
wywotac silny lek, smutek czy
przywota¢ traumatyczne do-

Swiadczenia. - By unikng¢ ne-
gatywnych skutkéw kontaktu z
treSciami wrazliwymi, warto o
nich informowac. Oznaczanie
ich daje odbiorcom i odbior-
czyniom mozliwos¢ wyboru,
czy siegna¢ po dang pozycje
- wyjasnia Magdalena Kotula,

specjalistka ds. dostepnosci w
Osrodku Kultury Norwida. Jak
podkresla, nie chodzi o oce-
nianie czy ograniczanie doste-
pu do literatury, lecz o rzetel-
ng informacje, ktora pozwala
czytac w sposob bardziej swia-
domy i bezpieczny.

Tresci wrazliwe w ksigzkach
sg oOznaczane poprzez ety-
kiety naklejone na ostatnich
stronach egzemplarzy oraz
odpowiednie adnotacje w bi-
bliotecznym katalogu online.
- Zaktadamy, ze bedzie to mi-
nimum piec¢ ksigzek miesiecz-
nie. W pierwszej kolejnosci
weryfikowane bedg najnowsze
ksigzki, a nastepnie proces ten
bedzie sukcesywnie obejmo-
wat starsze pozycje, zgodnie
z rokiem wydania - informuje
Magdalena Bielawska, dyrek-
torka Biblioteki Os$rodka Kul-
tury Norwida. W przysztosci
lista oznaczonych tytutdw ma
by¢ systematycznie rozszerza-
na.

Projekt wystartowat 19 lute-
go. W jego realizacje wigczyt
sie caly zesp6t Osrodka - od
bibliotekarek po pracowni-
kéw dziatdw merytorycznych.
Oznaczone etykietami pozycje

bedg wskazywacé czytelnikom
i czytelniczkom pracowniczki
bibliotek - Biblioteki Gtéwnej
na os. Gorali 5 oraz Biblioteki
Klubu Kuznia na os. Zitotego
Wieku 14. Réwnolegle ruszyta
kampania informacyjna ad-
resowana do odbiorcow i od-
biorczyn, wyjasniajgca idee i
zasady dziatania projektu.

- Wedtug naszej wiedzy jest
to projekt pionierski na ska-
le ogolnopolska. W pierwszej
kolejnosci weryfikacji podda-
na zostanie literatura piekna
- powiedziat dyrektor Osrodka
Kultury Norwida dr Jarostaw
Kla$s podczas konferencji pra-
sowej w ARTzonie.

Ze wzgledu na bardzo duza
liczbe pozycji w zasobach bi-
bliotek, ktére stale sie powiek-
szaja, oznaczanie tresci wraz-
liwych to zadanie rozpisane na
lata. Przedsiewziecie wpisuje
sie jednak w szersze dziatania
Osrodka na rzecz dostepnosci
i wrazliwosci spotecznej - tak,
aby biblioteka byta przestrze-
nig otwartg, bezpieczng i przy-
jazng dla wszystkich.

Monika Fiotek
Fot. Jadwiga Brys$

WARTO PRZECZYTAC: ZYCIE CODZIENNE KOBIET W PRL

Dhugo czekalismy na taka publi-
kacje. ,,Zycie codzienne kobiet
w PRL” jest bowiem pierwszg
niezwykle szerokg panoramag
prezentujgca blaski i cienie oraz
radosci i smutki egzystencji kilku
pokolen Polek w okresie trwania
Polski Ludowej. Opisuje tamtg
codziennos¢ rzetelnie i wiernie,
bez politycznego zacietrzewie-
nia i propagandowego nacigga-
nia wiodacego do dezinformacji,
co cechuje niestety szereg po-
zycji podejmujgcych dotad ten
temat.

Jej autor - Btazej Brzostek, hi-
storyk majacy w dorobku kilka
wybitnych monografii, ktérego
dziecinstwo przypadto na ostat-
nie dziesieciolecie PRL, zapro-
ponowat atrakcyjna czytelniczo
formute dla przedstawienia w
peini owej kobiecej codzienno-
§ci. Takze jej przemian na prze-
strzeni ponad czterech dekad,
zréznicowania wynikajgcego
m.in. z perspektywy zamieszka-
nia (miasto - wie$), odmiennosci
regionalnych, uwarunkowan kul-
turowo-spotecznych, tradycji.
Rzecz cata zostata ujeta w trzech
duzych czesciach - rozdziatach,
odzwierciedlajacych cykle ko-
biecego zycia, ich powtarzal-
nos¢, rytm, bedace doswiadcze-
niem zarazem jednostkowym
i powszechnym, stanowigcym
zdaniem autora ,esencje co-
dziennosci'.

Trafnie ukazuje to rozdziat re-
konstruujacy pory dnia, czyli
kolejne jego fazy - od porannej
pobudki do nocy - z licznymi
czynnosciami i obowigzkami,
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jakim codziennie musiaty spro-
staC kobiety, mtodsze i starsze.
Obok powinnosci domowych i
rodzinnych byla przeciez praca
zarobkowa. A gdzie miejsce na
spotkania towarzyskie, rozwija-
nie pasji i czas dla siebie? ,,Wiek-
sz0$¢ kobiet opuszczata prace z
utozonym planem zadan na tra-
sie i czynnosci w domu - strate-
gie zakupow, odebrania dziec-
ka z przedszkola, dokonczenie
obiadu’, stwierdza autor ksigzki,
przekonujac, iz wiekszos¢ cza-
su poza pracg zawodowg (wolne
soboty pojawity sie dopiero w
latach 70.) kobiety inwestowaty
w sprawy bliskich: przygotowa-
nie jedzenia, pomoc w lekcjach
dzieciom, utrzymanie czystosci.
Ich nieustanne zabiegi 0 maksy-
malne wypetnienie obowigzkdéw
wigzaty sie jednak z poczuciem
winy, ktore kazato im zapomnie¢
0 wiasnym zmeczeniu i dole-
gliwosciach. ,,Nie godzity sie z
wiasng niemoca, znosity rézne
béle, byty przyzwyczajone do
sygnatdw zmeczenia, ktore trze-
baignorowac’, zauwaza historyk.
Musiaty by¢ odporne i wytrzy-
mate tym bardziej, ze mezczyz-
ni stabiej wigzali sie z zyciem
domu. Przez lata utrwalat sie
model ,,sobotniego meza” - tego
dnia pomagat on zwykle zonie w
porzadkach oraz ,,niedzielnego
taty” - w ten dzien wolny re-
kompensowat on dzieciom swojg
nieobecnos¢ w trakcie tygodnia.
W omawianej pracy Brzostek
stara sie uwzgledni¢ wszystkie
chyba aspekty kobiecego losu -
fgcznie z najbardziej intymny-

mi - w zmiennych czasach PRL,
obejmujacych lata powojennej
odbudowy, stalinizmu, ,,matej
stabilizacji’, krotki okres kon-
sumpcyjnej prosperity - jedyny
w tamtej epoce - na poczatku
dekady rzadéw Edwarda Gierka
zakonczonych  ekonomicznym
krachem oraz lata 80. oznacza-
jace mizerie gospodarczg. Dla
wiekszosci Polek zycie wowczas
nie byto tatwe. O wielu udogod-
nieniach cywilizacyjnych do-
stepnych w zachodnim Swiecie,
w tym adresowanych stricte do
pici zenskiej, mogty tylko poma-
rzy¢, cho¢ o istnieniu wielu z
nich wiedziaty dzieki wyswietla-
nym u nas zagranicznym filmom
i obcojezycznej prasie.
Opowiesc o kobiecej codzienno-
§ci na minionym etapie dziejow
autor uwiarygadnia mnostwem
przyktadéw, odwotujacych sie
wielokrotnie do przezy¢ i histo-
rii konkretnych ludzi. Dostarcza
ogromnej wiedzy, z bogactwem
szczegOtow zaczerpnietych z
wielu zrédet. Sg to m.in. pamiet-
niki, dzienniki, wspomnienia (nie
mato z nich dotyczy czasow bu-
dowy Nowej Huty), korespon-
dencja pocztowa, czasopisma,
literatura faktu, filmy i kroniki
filmowe, badania socjologiczne.
Mimo solidnego bagazu nauko-
wego ksigzka - liczaca blisko
500 stron - jest przystepnym,
fascynujagcym czytadtem war-
tym poznania. Zwilaszcza przez
ludzi mtodych, ktérych edukacja
0 powojennej Polsce sprowadza
sie wielokro¢ do stereotypow
lub sentymentalnych opowia-

stek. Wydane przez Panstwowy
Instytut Wydawniczy, w reak-
tywowanej serii historycznej,
»Zycie codzienne kobiet w PRL”
to réwniez kolejne wazne ogni-
wo, po ,,Chiopkach” - gtosnym
bestselerze Joanny Kuciel-Fry-
dryszak, na drodze wnikliwego
poznania przesztosci z perspek-

tywy naszych prabab¢, bab¢ i
matek. Zrozumienia ich loséw i
doceniania ich twardych charak-
terow.

Piotr Wasilewski

B. Brzostek, ,Zycie codzienne
kobiet w PRL”", PiW, Warszawa
2025



RUSZYtA 13. EDYCJA BUDZETU

OBYWATELSKIEGO MIASTA KRAKOWA

16 lutego rozpoczeta sie 13.
edycja Budzetu Obywatelskie-
go Miasta Krakowa. To Swietna
okazja, zeby realnie wptynaé
na to, jak zmienia sie nasze
miasto. Mieszkancy Dzielnicy
XVIlI - Wzgérza Krzestawickie
w poprzednich edycjach udo-
wodnili swoim zaangazowa-
niem, ze ta idea jest im bliska.
Mamy nadzieje, ze réwniez w
tym roku frekwencja w naszej
dzielnicy bedzie na wysokim
poziomie - przypominamy, ze
w 2025r. to whasnie w Dzielni-
cy XVII odnotowano najwyz-
szg frekwencje podczas gtoso-
wania! Zeby jednak byto na co
glosowac- czas zaangazowac
sie w pisanie projektéw!

Termin sktadania projektow
Od 16 lutego do 17 marca ma-
cie czas, zeby zgtosi¢ swoj po-
myst - moze to byc¢ inicjatywa
dotyczgca Waszej okolicy albo
projekt ogdlnomiejski. Jesli
od dawna chodzi Wam cos$ po
gtowie - to idealny moment,
zeby dziatac.

Dostepne srodki

W tym roku miasto przezna-
czyto na budzet obywatelski
az 54 min zt. Srodki zostaty
podzielone na projekty ogol-
nomiejskie i dzielnicowe. Na
zadania o charakterze o0gol-
nomiejskim przeznaczono 10
800 000 zt. Koszt realizacji
jednego projektu musi miescic¢
sie w przedziale od 50 000 zi
do 2 160 000 zt. Na projekty
realizowane w dzielnicach za-
planowano 43 200 000 zt. W
Dzielnicy XVII minimalna war-
tos¢ projektu dzielnicowego to
5 tysiecy ztotych maksymalna
natomiast 990 880,35 zt. £ gcz-
nie na projekty w naszej dziel-
nicy przeznaczona zostata
kwota 2 477 200,89 zt

Jak ztozy¢ projekt?
Spokojnie - to naprawde pro-
ste! Wystarczy wejs¢ na strone

Budzetu Obywatelskiego Mia-
sta Krakowa gdzie czeka na
Was czytelna instrukcja krok
po kroku, ktéra przeprowadzi
przez caty proces: od zatozenia
konta az po wystanie projektu.
Warto zajrzec i przekonac sie,
Ze to tatwiejsze, niz sie wydaje.

Zmiany w tegorocznej edycji

Tegoroczna edycja przynosi
kilka waznych zmian - wszyst-
kie wprowadzono w wyniku
konsultacji z mieszkankami i
mieszkancami. Ich celem jest
uproszczenie zasad, wieksza
przejrzystos¢ procesu oraz
zapewnienie réwnych szans
wszystkim projektom.

Najwazniejsze z nich to:

e wiekszy nacisk na ogdlnodo-
stepnosc¢ projektow

e wiecej przejrzystosci na eta-
pie zgtaszania projektow

e nowe minimalne kwoty pro-
jektow

e rzetelne wyceny oraz mysle-
nie o projektach w dituzszej
perspektywie

e réwne i bezstronne gtoso-
wanie

e wieksza elastyczno$¢ w spo-
sobach oddawania gtoséw

e zakaz prowadzenia agitacji
przez instytucje miejskie

e dbatos¢ o trwatos¢ projek-
téw oraz réwne zasady re-
krutacji uczestnikow.

Zachecamy do zapoznania sie

z regulaminem oraz procedurg

realizacji budzetu obywatel-

skiego ( dostepne na stronie

Internetowej) - to najlepszy

sposob, aby dobrze przygoto-

wac swoj projekt i Swiadomie

wzigc udziat w catym procesie.

Zaangazujcie sie juz dzi$!

Budzet obywatelski to realna

szansa, zeby zamieni¢ dobre

pomysty w konkretne dziata-

nia. Skladajcie projekty, gto-

sujcie i wspotdecydujcie o

przysztosci Krakowa. Woasz

gtos naprawde ma znaczenie!

="] Krakow

KWIATY, MUZYKA
| ROCK'N'ROLL-

SWIETUJEMY
DZIEN KOBIET!

Z okazji Dnia Kobiet zaprasza-
my na wyjatkowe spotkanie
petne muzyki, usmiechu i mitej
atmosfery. Tego dnia odwiedzi
nas sam krél rock and rolla -
jego niezapomniane przeboje
przeniosg nas w swiat rytmu i
dobrej zabawy.

Wszystkie panie zostang powi-
tane kwiatami, a na wszystkich
gosci czekac bedzie stodki po-
czestunek, ktéry umili wspol-
nie spedzony czas.

Wydarzenie jest realizowa-
ne ze srodkéw Rady Dzielnicy
XVII Wzgoérza Krzestawickie.
Zgtasza¢ swoj udziat moz-

na pod numerem telefonu
504418929

Kwiaty, muzyka
1 rock’n’roll

Swietujemy
Dzien Kobiet

9.03.2026118:00-20:00

Klub Dukat OKKNH [ ul. Stycznal

Wydarzenie realizowane ze Srodkow
Rady Dzielnicy XVII Wzg6rza Krzestawickie
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RODZINNE KOLEDOWANIE 2026

Za nami XIX Przeglad Rodzinnych Grup Koledniczych z Samo-
rzgdowych Przedszkoli potozonych w Dzielnicy XVIII. Wyda-
rzenie, w ktérym w tym roku wzieto udziat az 14 grup, odbyto
sie w goscinnych progach Artzony Osrodka Kultury Norwida.
Na scenie pojawito sie ponad 250 osdb reprezentujace 4 poko-
lenia przedszkolnych rodzin. Wydarzenie uswietnit wystep No-
wohuckiej Orkiestry Detej. Rada Dzielnicy XVIII - Nowa Huta
od lat jest patronem oraz sponsorem wszystkich nagréd dla

uczestnikow wydarzenia.

To wyjatkowa impreza, pod-
czas ktérej na scenie staja
razem trzy a czasem nawet
4 pokolenia. W oryginalnych
aranzacjach, lub tradycyjnych
wykonanych totalnie na luzie
a czasem z ogromng trema od
19 lat grupy z nowohuckich
przedszkoli przescigaja sie w
opracowywaniu coraz to no-
wych, atrakcyjniejszych wyko-
nan mniej lub bardziej znanych
koled i pastoratek. Co roku w
ramach wydarzenia na scenie
staje kilkaset osob, objawiajg
sie talenty wokalne, muzyczne
i taneczne. Wujkowie i ciocie,
babcie i dziadkowie bracia i
siostry nowohuckich przed-
szkolakow biorg w rece gitary,
skrzypce, dzwonki wkiadajg
stroje pastuszkow, aniotéw tu-
roni i wspoélnie $piewajg kole-
dy. Oczywiscie kazdg niemal
rodzinna grupe wspierajg i
uzupetniajg ukochane ,,panie’,
czyli nauczycielki przedszkol-
ne. - Boze Narodzenie to w
polskiej tradycji czas wyjatko-
wy, kiedy spotykamy sie z naj-
blizszymi a my od lat widzimy,
ze w naszych przedszkolach
zawigzujg sie relacje nie tyl-
ko miedzy dzie¢mi, ale czesto
tez miedzy rodzicami chcemy
rowniez w tych przedszkol-
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nych rodzinach spotka¢ sie
w Swieta... a nie ma lepszego
pretekstu do S$wigtecznego
spotkania niz $piew. JesteSmy
bardzo wdzieczni, ze Rada
Dzielnicy XVIII zauwazyla tg
inicjatywe i zdecydowata sie
ja wesprze¢. Dzieki temu kaz-
da z pojawiajacej sie na scenie
grup otrzymuje rownorzedne i
naprawde wartosciowe nagro-
dy. - moéwi Katarzyna Wolny
dyrektor Samorzadowe Przed-
szkola nr 107 ,,Stoneczne nut-
ki”, ktéra od samego poczatku
jest organizatorem tego wyda-
rzenia. Warto przy tej okazji
przypomnie¢, ze przeglad tym
rézni sie od konkursu, ze nie
ma tu rywalizacji, nie sg przy-
znawane zadne miejsca a kaz-
da grupa, ktéra staje na scenie
otrzymuje nagrode. Pomimo
tego wsrod wykonawcow wy-
raznie wida¢ treme, czesto
to dorosli nawet bardziej niz
dzieci sg przejeci wystepem.
Dla wielu z nich i tych ma-
tych i duzych jest to, bowiem
»~ich pierwszy raz na scenie”.
Warto zaznaczy¢, ze dzieki
goscinnosci Os$rodka Kultury
Norwida wystepy mogty od-
by¢ sie w odnowionej i profe-
sjonalnie zaadaptowanej sali
ARTzony, ktéra w ostatnich

miesigcach, dzieki przepro-
wadzonej adaptacji akustycz-
nej - zyskata znaczagco lepsze
parametry brzmieniowe oraz
zostata wyposazona w nowo-
czesny system multimedialny,
umozliwiajacy  profesjonalng
realizacje oswietlenia i nagto-
$nienia scenicznego.

- Z wielkg radoscig wspieramy
to wydarzenie jest ono, bo-
wiem zupetnie wyjatkowe! Nie
wiem czy ktokolwiek w Krako-
wie a nawet w catej Polsce robi
co$ podobnego. To ogromny
wysitek organizacyjny i warto
podkresli¢ ogrom pracy, jaki
od lat wkiada w to Kadra Sa-

morzadowego Przedszkola nr
107 ,,Stoneczne nutki” pod kie-
rownictwem dyrektor Kata-
rzyny Wolny. Wreczane przez
organizatorow pamigtkowe
statuetki aniotéw wykonywane
sg recznie przez pracownikéw
Przedszkola 107 - co roku inne.
Rada Dzielnicy przeznacza
$rodki na nagrody dla uczest-
nikéw oraz stara sie promowac
Przeglad Rodzinnych Grup
Koledniczych. Tradycyjnie tez
grupa radnych bierze udziat w
wydarzeniu. Z ogromng rado-
$cig patrzy sie na te wystepy
- podziwiam wszystkich wy-
stepujacych, widaé, ze w przy-

gotowania, i ci mali i ci duzi,
wkiadajg wiele pracy a w wy-
stepy cate serca. By¢ moze w
przysztorocznym jubileuszo-
wym Przegladzie wystgpimy,
jako grupa radnych. jesli nie
zje nas trema - méwi Mariusz
Woda przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVIII -
Nowa Huta.

Dziekujemy wszystkim, or-
ganizatorom i wykonawcom,
za tegoroczne wydarzenie,
z ogromng niecierpliwoscig
czekamy na przysztoroczny
jubileuszowy XX Przeglad Ro-
dzinnych Grup Koledniczych
z Samorzgdowych Przedszkoli
potozonych w Dzielnicy XVIII.
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WYGRANE RODZINY W KRAKOWIE

W ubiegtg sobote w Domu Utopii
na os. Szkolnym odby#ta sie deba-
ta pod hastem ,,Czy komunikacja
spoteczna jest kluczem do poro-
zumienia i wzmacnia relacji” w
ramach projektu ,,Wygrane rodzi-
ny w Krakowie”. Otwarta debate
z-ca dyr. MOPS Katarzyna Kade-
la, a poprowadzita jg Matgorzata
tyzwinska-Kustra wprowadzajac
zebranych do idei debaty. Wzie-
ty w niej udziat rodziny biorgce
udziat w Projekcie ,,Wygrane ro-
dziny w Krakowie” zamieszkujgce
w starej czesci Nowej Huty razem
z dzieémi, ktérym zapewniono na
czas debaty merytorycznej sale
zabaw.

Debate rozpoczat tukasz Ho-
bot kierownik Sekcji Projektowej
MOPS przyblizajagc idee Projektu
»Wygrane Rodziny w Krakowie".
Jest to projekt dofinansowany z
Unii Europejskiej i bierze w nim
udzial 27 miejscowosci w Polsce.
W Krakowie zaangazowane jest
w projekt 20 rodzin ze starej cze-
$ci Nowej Huty doswiadczajacych
trudnosci zyciowych i problemoéw
opiekunczo-wychowawczych.
Projekt jest realizowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej Gminy Miejskiej Krakéw przy
wspotudziale Fundacji Nowe Cza-
sy w okresie od 1 lutego 2025 do
30 kwietnia 2027 r. Istotg Projektu
jest wdrozenie i upowszechnianie
modelu pracy z rodzing ukierun-
kowanego na przerwanie mecha-
nizmow wykluczenia spotecznego
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
potrzeb dzieci. Ma to by¢ kom-
pleksowe wsparcie rodziny oraz
koordynacja dziatan w $rodowisku
lokalnym. Geneza modelu wywodzi
sie z rozwiagzania opracowanego i
testowanego w projekcie ,,Praski
Kokon” realizowanego w Warsza-
wie na Pradze Poéinocy w latach
2017-2022 w ramach programu
Wiedza Edukacja Rozwo;j.
Pryncypia pracy z rodzinami obej-
muja 5 filaréw modelu. Jest to Per-
sonalizacja czyli dopasowanie do
unikalnych potrzeb rodziny. Po
drugie jest to Koordynacja, czyli
wspotpraca samorzadu i organi-
zacji pozarzadowych. Po trzecie
jest to Kompleksowo$¢ czyli ho-
listyczne podejscie do calej ro-
dziny i wzmacnianie kompetencji
rodziny. Po czwarte jest to Dein-
stytucjonalizacja czyli Swiadczenie
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ustugi blisko miejsca zamieszkania
zapewniajgc komunikacje lokalna.
Wreszcie jest to Empowerment
czyli rozwijanie poczucia kontroli i
wpltywu na wiasne zycie.

Projekt obejmuje dwuetapowg
Sciezke Wsparcia. Pakiet Podsta-
wowy dla kazdej rodziny obejmuje
wsparcie Asystenta Rodziny. Orga-
nizacje warsztatow z komunikacji
dla rodzicow, trening kompetencji
spotecznych dla dzieci oraz wspar-
cie mentora ds. Rozwoju dzieci i
miodziezy. Pakiet Rozszerzony do-
bierany wedtug potrzeb obejmuje
dodatkowe dziatania uruchamia-
ne w odpowiedzi na specyficzne
potrzeby rodziny. Obejmuje on
wsparcie psychologiczne i psy-
chiatryczne, po drugie Rozwoj
talentéw i doradztwo zawodowe.
Po trzecie zapewnia organizacje
dodatkowych warsztatow z edu-
kacji finansowej i umiejetnosci wy-
chowawczych. Wreszcie zapewnia
wsparcie rodzin innych i pomoc
sasiedzka.

Projekt tworzy Platforme Wsp6t-
pracy Publiczno-Spotecznej obej-
mujacy Platforme Wsp6tpracy,
Systematyczne Wsparcie, Budowa-
nie Tozsamosci i Integracje Zaso-
bow. Jest to Ekosystem Wspotpracy
obejmujgcy Podmioty zewnetrzne
takie jak szkota, czy Rynek pracy,
Organizacje pozarzadowe (NGO)
oraz Spotecznos¢ sasiedzka, w jego
centrum jest Rodzina.

W ramach Lokalnej Wspoétpracy
Wsparcia w Dziataniu podpisano
16 porozumien o wspoétpracy m.in.
w dziedzinie Kultury i Sportu z Te-
atrem Ludowym, Stowarzyszeniem
Siemacha i KS Hutnik. W dziedzi-
nie Bezpieczenstwa i Zdrowia z
Komisariatem Policji VIII Strazg
Miejska i szpitalem Zeromskiego,
a w ramach Edukacji ze Szkotami
Podstawowymi nr 80, 88 i 105. W
ramach tej wspotpracy jest pro-
wadzony bezposredni kontakt pe-
dagogow szkolnych i asystentow
rodziny. Ponadto w ramach zawar-
tych umow jest otwarty dostep do
placéwek Swietlic Siemachy.
Zespot Projektowy tworzg Archi-
tekci Zmiany tj.: Pracownicy socjal-
ni prowadzacy diagnoze i nadzér,
Asystenci Rodziny, Mentor ds. Roz-
woju Dzieci zapewniajgcy wsparcie
edukacyjne. Kadre zarzadzajgca
tworza Koordynator Merytoryczny
+ Specjalista ds. Pracy srodowisko-

miedzynarodowe
centrum empatii

wej. Natomiast wsparcie terenowe
zapewniajg animatorzy lokalni do-
konujacy aktywizacji spotecznosci.
Reasumujac Projekt Wygrane Ro-
dziny jest to kompleksowy pro-
gram dotyczacy wsparcia dla ro-
dzin doswiadczajacych trudnosci,
zwiaszcza w obszarach dotknie-
tych problemem dziedziczonego
ubdstwa.

*k*k
Kolejne  wystgpienie  wprowa-
dzajagce miata Katarzyna Regucka
prezes Fundacji Nowe Centrum
partner Projektu. Fundacja sku-
pia sie na pracy z dzie¢mi i mio-
dziezg w warstwie edukacyjnej
zdrowia psychicznego w pakiecie
podstawowym. W ramach pakietu
rozszerzonego organizowane sg
warsztaty szkoleniowe i laborato-
ria. Fundacja gwarantuje wsparcie
specjalistow majac Swiadomosé, ze
Projekt jest innowacyjny przywia-
zuje duzg wage wspotpracujac przy
jego realizacji, ktadac nacisk na ko-
munikacje i dialog jako fundament
wspOtpracy.

*k*k
Osig debaty byt panel ekspertow i
dyskusja moderowana przez pro-
wadzacg debate. Wziety w niej
udziat dr Ewelina Zdebska pracow-
nik naukowy Uniwersytetu Komi-
sji Edukacji Narodowej, Katarzyna
Slezak psychoterapeutka zwigzana
z Domem Terapii, Monika Borkow-
ska-Zebrowska socjolog terapii
uzaleznien pracownik Miejskiego
Centrum Rozwigzywania Proble-
mow Uzaleznieh oraz Anetta Bigaj
pedagog zwigzana ze Stowarzy-
szeniem Siemacha.
Panel rozpoczeta Katarzyna Slezak
wskazujagc na dobre rozeznanie
$rodowiska i 0s6b z ktérymi sie
wspotpracuje w tym realizacje réz-
nych potrzeb. Anetta Bigaj mowita
o koniecznosci wzbudzenia poczu-
cia bezpieczenstwa i autentyzmu
we wzajemnych relacjach pomie-
dzy podopiecznymi. Zwrdcita takze
uwage ha umiejetne dochodzenie
do kompromisu.
Ewelina Zdebska wskazata na tytut
Projektu ,,Wygrane rodziny” jako na
pierwszy krok do sukcesu. Rodzina
to podstawowa komorka spotecz-
na i spetnia on szereg waznych rol.
Komunikacja i porozumienie to
podstawa dobrej rodziny w ktoérej
waznym fundamentem jest wza-
jemne zrozumienie. W tym miejscu

zacytowata swojego mentora Ja-
nusza Korczaka ,,Nie ma dzieci sg
ludzie'. To zdanie przypomina, ze
komunikacja w rodzinie powinna
sie opiera¢ na szacunku i podmio-
towosci niezaleznie od wieku roz-
mowcy.

Monika Borkowska-Zebrowska
wskazata, ze komunikacji nie moz-
na sie nauczy¢ teoretycznie, ale
nabywa sie jg w praktyce. Nie moz-
na jej zawezac¢ tylko do kontaktu
werbalnego, ale to catoksztatt za-
chowan wobec rozméwcy i musza
one by¢ spdjne i autentyczne.
Ewelina Zdebska podzielita sie wia-
snymi doswiadczeniami z komuni-
kacji we wiasnej rodzinie. Sama ma
dwie corki i jedna z nich urodzita
sie z rozszczepieniem podniebie-
nia. Znakomita lekarka poradzita
jej, aby malowata usta czerwong
pomadka nawet w obecnosci cor-
ki z pewna wada. Okazuje sie bo-
wiem, ze dzieci nas nasladuja, a to
miato istotny wpltyw na zachowa-
nia chorej corki. Innym pieknym
doswiadczeniem z jej rodziny byty
,.kolankowe minutki’, gdy corki sa-
dzata na kolanairozmawiata z nimi
o codziennych

sprawach. Corki dorosty, ale wspo-
minajg te ,,kolankowe minutki” jako
co$ waznego w ich zyciu. Ta po-
dwadjna bliskos¢ i budowanie wza-
jemnych relacji od samego poczat-
ku ma istotne znaczenie w zyciu.
Monika Borkowska-Zebrowska
mowita, ze komunikacja to nie tyl-
ko przekazywanie samej informa-
cji, ale cate zachowanie z ukazywa-
niem autentycznych emocji, ktére
tez moga by¢ informacja.
Moderatorka prébowata skierowac
debate na problem zaburzonych
relacji. Co wtedy nalezy zrobi¢ aby
je odbudowac?

Anetta Bigaj skonstatowata, ze jest
faktem iz dzieci méwig swoim je-
zykiem. Woéweczas trzeba szukaé
mozliwosci porozumienia. Nie za-
wsze to sie udaje od razu. Trzeba
by¢ cierpliwym i moze nasze prze-
kazy dotrg do stuchacza poézniej i
zakietkujg porozumieniem. Zad-
nym btedem jest przyznanie sig
ze czego$ nie rozumiemy i pros-
ba o wyjasnienie dodata Zdebska.
Konflikt jest elementem relacji.
Warto wtedy skorzysta¢ z pomo-
cy innych oséb doswiadczonych i
specjalizujagcych sie w rozwigzy-
waniu konfliktéw. Warto usigé¢ do
stotu i porozmawiaé. ,,Stét taczy
ludzi’. Waznym elementem dialogu
w rozwigzywaniu konfliktéw jest
wzajemny szacunek dla siebie. Nie
pogtebiajmy konfliktu, jesli dziecko
dostato jednostkowa negatywna
oceneg to nie rozliczajmy go z tego,
ale moze wskazmy, ze niedawno
otrzymato pozytywng ocene z in-
nego przedmiotu. Nie wolno zosta-
wiac dziecka ze swoim problemem
samemu sobie, starajmy sie zna-
lez¢ rozwigzanie.

Ewelina Zdebska wskazata jeszcze
na jedno zrédto konfliktu jakim sg
réznice miedzypokoleniowe. Sama
jest dziekanem na Uniwersytecie
11l Wieku, ale tez ma spotkania w
Hospicjum. Po takich spotkaniach
czesto wraca zmeczona, ale nie
mozna sie poddawac trzeba szu-
ka¢ nici porozumienia i budowacé
mosty miedzypokoleniowe. W tym
przypadku bywa, ze trzeba miec
szacunek dla odmiennych pogla-
doéw. W przypadku miodych ludzi
znakomicie poruszajacych sie w
Swiecie nowoczesnych technolo-
gii z pokorg uznajmy ich wiedze i
traktujmy ich jako ekspertow.

Katarzyna Slezak wskazata jeszcze
na jedna sprawe, gdy juz zdecydu-
jemy sie na pomoc dziecku przez
psychoterapeute to pamietajmy o
tym, ze rodzice powinni uczestni-
czy¢ razem z nim w takiej terapii.
Anetta Bigaj wskazata, ze nie ma
idealnych rodzicéw i rodzic moze
sie myli¢. W takiej sytuacji trzeba
przyznac sie do btedu. W rodzinie
nie ma idealnej atmosfery, ale waz-
nym jest, aby byta ona autentyczna.
Monika Borkowska-Zebrowska
wskazata najeszcze jeden problem,
ktéry moze dotykac rodziny to sg
uzywki. Nie czestujmy dzieci na-
wet szampanem, bo tak sie to za-
czyna i nie spozywajmy nadmier-
nych ilosci alkoholu w obecnosci
dzieci i mtodziezy. Niestety ponad
10 os6b niepetnoletnich trafia do
Izby Wytrzezwien rocznie i to jest
niepokojace.
Anetta Bigaj wskazata jeszcze na
jedno niebezpieczenstwo jej zda-
niem. Nie bataby sie konfliktéw, bo
one sg immanentng czescig nasze-
go zycia. Natomiast boi sie obojet-
nosci, ktora jest przeszkoda w bu-
dowaniu pozytywnych relacji.
Katarzyna Slezak ukazata jeszcze
jeden problem jakim jest wcigganie
dzieci w konflikty rodzicéw. Nie
powinnismy tego czyni¢. Innym
problemem jest mit o tym, ze tyl-
ko matki zajmujg sie wychowaniem
dzieci. Obecnie ojcowie sa coraz
bardziej $wiadomi swojej roli ro-
dzica i nie wolno odsuwac¢ ich od
procesu wychowawczego.
Anetta Bigaj jeszcze raz wrécita
do roli ekspertow w rozwiazywa-
niu konfliktéw. Nikt nie ma czaro-
dziejskiej r6zdzki w rozwiagzywaniu
konfliktow. Jesli nie mozemy sie z
nimi upora¢ sami skorzystajmy z
porady profesjonalistow.
Byly takze gtosy z sali os6b uczest-
niczagcych w Projekcie. Generalnie
osoby te dzigkowaty za udziat w
Projekcie. Twierdzono, ze od cza-
su wziecia udziatu w tym Projekcie
wiele 0s6b nauczyto sie rozmawiac
z dzie¢mi i odczuto takg potrzebe.
Twierdzono, ze udziat w Projek-
cie dostarczyt rodzinom narzedzi
i podpowiedzi jak nalezy postepo-
wac z dzie¢mi. Jedna z matek syna
z autyzmem powiedziata, ze co
prawda ten Projekt nie jest skie-
rowany pod katem jej potrzeb, ale
dzieki niemu pod raz pierwszy od
lat wysztaz domu nazewnatrzina-
wigzata kontakty z innymi rodzica-
mi. W ogodle wigkszos¢ zebranych
twierdzita, ze Projekt stworzyt im
ptaszczyzne wzajemnych kontak-
tow i wymiany pogladéw. Nawia-
zaly sie cenne relacje, ktére prze-
ktadajg sie pozytywnie na relacje
rodzinne. Kto$ krzyknat ,,JesteSmy
w tym Projekcie takg duza rodzi-
na” ,,Budujmy wioske!” Oczywiscie
chodzito o budowanie spoteczno-
$ci nawzajem sie wspierajacej i po-
magajacej sobie w rozwigzywaniu
problemoéw zyciowych.
Wspaniatego podsumowania do-
konata Ewelina Zdebska znéw po-
wotujac sie na swojego mentora
Janusza Korczaka cytujac jego po-
wiedzenie ,,Kiedy $mieje sie dziec-
ko, $Smieje sie caty Swiat!”
Nie ulega watpliwosci, ze Projekt
»Wygrane rodziny w Krakowie”
odgrywa istotng role w zyciu tych
nowohuckich rodzin, ktére biorg w
nim udziat. Uwazam, ze powinien
on by¢ rozwijany i rozszerzany, a
dotychczasowym jego wspohwor-
com nalezg sie stowa uznania.
SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. Marcin Pietrzyk
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MALA STRAWA NA KOPCU WANDY

Mimo zimowej aury i warun-
koéw, pogoda nie przestra-
szyla mieszkancéw, ktorzy
w niedziele 8 lutego licznie
przybyli pod Kopiec Wandy,
by wspolnie Swietowac ,,Matg
Strawe pod Kopcem Wandy”.

aW wydarzeniu Fundacji Eco-
travel uczestniczylo ponad
100 os6b.

Ze wzgledu na wyjatkowo
Sliskie podejscie, zrezygno-
wano z wejscia na kopiec w
grupie, jednak uczestnicy
wzieli udziat w przemarszu z
pochodniami dookota Kopca
Wandy. Duzym zainteresowa-
niem cieszyty sie takze warsz-
taty wykonywania diduchow
- tradycyjnych stowianskich
wigzanek ze zb0z i suszo-
nych roélin, symbolizujacych
szczescie i urodzaj. Nie za-
brakto ogniska, przy ktérym
kazdy mogt upiec przyniesio-
ne smakotyki, a na wszystkich
czekaty tez stodkosci (chrust,
paczki, ciasta) i ciepta herba-
fa.

Wieczor wypehnita muzyka
na zywo na dawnych instru-
mentach, w tym heligonce, a
takze wspélne $piewy, tance
i opowiesci o Kopcu Wandzie
oraz stowianskiej kulturze. Na
zakonczenie Fundacja Eco-
travel zaprosita mieszkancéw
na letnig edycje wydarzenia -
»Strawa pod Kopcem Wandy
- Przywitanie Lata 2026’, za-
planowang na 21 czerwca.

Projekt wspoéHinansowany ze
srodkéw Miasta Krakowa.
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Z NOTESU KIBICA

26.02 (czwartek) - godz. 8-21.30,
zawody jezdzieckie, finat Cavalia-
da Tour, finat Ligi Europy Central-
nej Pucharu Swiata (Tauron Arena
Krakow)

27.02 (piagtek) - godz. 8-21.30, finat
Cavaliada Tour, finat Ligi Europy
Centralnej Pucharu Swiata

28.02 (sobota) - godz. 8-22, finat
Cavaliada Tour, finat Ligi Europy
Centralnej Pucharu Swiata

28.02 (sh) - godz. 13, | liga pitki
noznej: Hutnik - KKS Kalisz

28.02 (sh) - godz. 15-18, 1/8 mi-
strzostw Polski w siatkbwce mio-
dzikéw z udziatem Sparty Krakéw,
Avii Swidnik, MOSM Tychy, SMS
Ostrowiec  Swietokrzyski  (hala
ZS0S 2, os. Teatralne 35)

28.02 (sh) - godz. 18, | Liga Mato-
polska siatkéwki mezczyzn: Hut-
nik - GKPS Gorlice (hala Suche
Stawy); godz. 20: Sparta - GSKS
Laskowa (hala ZSOS 2)

1.03 (niedziela) - godz. 8-17, finat
Cavaliada Tour, finat Ligi Europy
Centralnej Pucharu Swiata

1.03 (nd) - godz. 9.30-15.30, 1/8
mistrzostw Polski w siatkéwce
miodzikéw

1.03 (nd) - godz. 15, Il liga piki
recznej mezczyzn - grupa czwar-
ta: Hutnik - Ruch Chorzéw (hala
Suche Stawy)

1.03 (nd) - godz. 18, | Liga Matopol-
ska siatkdwki kobiet - mistrzow-
ska: Sparta - Sandecja Nowy Sacz
(hala ZSOS 2)

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska kobiet - gru-
pa mistrzowska: Sparta - MKS
Ryglice 3-1 (25-13, 27-25, 25-21).
Siatkarki z Nowej Huty pomimo
wystawienia miodszego  skia-
du uporaty sie z rywalkami. Nie
znajduja sie jednak na czele ta-
beli, gdyz majg zalegte spotkania
i zajmujg drugie miejsce z 20 pkt.
Prowadzi Sandecja Nowy Sacz -
21 pkt, ktéra ma przyjechac na os.
Teatralne w najblizsza niedziele.

| Liga Matopolska mezczyzn: MKS
Ryglice - Sparta 3-1 (20-25, 25-23,
25-23, 25-17). Hutnik pauzowat,
ale mimo to pozostaje liderem
z dorobkiem 36 pkt i ma zapew-
niony udziat w barazach o 1l lige
krajowa. Pozostato jeszcze jedno
wolne miejsce, a szanse na jej za-
jecie maja trzy zespoty. Spartanie
pozostali na si6dmej pozycji - 14
pkt. W najblizszy weekend hutni-
kéw czekajg dwa spotkania, ktdre
miaty odby¢ sie w Nowej Hucie.
Jednak mecz z Iskierkg Tarnéw
rozegrany zostanie w hali rywala,
gdyz niedostepny bedzie obiekt
na Suchych Stawach. (dan)

10

NIEUDANY POCZATEK HUTNIKA

RESOVIA RZESZOW - HUTNIK 2-0 (1-0)

1-0 - Grasza (45), 2-0 - Jarosz (55).

HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Hotuj, Daniel Hoyo-Kowalski, Bracik,
Motrycz (66. Budzinski) - Kielis, Semik, Urbanczyk, Szablowski (46. Bas-

se), Zawada - Prusinski (78. Rzepka).

Sedziowat: Maciej Kuropatwa (Katowice). Z6te kartki: D. Banach, Grasza
- Daniel Hoyo-Kowalski. Widzéw: 800.

Nie brakowato obaw, w jakim sta-
nie bedzie murawa na stadionie
Stali - na tym obiekcie rozgry-
wajg mecze pitkarze Resovii - ale
zima na Podkarpaciu nie byta tak
ucigzliwa, jak w wiekszosci kraju
i boisko zostato dobrze przygo-
towane. Dla gosci byt to jednak
pierwszy wystep na trawie w tym
roku. Byli oni od poczatku bardzo
niemrawi, jesli chodzi o poczy-
nania ofensywne i przed przerwa
skupili sie przede wszystkim na

obronie wiasnej bramki. Cza-
sem nawet sami prokurowali pod
nig zagrozenie. Mieli tez troche
szczescia, bo w 28 min miejscowi
postali pitke do ich siatki, ale jeden
z nich byt na spalonym, a po paru
minutach akcja Resovii zakonczy-
fa sie na poprzeczce. Az w 45 min
Bartosz Grasza popisat sie golem
z dystansu.

Krakowianie musieli wiec w 1l
potowie szuka¢ okazji do wyréw-
nania i takg dosy¢ szybko miat

Patryk Kieli$, ale powstrzymat go
golkiper. Niestety, za moment po
przeciwnej stronie boiska doszto
do nieporozumienia w zespole z
Suchych Stawdéw i Gracjan Jaroch
podwyzszyt prowadzenie, kopigc
pitke do pustej bramki. Mimo to
Hutnik miat jeszcze pare okazji do
zmiany wyniku, w tym debiutujg
w nim Adam Basse i powracajacy
Marcin Budzinski, ale nic z tego
nie wyszto.

Nie udat sie powrét do rozgry-
wek Il ligi po zimowej przerwie.
Dtugotrwate, obfite opady $niegu
oraz bardzo niska temperatura w
minionych tygodniach sprawity,
ze zmrozone boiska na wiekszo-
§ci terenu kraju nie nadawaty sie
do gry. Nie doszto az do szeSciu

spotkan, a udato sie doprowadzi¢
tylko do trzech, na czym skorzy-
stali ich zwyciezcy. Kazdy z nich
przesunat sie o jedng lokate do
gory. Dalej wiec prowadzi Unia
Skierniewice - 41 pkt. Pitkarze z
Nowej Huty pozostali na czter-
nastej pozycji - 21 pkt, czyli wcigz
sg w strefie barazy o utrzyma-
nie. Znajduja sie jednak w jeszcze
gorszym potozeniu niz byli przed
tym wystepem, bowiem plasujgce
sie za nim druzyny moga ich wy-
przedzi¢ po wyréwnaniu zalegto-
ci. Jednym z nich jest jednak KKS
Kalisz, ktory przyjedzie teraz na
Suche Stawy. Krakowianie muszg
wiec postara¢ sie 0 zwyciestwo,
aby odskoczy¢ od tego rywala.
(dan)

POKONALI KANDYDATA DO AWANSU

PUSZCZA NIEPOLOMICE - STAL RZESZOW 4-1 (0-0)
1-0 - Kasolik (49),2-0 - Gjoni (64), 3-0 - Iwao (76), 4-0 - Cholewiak (88),

4-1 - Stawinski (90. rzut karny).

PUSZCZA: Perchel - Barczak, Kasolik, K. Stepien, Przybytko - lwao (78.
Korczakowski), Hajda (84. Stec), Piekarski (78. Walski), Nascimento (81.
Mrozinski), Cholewiak - Gjoni (81. Simon).

Sedziowat: Piotr Rzucidto (Warszawa). Z6ka kartka: Przybytko, K. Ste-
pien, Nascimento, Gijoni - Junior, Krasouski, tysiak; czerwone kartki:
Przybytko (79. druga z6ta) - Krasouski (74. druga zo6tta). Widzow: 1100.

Niepotomiczanom bardzo po-
trzebne sg punkty, ale najwieksze
problemy z ich zdobywaniem mie-
li do niedawna na swoim stadio-
nie. Dwa tygodnie temu w korncu
udato im sie odnie$¢ zwyciestwo u
siebie, ale przed starciem ze Stalg
mozna bylo mie¢ obawy, czy uda

Potora miesigca pozostato do
rozpoczecia rywalizacji w Krajo-
wej Ligi Zuzlowej - jest to trzeci
poziom rozgrywek w Polsce - a
wcigz nieznany jest petny skiad
wystepujacej w niej druzyny Spe-
edway Krakéw. Nieznane sg tez
zasady korzystania przez nig z
toru na stadionie nowohuckiej
Wandy.

Operatorem obiektéw przy ul.
Odmogile jest Wanda, znajduja-
ca sie na tych terenach od lat 50
ubiegtego wieku i to dla niej zo-
staty kiedy$ wybudowane. Prze-

im sie to powtOrzy¢. Rzeszowski
zespot bardzo dobrze spisuje sie
w tym sezonie i walczy nawet 0
awans. Tymczasem zebrat nie-
spodziewane, acz zastuzone baty,
cho¢ na samym poczatku mogt
nawet obja¢ prowadzenie, ale za-
blokowat ich Konrad Kasolik. ,,Zu-

bry” z kolei w tej czesci meczu
najblizej prowadzenia byly w 44
min, gdy Mateusz Cholewiak zna-
lazt sie tuz przed bramkarzem, ale
nie potrafit go pokonac.

Wszystko zmienito sie za to po
przerwie. Gospodarze zaczeli cze-
Sciej naciera¢, a do tego okazali
sie skuteczniejsi. Zaczeli trafia¢
po dalekim wyrzucie z autu Woj-
ciecha Hajdy, po ktérym pitka tra-
fita do Kasolika. Kwadrans p6zniej
uderzeniem w ,,0kienko” popisat
sie z kolei Amarildo Gjoni - zali-
czyt jeszcze asyste przy nastepnej
bramce - i wida¢ juz byto, ze ten
mecz musi sie dobrze zakonczy¢
dla Puszczy.

ZUZLOWE PRZEPYCHANKI

jete zostaly przez gmine dopiero
30 lat temu. Nigdy jednak nie byto
probleméw z uzytkowaniem toru
przez zuzlowcow, ktore pojawity
sie dopiero dwa lata temu. Teraz
miasto podobno samo chce de-
cydowaé, jak bedzie wygladato
ich wykorzystanie. Ze zdaniem
Wandy, ktéra jak wiele wskazuje
bedzie najbardziej stratna, nikt
jednak sie nie liczy. Mato tego, nie
dostata chocby skrawka papieru i
oficjalnie nie zostata poinformo-
wana 0 wypowiedzeniu umowy.
- Do konca lutego musimy przed-

PORA NA CAVALIADE

Niewiele biletéw zostato na cztery
dni miedzynarodowych halowych
zawodow jezdzieckich (26 lutego -
1 marca), najwiekszych w naszym
kraju, bedacych finatem Perlage
Cavaliada Tour i jednoczesnie fi-
natem Ligi Europy Centralnej Pu-
charu Swiata. Rywalizacja toczyé
sie bedzie w czterech konkuren-
cjach - skoki przez przeszkody,
ujezdzenie, WKKW i powozenie.
Towarzyszg im jeszcze inne wy-
darzenia

Po raz pierwszy te zawody odby-
ty sie w Krakowie w 2019 roku, w
Tauron Arena, w ktorej goszcza do
dzisiaj. Zawsze cieszyly sie wiel-
kim zainteresowaniem. W 2023
roku ogladata je rekordowa liczna

widzéw, bo az 21 355 oséb. Nie za-
skakuje wiec, ze trudno jest zdo-
by¢ wejsciowki. Tak jest i teraz,
niektore kategorie biletow zosta-
ty juz wczesniej wyprzedane. Nie
dziwi, gdyz mitosnicy koni przy-
jezdzajg nie tylko z catej Polski,
lecz réwniez z zagranicy. Jest bo-
wiem co ogladaé. Na ich zaintere-
sowaniach korzysta tez miasto, w
ktérym zawsze zostawiajg sporo
gotéwki. W tym roku zaprezentu-
je sie przed nimi ponad 250 jezdz-
cOw i koni z szesnastu krajow.
WSrod nich nie braknie uznanych
postaci sportu jezdzieckiego, w
tym nawet medalistow igrzysk
olimpijskich. (dan)

stawi¢ umowe o warunkach ko-
rzystania ze stadionu. Nie moge
jednak jako prezes spoétki przed-
stawi¢ warunkéw umowy, bo to
jest jej tajemnica - mowi z kolei
prezes Speedway Krakéw, Mikotaj
Frankiewicz. Rzecz w tym, ze mia-
sto, tak czy owak bedzie musiato
ja ujawnié, nawet jak zwréci sie do
niego pierwsza osoba z ulicy.

Wocigz nie przesadzone jest, czy
jednym z zuzlowcow SK bedzie
Dunczyk Nicki Pedersen. - Mamy
z nim juz umowe, ale prowadzimy
rozmowy z ewentualnymi spon-

Caly czas na czele tabeli | ligi znaj-
duje sie krakowska Wista, ktdra
prowadzi od poczatku rozgrywek
- 48 pkt i ma teraz dziesie¢ punk-
téw wiecej niz nastepny zespot.
Puszcza - jej zwyciestwo byto bar-
dzo korzystne dla Wisty i trzeciej
Wieczystej Krakdw - dalej plasuje
sie nad strefg spadkowa, ale dzie-
ki wygranej powiekszyta przewa-
ge nad nig réwniez do dziesie-
ciu punktéw, chociaz ciagle jest
czternasta - 25 pkt. Teraz przed
nig bardzo wazne dla unikniecia
degradacji spotkanie w Tychach z
GKS, ktory jest przedostatni.

(dan)

sorami, takze tytularnymi, kto-
rych wsparcie pozwolitoby nam
zapewni¢ mu kontrakt. Aneks fi-
nansowy zawsze moznha przeciez
podpisac. Dopoki jednak nie mamy
umowy o korzystaniu z obiektu, to
nic nie ogtaszamy. Wszystko musi
wczesniej sie rozstrzygnaé. Nie
wiadomo przeciez jeszcze, czy
bedziemy mogli pojecha¢ w lidze
- dopowiada prezes Frankiewicz.

(dan)

BEDZIE POLFINAL MS JUNIOROW

Rozlosowane zostaty grupy potfi-
natéw mistrzostw Polski juniorek
i juniorow w siatkéwce, po cztery
w kazdej z kategorii, ktore odbe-
da sie w dniach 13-15 marca. Do
tego poziomu rozgrywek dotarty
Z naszego wojewodztwa trzy ze-
spoty dziewczat, réwniez nowo-
hucka Sparta oraz dwie druzyny
chiopcéw, w tym Sparta.

Siatkarki z Nowej Huty czeka
tym razem dalszy wyjazd, gdyz
do Bydgoszczy. Ich rywalkami
beda ekipy £KS AZS £6dz, Pata-
cu Bydgoszcz i Szamotulanina
Szamotuty. Najtrudniejsze zada-
nie czeka ich w starciach z £KS
i Patacem, ale nie sg bez szans
na awans do finatu. Co ciekawe

dwa turnieje odbedg sie w Ma-
topolsce, ich gospodarzami beda
Pogon-Poprad Stary Sacz i Solna
Wieliczka.

Duze szanse ma miejsce w fina-
le majg takze spartanie, ktorzy
bedg gospodarzami jednego z
turniejow, a stato sie tak dzieki
pierwszemu miejscu w ¢wiercfi-
natach. Rozegrany on zostanie w
hali Zespotu Szk6t Ogélnoksztat-
cacych Sportowych nr 2 na os.
Teatralnym 35. przyjdzie im sie
zmierzy¢ z AZS Stoelzle Czegsto-
chowa, Jastrzebskim Weglem i
Stilonem Gorzéw. Kazdy z tych
przeciwnikéw jest z zaplecza
druzyn wystepujacych w PlusLi-
dze. (dan)
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MENINGOKOKI: MALA BAKTERIA, WIELKIE ZAGROZENIE

Rozmowa z dr n. med. Joanng Stryczynska-Kazubska z Poradni
Konsultacyjnej do Spraw Szczepien Wielkopolskiego Centrum
Pediatrii, Healthy Steps Clinic w Poznaniu, MedPolonia Grupy

LuxMed.

Neisseria meningitidis - czyli
meningokoki. Czym wiasciwie
sg i dlaczego stanowig dla nas
takie zagrozenie?

Meningokoki to bardzo groz-
ne bakterie, przenoszone z
cztowieka na cztowieka. Od-
powiadajg za tzw. zakazenia
inwazyjne czyli takie, w kto-
rych bakteria dostaje sie do
fizjologicznie jatowych miejsc
w organizmie, najczesciej do
krwi. To powoduje bakterie-
mie, a nastepnie moze dopro-
wadzi¢ do sepsy, czyli posocz-
nicy. Drugim najczestszym
miejscem infekcji jest osrod-
kowy ukiad nerwowy - wite-
dy dochodzi do bakteryjnego,
ropnego zapalenia opon mo-
zgowo-rdzeniowych. Posocz-
nica to stan, w ktorym zapale-
nie obejmuje co najmniej dwa
narzady - na przykiad serce i
ptuca. Czesto pojawiajg sie tez
zatorowo-zakrzepowe zmiany

27 lutego 2026 r., nr 9 (1819)

skorne, ktore moga miec¢ bar-
dzo powazne konsekwencje.
W rzeczywistosci kazdy na-
rzad naszego organizmu jest
zagrozony ta bakteria.

Jakie sg poczatkowe objawy
zakazenia meningokokami?
Pierwsze godziny sg bardzo
podstepne, poniewaz objawy
sg mato specyficzne. Zwykle
zaczyna sie od goraczki. Bada-
nia pokazuja, ze dziecko, ktore
trafia do lekarza w pierwszych
godzinach choroby, tylko w
okoto potowie przypadkow jest
kierowane dalej do szpitala,
mimo ze kazde inwazyjne za-
kazenie meningokokowe wy-
maga hospitalizacji. Po okoto
o$miu godzinach pojawiajg sie
objawy, ktére moga juz suge-
rowa¢ uogo6lnione zakazenie:
skora staje sie marmurkowata,
zimna, dziecko wyglada zle, a
jego stan sie pogarsza. Typowe
zmiany zatorowo-zakrzepowe

na skorze, niebledngce pod
uciskiem, ktére pozwalajg le-
karzowi rozpozna¢ meningo-
koki, wystepuja dopiero okoto
dwunastej godziny zakazenia.
Wtedy jest juz dos¢ po6zno na
rozpoczecie leczenia, choé
wcigz moze ono by¢ skutecz-
ne. W tej chorobie czas ma
ogromne znaczenie. To zaka-
zenie, ktérego bojg sie nawet
lekarze, bo tatwo o przeocze-
nie w pierwszej fazie.

Wiekszos¢ infekcji u dzieci
zaczyna sie od gorgczki. Jak
wiec odroznic te grozng?

To prawda, dlatego cze$¢ pa-
cjentdw nie trafia od razu do
szpitala i trzeba podkresli¢, ze
to nie jest biad lekarza. Naj-
czesciej gorgczka u dziecka
oznacza infekcje wirusowsg, a
posocznica meningokokowa
zdarza sie rzadko. W Polsce
mamy okoto 200-300 przy-
padkéw rocznie. To niewiele,
ale kazdy z nich to o jeden za
duzo, gdyz skutki moga by¢
dramatyczne, a przeciez jest
dostep do skutecznej profilak-

tyki!

Jakie powiktania moze wywo-
ta¢ inwazyjna choroba menin-

gokokowa?
Powiktania moga dotyczyc¢
kazdego zajetego narzadu.

Najczestsze dotycza osrodko-
wego uktadu nerwowego: to
ropnie moézgu, wodogtowie,
zaburzenia rozwoju dziecka,
niedowtady, zmiany zakrze-
powe w naczyniach madzgo-
wych. To takze martwica skory
wymagajgca leczenia chirur-
gicznego, a w skrajnych przy-
padkach amputacji palcow
lub nawet konczyn. Moga tez
wystgpi¢ powiktania ze strony
serca czy nerek. Najpowaz-
niejszym skutkiem jest, nieste-
ty, zgon.

Kto jest najbardziej narazony
na zakazenie meningokoka-
mi?

Najwieksze ryzyko dotyczy
matych dzieci, zwlaszcza tych
w pierwszym roku zycia. Do
pigtego roku zycia uktad im-
munologiczny dziecka nie
potrafi jeszcze w peini rozpo-
znawac takich bakterii jak me-
ningokoki. Druga grupa ryzyka
to nastolatki i mtodzi dorosli.
Zwiekszone ryzyko majg tez
osoby z niedoborami odpor-
nosci - zaréwno wrodzonymi,
jak i nabytymi, na przykfad w
wyniku leczenia onkologicz-
nego czy stosowania lekéw
biologicznych. Szczegdlnie na-
razeni sg pacjenci bez sledzio-
ny - zarébwno po jej usunieciu,
jak i z uposledzong funkcjg
tego narzadu. Wczesniaki row-
niez sg bardziej podatne, jako
ze ich uklad odpornosciowy
jest niedojrzaty.

Na szczescie istnieje skutecz-
na profilaktyka. Jak wyglada
ochrona przed meningokoka-
mi?

Mamy szczepienia, ktore w
Polsce sg szczepieniami zale-
canymi, a wiec nierefundowa-
nymi. Lekarz powinien poin-
formowac rodzicow, dlaczego
sg tak wazne, a rodzice musza
podja¢ decyzje i sfinansowac
szczepienie. Dysponujemy
szczepionkyg przeciwko me-
ningokokomgrupy B, zdecydo-
wanie dominujgcym w Europie
i w Polsce oraz przeciwko me-
ningokokomA, C,WiY.

Jak wyglada skutecznosc
szczepien?

Mamy bardzo dobre dane z
krajow, ktore wprowadzity
programy szczepien. Wiel-

ka Brytania, gdzie szczepie-
nia przeciwko meningokokom
B wprowadzono 10 lat temu,
odnotowata redukcje zakazen
wsrod zaszczepionych dzieci
0 ponad 75% w ciggu trzech
lat. W Kanadzie skutecznos$¢
wyniosta nawet 98% w pewnej
prowincji, gdzie objeto szcze-
pieniami réwniez starsze dzie-
ci.

Jakie sg polskie rekomendacje
dotyczace szczepien przeciw
meningokokom?
Rekomendujemy szczepienie
wszystkim dzieciom. Te, kto-
re nie zostaty zaszczepione
w pierwszym roku zycia po-
winny uzupekni¢ szczepienia,
szczepi€ powinny sie takze na-
stolatki i mtodzi dorosli, oraz
pacjenci z niedoborami odpor-
nosci, niezaleznie od wieku.

Czy jest szansa, ze szczepie-
nia meningokokowe stang sie
obowigzkowe?

My, pediatrzy, bardzo bysmy
tego chcieli. Realnie pierw-
szym krokiem mogtoby by¢
wprowadzenie bezptatnych
szczepien dla grup ryzyka,
czyli dla dzieci przewlekle
chorych. Takie sg zapowiedzi
na rok 2027. Nastepnie, miej-
my nadzieje, obejmiemy nimi
catg populacje niemowlat. Ale
na to prawdopodobnie trzeba
bedzie jeszcze poczekac.

Jak rodzice powinni reago-
waé¢ na wysoka temperature
u dziecka, by nie przeoczyc¢
groznego zakazenia?

W pierwszych godzinach go-
raczki trudno stwierdzi¢, co jg
powoduje. Nalezy podac leki
przeciwgoragczkowe i obser-
wowac dziecko. Jesli po spad-
ku temperatury dziecko czuje
sie dobrze, jest aktywne, pije,
bawi sie - wskazuje to na in-
fekcje wirusowag.

Jesli jednak stan sie pogarsza,
pojawiajg sie wymioty, sen-
nos¢, zaburzenia kontaktu lub
zmiany na skorze, ktore nie
bledng pod uciskiem, sg to sy-
gnaty alarmowe. Wtedy trzeba
pilnie zgtosi¢ sie do lekarza.
Czujna obserwacja rodzicéw
to Kklucz, ale pamietajmy, ze
najlepszym sposobem, by do
takich sytuacji nie dopuscic,
jest po prostu zaszczepienie
dzieckal

Bardzo dziekujemy!

(f,
Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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ANNA BRANICKA - PANI NA WISNICZU,

FUNDATORKA, DOBRODZIEJKA CZY...
TAJEMNICZA CZARNA DAMA

Poprzednie artykuty po-
Swiecono sylwetce Anny
z Myszkowskich Bra-
nickiej, matzonce Jana
Gryfity - pana na Rusz-
czy i Branicach. Niewie-
le 0s6b jednak wie, iz w
zyciu Jana byla obecna
druga kobieta o tym sa-
mym imieniu - jego sio-
stra Anna.
Anna, przyszta na Swiat
w 1562 roku, kilka lat wczesniej niz
Jan, pozniejszy kasztelan biecki, w
rodzinie o duzych koneksjach i
jeszcze wiekszych aspiracjach ro-
dowych. Ojciec Anny - Grzegorz
- wiele lat spedzit na krélewskim
dworze, torujagc swej latorosli
droge do kariery. To dzieki zapo-
biegliwosci ojca i jego rozlegtym
znajomosciom Jan szybko piat
sie w dworskiej hierarchii. Na-
tomiast dla swej cérki ambitny
Grzegorz przewidziat zgota inng
droge zyciowa, wybierajgc Annie
meza. Nalezy przy tym pamiegtac,
iz 6wczesnie kobiety z uprzywi-
lejowanych rodéw miaty bardzo
ograniczone mozliwosci, zawezo-
ne jedynie do wyboru pomiedzy,
zaaranzowanym przez rodzicow,
matzenstwem lub zakonem.
Maitzonkiem 19-letniej Anny zo-
stat, z woli jej ojca, starszy o 16 lat
Sebastian Lubomirski. Szlachcic
ow, stat sie tworcg potegi rodu Lu-
bomirskich, w czym niewatpliwie,
oprocz smykatki do interesow,
pomogty dobre ozenki. Pierwszg
zong Sebastiana zostata (takze)
Anna z wpltywowej rodziny Pie-
nigzkéw herbu Odrowaz. Whniosta
ona posag w wysokosci 4000 flo-
rendw, co wowczas stanowito nie-
matg fortune. Niestety po kilkuna-
stu latach matzenskiego pozycia
Anna zmarta bezpotomnie, co po-
stawito Sebastiana w trudnej sy-
tuacji. Musiat on bowiem, w mysl
obowigzujagcego prawa, zwrécié
rodzinie Anny Pienigzkéwny po-
sag i wszystkie pozostate po niej
ruchomosci (wsie). Ratunkiem dla
owdowiatego szlachcica okazat sie
kolejny $lub. Tym razem wybran-
kg serca Lubomirskiego byta Anna
Branicka.
Drugie malzenstwo Sebastiana,
podobnie zresztg jak i pierwsze,
niewiele miato wspdlnego z ro-
mantyczng wizjg mitosci. Trud-
no bowiem przypuszczac, ze
pragmatycznego  Lubomirskie-
go oczarowata jedynie mtodos¢ i
uroda Anny Branickiej. Mezczy-
zna, w wyborze zony, kierowat sie
raczej wzgledem praktycznym i
wysokos$cig wiana Anny. Kobieta

dostata bowiem wyprawe $lubng
w niebagatelnej kwocie 3000 flo-
ren6w. Poza tym dla Lubomirskie-
go, przejawiajgcego wielkopanskie
ambicje, obok korzysci material-
nych, liczyto sie takze nawigzanie
koligacji z Branickim, bedacymi
jedna z najznakomitszych, w wo-
jewddztwie krakowskim, rodzin.
Po $lubie Anna zajeta sie wycho-
waniem licznej progenitury (z
maitzenstwa z Lubomirskim naro-
dzito sie osmioro dzieci). Pod ko-
niec XVI wieku Lubomirscy osie-
dli na zamku w Wisniczu, ktéry
odtad stat sie siedzibg, rosnace-
go w potege, rodu. Przez kolejne
lata Anna, zresztg podobnie jak jej
bratowa, wspierata finansowo ko-
Scioty i klasztory. Po $mierci meza,
w 1613 roku, Lubomirska nie za-
przestata dziatalnosci dobroczyn-
nej, troszczac sie w szczegolnosci
o zakon dominikanéw. Ona tez
ufundowata, za pokazng wéwczas
kwote 65 tysiecy ztotych, klasztor
siéstr dominikanek na Grédku w
Krakowie. Anna, az do konca zy-
cia dbata o wykonczenie podje-
tej przez siebie fundacji. Zmarta
w wieku 77 lat, a na jej niezwykle
uroczystym pogrzebie, zgroma-
dzita sie cata rodzina Lubomir-
skich i przedstawiciele licznych
krakowskich zakonow, ktére Anna
tak szczodrze wspierata. Pocho-
wano ja, w zniesionej dzieki sta-
raniem matzonkow Lubomirskich,
kaplicy w kosciele Swietej Trojcy
w Krakowie.

Podczas pogrzebu Anny Lubomir-
skiej méwiono o jej poboznosci,
cnotach i pokorze, o dobrowolnie
czynionych przez nig wyrzecze-
niach, wielu ziemskich, a przyna-
leznych jej z racji stanu, débr. Tym
bardziej wiec zastanawia fakt, iz
wedtug legendy dusza Anny nie
zaznata spokoju i blgka sie od kil-
ku stuleci po Krakowie. Zgodnie
z przekazami Anna, jako Czarna
Dama, objawia sie wybrancom w
komnatach Patacu Pod Krzysz-
toforami (wedlug podan miejsca
jej Smierci) wieszczac ich rychig
S$mier¢. Ona tez, rzekomo, miata
zapowiedzie¢ koniec zycia kroé-
lowi Janowi Kazimierzowi. Cho¢
owa osnuta tajemnicg legenda do-
skonale wpisuje sie w klimat pata-
cu, to chyba niewiele ma wspol-
nego z rzeczywistoscia. Przede
wszystkim  Lubomirska zmarfa
nie w Krakowie, lecz w Wisniczu.
Jakkolwiek by nie byto, o czynach
Anny nie $wiadcza legendy, ale
pozostawione przez nig dowody
powszechnie wychwalanej naboz-
nosci. Anna Kolasa

Fot. J. Rodak, Czarna dama z Patacu Pod Krzysztoforami
Po prawej: Portret Anny z Branickich Lubomirskiej - domena publiczna.
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£ KRONIKI POLICYJNEJ

Bezpieczenstwo w zimie

Wraz z zakoriczeniem zimowych
ferii w wojewddztwie matopol-
skim policjanci podsumowujag
dziatania profilaktyczne pro-
wadzone w ramach akcji ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo w zimie”
oraz ,Bezpieczne ferie 2026"
Funkcjonariusze spotykali sie
z dzieémi i miodzieza, prze-
kazujac najwazniejsze zasady
bezpiecznego wypoczynku i re-
agowania w sytuacjach zagro-
zenia. W trakcie ferii zimowych
policjanci z Komisariatu Policji
VIl w Krakowie z Ogniwa ds.
Prewencji Kryminalnej Nielet-
nich i Patologii przeprowadzili
szereg spotkan edukacyjnych z
uczniami klas 1-4 oraz dziec¢mi
w wieku przedszkolnym. Zaje-
cia odbyly sie m.in. w szkotach
podstawowych nr 77, 85, 89, 101
w Krakowie oraz w Miodzie-
zowych Domach Kultury im. A
Bursy i im. J. Korczaka, a takze
w Samorzgdowym Przedszkolu
nr 120. Podczas spotkan funk-
cjonariusze przyblizyli najmiod-
szym specyfike swojej stuzby
oraz omowili podstawowe za-
sady bezpieczenstwa w zyciu
codziennym. W trakcie prelekcji
szczeg6lng uwage zwracano na
bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym, koniecznosc¢ korzystania z
elementéw odblaskowych oraz
wilasciwe zachowanie podczas
zimowego wypoczynku, w tym
na lodowiskach, stokach nar-
ciarskich oraz w gorach. Poli-
cjanci przypomnieli réwniez
0 zagrozeniach zwigzanych z
wchodzeniem na zamarznigte
akweny, zasadach bezpieczne-
go korzystania z urzadzen elek-
trycznych i gazowych, a takze o
wiasciwym zachowaniu wobec
0s6b obcych i w sytuacjach za-
grozenia. Na zakonczenie dzie-
ciom i mtodziezy przypomniano
numery alarmowe oraz zasa-
dy wzywania pomocy. Dzieci z
uwaga stuchaty omawianych te-
matéw i angazowaty sie zadajac
pytania i dzielgc spostrzezenia-
mi odnosnie bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach.

37-latek odpowie za uszkodze-
nia infrastruktury blokéw w
Nowej Hucie

Policjanci z Nowej Huty zatrzy-
mali mezczyzne, ktéry pod ko-
niec stycznia br. w dwaoch blo-
kach na os. OSwiecenia rozbit
szyby w drzwiach wej$ciowych
na klatke schodowag oraz w jed-
nym z nich dokonat uszkodzen
rury doprowadzajgcej wode do
budynku, wynikiem czego byto
zalanie pomieszczeh piwnicz-
nych. taczne straty wyceniono
na prawie cztery tysigce zio-
tych. Zatrzymanemu grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
25 stycznia br. policjanci z Ko-
misariatu Policji VIl w Krakowie
udali sie pod jeden z blokéw w
rejonie o0s. Os$wiecenia, gdzie
wedtug zgtoszenia miato dojs¢

do awantury dwéch osob, pod-
czas ktorej jedna z nich doko-
nata zniszczen infrastruktury w
dwoch sgsiednich budynkach.
Po przybyciu na miejsce mun-
durowi potwierdzili, ze chwile
wczesniejszej doszto do kiotni
pomiedzy dwoma mezczyznami,
po ktérej jeden z nich ostrym
narzedziem rozbit szyby w
drzwiach wejsciowych na klat-
ke schodowa w sasiadujacych
blokach. Nastepnie mezczyzna
udat sie do piwnicy jednego z
budynkéw, gdzie tym samym
narzedziem uszkodzit rure do-
prowadzajgcg wode, efektem
czego byto zalanie pomieszczen
piwnicznych. Straty zwigzane z
przestepczym dziataniem wy-
cenione zostaty na taczng kwote
ponad 3800 ztotych. Policjanci
po przeanalizowaniu materiatu
dowodowego zgromadzonego
w tej sprawie wytypowali o0so-
be odpowiedzialng za zniszcze-
nia. W zwiazku z tym 18 lutego
br. kryminalni oraz dzielnicowi
z Komisariatu Policji VIl w Kra-
kowie udali sie do jednego z
mieszkan w rejonie Nowej Huty,
w ktorym zastali 37-latka be-
dacego w ich zainteresowaniu.
Mezczyzna zostat zatrzymany i
przewieziony do policyjnej jed-
nostki, gdzie podczas prowa-
dzonych czynnosci przyznat sie
do winy. 37-latek ustyszat zarzut
uszkodzenia mienia, za co gro-
zi¢ mu moze karado 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Spotkanie z uczniami
krakowskich szkot Srednich
w ramach promocji zawodu

policjanta

W ramach promocji zawodu po-
licjanta, Zastepca Komendanta
Miejskiego Policji w Krakowie
podinspektor Leszek Zagorski,
przeprowadzit prelekcje w IX
Liceum Ogolnoksztatcgcym w
Krakowie. Komendant w przy-
stepny sposOb przedstawit etapy
rekrutacji i przyblizyt specyfike
policyjnej stuzby. 19 lutego br.
podinspektor Leszek Zagorski
- Zastepca Komendanta Miej-
skiego Policji w Krakowie wraz
Naczelnikiem Wydziatu Prezy-
dialnego, nadkom. Gabrielg Gry-
mek w ramach promocji zawodu
policjanta odwiedzili IX Liceum
Ogolnoksztatcace im. Zygmunta
Wroblewskiego w Krakowie. Ta-
kie spotkania z uczniami szkét
Srednich, ktorzy moga wigzaé
swojg przysztos¢ z stuzbami
mundurowymi maja na celu za-
poznanie z aktualnym proce-
sem rekrutacji. Podinspektor
Leszek Zagorski przyblizyli, jak
wyglada szkolenie oraz zalety
ptynace z wyboru zawodu po-
licjanta. Uczniowie dowiedzieli
sie rowniez gdzie i w jaki sposob
ztozy¢ stosowng dokumentacje
w przypadku checi wstgpienia
w szeregi formacji. W spotkaniu
wzieto udziat okoto 50 uczniéw
klas maturalnych. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Niezrealizowana recepta
Do nowohuckiej siedziby stra-
zy zgtosita sie farmaceutka z
pobliskiej apteki, przekazujac
informacje o naglej sytuaciji.
Poinformowata, ze jeden z jej
klientéw, ktory przyszedt zre-
alizowac¢ recepte, dostat ata-
ku padaczki i zostat zabrany
do szpitala. Jak wyjasnita, jego
samochdd pozostat na jezdni,
blokujac ruch. W $rodku znaj-
dowat sie 75-letni mezczyzna
wymagajacy pomocy, a kluczy-
ki do auta razem z Kkierowcg
»pojechaty” do szpitala. Straz-
nicy udali sie na miejsce zda-
rzenia. W pierwszej kolejnosci
zajeli sie 75-latkiem, ktory w
czasie oczekiwania na Kierow-
ce zdazytjuz zmarznagé. Ogrza-
li go i udzielili mu potrzebnego
wsparcia. W tym samym czasie
drugi patrol pojechat do szpi-
tala, zeby skontaktowac sie z
poszkodowanym kierowcg i
odebrac¢ kluczyki do auta. Po
ich odzyskaniu straznicy prze-
parkowali auto w bezpieczne
miejsce, a seniora przewiez-
li do domu, gdzie opieke nad
nim przejeta rodzina.

Rozmowy w miescie

Z komendantem Strazy Miegj-
skiej Miasta Krakowa Zbignie-
wem Ulmanem i zastepca Ra-
dostawem Gadkiem omawiano
w magistracie program profi-
laktyki dziatan Strazy Miejskiej
kierowany do dzieci i mtodzie-
zy w 2026 roku. Nasze priory-
tety na ten rok to m.in.: Cyber-
przemoc; Unikanie zagrozen;
Agresja i przemoc; Bezpiecz-
na droga do szkoty; Rowerem
do szkoty; Ekologia; Niezna-
jomos¢é prawa szkodzi; Bez-
pieczne wakacje. Wymyslone
zostato roéwniez kilka nowych
pomystéw, ktdre opracowan
zostang i sukcesywnie bedg
wprowadzane w Krakowie.

Zwigkszony nadzoér
Wieczorem na skrzyzowaniu
ulic Lea/Kijowska doszto do
kolizji drogowej. Radiowo6z
strazy miejskiej uderzyt w za-
parkowany na chodniku sa-
mochdéd osobowy. Kierujacy
radiowozem straznik, jak sie
p6zniej okazato, byt po uzy-
ciu alkoholu. Czynnosci w
tej sprawie prowadzi policja.
Komendant strazy miejskiej
wszczat postepowanie zmie-
rzajgce do wyjasnienia zda-
rzenia, a w konsekwencji do
zwolnienia straznika z szere-
géw Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa. Mimo, iz zdarzenie
miato charakter incydentalny,
komendant podjgt decyzje o
wprowadzeniu zmian w we-
wnetrznych przepisach jed-
nostki, majacych na celu sys-
temowe kontrole trzezwosci
straznikdébw rozpoczynajacych
stuzbe. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuije Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 5. intuicja, 8. wat ziemny, 9. dochody z przedsiewziecia, 12. cukier palony, 13. niedorzecz-
nos¢, bzdura, 14. wioska sosna, 15. pasozyty jelita, 17. ozdobna brama, 19. wyraz po przestawieniu
gtosek, 20. kraina na granicy Indii i Pakistanu, 23. wierzchotek, 25. miasto nad Tygrysem, 27. potomek
hiszpanskich kolonizatorow, 28. spadek, dziedzictwo, 30. panstwo w Azji i Europie, 31. pracuje pod
woda, 32. insekty, pasozyty, 33. napisata ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi’.

PIONOWO: 1. pospolity ptaszek, 2. duriska wyspa, 3. miasto u ujscia Odry, 4. sprzeczka, konflikt, 6. cu-
downy nap6j mtodosci, 7. na boisku sg dwie, 10. ujednolicenie, standaryzacja, 11. powlekanie elektro-
lizg, 16. szkolenia instruktazowe, 18. drzewo podmoktych zagajnikdw, 21. przepowiednie astrologéw,
22. producent piwa, 24. herbarium, 26. nie Swieci je lepig, 29. obraza, zniewaga, 30. sproszkowany
tyton.

Rozwigzanie krzyzéwki nr7:

POZIOMO: 5. kompilacja, 8. kurier, 9. skora, 12. cyrkut, 13. ziarno, 14. akord, 15. anonim, 17. tetryk, 19. strusie, 20.
specjat, 23. Grodno, 25. utopia, 27. wigor, 28. rubiez, 30. sterta, 31. serce, 32. termin, 33. okolicznik.

PIONOWO: 1. popidt, 2. operetka, 3. kloszard, 4. tchérz, 6. amarant, 7. wulkan, 10. syndykalista, 11. sygnatariusz, 16.
Ibsen, 18. elekt, 21. ¢wicze-nie, 22. profetyzm, 24. dziagsto, 26. Osetia, 29. zargon, 30. serwis.
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Ubezpieczenie zdrowotne po rozwigzaniu umowy o prace
Z koncem stycznia rozwigzatem umowe o prace za porozumieniem stron. Od zakoriczenia pracy przebywam na zwol-
nieniu lekarskim, na ktrym bede jeszcze pewnie przez kilka miesiecy, a pézniej pewnie bede sie starat o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. Przez jaki okres przystuguje mi jeszcze ubezpieczenie zdrowotne? Samotnie wychowuje dwdjke
dzieci. Jedno z nich jest studentem pierwszego roku studiéw dziennych, a drugie uczy sie w szkole Sredniej. Do kiedy one
maja to ubezpieczenie? Do tej pory byty zgtoszone na mnie.

Na razie Pan i dzieci macie prawo do ubezpieczenia zdrowotnego do korca pobierania zasitku chorobowego, nie
krécej niz do uptywu 30 dni od dnia rozwigzania umowy o prace. Zgodnie z trecig art. 69 ust. 1 Ustawy z 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (tekst. jedn. Dz. U.z 2025 r. poz.
1461 z p6zn. zm.): Obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego oséb, o ktérych mowa w art. 66 ust. 1 pkt 1 lit. ai c-j, po-
wstaje i wygasa w terminach okreslonych w przepisach o ubezpieczeniach spotecznych - art. 66 ust. 1 pkt 1 lit. a) ww.
ustawy dotyczy m.in. 0séb spetniajacych warunki do objecia ubezpieczeniami spotecznymi, ktére sg pracownikami
W rozumieniu ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych. W oparciu o art. 13 ust. 1 Ustawy z 13 pazdziernika 1998
r. 0 systemie ubezpieczen spotecznych (tekstjedn. Dz. U. z 2025 r. poz. 350 z p6zn. zm.) w przypadku pracownikéw
ubezpieczenie zdrowotne wygasa w dniu ustania stosunku pracy, natomiast - to trzeba podkresli¢ - ich prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej ustaje po uptywie 30 dni od dnia wygasniecia obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego
(art. 67 ust. 4 0 $.0.z.f.z.8.p.). To oznacza, ze po uptywie 30 dni od rozwigzania umowy o prace pracownik traci pra-
wo do $wiadczen opieki zdrowotnej. W Pana sytuacji, skoro przebywa Pan na zasitku chorobowym, zastosowanie
znajdzie art. 67 ust. 6 ustawy o $.0.z.f.z.$.p., na podstawie ktérego osoba podlegajaca obowigzkowi ubezpieczenia
zdrowotnego - pomimo wygasniecia obowigzku ubezpieczenia - ma wraz z cztonkami rodziny, o ktérych mowa w
art. 3ust. 2 pkt 5i 6, prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej w okresie pobierania przez te osobe zasitku przyzna-
nego na podstawie przepiséw o ubezpieczeniu chorobowym lub wypadkowym. Pana uczace sie dzieci, jako czton-
kowie rodziny, nadal podlegajg Pana ubezpieczeniu zdrowotnemu. W przypadku, gdy straci Pan to ubezpieczenie,
uzyskaja one samodzielng podstawe do ubezpieczenia zdrowotnego. Wynika to z tresci art. 66 ust. 1 pkt 17 ustawy o
$.0.z.f.z.$.p., wedle ktérego obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu podlegajg uczniowie w rozumieniu prze-
piséw o systemie oswiaty niepodlegajacy obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu, oraz z analo-
gicznego rozwigzania zawartego w pkt 20 ww. przepisu, ktory dotyczy studentéw. Jesli bedzie sie Pan ubiegat o rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, prawo do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego zostanie wydtuzone - zgodnie z
trescig art. 67 ust. 7 ustawy 0 $.0.z.f.z.5.p. Osoba ubiegajgca sie 0 przyznanie emerytury lub renty pomimo wygasnie-
cia obowigzku ubezpieczenia ma wraz z cztonkami rodziny, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 pkt 5i 6 prawo do $wiad-
czen z ubezpieczenia zdrowotnego w okresie trwania postepowania o przyznanie tych $wiadczen. (sp)

Karolina i chér mam

Zapraszamy do ogladania 856 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Je bohaterkg bedzie Karolina Przy-
wata oraz pewien chor. Karolina pochodzi spod todzi. Na studiach w Krakowie poznata meza, ktéry za-
czat odkrywac przed nig Nowg Hute - dla niej do$¢ egzotyczne miejsce. 6 lat temu, gdy szukali wtasnego
mieszkania, postanowili, ze zamieszkajg w Mistrzejowicach, na osiedlu O$wiecenia, ktére dzieki licznym
parkom, zieleni i placom zabaw byto dobrym miejscem dla rodzin. Przy drugim urlopie macierzyriskim
Karolina postanowita co$ wymysli¢. Dzieki jej inicjatywie w Klubie Kuznia Osrodka Kultury Norwida po-
wstat pierwszy chér mam. Chér ma juz ponad dwa lata i jest przestrzeniag dla mam, ktére przy okazji
$piewania mogg pozna¢ inne mamy, wymieni¢ sie doswiadczeniem macierzynskim i zawodowym. Co
najwazniejsze - nie sg wymagane wielkie umiejetnosci wokalne... Karolina ma obecnie 35 lat, jest liderka
chéru mam i cieszy sie czasem, ktory spedza z tréjkg swoich dzieci.

Do ogladania 856 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 27 lutego oraz na antene TVP Kra-
kéw w poniedziatek 30 lutego.

NAIWNI, OSZUKANI, ZADOWOLENI

Ledwo zaczeto sie poprawiac, ledwo Polacy poczuli w swoich portfelach po-
mysline zmiany, ledwo ruszyty inwestycje, mate, duze i te najwieksze, a juz
musieli to zepsu¢ nieudacznicy Tuska ijego, pozal sie Boze, koalicjanci. Znéw
ruszyto rozkradanie pafistwowych pieniedzy, znéw cwaniacy napychajg sobie
kieszenie, zn6w partacze wzieli sie za zarzagdzanie narodowym majatkiem. Do
tego dotaczyli lewicowi maniacy, ktérym obyczajowa rewolucja pomieszata
w gtowach i ktéorym Czarzasty myli sie ze Stalinem. Wszyscy widzimy, ze jest
gorzej, ale nie wszyscy jesteSmy gotowi przyznac si¢ do btedu gtosowania na
wiasng biede. Po o$miu pomysinych latach, kiedy wszyscy odczuwalismy, ze
jest coraz lepiej (i to pomimo pandemii, wojny za granicg i wojennej inflacji),
niektorzy dali sie omami¢ oszustom i teraz tapig sie za gtowe.

Nie wszyscy widza swdj btad. Sa tacy, co wbrew faktom wierza, ze kitopoty
sg przejsciowe, drozyzna minie, a gospodarczy zastdj nie przetozy sie na ich
dochody. Jak wynika z sondazu, przeprowadzonego dla Onetu, 28 procent py-
tanych odpowiedziato, ze ich sytuacja materialna poprawita sie w ostatnich
dwoch latach! Ciekawe, kim sg ci, ktorym sie poprawita? Sondaz przeprowa-
dzono tylko w duzych i Srednich miastach, ale i tak odpowiedzi wydajg sie za-
skakujace. Przeciez w miastach tez kupujemy zywnosc¢, ptacimy za prad i gaz,
korzystamy z komunikacji miejskiej. Czy komus z nas poprawifa sie sytuacja
materialna? Czy z optymizmem patrzymy w przyszto$¢?

Woprawdzie wiekszos$¢, bo 33 procent ankietowanych odpowiedziato, ze ich
sytuacja ulegta pogorszeniu, ale to tylko jedna trzecia. Ponadto 32 procent
stwierdzito, ze w ich budzetach nic sie nie zmienito. A wiec jest dobrze? Nie
chodzimy do sklepéw, nie ptacimy rachunkéw? Cieszymy sie, gdy gotym
okiem widac, ze jest coraz gorzej?

W ciggu osmiu lat rzadéw PiS wykonali$my ogromny skok do przodu. Nie
brakowato bteddéw, ale bilans byt z pewnoscig dodatni. Teraz rzad skwapliwie
przyjmuje ograniczenia, ktdre narzuca nam Unia, hamuje rozwoj, zwieksza
dtugi, a przede wszystkim ma w nosie zwyktych obywateli i ich poziom zycia.
Rzad sie wyzywi - méwili kiedy$ komunisci, a dzi$ powtarza to lewicowo-li-
beralna szajka. Jeszcze probuja oskarzac politykéw PiS, zeby odwrécic¢ uwage
opinii publicznej, ale idzie im to coraz gorzej, bo wiekszo$¢ sedziéw nie jest
glupia i nie chce narazi¢ sie na utrate prawa wykonywania zawodu, gdy na-
dejdzie polityczna zmiana.

Tymczasem Platforma potknie resztki partyjki Hotowni, zmusi PSL do wy-
stawienia wspolnych list wyborczych, ogra Czarzastego i jego lewice. Trwajg
przygotowania do utworzenia kolejnej ,,trzeciej nogi”, ktora bedzie przeko-
nywac naiwnych, ze jest czyms $wiezym w polityce. Céz z tego, ze ze stary-
mi, ogranymi figurami? Platforma (z przylepionym PSL) i lewica p6jda jednym
frontem, walczac o wspdlne 30 procent, a nowa partia bedzie miata za zada-
nie zdoby¢ 7 - 8 procent i dotozy¢ sie do przysztej koalicji. Taki jest plan Tuska
na utrzymanie wiadzy. Dlatego prorzadowe media przekonujg, wbrew fak-
tom, ze jest coraz lepiej. Ani wzrost bezrobocia, ani katastrofa stuzby zdrowia
(dotyczy pacjentow, bo sg lekarze, ktorzy zarabiajg 150 tysiecy miesiecznie),
ani rosnaca drozyzna, nie przekonajg wielbicieli Tuska, ze takze oni odczujg
negatywne skutki jego rzadow. Z pomocg przyﬂ'da tez Bruksela i Berlin, dla
ktorych obecny rzad jest wygodnym popychadfem w unijnych sporach. Czy
naiwni zwolennicy Tuska przyznajg sie do btedu i nie pozwolg na dalsze trwa-
nie tej ekipy?

ZASLONA DYMNA?

No i znéw przyszto nam zy¢ w podniesionej temperaturze zycia. Nie chodzi mi
tu o nadejscie przedwios$nia i nadchodzaca wiosenng aure, co jest przyjem-
nym uczuciem, ale wzrost napiecia w $wiecie, ktérego autorem jest w gtéwnej
mierze jeden z gtdwnych przywddcdw Swiatowego mocarstwa jakim sg Stany
Zjednoczonej Ameryki Poétnocnej. Prezydent USA Donald Trump zaskaku-
je nas po raz kolejny. Oburzony niezaleznym werdyktem Sgdu Najwyzszego
tego panstwa, ze nie ma prawa wprowadza¢ radykalnych cet zaczyna wpada¢
w kolejne szalenstwa. Nie dos¢, ze niezaleznych sedziéw tego Sadu obrzucit
btotem, nawiasem moéwiac w duzej mierze wybranych przez niego, to jeszcze
prébuje odwréci¢ uwage spoteczenstwa amerkanskiego od tej porazki. W jaki
sposob? Rozpetujac kolejng wojne tym razem z Iranem. Ten nieudaczny kan-
dydat do pokojowej nagrody Nobla, tym razem chce zaatakowac autorytarne
i teokratyczne panstwo pod hastem powstrzymania go przed budowg swoich
rakiet z gtowicami atomowymi.

Wydawatoby sie, ze jest to pozytywny cel, ktéry juz raz USA uczynity ataku-
jac Iran bombami i ogtaszajac, ze Iran utracit mozliwo$¢ budowy pociskéw
atomowych na lata. Zatem o co tu chodzi? Jak zwykle o hatas i pokazanie
mocarstwowej potegi USA w kontekscie uzyskania poparcia we wiasnym spo-
teczenstwie. Temu stuzg kolejne zapowiedzi podniesienia cet mimo Orzecze-
nia Amerykanskiegoi Sadu Najwyzszego. Juz najwiekszym paradoksem byto
ogtoszenie zwiekszonych cet dla Norwegii za kare, ze obywatel tego panstwa
$miat odnies¢ zwyciestwo na Olimpiadzie, nieopatrznie wygrywajac z oby-
watelem USA. Jest to juz przyktad zastanawiajgcej paranoi.

Cywilizowany $wiat przyglada sie temu wszystkiemu z uwaga i zaczyna po-
dejmowac riposty przeciwko samolubnej gtupocie. Ile mozna tolerowac ego-
istyczne kroki majgce na celu tylko wiasny interes? Kanclerz Niemiec nie
przypadkowo w tym tygodniu pojechat z wizyta do Chin, ktére sa mocar-
stwem i majg ochote odgrywac coraz wazniejsza role w $wiecie. Japonia data
wyrazny sygnat, ze ma dos¢ bycia tylko obserwatorem wydarzen na Swiecie
i zamierza porzucic¢ polityke biernego mocarstwa, ale stworzy¢ silne militar-
nie panstwo chcace wchodzié¢ w uktady z Europg i Kanada przy udziale Korei
Potudniowej jako przeciwwaga Stanéw Zjedoczonych, z ktérymi majg stare
porachunki.

Schodzac do naszych niby mniejszych spraw, ale tez waznych, warto zwro6-
ci¢ uwage na konlikt w PiS. Byty premier Morawiecki nie bierze juz udziatu
w konwentach tej partii i majac Swiadomos¢ stabnacej swoje pozycji i chyba
pomatu prébuje tworzy¢ whasny osrodek polityczny. Nie pomagaja mu w tym
rzadzacy wyciagajac na $wiatto dzienne kolejne zarzuty wobec b. premiera
dotyczace zakupu bezwartosciowego wegla w czasie jego rzadéw, ktory zale-
ga na hatdach. Na pewno go to pograzy i prezes PiS nie wyznaczy go na kandy-
data na przysztego premiera. Chociaz ciekawe jest czy pan prezes dotrzyma
zapowiadanego stowa i w marcu wyznaczy takiego kandydata. Storpedowat
prezesa obecny prezydent RP odmawiajgc mu kandydowania pana Boguc-
kiego urzednika Kancelarii Prezydenta. Zostajg mu zatem panowie Czarnek i
Bochenski. W tym pierwszym przypadkujest to zbyt radykalny kandydat, kt6-
remu nawet nie przeszkadza we wspétpracy przywodca Konfederacji Koro-
ny Polskiej. Najprawdopodobniej bedzie to jednak drugi kandydat, ktory jest
miodszy i gwarantuje Swiezo$¢ w sprawowaniu wiadzy. Chyba, ze wszystko
okaze sie zastong dymng i pan prezes podobnie jak jego idol - prezydent USA
zastosuje niespodziewane rozwiazania i wymysli zupetnie co$ nowego.
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0 KLENIACH RAZ JESZCZE

W ubiegtym tygodniu pisatem, ze klenie moznatowi¢ przez caty rok. Takze w zimie.
Szczegolnie rzeki Sredniej wielkosci o szybkim przeptywie, z duza iloscig kamieni,
przetomow, opasek czy materacy, potrafig obdarzy¢ wedkarza pieknymi kleniami o
kazdej porze roku. Ale oczywiscie w chtodnej wodzie klenie oszczedzajg energie.
Majg wowczas wolniejszg przemiane materii, wiec nie zerujg ani tak czesto, ani
tak obficie jak w miesigcach letnich. Ale stanowiska kleni w miesigcach zimowych
i wczesng wiosng sg w zasadzie takie same jak ich stanowiska letnie. Dotyczy to
szczegolnie duzych osobnikoéw zyjacych samotnie lub w bardzo matych grupach.
Jak zauwaza Jacek S. J6zwiak w swojej ciekawej ksigzce ,,Sztuka towieniaryb w rze-
ce’, klenie wybierajg ,,nurtowe cienie, ostony za pojedynczymi gtazami, za zatopio-
nymi karczami, drzewami, za wrastajgcymi w rzeke krzakami i za wcinajagcymi sie
w nig cyplami. Kazda poprzeczka, jaz, kamienisko, gdzie woda zwalnia znacznie,
moze by¢ czatownig dorodnego klenia'. | jeszcze jedna charakterystyczna uwaga,
ktdrg pozwole sobie przytoczy¢, bo doskonale charakteryzuje klenia. ,,Specjalisci
zachodni twierdzg - pisze Jozwiak - ze klen ciatem siedzi na spokojnej wodzie, za$
zmystami caly jest w nurcie. Jestem sktonny zgodzi¢ sie z nimi. Wiele razy bowiem
na czystych rzekach zdarzato mi sie, dzieki okularom polaryzacyjnym, wypatrzy¢
klenia - odynca. Niegdy$ podawatem mu przynete wprost w jego stanowisko. Of,
odruch, naturalne zachowanie niezbyt doswiadczonego wedkarza. Tymczasem bez
wzgledu na to, czy byta to dzdzownica, biaty robaczek czy malenki wobler lub mi-
niaturowa obrotéwka, ryba rzadko wykazywata zainteresowanie.

Dopiero przepuszczenie czy poprowadzenie przynety w nurcie obok stanowiska
przynosito branie. Mocne machniecie ogonem, btyskawiczny wyskok i préba po-
wrotu. Nieudana, bowiem klen zapinat sie na haku nawet bez zaciecia'.

Podobnie zresztg zachowujg sie réwniez mniejsze klenie. Na przynete, ktorg poda-
my w spokojng ton klenie reagujg raczej rzadko, natomiast przynete, ktéra sptywa
szybko wzdtuz granicy nurtu atakujg zdecydowanie.

A skoro o kleniowych przynetach mowa... Cytowany przeze mnie Jacek S. J6Zwiak
wymienit najczesciej uzywane przynety: dzdzownica, biaty robaczek, malenki wo-
bler lub miniaturowa obrotéwka. Wiasnie. Do tego mozemy dodac przynety sezo-
nowe, o ktdrych pisatem w ubiegtym tygodniu: wisnie czy zétte mirabelki wpada-
jace do wody z rosngcych w poblizu drzew, czy jagody czarnego bzu, spadajace na
powierzchnie wody w czasie wietrznej pogody. Bo klenie nie sg wybredne. Jedzg
prawie wszystko, co podsuwa im otoczenie. Sprawg wedkarza pozostaje odnalezie-
nie kleniowego stanowiska.

REKLAMA

NIEBEZPIECZENSTWO PRZEDWIOSNIA

Najpierw byto mrozno i opady $niegu, a zatem nawierzchnie drég byty $liskie. Teraz gwat-
towna odwilz i nawierzchnie staty sie mokre, a zatem réwniez $liskie. Tylko, ze w czasie
mrozu jezdzi sie nieco ostrozniej, bo zima kojarzy sie ze $liskg nawierzchnia, a przedwio-
$nie juz nie. I nic bardziej btednego. Teraz, kiedy na wielu drogach po nawierzchni drogi
woda ptynie niczym w potoku i na dodatek gromadzi sie w koleinach wyztobionych kota-
mi przetadowanych ciezaréwek tatwo o tzw. aquaplaning, czyli poslizg na klinie wodnym.
Jak wiadomo rowki w biezniku opony sg po to, by wypompowac¢ spod két - na boki i do
tytu - nadmiar wody i zapewni¢ stykanie sie opony z nawierzchnia. Bywa, ze w ekstre-
malnych warunkach opony muszg wypompowac i kilkaset litrow wody w ciggu sekundy.
Kiedy jednak bieznik opony jest za ptytki lub predkos¢ jazdy zbyt duza rowki bieznika
przestajg petni¢ role pompy ssaco - ttoczacej | wtedy samochdd zaczyna sie $lizga¢ na
klinie wodnym tworzacym sie miedzy opong a nawierzchnig. Na nic zdadza sie ruchy kie-
rownicg czy naciskanie pedatu hamulca. Jak opona nie trze o asfalt to nie ma hamowania,
ai sterownos¢ pojazdu zalezy od tego, czy kota stykajg sie z nawierzchnig. Predkos$¢ jazdy
ma duze znaczenie przy tworzeniu sie zjawiska aquaplaningu, zatem nalezy dostosowac
te predkosc na do warunkéw panujacych na drodze. Lepiej zwolnic¢, gdy catg szerokoscig
jezdni ptynie strumien wody z roztopow.

Dla kierowcy zjawisko aquaplaningu to niebezpieczenstwo, ale niektore ze sportow np.
narciarstwo wodne czy windsurfing nie istniatyby, gdyby pod deskami nie tworzyt si¢
klin wodny utatwiajacy $lizganie. Aquaplaning moze wystgpi¢ nie tylko z powodu nad-
miernej predkosci, ale i za sprawg zbyt ptytkiego bieznika opony. Przypomne tylko, ze
polskie przepisy za graniczng uwazajg gtebokos¢ rowkow bieznika wynoszacg 1,5 mm. Jak
jest mniej to grozi zatrzymanie dowodu rejestracyjnego pojazdu. Producenci ogumienia
uwazajg jednak, ze to za ptytko - i stusznie - zatem wskazniki zuzycia bieznika umiesz-
czajag na gtebokosci 1,7 mm w miejscach na obrzezu opony oznaczonych literami TWI.
Po osiggnieciu gtebokosci 1,7 mm w tym miejscu widac ,tysinki” bez bieznika. Ale tak po
prawdzie to dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy przyja¢ minimalng gtebokos¢ bieznika
opony zimowej na 4 mm, a opony eksploatowanej w czasie mokrego przedwio$nia - 3
mm. Jak jest ponizej to lepiej takg opone podarowac sgsiadowi, by na dziatce zrobit sobie
z niej ptotek rozgraniczajacy Sciezke od upraw.

Co robié¢, kiedy przeszarzujemy, ze zbyt duzg predkoscig wjedziemy do giebokiej katuzy i
poczujemy, ze kota samochodu nie stykajg sie z nawierzchnia. Przede wszystkim nie ha-
mowac, bo to nic nie da, lecz delikatnie zmniejszac nacisk na pedat gazu. W pewnej chwili,
przy mniejszej predkosci, rowki bieznika znowu beda mogty wypompowywac wode spod
kot. Kiedy samochoéd odzyska przyczepnosé, a struzka zimnego potu doptynie do konca
kregostupa kierowcy, nalezy delikatnie przyhamowac i zjecha¢ na pobocze, by opanowac
emocje, jakie zwigzane byly z nieoczekiwang sytuacjg drogowa. A potem pomyslec, czy
rzeczywiscie optaca sie jecha¢ szybko w wypetnionych woda koleinach polskich drog,
badz atakowac katuze i rozlewiska nie zdejmujac nogi z pedatu gazu.

KONCERT DLA PAN

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie zaprasza
na koncert muzyki kameralnej pt. ,,Dla Panh nie kwiaty, lecz sonaty’, kt6-
ry odbedzie sie 8 marca 2026 roku o godzinie 18:00 w Willi Decjusza.
Koncert ten zostat pomyslany jako wyjatkowe wydarzenie taczace ma-

SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

<« Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

gie muzyki klasycznej i romantycznej. Wystapia: Roman Rainer, skrzypce
i Stawomir Cierpik, fortepian. W programie: J. S. Bach i W. A. Mozart.
Wstep wolny.

«Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
«Bar ,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar ,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
BIURA: Andrzej Zimoch
tech. dent.
- 0s.NaLotnisku 1, U 24, Marcin Stowiak
tel. 12-648-40-92
« ul. Okélna 4A, PELNY ZAKRES UStUG
i} tel. 12. 655-01-42 KORONY, MOSTY, PROTEZY,
Prokocim EKSPRESOWE NAPRAWY

dziatajacy od ponad 30 lat email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
W zarzgdzaniu nieruchomosciami

e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czton-
kowie posiadajg licencje panistwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

* Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia
budowy instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach
Wspolnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu
przewodow kominowych.

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

PARTNERZY PATRONI MEDIALNI

ZAPRASZAMY
000000000000000000

jaaii willa
daal decjusza . )
5B, O Krakéw.pl
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Nowohuckie Centrum Kultury tel 12 644 02 66 wew. 55
Biuro Organizaciji Widowni rezerwacja(dnck. krakow.pl

Mito$¢ to jedyna sita, zdolna, przeksztatci¢ wroga, w przyjaciela.

Martin Luther King

zawodowej dyskusji, by nie prze-
rodzita sie w pyskéwke, ktoéra
nic nie wniesie nowego a jedynie
moze pogniewa¢ nawet dobrych
przyjaciot.

BYK (21 1V-20 V). Rysuje sie do-
brze Twoja najblizsza przysztos¢
pod wzgledem finansowym. Na-
wet jesli nie bedzie to wygrana
w totolotka, to prawdopodobnie
dobrze wypadniesz w zaktadzie i
szefowie odpowiednio to docenig
finansowo.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Dobrze
uktadajg sie Twoje kontakty ko-
lezenskie w firmie i teraz bedzie

Warto zachowa¢ umiar o czym
nie zawsze pamigtasz. Unikaj
probleméw, bo wezma Cie na je-
zyki.

RAK (22 V1-22 VII). BadZ ostroz-
ny w uruchamianiu nowych in-
teresbw. Zwykle jeste$ ostrozny
w takich sprawach, nadal wiec
zachowaj dystans do oferujgcych
zloty interes, a przede wszystkim
w takich sprawach poradz sie
sprawdzonych przyjaciot.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Jeste$ w
dobrej kondycji i teraz wiasnie
bedziesz mégt pomysle¢ o spo-
tkaniach kolezenskich i uczcze-
niu odktadanych na pézniej ro-
dzinnych wydarzeniach. Bedziesz

PANNA (23 VI111-22 1X). Jest to dla
Ciebie dobry czas na zmiany w
pracy zawodowej. Bedziesz przy-
najmniej rozwaza¢ takie mozli-
wosci i dyskutowac z bliskimi na
ten temat. Po wielu dyskusjach
ostatecznie decyzje odtozysz na
lepsze czasy.

WAGA (23 1X-22 X). Nie unikniesz
ktopotéw z miodszg czescig ro-
dziny. Rozmowy, rady okaza sie
trudne i mato skuteczne, ale nie
ustawaj w dziataniu na rzecz
wspolnych intereséw, bo prze-
ciez jak wiesz ,,nawet mata kropla
wody drazy skate”

SKORPION (23 X-21X1). Masz fart
w sprawach finansowych. Teraz

zaczng przynosi¢ wymierne ko-
rzysci, bo pozyskasz przychylne
opinie szefa. Nie obno$ sie jednak
zbytnio z sukcesem, by nie wzbu-
dzac¢ zazdrosci.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Jeste$
w doskonatej kondycji, ale nadal
pamietaj o diecie by zachowac
wymarzong sylwetke. Zmiana
zywieniowych nawykoéw to dhugi
proces i oczywiscie nie mozna sie
tak wycofywac w potowie drogi.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1). W
trudnych dyskusjach rodzinnych
potrafisz zachowac¢ dystans, dla-
tego nadal cieszy¢ sie bedziesz
autorytetem arbitra. To niewat-
pliwie sukces, ktéry doprowadzi

WODNIK (20 1-18 11). Wokoét Cie-
bie namnozyto sie sporo plote-
czek. Zeby wyciszy¢ sytuacje nie
stwarzaj bardzo ekstrawaganc-
kich sytuacji. W nowych warun-
kach, w nowym zakladzie pracy
skup sie przede wszystkim na
umacnianiu pozycji.

RYBY (19 11-20 I11). Usitujesz po-
zyska¢ sympatie bliskich 0séb
i pamietasz o upominkach i fi-
nansowym wsparciu wybranych
0s6b. To zaowocuje, ale okaze
sie, ze nieco przesadzites i teraz
czeka Cie okres ,,zaciskania pasa’

do Swietowania. z pewnoscig dobrze sie bawic. Twoje plany sa bardzo realne i do wyciszenia ztych emocji.

Koniec karnawatu juz za nami, wielu wspomina rozmaite imprezy i bale bardzo po-
zytywnie. Troche inna sytuacja jest z panem Kamilem T., dla ktorego skok w bok
zakonczyt sie mato sympatycznie. Obicie buzi i ciata to jedno, ale straty finansowe
to drugie. A wystarczyto po prostu wroci¢ do domu i nie ulega¢ wdziekom pici od-
miennej. | nie jest wyttumaczeniem to, ze 44-latek jest w trakcie rozwodu.

Meska odpornos$¢ na kobiece wdzieki miesci sie na bardzo niskim poziomie. Testoste-
ron bierze goére, aczkolwiek trudno hormony tylko za to wini¢. Czasami po prostu, gdy
pojawia sie dodatkowo alkohol - rodza sie r6zne pomysty, checi i pozadania. Pytanie
tylko dlaczego pan Kamil poszedt na taka tatwizne? Zapraszajac poznang w lokalu ko-
biete do matzenskiego mieszkania. Wykorzystujac fakt, ze zona z ktorg byt w trakcie
rozwodu, wyjechata stuzbowo do stolicy i miata wréci¢ dopiero za dwa dni.

Zwigzek panstwa T. od dawna przechodzit kryzys. | oboje w koncu znalezli sie na
etapie, gdy sprawa rozwodowa trafita do sadu. | byli po pierwszej pojednawczej roz-
prawie, ktéra nie przyniosta zadnego efektu. Dlatego zyli razem i osobno, dobrze,
ze wspolne mieszkanie byto trzypokojowe i rzadko wchodzili sobie w droge. Oboje
zreszty liczyli, ze druga rozprawa bedzie ostatnia, byli bowiem bezdzietni i jedyna
sprawg sporng byt podziat whasnie tego znajdujgcego sie na os. Kolorowym mieszka-
nia.

Karnawatowy nastrdj udzielit sie 44-latkowi juz w pracy. Poniewaz jeden z kolegow
miat imieniny, w kilka os6b wybrali sie do lokalu w centrum Krakowa. Wiekszos¢
towarzystwa sie wykruszyta przed godzing 21, a sam pan Kamil postanowit jeszcze
chwile nacieszy¢ sie chwilg i zasiadt przy barze, aby wpi¢ ostatnie piwo i zaméwi¢ tak-
séwke do domu. Zreszta nie miat sie specjalnie do czego spieszy¢, bo jeszcze aktualna
zona miata wrdci¢ dopiero za dwa dni, a on sam poprosit nastepnego dnia o urlop, aby
spotkac sie z adwokatem i zatatwi¢ kilka spraw majatkowych.

Wtedy tez, jak na filmie, dosiadta sie do niego atrakcyjna brunetka, sporo mtodsza od
niego. Sama sprokurowata rozmowe, a potem data sobie postawic drinka. Pan Kamil
poczut sie wreszcie doceniony i uznat, ze moze zaprosi¢ nowo poznang na dokoncze-
nie mitego spotkania u niego w domu. Co spotkato sie z akceptacjg, tym bardziej, ze
Stella bo tak sie przedstawita, stwierdzita, ze réwniez mieszka w Nowej Hucie. Przed
wyjéciem tylko poprosita o chwilke na rozmowe, aby uprzedzi¢ rodzine, ze bedzie
p6zniej w domu. Poniewaz w lokalu nie byto zasiegu, musiata wyjs¢ na zewnatrz. Po
chwili wsiedli do taksowki i w 15 minut znalezli sie w Nowej Hucie. A po drodze pan
Kamil juz snut plany dotyczace konsumpcji alkoholu i ewentualnej blizszej znajomo-
Sci. Kiedy na miejscu w chwile potem kto$ zapukat do drzwi. Zaskoczony gospodarz
zobaczyt w wizjerze mezczyzne. Twierdzacego, ze mieszka pietro nizej i co$ cieknie z
sufitu tazienki. 44-latek nie byt z tego powodu zadowolony ale otworzyt drzwi. | naj-
pierw otrzymat mocny cios w szczeke, nagle pojawito sie jeszcze dwdch osobnikéw,

Jasio wraca ze szkoty do domu.

- Tato, tato, pani zadata pytanie i tylko ja sie zgto-
sitem.

- Tak? Brawoooo, ajakie to byto pytanie?

- Kto nie odrobit zadania domowego?

Na dyskotece Jasio podchodzi do siedzacej przy
stole dziewczynki i pyta:

- Zatanczysz?

- Tak, chetnie.

- To dobrze, bo nie mam gdzie usigsc.

Jedzie rodzina szosa: maz, zona i dwuletni Jas. Za-
trzymuje ich Policja i rozpoczyna badanie alkoma-
tem. Maz: 2 promile.

- Do radiowozu! Juz!

- Alez panie, macie alkomat zepsuty, niech pan
zbada zone!

Zona: 2 promile.

- Tym bardziej do radiowozu!

- Alez naprawde nic nie piliSmy! Niech pan zbada
Jasia! Dziecku przeciez by$my nie dawali!

Jas: 2 promile.

- Przepraszamy panstwa, rzeczywiscie mamy ze-
psuty alkomat. Prosze jechac dalej. Do widzenia! -
moéwi policjant.

Rodzinkajedzie dalej. Po chwili mgz odwraca sie do
zony i mowi:

- Widzisz? A méwitas, zeby Jasiowi nie dawac!

PASZTET Z SOCZEWICY

Soczewice, kazdg oddzielnie optuka¢ na sicie i zala¢ zimng
woda. Ugotowaé, mieszajac (nie rozgotowac). Cebule posie-
ka¢, grzyby rozmrozi¢ i drobno pokroi¢. Na masle zeszkli¢
cebule, doda¢ grzyby i smazy¢ ok. 5 min. Przyprawi¢. Grubsza
soczewice i 1/4 drobniejszej zmiksowac z grzybami i cebula.
Doda¢ pozostatg drobng soczewice i przyprawi¢ solg, pie-
przem, sosem sojowym, oliwg, wymiesza¢. Doda¢ roztrzepane
jajka, wymiesza¢. Foremke wytozy¢ folig aluminiowa, wysma-
rowang oliwg i wysypang butka tarta. Mase wiozy¢ do foremki
i piec 30 min w temp. 180 st. C.

ktérzy go szybko obezwiadnili. | razem z nowa jego znajoma przeszukali mieszkanie - kradngc laptopa,
telewizor, smartfon, bizuterie zony. Wszystko o wartosci znacznej, bo siegajacej 70 tys. ztotych. Ofiara
pozbawiona telefonu musiata skorzysta¢ z pomocy sgsiadow. Wezwano policje, jednak poszukiwania na-
pastnikéw trwaty jeszcze kilka tygodni. Pochodzgcg z Katowic szajke trzech mezczyzn i 30-letnig kobiete
petnigca role tzw. wabika - schwytano dopiero w Rzeszowie.

Po tym zdarzeniu w ktérym zona pana Kamila stracita rodzinne nieodzyskane ciagle precjoza - ta wy-
rzucita meza z domu. | obie strony czekajg teraz na druga rozprawe, ktéra ostatecznie rozstrzygnie o ich
zwigzku. Oraz przede wszystkim o statusie wspolnego mieszkania, (mar)

Sktadniki na 4 porcje: po |
szklance soczewicy brazowej
(wieksze ziama) i soczewicy
br?zowej (mniejsze ziarna), ce-
bula, paczka mrozonych "pod-
grzybkéw, 3 jajka, 1/2 kostki
sklarowanego masta, tyzeczka
lubczyku, kilka kropel sosu
sojowego, kilka kropel oliwy,
szczypta startej gatki muszka-
totowej, sol, pieprz, butka tarta.


http://www.elmar.interial.pl
mailto:elmar@interial.pl
http://www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl
krakow.pl

