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Nowohuckie walentynki
— str. 2

W miniona sobote 14 lutego, czyli Swieto Wa-
lentynkowe, na PIl. Centralnym pojawity sie
niespodzianki przygotowane przez Kkilkoro
wspotorganizatorow.

cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Otwarto centrum dla rodzin
w Nowej Hucie — str. 3

To drugie w naszym miescie miejsce, w kto-
rym mieszkancy moga otrzymac bezptatng
pomoc psychologiczna, terapeutyczng i wy-
chowawcza.
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Darmowe galerie OSrodka Kultury Norwida — str. 5

Udane ferie Krakodyli Krakow — str. 9

Hutnik wraca do gry - str. 10
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Takich Walentynek w Nowej
Hucie juz dawno nie byto. W
centralnym jej miejscu przy
al. R6z nieopodal pl. Central-
nego im. Ronalda Reagana w
miniong sobote 14 lutego, czyli
Swieto Walentynkowe dziato
sie bardzo duzo niespodzia-
nek, ktére wspotprzygotowato
kilku organizatoréw.

Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania w Krakowie po
raz pierwszy od lat rozdawato
budki dla ptakéw w tym miej-
scu. Jak mnie poinformowat
prezes MPO Henryk Kultys,
ktéry osobiscie dogladat ak-
cje - przez blisko 30 lat jego
firma rozdata ok. 30 tys. ta-
kich budek. W tym roku po raz
pierwszy czynitow al. R6z i jak
zwykle na Rynku Podgdérskim.
1000 budek znéw trafito do lu-
dzi, ktérzy rozwieszajg je wokot
swoich domow lub na dziat-
kach. Panie Janina i Kazimiera
razem z wnukiem Sebastianem,
jak nas poinformowaty powie-

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka £.08.

Adres e-mail: gmh@o2.pl
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KARAWAN crenJL CALADOBE 12 411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU

KOCHAM NOWA HUTE

szg je na swoich dziatkach. Na-
tomiast panowie Jerzy i Stani-
staw zagospodarujg budki przy
swoich blokach na Mistrzejo-
wicach w ul. Ortéw Biatych i
Korony Polskiej (na zdjeciu). W
akcje rozdawania budek zaan-
gazowat sie prezydent Miasta
Krakowa Aleksander Miszalski,
ktdéry osobiscie przekazywat je
zebranym licznie Nowohucia-
nom. Wszystkie budki znalazty
swoich dysponentow.
Gtownym wspdtorganizatorem
imprezy byla Fundacja Pro-
mocji Nowej Huty kierowana
przez Sebastiana Adamczyka,
ktéra juz po raz 1l rozdawata
kalendarze z napisem ,,Kocham
Nowg Hute". To ona zapewniata
nagtosnienie i wszyscy mogli
postucha¢ piosenek o Nowej
Hucie, tych historycznych, ale
takze wspotczesnych. Do Fun-
dacji dotgczyt Piotr Ronduda
prowadzacy Grill MaNHattan
nad Zalewem Nowohuckim,
ktory jak zwykle przyczynit sie
do Swieta Mitosci Akcjg Krwio-
dawstwa. Do Krwiobusa zgto-
sito sie 36 0s6b i 30 zostaty
zakwalifikowanych do oddania
krwi. Znoéw pozyskano naj-
cenniejszy dar jakim jest krew
ratujgca zycie i zdrowie. Tym
razem nie zapomniano o senio-
rach leczacych sie w Szpitalu
im. Stefana Zeromskiego. Spe-
cjalna grupa pojechata do tego
szpitala i w tym Dniu Walen-
tynkowym odwiedzata senio-
row i wreczyta im stodkie upo-
minki i kalendarze. Takie akcje
zastugujg na uznanie o0 czym
poinformowat nas obecny na
uroczystosci  przewodnicza-
cy Rady Dzielnicy XVIII Nowa
Huta Mariusz Woda, co po-
twierdzali licznie przybyli radni
z tej Dzielnicy, a samg organi-
zacje Swieta Walentynkowego
w Nowej Hucie chwalita takze
Magdalena Mazurkiewicz rad-
na Miasta Krakowa przewodni-
czaca Komisji Kultury RMK.

(mp) Fot. autor

Feliks BOCHACZYK, lat 58
Wiadystawa CHOLEWA, lat 101
Jan CZERWIEC, lat 77

Maria DABKOWSKA, lat 90
Jan DOMINIK, lat 83

Andrzej DZWONEK, lat 73

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Bolestaw GIBAS, lat 103
Zbigniew GORECKI, lat 75
Daniela KALETA, lat 88
Krystyna KARPECKA, lat 88
Jerzy KOZELA, lat 70
Helena KRAS, lat 91

Anna KUSTRA, lat 90
Bozena MROZEK, lat 61

Emilia NOWAK, lat 90

Stefania SMAGA, lat 98

12 658 21 11

ul.Rakowicka 33a
12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

ul.Dolnych Mtynéw
12 632 11 22

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

Stanistaw PAWLIKOWICZ, lat 74
Mariusz SADOWSKI, lat 44

29 EN

12 222 00 30

Jozefa SPORNA, lat 94
Robert STEFANSKI, lat 55
Dariusz STRZALKA, lat 51
Jan SZAFARSKI, lat 87
Andrzej WEBER, lat 92

ul.Reduta 3B
12 2225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe
ul.Cwiklinskiei 10
ul.Biezanowska 24 606 793 279

12 658 2111

cata dob
¢ www.karawan.pl
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OTWARTO CENTRUM DLA RODZIN W NOWEJ HUCIE

10 lutego 2026 roku, z udzia-
tem Zastepczyni Prezydenta
Miasta Krakowa Marii Kla-
man, na osiedlu Krakowia-
koéw 2, otwarte zostato Cen-
trum dla Rodzin. To drugie
w naszym miescie miejsce,
w ktorym mieszkaricy moga
otrzymaé¢ bezptatng pomoc
psychologiczng, terapeutycz-
na i wychowawcza.

To takze kolejny krok w budo-
waniu zintegrowanego modelu
profilaktyki przemocy domo-
wej, opartego na wzmacnianiu
relacji rodzinnych i partner-
skich - modelu realizowane-
go przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Krakowie
w partnerstwie z Krakowska
Fundacjag Psychoterapii i Roz-
woju ,,Dom Terapii” oraz we
wspotpracy z  Krakowskim
Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien. W wydarzeniu wzieta
udziat Bogumita Drabik, Prze-
wodniczagca Komisji Polityki
Spotecznej i Senioralnej Rady
Miasta Krakowa.

Relacje jako najwazniejsza
profilaktyka

Model pracy opiera sie na za-
tozeniu, ze najlepszg ochrong
przed przemocg jest wzmac-
nianie jakosci relacji partner-
skich i rodzinnych. Dlatego
pomoc ma charakter komplek-
sowy i dtugofalowy - obejmuje
prace nad komunikacjg, roz-
wigzywaniem konfliktéw oraz
rozwijaniem kompetencji ro-
dzicielskich.

Wsparcie jest planowane eta-
powo i koordynowane przez
tzw. Case Managera. Kazda ro-
dzina przechodzi szczegétowa
diagnoze z wykorzystaniem
Narzedzia Oceny Ryzyka Rela-
cyjnego, co pozwala precyzyj-
nie dopasowac formy pomocy.
Waznym elementem jest réw-
niez wspotpraca specjalistow z
roznych instytucji, dzieki cze-
mu dziatania sg spdjne i szyb-
ciej reagujg na pojawiajace sie
trudnosci.
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Nowe centrum dla 600 rodzin
Centrum dla Rodzin, miesz-
czace sie na os. Krakowiakéw
2, bedzie dziata¢ w ramach
projektu do 2029 roku. Projekt
o wartosci ponad 7,4 min z
wspotfinansowany jest z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Ma-
topolski. Szacuje sie, ze w tym
czasie z oferty skorzysta tgcz-
nie 600 rodzin - 966 rodzicow
i opiekundéw oraz 414 dzieci i
miodziezy do 18. roku zycia,
ktérzy zmagaja sie z kryzysami
wychowawczymi, problemami
relacyjnymi czy trudnosciami
opiekunczymi.

3 iffijsgliwfls

Szeroka oferta wsparcia
Nowa placowka proponuje
m.in.:

e terapie indywidualna/gru-
powa dla dzieci i mtodzie-
zy

e terapie rodzinng

e terapie dla par/matzenstw

e terapie indywidualng dla
dorostych

e rening Umiejetnosci Spo-
tecznych

e szkote dla rodzicow

e grupe wsparcia dla rodzi-
cow

e specjalistyczne poradnic-
two rodzinne, psycholo-
giczne i socjalne

e konsultacje i poradnictwo

iy wi] [

specjalistyczne z obszaru

profilaktyki uzaleznien
e wsparcie case - managera.
Jak podkres$lajg realizatorzy,
celem nie jest jedynie reago-
wanie na przemoc, lecz jej
skuteczne zapobieganie po-
przez wzmacnianie rodzin-
nych wiezi. Nowe centrum ma
by¢ miejscem bezpiecznym,
dostepnym i otwartym - ta-
kim, w ktérym pomoc mozna
uzyskac¢ zanim kryzys przero-
dzi sie w powazny problem.

()

Fot. Piotr Wojnarowski,
Kancelaria Prezydenta
Miasta Krakowa

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

CZAS
REFLEKSII

W Srode Popielcowa kato-
licy rozpoczeli Wielki Post
- okres czterdziestodnio-
wego przygotowania do
najwiekszej chrzescijanskiej
uroczystosci, czyli Swiat
Paschalnych. Liczba czter-
dziestu dni Wielkiego Po-
stu nie jest przypadkowa,
nawigzuje do czterdziestu
lat wedrowki Izraela po pu-
styni, zanim przeszedt on
z niewoli egipskiej do Zie-
mi Obiecanej, ale przede
wszystkim przywotuje
czterdziestodniowy  post
Jezusa na pustyni.

Ciekawe jest takze to, ze
przed wiekami czas Wiel-
kiego Postu byt czasem
finalnego i najbardziej in-
tensywnego przygotowania
katechumendw do przyjecia
chrztu, ale byt on takze wy-
jatkowym czasem dla pu-
blicznych grzesznikéw - bo
wiasnie w okresie Wielkiego
Postu przygotowywali sie
oni do pojednania z Koscio-
tem.

Generalnie mozna powie-

| Post, to do-

bry czas na reflek-
sje nad wiasnym

zyciem

dzie¢, ze dla wierzgcych
Wielki Post jest po to, by
mogli oni dobrze przezy¢
Wielkanoc, czyli te wielkg
tajemnice chrzescijanstwa,
jaka jest zwyciestwo Syna
Bozego nad $miercig, kto-
ra przeciez dotyka kazdego
cztowieka. | ktéra dotknie
réwniez mnie.

Wielki Post, to dobry czas
na refleksje nad wilasnym
zyciem. To dobry czas, by
zastanowic sie, co dla nas
W zyciu jest najwazniejsze?
By zatrzymac sie na chwi-
le i pomyslec¢, dokad zmie-
rzamy? Komu i czemu od-
dajemy swoje serce i swoje
zdolnosci? Komu stuzymy?

Jan L. Franczyk



Osrodek Kultury Norwida
+ 20 11, godz. 18:00 (Kuznia O$rodka Kultury Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, galeria M) - ,W kregu Zofii Stryjenskiej”
- wernisaz wystawy prac uczniow i uczennic Il, XIl i XX LO
przygotowanych pod opiekg dr. hab. Marka Batorskiego,
prof. UKEN; koncert towarzyszacy w wykonaniu uczniéw i
uczennic I1, X1l i XX LO. Wstep wolny.
+21 1, godz. 10:00-12:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - Recykling
ART Day 2026. Warsztaty artystyczno-upcyklingowe dla
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wstep
wolny, obowigzujg zapisy. Informacje na stronie okn.edu.pl.
+21 11, godz. 11:00 (Kuznia Os$rodka Kultury Norwida, 0s. Zto-
tego Wieku 14) - Bajkowe spotkania filmowe dla dzieci (2,5-7
lat): ,,Mi$ Uszatek” ,Bytem tu pierwszy” ,Kryjowka'. Wyda-
rzenie w ramach cyklu Mistrzejowickie Spotkania Filmowe.
Wstep wolny.
+21 I, godz. 13:00 (Kino Sfinks MM, os. Gérali 5) - Dyskusyj-
ny Klub Filmowy Kropka dla dzieci: ,,Ben nie ma lekko”, rez.
Kristina Dufkova (Czechy/Stowacja 2024), dubbing, 9+. Pro-
wadzenie: Karolina Nowacka, Katarzyna Szczesniak. Wstep:
12 zt/os.
+ 2111, godz. 18:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - ,,Nowa Huta. Ar-
chitektoniczny portret miasta drugiej potowy XX wieku” -
premiera drugiego wydania ksigzki. Spotkanie z autorkami i
autorami. Prowadzenie: dr Jarostaw Klas. Wstep wolny.
+ 2511, godz. 18:00 (Galeria Huta Sztuki, os. Gorali 5) - Labo-
ratorium stowa istotnego. Ku $wiatlu - o jasnosci i ciemno-
ci poezji Cypriana Norwida. Prowadzenie: Urszula Ttomak.
Wstep wolny, obowigzujg zapisy do 25.02: nhlab@okn.edu.pl.
+ 2611, godz. 12:00 (Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora i Seniorki:
serwis pacjent.gov.pl. Prowadzenie: Joanna Kornas. Wstep: 20 z¥/os.,
obowigzujg zapisy, e-mail j.kornas@okn.edu.pl.
+ 26 Il, godz. 17:00 (Biblioteka Gorali, os. Gorali 5) - Dyskusyjny Klub
Ksigzki dla dorostych. Rozmowa o ksigzce Deborah Levy ,,Gorgce mle-
ko". Prowadzenie: Beata Oczo$. Wstep wolny.
+ 26 11, godz. 17:00 (Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 5, sala ka-
wiarniana) - ,,Zréb to sam(a)”. Warsztaty majsterkowania. Prowadze-
nie: Bure Widry. Wstep: 40 zt/os., obowigzujg zapisy do 25.02, e-mail:
nhlab@okn.edu.pl. Wydarzenie towarzyszgce wystawie ,,Dom Sztuki.
Dom Ludzi. 70 lat Osrodka Kultury Norwida’.

Kluby Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta

Klub 303, os. Dywizjonu 303 1

+20 11, godz. 17:00 - Szydetkowanie. Zapraszamy na kolejne spotkanie
z szydetkiem w reku. Jesli chcecie sie nauczy¢ podstaw dziergania i
czytania schematdw oraz spedzi¢ mito i przyjemnie czas, to spotkanie
jest dla Was. Mile widziany wiasny sprzet do szydetkowania, ale jesli
nie macie wlasnego sprzetu, spokojnie - na miejscu znajdzie si¢ co$
odpowiedniego. Koszt 10 zt. Zapisy tel. 504 419 079.

Klub Herkules, os. Branice, ul. ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzew-
skiego 29

+ 20 II, godz. 15:00 - Makrama dla kazdego. Zapraszamy na warsztaty
makramy! Makrama to sztuka tworzenia dekoracyjnych weztow, ktéra
pozwala na tworzenie pieknych ozdéb do domu, bizuterii czy elemen-
téw garderoby. To takze doskonata metoda na zrelaksowanie sig, wy-
ciszenie umystu i uspokojenie mysli.

Klub Mirage, os. Bohaterow Wrzesnia 26

+ 20 Il, godz. 16:30 - Rodzinna joga. Petne radosci i zajecia dla rodzi-
cow, opiekundw i dzieci w wieku od 3 do okoto 10 lat. Wydarzenie
bezptatne. Zapisy mailowe.

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15

+20 11, godz. 16:00 i 18:00 - Wersalikowe gierki. Spotkanie z planszéw-
kami. Mozesz przynies¢ swojg ulubiong gre lub skorzystac¢ z bogatej
kolekcji klubu. Spotkanie w luznej, przyjaznej atmosferze. Swietna
okazja do zabawy i poznania nowych osob. Mozesz zabra¢ ze sobg
ulubione przekaski, by umili¢ rozgrywke. O 16:00 grajg dzieci, a 0
18:00 dorosli. Wstep 5 zt/os. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34 19 -

+ 20 1l (pigtek), godz. 19 — Uro-

+ 25 1l ($roda), godz.
Wstyd.

czystosc. + 26 Il (czwartek), godz. 19 -
+ 2111 (sobota), godz. 18 - Uro-  Tramwaj zwany pozadaniem.
czystosc.

+ 22 1l (niedziela), godz. 17 - TIM/Scena Warsztatowa, os.
Uroczystosc. Teatralne 23

+ 25 Il ($roda), godz. 10 - Fol-

wark zwierzecy.
+ 26 Il (czwartek), godz. 10 18

— Folwark zwierzecy.

+ 20 i 24 1l (piatek i wtorek),
godz. 9 - Trik Patryka.

+ 25 11 ($roda), godz. 10 - Spod
lady.

Scena Pod Ratuszem, Rynek TIM/Scena Kolorowa, os. Te-

Gioéwny 1 atralne 23

+ 20 i 21 Il (piagtek i sobota), + 20 Il (pigtek), godz. 11 — Maty
godz. 19 — Spiewaj mi, bo chce.  Ksigze.

+ 22 1l (niedziela), godz. 19 - + 22 Il (niedziela), godz. 13 -
Recital Jana Nosala. Maty Ksigze.

CZAS NA RYBKE

Czas szybko biegnie i
znéw przed nami Wielki
Post i powinnismy tro-
che wstrzyma¢ sie od
miesiwa. Co prawda nie
wiem, czy bedzie taniej,
bo rybka podrozata, ale
co nie drozeje? W okresie
przed$wigtecznym  spo-
zywamy wiecej ryb. Jak
zwykle zrobitem notowa-
nia w rodzimej placéwce
prowadzacej sprzedaz ryb.

W Nowej Hucie nie ma juz specjali-
stycznych duzych sklepéw rybnych.
Honoru rodzimych kupcéw broni
jedna placéwka na bazarze ,,Tomex”
mieszczacy sie w pawilonie 327. Sy
tu do nabycia ryby Swieze, wedzo-
ne, oczywiscie $ledzie pod rézng
postacig i w satatkach, a takze jest
duzy wybdr konserw rybnych.
Dostawy $wiezych ryb sg na po-
czatku tygodnia i mozna kupic
Swiezego dorsza od 82 zi/ kg
(brzuszki) do poledwicy po 140 zt/
kg, a takze fileta z dorsza po 95 z#/
kg i tososia w granicach 90 z¥/ kg.
Pstrag patroszony jest dowozony
w czwartek i pigtek i jest po 45 zH/
kg. W tym tygodniu najwiekszg po-
pularnoscig cieszyty sie $ledzie od
najprostszych w zalewie, poprzez
te w oleju do réznych wyszukanych
i odpowiednio doprawionych, w ce-
nach od 27 zt, do atlantyckich po 39
z4/ kg. Hitem jest $ledz z zurawing
po 19,50 z4/ opakowanie. Warto tez
kupi¢ smaczne satatki jak wegierska
po 33 z¥/ kg. Z wedzonych reko-
menduje tradycyjnego piklinga za
26 z4/ kg i szprotki sg w cenie 30
z4/ kg, makrela jest po 55 z#/ kg.
Morszczuka kupimy po 46 z#/ kg,
a pstragga po 69 zt/kg, a drozszego
halibuta po 93 z#/ kg, brzuszki z to-
sosia po 79 z4/ kg, a filet z tososia
kosztuje w granicach 90 -120 z¥/
kg. Nowoscig jest bardzo smaczna
ryba wedzona dorada po 82 z#/ kg.
Sg tez ryby mrozone, poczawszy
od morszczuka po 42 zt/ kg, czy
miruny po 60/ kg, soli ptaty po 25
z4/ kg, dorsza czerniaka, ktéry ma
cene 45 z4/ kg, a nawet bywa szla-
chetna ryba sandacz ptaty po 65 z¥/
kg i mietus po 69 z¥/kg. Warto tu
przyj$¢ na zakupy, wspierajac pol-
ski handel. Konserwy rybne sg w
cenie od kilku do kilkunastu ztotych
w zaleznosci od gatunku serwowa-
nej ryby i wielkosci konserwy. To
sg ceny obecne, ale przed Swieta-
mi Wielkiej Nocy moga ulec jeszcze
zmianie. (sp) fot. autor

Stabilizacja na rynku wa-
lutowym przy mocnym
kursie ztotéwki. W kan-
torze na pl. Bienhczyce
paw. 7 tel. 12 641-46-43
odnotowalismy nastepu-
jace kursy walut: USD:
3,52-3,57 zt, euro: 4,18-
4,23 zt, GBP: 4,81-4,86 zt,
CHF 4,58-4,63 zt. Aktual-
ne ceny walut na stronie
internetowej www.kan-
torjb.pl (mp)

KOPNELABYM CIE, GDYBYM MOGLA to czarna komedia ze
znakomita rolg nagrodzonej Ztotym Globem i nominowanej do
Oscara Rose Byrne. Jesli wydaje ci sie, ze Swiat sie na ciebie
uwziat, nie nadazasz i masz za duzo na gtowie, pamietaj: inni
maja gorzej. Linda balansuje na krawedzi miedzy obowigzkiem
a wyczerpaniem, miedzy dajacg poczucie kontroli rutyng a
chaosem. Jej corka wymaga statej opieki, maz jest nieobecny,
praca dobija, a sufit dostownie wali sie na gltowe. Terapeuta
przewraca oczami, instytucje pietrzg przeszkody... Wir co-
dziennych zdarzen przeradza sie w nieokietznany, egzysten-
cjalny koszmar. Nic dziwnego, ze gdyby tylko mogta i znalazta
na to czas, skopataby wszystkich i wszystko w bezsilnej wscie-
ktosci.

Nowa adaptacja WICHROWYCH WZGORZ w rezyserii Eme-
rald Fennell to odwazny, nowoczesny i niezwykle zmystowy
romans gotycki. Rezyserka opowiadajac na nowo osadzong na
tle wrzosowisk Yorkshire intensywng i destrukcyjna historie
mitosci Heathcliffa i Catherine Earnshaw proponuje interpre-
tacje odwazng i howoczesng, potagczenie mrocznego roman-
su, gotyckiej atmosfery i wysokiej estetyki wizualnej. W rolach
gtéwnych wystapili Margot Robbie i Jacob Elrodi.

Film bedzie mozna obejrze¢ réwniez w Filmowym Klubie Se-
niora i Seniorki we wtorek 24 lutego o godz. 13:30.

Nagrodzony Ztotg Palmg w Cannes, hominowany do Zotych

Globéw i Oscara dramat TO BYt ZWYKLY PRZYPADEK jest

przejmujacy refleksjg nad tematami traumy, przebaczenia i

moralnosci. Iranski rezyser Jafar Panahi powraca z filmem,

ktory — podobnie jak jego poprzednie dzieta - mocno uderza

w autorytarny rezim. Zaczyna sie od tytutowego przypadku.
Awaria samochodu sprawia, ze matzenstwo z kilkuletnig cérkg musi
podjecha¢ do przydroznego warsztatu. Trafia tam na dwéch mechani-
koéw. Jednym z nich jest VVahid. Mezczyzna jest bytym wiezniem politycz-
nym zatrzymanym w wyniku antyrzadowych protestow. Tortury, jakim
zostat poddany, odbity sie powaznie na jego zdrowiu. W niespodziewa-
nym gosciu Vahi rozpoznaje swojego oprawce, komisarza iranskiej poli-
cji. W akcie zemsty decyduje sie go porwad, liczac, ze przyniesie mu to
ukojenie. Najpierw jednak bedzie musiat skonfrontowac sie ze swoimi
watpliwosciami. Seanse w sali Maty Metraz.

Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla dzieci zaprasza w sobote 21 lutego
0 godz. 13:00 na czesko-stowacki film familijny BEN NIE MA LEKKO.
Gléwny bohater ma 12 lat, Spiewa w zespole rockowym, kocha gotowac i
tryska dobrym humorem. Jednak gdy zakochuje sie w kolezance z klasy,
nadchodzi rewolucja. Chtopiec postanawia schudng¢. Jednak trzymanie
dyscypliny to nie butka z mastem!

Film zdobyt nagrode Czeskie Lwy 2024 za najlepszy film animowany i
Nagrode Jury Ekspertow Kinowych na 11. Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym Mtode Horyzonty. Jest rekomendowany przez Zesp6t Edu-

katorow Filmowych. Film z dubbingiem, kategoria wiekowa: 9+. Bilety:
12 zt.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gérali 5, poleca:

+ Ken Follett, Krag czasu, Wydawnictwo Albatros, 2025. Ken Follett
rekonstruuje historie powstania jednej z najbardziej zagadkowych bu-
dowli na Ziemi - megalitycznego kregu Stonehenge. Na wielkiej Row-
ninie zyja ludzie w oddalonych od siebie osadach. Spotykajg sie tylko
przy okazji przesilen, z ktérych najhuczniej obchodzone jest letnie. W
dzien wymieniajg sie wtedy towarami, a w nocy beztrosko bawia. Na
Swieto Lata do wioski, ktéra lezy w poblizu Monumentu - sktadajacej
sie z drewnianych kregéw budowli, gdzie kaptanki odprawiajg tajem-
nicze rytuaty - przybywa Seft. Przynosi ze sobg krzemien, ale to nie
wymianatego cennego materiatu jest gtéwnym celem, lecz dziewczyna,
w ktorej zakochat sie podczas ostatniego przesilenia. Jej siostra Joia -
kaptanka - ma wielka wizje: zbudowa¢ Monument z kamienia. Niestety,
ghazy, ktore sie do tego nadajg, mozna znalez¢ tylko w odlegtej dolinie,
a przeniesienie ich wydaje sie niemozliwe. Dopdki Seft nie wpada na
pomyst, jak tego dokona€. Ich pragnienie stworzenia czego$, co mogto-
by zjednoczy¢ nawet wrogie plemiona, moze sie jednak rozbi¢ o zwykig
ludzka zawis¢ i matostkowosé.

+ Antonina Tosiek, Przepraszam za brzydkie pismo. Pamigtniki wiej-
skich kobiet, Wydawnictwo Czarne 2025. W latach 1933-1995 w kon-
kursach pamietnikarskich dla mieszkafcéw wsi mogto wzigé udziat
nawet dziewiecdziesiat tysiecy kobiet. To Nowy Sacz albo p6t Olsztyna
pamietnikarek. Julianna spisywata swoj pamietnik w latach trzydzie-
stych - nocami, w tajemnicy przed mezem. Danka w latach sze$c¢-
dziesiagtych - rankiem, czekajac, az rozpali sie w piecu. Teresa w roku
1983 - w PKS-ie wiozgcym jg do pracy w pobliskiej masarni. Janka jako
nastolatka marzyta o studiach polonistycznych, ale bardziej potrzebna
byta w gospodarstwie. Zostata wiec pamietnikarkg. Dla wielu bohate-
rek tej ksigzki spisywanie wspomnien byto aktem uznania, ze ich hi-
storia zastuguje na uwage. Po raz pierwszy miaty okazje przyjrzec sie
osobistym do$wiadczeniom i nada¢ im znaczenie wykraczajace poza
sfere prywatna. Opowiadaty wtasnymi stowami o przemocy, biedzie czy
wstydzie i w ten sposob sprzeciwiaty sie dominujgcym normom spo-
tecznym i kulturowym. Antonina Tosiek siegneta po setki oryginalnych
rekopiséw i maszynopiséw nadestanych na konkursy, a takze po dane
statystyczne i opracowania naukowe. tgczac wnikliwg analize z wrazli-
woscig, stworzyta obraz przemian polskiej wsi w XX wieku. Obraz reali-
styczny i gteboko poruszajacy
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SZTUKA NA ZDROWIE. DARMOWY RELAKS W GALERIACH
OSRODKA KULTURY NORWIDA

Cho¢ badania pokazujg, ze
rzadko odwiedzamy galerie i
muzea, to kontakt ze sztukg
moze realnie poprawi¢ nasze
zdrowie. Wystarczy p6t godzi-
ny w galerii, by zredukowac
stres. W Nowej Hucie nie trze-
ba daleko szuka¢ - w Osrodku
Kultury Norwida dziataja trzy
przestrzenie wystawiennicze,
w ktérych sztuke mozna ogla-
dac bezptatnie.

W budynku gtéwnym Osrodka
Kultury Norwida na os. Go-
rali 5 znajduje sie galeria pod
nazwa ,,Sektor Sztuki’. W sali
scenicznej oraz holu przed
nig prezentowana jest sztuka
wspotczesna w postaci grafik,
obrazow, fotografii, reprezen-
tujacych réznorodne nurty i
tendencje artystyczne. Kura-
torka wystaw jest Barbara So-
lecka.

Aktualnie w ,,Sektorze Sztuki”
mozna oglada¢ wystawe ob-
razéw Adama Swiergula zaty-
tutowang ,,PROSTE, PROST-
SZE'. To artysta zajmujacy sie
malarstwem, rysunkiem i fo-
tografig. W swojej tworczosci
miesza abstrakcje z realistycz-
nym przedstawieniem, skupia-
jac sie na kompozycji, struktu-
rze, Swietle i kolorze. Jak mowi
autor, w trakcie malowania
abstrakcji, staje sie ona coraz
bardziej skomplikowana, dla-
tego zalezy mu na tym, aby

jego prace byly maksymalnie
proste. Stad tytut wystawy.
-,PROSTE, PROSTSZE” jest
zaproszeniem do spokojnej
obserwaciji i refleksji nad tym,
jak niewiele $srodkéw wystar-
czy, by opowiedzie¢ o for-
mie, Swietle i rzeczywistosci.
Wystawe mozna oglada¢ do
3 marca. Obrazy sg intensyw-
nie nasycone kolorem - moz-

W KREGU
ZOF 11 STRYJENSKZE]

WYSTAWA PRAC UCZNIOW | UCZENNIC ][. XII | XX LO
PRZYGOTOWANYCH POD OPIEKA
dr. hab. Marka batorskiego, prof. UKEN.

Kuznia [ Osrodek Kultury Norwida

WSTEP WOLNY

0s. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakow
tel. 12 648 08 86 | www.kuznla.okn.edu.pl
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na powiedzieé, ze dzialajg jak
chromoterapia.

Swojg galerie posiada réwniez
Kuznia Osrodka Kultury Nor-
wida na os. Ztotego Wieku 14.
Najczesciej prezentowanymi w
niej formami sztuki sg malar-
stwo, grafika, rysunek i foto-
grafia. ,,Galeria m” jest otwarta
dla akademii i szkot artystycz-
nych. Kuratorkg wystaw jest
Joanna Kornas-Chmielarz.

W pigtek 20 lutego o godzi-
nie 18.00 w Kuzni odbedzie
sie wernisaz wystawy prac
uczniodw i uczennic I, XII i XX
LO przygotowanych pod opie-
ka dr. hab. Marka Batorskiego,
prof. UKEN, zatytutowanej ,\W
kregu Zofii Stryjenskiej’.

Zofia Stryjenska, nazywana
»Kksiezniczka malarstwa pol-
skiego’, to jedna z najwazniej-
szych i najbarwniejszych po-
staci sztuki dwudziestolecia
miedzywojennego. Jej unikal-
ny styl to mieszanka art deco
i polskiego folkloru. taczyta
W nim nowoczeshg, zgeome-
tryzowang forme z fascynacjag
stowianskimi wierzeniami, lu-
dowymi strojami i tancem. Jej
styl malowania, zywe barwy i
fascynacja stowianskimi bo-
stwami staty sie punktem wyj-
Scia dla mtodych artystow.
Prof. Marek Batorski, ktory juz
wczesniej przygotowywat wy-
stawy z nastolatkami, mowi,
ze tworczosc¢ Stryjenskiej roz-
budzita wyobraznie i kreatyw-
nos¢ licealistow i licealistek.
Powstaty bardzo piekne prace,
w réoznych technikach. Werni-
sazowi w Kuzni towarzyszy¢
bedzie wyjatkowy koncert w

wykonaniu uczniéw i uczennic
I, X11'i XX LO.

- Oprocz szlifowania warsztatu
niezwykle wazna jest integra-
cjaucznidow. Moga spotykac sie
poza szkotg, a podczas werni-
sazu zupetnie inaczej spojrzec
na swoje prace. Mtodziez udo-
wadnia, ze potrafi czerpa¢ z
korzeni, jednoczesnie mowiac
wiasnym, odrebnym gtosem -
podkresla pedagog.

Wystawe ,\W kregu Zofii Stry-
jenskiej” bedzie mozna ogladac
do 17 marca.

Od 2013 roku dziata takze gale-
ria ARTzony w budynku na os.
Gorali 4. W jasnej przestrzeni
galeryjnej organizowane sg
wystawy sztuki wspotczesnej,
gtéwnie z zakresu malarstwa,
intermediow, fotografii, rzez-
by, instalacji, plakatu, a takze
wystawy zwigzane z dziatalno-
Scig tworczych pracowni AR-
Tzony.

Strefa ta zyskata popularnosé
wsrod mtodych artystow i ar-
tystek jako miejsce obrony dy-
plomow artystycznych na Aka-
demii Sztuk Pieknych im. Jana
Matejki i Uniwersytecie Komi-
sji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie. Kuratorem wystaw jest
dr Ernest Ogorek, kuratorkami
Paulina Maciaszek i Agnieszka
Pieta-Jadczak.

Od 27 lutego przez caly ma-
rzec w galerii ARTzony bedzie
mozna obejrze¢ wystawe za-
tytutowana ,,Kobieco$¢ wobec
codziennosci'. Prezentacja
zestawia prace fotografek za-
proszonych do cyklu rozmoéw
“Portfolio jako archiwum’,

ukazujac, jak codzienne gesty i
przedmioty stajg sie nosnikami
pamieci, tozsamosci i oporu.

- Wsp6lnym punktem odnie-
sienia jest kobiecos$¢ rozumia-
na jako proces: rekonstruowa-
na w rytmie powtarzalnych
czynnosci i drobnych Sladow
zycia. Wystawa proponuje
uwazne czytanie zwyczajnosci
jako laboratorium form i narra-
cji, gdzie materialnos¢ przed-
miotoéw i rytuatdw odstania
warstwy pamieci, intymnosci
i transformacji - méwi Ernest
Ogorek, kurator wystawy.
Zobaczymy  prace:  Agaty
Grzych, Agnieszki Antosie-
wicz-Mas, Agnieszki Laskus,
Agnieszki  Wrzesniak, Ane-
ty Wiecek-Zabtotnej, Elzbie-
ty Drewniak, Haliny Mardu-
ty, Kamili J. Gruss, Katarzyny
Laskus-Stwory, Maltgorzaty
Fatalskiej, Matgorzaty Szym-
czyk-Karnasiewicz, Teresy An-
niuk-Gulak, Ireny Polit.
Wystawa realizowana w ra-
mach Festiwalu Kobiet. Hero-
ina. Bohaterka 2026. Codzien-
nos¢. Dofinansowano ja ze
srodkéw Dzielnicy XVIII Nowa
Huta
W galeriach Osrodka Kultury
Norwida co miesigc organizo-
wane sg nowe wystawy kra-
kowskich artystow - zaréwno
profesjonalnych tworcow, jak
i utalentowanych pasjonatow.
Do wszystkich wymienionych
galerii wstep jest darmo-
wy. Mozna po prostu wejsc i
oglada¢ prace w godzinach
otwarcia budynkow. Jedno jest
pewne - obcowanie ze sztukg
poprawi hasze samopoczucie.

Monika Fiotek
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Wernisaz wystawy Adama Swiergula, fot. M. Fiotek
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/WYCZAJE WIELKOPOSTNE

Wedtug chrzescijanskiej tradycji Wielki Post oficjalnie roz-
poczyna Sroda Popielcowa (Popielec), zwana w czasach staro-
polskich Wstepng Sroda. W przesztosci, gdy nad ranem cichty
zapustne zabawy, do doméw wracaty korowody przebieraricow,
by po krétkim odpoczynku na 40 dni wejs¢ w okres ciszy i po-
kuty. W domach i we dworach od samego $witu starannie szo-
rowano naczynia, usuwajac z nich wszelkie $lady ttuszczu. W
komorach zamykano mieso, smalce, miod, a czasem nawet i na-
biat. Gdzieniegdzie tez symbolicznie chowano lub umieszcza-
no w skrzyniach instrumenty muzyczne. Wielki Post oznaczat
bowiem czas umiaru i umartwienia, a takze przerwe od miesa,
zabaw i wiekszych spotkan towarzyskich.

Wspoiczednie, trudno zauwa-
zy€ juz tak wyraZzne przejscie
miedzy karnawatem, a Wielkim
Postem. Dynamika zycia jest
zupetnie inna, a i wiele trady-
cji zwigzanych z tym szcze-
g6lnym okresem dokonuje sie
gtébwnie w obszarze religijnym
- nie zamykamy bowiem lod6-
wek i jako spoteczenstwo, nie
stajemy sie wszyscy ,,wege’,
nie chowamy do szaf gitar
ani skrzypiec, nie poleruje-
my garnkow, by symbolicznie
pozegnac¢ na 40 dni wszelaki
ttuszcz. Istnieje jednak Kkilka
pieknych i ciekawych praktyk,
ktore robimy, a ktére wyrdz-
niaja ten okres na tle innych.
O tychze zwyczajach bedzie
niniejszy tekst.

SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa jest symbo-
liczng brama, ktéra wprowadza
chrzescijan w czas Wielkiego
Postu. Swa nazwe przyjeta od
obrzedu posypywania gtow
popiotem. W liturgii koscio-
ta symbolowi temu towarzy-
szg wypowiadane przez ka-
ptana stowa: ,,Prochem jeste$
i w proch sie obroécisz” lub
»-Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie'. Powszechnie w ge-
$cie posypania popiotem uzna-
jemy swojg niewystarczalnos¢
i zalezno$¢ od Boga.

Sam zwyczaj posypywania
gtéw popiotem na znak zato-
by i pokuty znany byt w wielu
kulturach i tradycjach, m.in. w
starozytnym Egipcie, na Pot-
wyspie Arabskim czy w Grecji.
W liturgii chrzescijanskiej po-
jawit sie on w VIII w. Pierwsze
Swiadectwa o $wieceniu po-
piotu pochodzg z X wieku, a w
1091 r. papiez Urban Il wpro-
wadzit ten zwyczaj jako obo-
wigzujacy w catym Kosciele.
W tym tez czasie ustalono, ze
popi6t do posypywania giow
wiernych ma pochodzi¢ z palm
poswieconych w Niedziele
Palmowa poprzedniego roku.
Tego dnia chrzescijan obowig-
zuje takze post Scisty i wstrze-
miezliwos$¢ od pokarméw mie-
snych. W praktyce oznacza to,
ze tylko jeden ze spozywanych
tego dnia positkbw powinien
by¢ do syta, a w jadtospisie do-
minujg ryby, gtdwnie Sledzie,
makrele czy szproty.
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DROGA KRZYZOWA | GORZ-
KIE ZALE

Istniejg dwa nabozenstwa
charakterystyczne dla okre-
su wielkopostnego - sg nimi
droga krzyzowa i gorzkie zale.
Nabozenstwo drogi krzyzowej
ma dla chrzescijan szczegdlng
wymowe i znaczenie, pozwala
bowiem kontemplowac i prze-
zywac ostatnie ziemskie chwi-
le Jezusa Chrystusa oraz Jego
droge na Smier¢. W kosciotach
katolickich droga krzyzowa
przedstawiana jest w obrazach
lub rzezbach rozmieszczo-
nych najczesciej na Scianach
bocznych $wiatyni. Istnieje tez
szereg przepieknych polowych
stacji - w poblizu kosciotow
lub w specjalnie dlan dedyko-
wanych ogrodach pasyjnych.
Tradycja odprawiania drogi
krzyzowej powstata w Jerozo-
limie. W $redniowieczu roz-
powszechnili jg franciszkanie,
ktérzy oprowadzajgc patnikow
zatrzymywali sie przy stacjach
przedstawiajgcych historie
Smierci Jezusa. Liczbe czter-
nastu symbolicznych stacji
ustalono w XVII wieku.
Zapisane w tradycji katolickiej
stacje drogi krzyzowej to: Pan
Jezus na Smier¢ skazany; Pan
Jezus bierze krzyz na ramiona
swoje; Pierwszy upadek Pana
Jezusa; Pan Jezus spotyka swa
matke; Szymon Cyrenejczyk
pomaga nies¢ krzyz Jezusowi;
Swieta Weronika ociera twarz
Pana Jezusa; Pan Jezus upa-
da pod krzyzem po raz drugi;
Pan Jezus pociesza ptacza-
ce niewiasty; Trzeci upadek
Pana Jezusa; Pan Jezus z szat
obnazony; Pan Jezus przybity
do krzyza; Pan Jezus umiera
na krzyzu; Pan Jezus zdjety z
krzyza; Pan Jezus ztozony do
grobu.

Drugim nabozenhstwem pasyj-
nym - typowo polskim - sg
gorzkie zale. Swe powsta-
nie nabozenstwo zawdziecza
Ksiezom Misjonarzom dziata-
jacym od potowy XVII wieku w
Warszawie, przy kosciele $w.
Krzyza. Tam tez pierwszy raz
odprawiono to nabozenstwo,
w pierwszg niedziele Wielkie-
go Postu - 13 marca 1707 roku.
Gorzkie Zale odmawiane/
$piewane sg najczesciej w nie-
dziele, ale réwniez - zaleznie

od lokalnych zwyczajow - w
inne dni, np. w czasie Tridu-
um Paschalnego, zwiaszcza w
Wielki Pigtek. Nabozenstwo
odprawiane jest w potgczeniu
z wystawieniem Najswietszego
Sakramentu oraz towarzyszy
mu kazanie. Struktura gorz-
kich zali nawiazuje do dawnej
Jutrzni i sklada sie z trzech
czesci oraz tzw. Zachety. Co
ciekawe, tekst hymnow zacho-
wat oryginalne, staropolskie
brzmienie.

POSTNE MENU

Myslac o wielkopostnych tra-
dycjach staropolskich, warto
przypomnie¢, ze Wielki Post
przypada na okres przedwio-
$nia, na przednéwku, kiedy to
stopniowo konczyly sie zgro-
madzone w spizarniach zapasy,
a na nowe zbiory trzeba byto
jeszcze poczekaé. Kalendarz

liturgiczny niemal idealnie
wpasowalt sie w roczny cykl por
roku, ludziom za$ tatwiej byto
znosi¢ niedobory zywnosci,
gdy wigzato sie to z intencjg
religijng - postem, umartwie-
niem czy ograniczeniem po-
wigzanym z konkretng inten-
cja.

Jak zatem stotowano sie w
okresie postu? Zdecydowa-
nie inaczej niz podczas karna-
watu! Za podstawe jadtospisu
uchodzity ryby, jednak te nie
nalezaty do najtanszych, wiec
pojawiaty sie jedynie na stotach
bogatszej szlachty, magnatéw i
duchownych. Mniej zamoznej
czesci spoteczenstwa przypa-
daty tansze specjaty, m.in. Sle-
dzie. Inng staropolska potrawa
dla zamoznych byta polewka
piwna, zwana inaczej gramat-
ka, biermuszka czy faramuszka.
Przygotowywano jg z lekkiego

jasnego piwa, w ktorym goto-
wano, a nastepnie przecierano
donn miegkisz zytniego chleba.
Cato$¢ doprawiano mastem,
kminem isola. Do tradycyjnych,
najpopularniejszych i najstar-
szych dan wielkopostnych na-
lezat takze zur. Juz przed roz-
poczeciem Wielkiego Postu
przygotowywano w kuchniach
zakwasy z zytniej maki. Zur by-
wat takze synonimem ubdstwa
lub podstawg kuchni najuboz-
szych. Typowym chtopskim ja-
dtem byta zas pamuta, czyli ge-
sta zupa z kwaszonej kapusty
rozgotowanej z brukwig oraz
suszonymi $liwkami.
Wspobiczesnie chrzescijanie
rowniez modyfikujg swoje ja-
dtospisy - wiele os6b w okre-
sie Wielkiego Postu ogranicza
spozycie miesa, rezygnuje z je-
dzenia stodyczy, picia kawy czy
alkoholu.
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Pieter Breugel, ,,Walka karnawatu z postem”
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SRODPOSCIE | DZIEN GAR-
KOTLUKA

Czy styszeliscie kiedys o dniu
kiedy oficjalnie zbijato sie gli-
niane garnki? Zapewne nie i
jest ku temu kilka powodow.
Jednym z nich jest fakt, iz
Srodposcie, czyli czas ,,zawie-
szenia” surowych regut Postu,
jest dzi$ nieco zapomniane i...
niepraktykowane, jak to kiedys$
bywato. Sroédpoécie obwiesz-
czali miodzi chtopcy i mez-
czyzni chodzacy po wsiach i
miastach. Ta wesota kompania
gromkim $piewem i kotatka-
mi dawata czytelny sygnat, ze
na chwile mozna zapomniec o
powaznych zasadach. Obcho-
dzono woéwczas i zwyczaj tzw.
»Wybijania potposcia’, co w
praktyce oznaczato rozbijanie
glinianego garnka z popiotem
przed kawalerami, pannami
lub o odrzwia ich domostw,
wraz z okrzykiem: potposcie,
Mosci Panie/Mosci Pani. Od
tego zwyczaju dzien ten na-
zywano dniem Garkottuka. Byt
to jednak obyczaj Swiecki. Na-
stepnego dnia wracaty powaga
i potgczone z praktykami oraz
nabozenstwami wielkopostny-
mi oczekiwanie na Wielkanoc.
W  duchowym  wymiarze
,»Srodposciem” jest IV Niedzie-
la Wielkiego Postu, zwana Nie-
dzielg Radosci (laetare). Przy-
pada ona na potmetku okresu
postu i przypomina, ze mamy
cieszy¢ sie ze Swiadomosci, ze
pokuta i umartwienie to tylko
Srodki do celu, ktérym jest ra-

do$¢ Zmartwychwstania i try-
umf zycial

NIEDZIELA PALMOWA

Ostatnim etapem Wielkiego
Postu jest Niedziela Palmo-
wa, zwana takze Kwietng lub
Wierzbng. Liturgicznie wspo-
minamy wdéwczas uroczysty
wjazd Chrystusa do Jerozoli-
my na osiotku i Jego obwota-
nie krolem. Na pamiatke tego
wydarzenia Swiecone sag zie-
lone gatazki zwane palmami -
symbole zycia i sit witalnych.
Poswieconymi palmami kro-
piono dom, uderzano sie nimi
nawzajem, potykano takze
bazie (kwiat wierzby). Zabie-
gi te miaty zapewni¢ zdrowie,
pomys$inos¢ i wszelakie po-
wodzenie. Poswiecone palmy
wbijano tez na pola, w celu
ochrony zasiewow i plonéw
przed gradem, suszag i powo-
dzig. Palmami obijano rowniez
drzewka owocowe, aby kwitty i
owocowaty. Palmowe zwyczaje
nie ominety i zwierzat. Przed
pierwszym wyjsciem na pa-
stwisko palmg uderzano kro-
wy, by mleko, ktére dajg byto
thuste i Swieze. Wspotczesne
palmy sa niezwykle strojne i
dekoracyjne - warto zakupic
jedng i zatopi¢ sie w wielko-
postnych rozwazaniach. Mamy
nadzieje, ze okres Wielkiego
Postu bedzie dla Was okazjag do
pogtebionej refleksji - petnej
nadziei, zycia i mitosci.

Opracowat: Marcin Pietrzyk
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Tegoroczne ferie zimowe w
Mtodziezowym Domu Kultury
im. Andrzeja Bursy uptynety
pod hastem ,,Przeszto$¢ kon-
tra przysztos¢’, ktore okaza-
to sie inspiracjg do wyjatko-
wo barwnego i r6znorodnego
programu. Przez dwa tygo-
dnie, codziennie od 10.00 do
15.00, uczestnicy zanurzali
sie w Swiat dwdch kultowych
animacji: ,,Flinstonéw” i ,,Jet-
sonéw”". Kontrast miedzy epo-
ka kamienia tupanego a futu-
rystyczng wizjg jutra stat sie
punktem wyijscia do licznych
warsztatow, zabaw i aktywno-
sci tematycznych.

Wsréd najciekawszych wyda-
rzen znalazt sie ,,Dzien Mody
Jaskiniowej’, podczas ktore-
go dzieci projektowaty i szy-
ty wiasne stroje w pracowni
plastycznej. Efekty ich pracy
mozna byto podziwia¢ na sce-
nie teatralnej, gdzie odbyt sie
peten humoru i fantazji pokaz
mody.

Nie zabrakio réwniez zajec
inspirowanych Swiatem Jet-
sonéw — uczestnicy tworzyli
futurystyczne gadzety, pro-

W sobote, 7 lutego, w Mio-
dziezowym Domu Kultury im.
Andrzeja Bursy odbyt sie wy-
jatkowy wieczér poswiecony
pamieci Doroty Rudy-Rudkow-
skiej — zatozycielki placowki,
wieloletniej Dyrekcji i jednej
Z najwazniejszych postaci w
historii nowohuckiej kultury.
Trudno wyobrazi¢ sobie MDK
w obecnym ksztatcie bez jej
wizji, determinacji i pieciu de-
kad pracy, ktore uksztattowa-
ty kolejne pokolenia miodych
artystow. Dorota Rudy-Rud-
kowska odeszta 1 grudnia 2025
roku, w wieku 82 lat, zdecydo-
wanie za wczesnie dla wszyst-
kich, ktorzy wcigz czuli jej
obecnosc¢ i wptyw. W okolicach
imienin Doroty postanowiono
uczci¢ jej pamie¢ wieczorem
petnym wspomnien, symboli i
wzruszen.

Wsrad gosci znalezli sie czton-
kowie rodziny, dawni i obecni
pracownicy, wychowankowie,
przyjaciele oraz osoby, na kto-

FERIE 2026 w MDK

jektowali miasta przysztosci
i zastanawiali sie, jak bedzie
wygladato zycie za sto lat.
Ogromnym zainteresowaniem
cieszyty sie warsztaty z diu-
gopisami 3D. Dzieci z entuzja-
zmem budowaty przestrzenne
modele robotéw, pojazdow i
fantastycznych konstrukcji.
Tradycyjnie juz wazng role
odegrata Krakowska Straz
Miejska. Pan Jacek, doskonale
znany uczestnikom poprzed-
nich edycji, przygotowat au-
torskie zabawy i konkursy,
ktore jak zawsze przyciggne-
ty ttumy chetnych. Nie mogto
zabrakng¢ réwniez kultowe-
go turnieju unihokeja dla naj-
miodszych — petnego emocji,
sportowej rywalizacji i atrak-
cyjnych nagrod.

Bardzo ciekawe okazato sie
takze spotkanie z mobilnym
.kinem  sferycznym’, ktore
przeniosto dzieci w $wiat pe-
ten tajemnic i niezwyktych
opowiesci. W programie zna-
lazto sie roéwniez wyjscie do
Multikina, stanowigce chwile
wytchnienia od intensywnych
zajec i okazje

do wspdlnego przezywania fil-

mowych emocji.

Ferie w MDK im. Andrzeja
Bursy po raz kolejny udowod-
nity, ze kreatywnos$¢ i dobra
organizacja potrafig zamieni¢
zimowa przerwe w prawdzi-
wa podroz przez epoki. Dzieki
zaangazowaniu kadry, wspar-

ciu partnerow oraz niestab-
nacej energii uczestnikow,
tegoroczny program stat sie
wyjatkowym potaczeniem za-
bawy, edukacji i rozwijania pa-
sji — od $wiata Flinstonéw po
futurystyczne wizje rodem z
Jetsondw. Zimowy wypoczy-

IMIENINY DOROTY W SCENIE ,,I”

re wpltyw miata Dorota Ru-
dy-Rudkowska. Wielu z nich
przyprowadzito wiasne dzieci
— kolejne pokolenie, ktére do-
rastato juz w przestrzeni stwo-
rzonej przez Dyrekcje. Atmos-
fera od pierwszych chwil byta
petna ciepta i poczucia wspadl-
noty.

WieczOr otworzyta premiera
specjalnego odcinka ,,Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej’, w
catosci poswieconego Dorocie
Rudy-Rudkowskiej.  Autorem
materiatu jest Krzysztof Ridan,
tworca od lat zwigzany z MDK,
kontynuujacy tradycje swoje-
go Ojca — pedagoga i artysty,
ktory rowniez wspottworzyt
historie placowki. Film stat sie
nie tylko dokumentem, lecz
takze poruszajgcym portretem
osoby, ktora przez lata byta
sercem i duchem Domu Kul-
tury.

Po projekcji nadszedt czas na
wspomnienia. Glos zabiera-
li ci, ktorzy chcieli podzie-

lic sie osobistymi historiami,
anegdotami i obrazami, ktore
najlepiej oddawaty charakter
Doroty Rudy-Rudkowskiej.
Wspominano Jej energie, po-
czucie humoru, wymagajg-
cg, ale sprawiedliwg nature, a
przede wszystkim niezwyklg
umiejetnos¢ dostrzegania ta-
lentu w kazdym dziecku, ktére
przekraczato prog MDK.

W galerii Domu Kultury otwar-
to wernisaz wystawy ,,Pocz-
tébwka z wysokiego’, zbudowa-
nej z pamigtek, przedmiotow
osobistych, materiatéw ro-
dzinnych i archiwalnych na-
lezacych do Dyrekcji. Wsréd
eksponatow znalazty sie rzez-
by, obrazy, dekoracje i drobia-
zgi, ktére przez lata tworzy-
ty przestrzen Jej mieszkania.
Szczegoblne miejsce zajmowat
motyw kotow — obecny w
rzezbach, figurach, grafikach
i obrazach. Ten charaktery-
styczny element Jej domowej
kolekcji stat sie jednym z naj-

bardziej rozpoznawalnych ak-
centOdw wystawy, przyciagajac
uwage zarowno dorostych, jak
i najmtodszych gosci.

Po czesci oficjalnej uczestnicy
zasiedli przy wspolnym stole.
Menu zostato dobrane nie-
przypadkowo — podano leczo,
ulubione danie Doroty Rudy-
-Rudkowskiej, a takze Swiezy
chleb, smalec i ogorki. Prosty,
domowy poczestunek stwo-
rzyt atmosfere bliskosci, jakby
wszyscy spotkali sie w Jej wia-
snym salonie, by jeszcze raz

nek w MDK im. Andrzeja Bur-
sy w Krakowie, jak zawsze, byt
catkowicie darmowy, nie byto
by to mozliwe gdyby nie nie-
ocenione wsparcie Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,,Mistrzejowi-
ce’, za ktore Dziekujemy!

Fot. Leon Gucwa

pobyc¢ razem.

Wieczor zakonczyt sie w po-
czuciu wdziecznosci i refleksji.
Byto to spotkanie petne mito-
$ci, szacunku i ciepta — dowaod
na to, jak silny $lad pozosta-
wita po sobie Dorota Rudy-
-Rudkowska. Wspoélnota, ktora
zebrata sie tego dnia w MDK,
pokazata, ze Jej duch, mysli i
wartosci wcigz sg zywe, a miej-
sce, ktore stworzyta, nadal tet-
ni energia, ktéra w nie tchneta.

Fot. Amelia Sobczyk
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FERIE KRAKODYLI - SPORT, PASJA | CHARAKTER

W czasie tegorocznych ferii
zimowych mitodzi sportowcy
z Klubu nie zwalniali tempa.
Zamiast leniuchowac, posta-
wili na rozwdj, integracje i
ciezka prace. W dwaoch turnu-
sach zimowych obozéw - siat-
karsko-gimnastycznym (31.01
- 06.02) oraz rugby (08.02 -
14.02) - zawodniczki i zawod-
nicy pokazali ogromne zaan-
gazowanie oraz sportowego
ducha.

Siatkdwka i gimnastyka arty-
styczna - fundamenty spraw-
nosci

Pierwszy turnus poswiecony
byl pitce siatkowej oraz gimna-
styce artystycznej i odbyt sie w
doskonatej bazie treningowej
Centrum Wypoczynku ODYS
w Tresnej. Dzien zaczynat sie
od porannych rozruchoéw i
wspolnych zaje¢ ogoélnoroz-
wojowych. Kolejna jednost-
ka treningowa odbywata sie
na hali sportowej. Siatkarze
pracowali nad fundamentami
gry - doktadnym przyjeciem,
tempem rozegrania, atakiem z
roznych stref oraz komunika-
cja na boisku. Byty gierki za-
daniowe, analiza btedéw i bu-
dowanie wspbtpracy w matych
grupach. Gimnastyczki arty-
styczne spedzaty diugie godzi-
ny nad elementami technicz-
nymi: pracg stép, réwnowaga,
skokami i uktadami taneczny-
mi. Duzy nacisk potozono na
estetyke ruchu, koncentracje
i odwage w prezentowaniu
nowych elementéw. Podczas
popotudniowych zaje¢ w sali
fitness u siatkarzy duzo czasu
poswiecono na trening ogol-
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LEAGUE

norozwojowy i sitowy - éwi-
czenia stabilizacji, mocy ndg,
sity ramion, pracy core oraz
profilaktyki urazow. Natomiast
gimnastyczki wykonywaty diu-
gie sesje rozciggania - wiecej
szpagatow, mostkéw i pracy
nad gibkoscia, a takze c¢wi-
czenia wzmacniajgce brzuch i
plecy.

Po treningach byt czas na in-
tegracje i regeneracje - wspol-
ne seanse filmowe, gry inte-
gracyjne, dyskoteka i ognisko.
Wszystko po to, by rozwijac¢
nie tylko ciato, ale i charakter.

Oboz rugby - pasja mimo ferii

Drugi turnus, poswiecony rug-
by odbyt sie w Hotelu Planeta
w Charsznicy, ktéry zapewnit
Swietne warunki do trenin-
gu i regeneracji. Cho¢ grupa
byta mniegj liczna, ob6z okazat
sie niezwykle owocny. Kaz-
dy dziehn wypetniaty jednostki
na hali sportowej lub pod ba-
lonem, treningi sitowe oraz
zajecia na basenie, gdzie za-
wodnicy - nawet podczas za-
bawy - ¢wiczyli z pitkg. Byly
elementy techniczne: podania
w wachlarzach, ustawienie
w obronie, gra noga i szybkie
przejscia do ataku. Trenerzy
wprowadzali gry zadaniowe
oraz zagrania ktére bedziemy
wykorzystywali podczas zbli-
zajacych sie spotkann. Duzo
czasu poswiecono takze na
przygotowanie = motoryczne.
Treningi na sitowni pokazaty
miodym zawodnikom, ze pra-
ca nad sitg moze by¢ ciekawa i
réznorodna. Byta rywalizacjaw
druzynach, kregielnia i wspél-

ne aktywnosci integracyjne
min. noce filmowe, warsztaty
robienia pizzy, a takze spotka-
nia z gos¢mi - m.in. rozmowy
ze strazakami o bezpiecznych
feriach czy pokaz freestyle pit-
karskiego.
Podsumowanie Ferii Krako-
dyli

Na zakoriczenie kazdego obo-
zu zawodnicy otrzymali meda-
le i upominki - symbol uznania
za ich poswiecenie. Bo wiasnie
poswiecenie najlepiej opisu-
je ich postawe: w czasie ferii
zamiast odpoczynku wybrali
ciezkg prace nad sobg. Obozy
zimowe pokazaty, ze sport to
cos wiecej niz trening. To cha-
rakter, przyjazn i wspoélna dro-
ga do celu. Miodzi sportowcy
wracajg w petni motywaciji,
gotowi dzieli¢ sie doSwiadcze-
niem z kolegami i kolezankami
oraz przygotowywac sie do
kolejnych wyzwan. - Jestem
ogromnie dumny z naszych
zawodnikéw oraz catej kadry
trenerskiej. Dziekuje rodzicom
za zaufanie, a zawodnikom i
trenerom za ciezka prace i po-
Swiecenie ferii na rozwagj spor-
towy. Wierze, ze takie obozy
sg nie tylko czasem treningu,
ale tez zachetg do rozpocze-
cia i kontynuowania przygody
ze sportem w naszym Kklubie
- podsumowat organizator i
kierownik obu obozow, trener
Wojciech Urynowicz.

Klub zaprasza nowe osoby do
dotgczenia do sekcji sporto-
wych w nadchodzacym sezo-
nie. Kontakt: krakodylekra-
kow@gmail.com. Zachecamy
rowniez do wspotpracy!


mailto:gmh@o2.pl
mailto:krakodylekra-kow@gmail.com

Z NOTESU KIBICA

22.02 (niedziela) - godz. 12, | liga
pitki noznej: Puszcza Niepotomice
- Stal Rzeszow

26.02 (czwartek) - godz. 8-21.30,
zawody jezdzieckie, finat Cavalia-
da Tour, finat Ligi Europy Central-
nej Pucharu Swiata (Tauron Arena
Krakow)

BYt PEDERSEN
| ODLECIAL

Diugo  oczekiwany  dunski
zuzlowiec, Nicki Pedersen, w
koncu pojawit sie w Krakowie.
Odbyt rozmowy z prezesem
Speedway Krakow, Mikotajem

Frankiewiczem i odleciat do
Kopenhagi.
Z wypowiedzi szefa klubu

przebija optymizm, ale czym
sie doktadnie zakonczyty roz-
mowy trudno orzec. Podobno
jego wysoki kontrakt - pojawia
sie kwota miliona - ma optacic¢
sponsor. Jednak jeszcze kilka
dni temu nic nie byto stychac,
aby ztozone zostaty podpisy.
Troche to dziwi, bo jesli sie
dogadano, to dlaczego nic nie
podpisano. Chyba, ze chodzi o
to, aby wczesniej przejrzat pa-
piery prawnik Pedersena.
Wocigz nie wyjasniona pozo-
staje sprawa stadionu Wandy,
na ktorego torze jezdzi zespot
SK. Wanda nie ma nic przeciw,
rzecz w tym, iz oczekuje sptaty
dtugu i normalnych zasad ko-
rzystania z obiektu. Do tej pory
tak jednak nie byto, bo zuzlow-
cy panoszyli sie na ulicy Odmo-
gile i najchetniej wszystko by
przejeli. Juz przez ich postepo-
wanie musiata zrezygnowac z
sekcji pitki noznej kobiet.
Dziwnie zachowuje sie gmi-
na, ktdéra trzyma jedng strone.
Szczego6lnie jedna osoba i to
z Nowej Huty. Wiascicielem
obiektéw jest miasto - kiedy$
Wanda nim byta, dlaniej zostaty
wybudowane, teraz jest opera-
torem i nic miastu nie jest wina
- i chce znowu nimi zarzadzac.
Przyszto nawet trzech urzed-
nikéw. - W celu wypowiedze-
nia umowy - stwierdzit jeden.
Do tego jeszcze nie doszto, ale
wszystko wskazuje, iz stratny
bedzie 77-letni klub, a za jaki$
czas tez gmina. (dan)
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Wracajg na boiska pitkarze Il
Ligi. W terminarzu na najblizszy
weekend znajdujg sie oczywiscie
wszystkie spotkania, ale watpli-
we jest, ze zostang rozegrane.

Powodem jest oczywiscie zimo-
wa aura. Sniegu nasypato pra-
wie w catym kraju, ale nie to jest
najgorsze. Dawno nie spotykane
mrozy sprawity, iz na zdecydowa-
nej wiekszosci boisk znajduje sie
lodowa skorupa, ktorej trudno sie
pozby¢. Na dodatek pokryta jest
grubg warstwa $niegu. Nikt prze-
ciez nie bedzie ryzykowat znisz-
czenia murawy, bo potrzebne by-
tyby tygodnie, aby powrdcita do
w miare normalnego stanu. Ma to
wszystko réwniez wptyw na tre-
ningi. W tej sytuacji sze$¢ klubow
gospodarzy wystgpito o przeto-
zenie spotkan. Jak podato weszlo.
pl trzy oznajmity, iz mozna u nich
gra¢. Sg to Podhale Nowy Targ,
Resovia i Warta Poznan. Nie moz-
na jednak przesadzi¢, iz dojdzie
do tych meczéw, moze poza No-
wym Targiem, gdzie jest sztuczna
ptyta.

Futbolisci Hutnika majg jecha¢ w
niedziele, 22 lutego, do Rzeszowa.
Panujace tam warunki w $rodku
tygodnia podobno nie przeszka-
dzaty w grze. Prognozy mowig
jednak o marzngcym deszczu,
$niegu i mrozie. Jeszcze w nie-

Tegoroczna zima sprawita, ze wie-
le boisk pitkarskich w naszym kra-
ju jest w fatalnym stanie, takze to
w Sosnowcu, na ktérym przyszio

ZAWSZE PATRZA W GORE

dziele do potudnia, a mecz ma sie
rozpocza¢ o godz. 12.

- Warunki nie sprzyjaty pracy,
ale nie mieliSmy na to wplywu i
nie narzekamy. Mimo takiej zimy
zawsze mieliSmy przygotowane
sztuczne boisko, ¢wiczyliSmy tez
w hali. ChcielibySmy jednak w
koncu przejs¢ na trawe, bo jesz-
cze na poczatku tygodnia nie mie-
liSmy mozliwosci trenowac na niej
- moéwi trener Hutnika, Krzysztof
Swigtek, przed ktorym teraz za-
danie utrzymania miodej druzyny,
plasujacej sie nad ,,kreskg”, w stre-
fie barazy o utrzymanie.

- ChcielibySmy juz zaczac¢ gre,
aby skupi¢ sie na niej - zaznacza
szkoleniowiec z Suchych Stawow.
- Mamy za sobg sporo sparingow.
Wszyscy grali i kazdy dostat wiele
minut. Caly okres przygotowaw-
czy byt ustawiony po to, aby na-
bierali doswiadczenia. Szczegél-
nie, jesli chodzi o tych mtodszych.
Pod tym katem dobieraliSmy tez
przeciwnikow. Kazdy jest swiado-
my, co nas czeka i zdajemy sobie
sprawe, ze liga to inna specyfi-
ka. My jednak zawsze patrzymy
przed, a nie za siebie. Wierzymy,
ze jest mozliwos¢ pojs¢ w gore i
utrzymac sie. Nie zaktadamy inne-
go scenariusza. Mam zarys skfadu,
choc i tak zawsze sg pewne dyle-
maty. Wiemy tez, jak chcemy grac.

Kadra
Bramkarze: 12. Damian Hoyo-Ko-
walski (2006), 33. Wiktor Nowak
(06).
Obroncy: 14. Krystian Bracik (01), 5.
Dawid Burka (99), 13. Maksymilian
Gandziarowski (03), 3. Filip Hotuj
(05), 4. tukasz Kedziora (98), 79.
Kacper Kopyscianski (08), 45. Da-
niel Hoyo-Kowalski (03).
Pomocnicy: 16. Szymon Bil (08), 27.
Marcin Budzinski (90), 96. Wilde
Donald Guerrier (89), 20. Ksawe-
ry Halo (08), 8. Szymon Jopek (99),
76. Patryk Kieli§ (00), 37. Artem
Motrycz (06), 24. Ksawery Semik
(08), 10. Mateusz Sowinski (01), 21.
Karol Szablowski (06), 6. Maciej
Urbanczyk (95), 43. Oskar Zawada
(06).
Napastnicy: 8. Adam Basse (07), 47.
Igor Gatek (08), 77. Kacper Prusin-
ski (04), 19. Kacper Rzepka (08), 99.
Radostaw Wojcicki (06).
Przyszli: Basse (Puszcza Niepo-
tomice), Budzinski (Kalwarianka),
Wojcicki (Polonia Nysa), Zawada
(Podbeskidzie Bielsko-Biata).
Odeszli: Mateusz Daniel, Maciej
Fiust, Anthony Ikwuka (Sparta Ka-
zimierza Wielka), Damian Sliwa
(Cracovia Il), Jacob Zagrodnik (Na-
przod Jedrzejow).
Prezes: Artur Trebacz; dyrektor
sportowy: Leszek Janiczak: trener:
Krzysztof Swiatek; asystent: Ra-
fal Nawrot; trener przygotowania

DALEJ NAD KRESKA

WIECZYSTA KRAKOW - PUSZCZA NIEPOLOMICE 3-1 (2-1)

1-0 - Fila (5), 2-0 - Semedo (8), 2-1 - K. Stepien (27), 3-1 - Carlitos (76).
PUSZCZA: Perchel - Barczak (87. M. Stepien), Sotowiej, K. Stepien,
Mrozinski (87. Przybytko) - Iwao (72. Gijoni), Hajda, Nascimento (71,
Smiglewski), Stec, Cholewiak - Simon (62. Korczakowski). Sedziowat:
Szymon tezny (Kluczbork). Z6tta kartka: Olsson. Widzéw: 300.

zagrad ,,Zubrom”. Zanim jako tako
sie przystosowali juz przegrywa-
li 0-2. Pierwszego gola stracity
po rzucie roznym, a kolejnego po

DLA POLFINALY MP DLA SPARTY

Odbyty sie cwiercfinaty mi-
strzostw Polski w siatkowce ju-
nioréw i juniorek. Wystapity w
nich dwie druzyny nowohuckiej
Sparty.

Chiopcy wzieli udziat w turnieju
rozgrywanym w Olsztynie. Tra-
fili na mocnych przeciwnikdéw, w
tym trzy zespoty z zaplecza dru-
zyn PlusLigi. Na poczatek poko-
nali 3-1 (22-25, 25-15, 25-22, 25-
17) SUKSS Suwatki. W nastepnym
spotkaniu wygrali 3-0 (25-13, 29-
27,28-26) z MKS MDK Warszawa,
wychodzac z grupy z pierwszej
pozycji. W dalszej fazie zawodow
graly po dwa najlepsze zespoty
z kazdej z grup, z zaliczeniem
wyniku z rywalem grupowym, w
tym przypadku z ekipg z Suwaik.
Spartanie zaczeli od starcia ze
Skrg Betchatéw. Pokonali jg 3-0
(27-25, 25-14, 25-22). W ostatnim
meczu turnieju zmierzyli sie z
gospodarzami AZS UWM Olsz-
tyn. Przegrali 1-3 (25-20, 19-25,
23-25, 22-25). Dzieki zdobyciu
seta w tym starciu zapewnili so-

bie pierwsze miejsce i awans do
poHinatu MP wraz z SUKSS. Za-

jecie tej pozycji sprawito, ze jest
szansa narozegranie potinatu w
Nowej Hucie.

Juniorki z Nowej Huty - réwniez
majg sie czym chwali¢ - udaty sie
w krotszg podroz, gdyz do Opola.
Zaczety od zwyciestwa 3-0 (25-
14, 25-15, 25-14) nad SMS Wybic-
ki Kielce. Nie poszto im jednak w
nastepnym meczu, gdyz ulegty
Energetykowi Poznan 0-3 (14-
25, 18-25, 13-25). Mimo to dalej
wystepowaly (zasady podobne
jak u junioréw), wygrywajac 3-0
(25-23, 25-14, 25-23) z Jokerem
Swiecie. Na koniec przysto im sie
zmierzy¢ z Uni Opole, konczac
caty turniej wygrang 3-0 (25-8,
25-17, 25-19). W koncowej tabeli
uplasowaty sie na drugiej pozy-
cji, za Energetykiem Poznan i te
druzyny dostaty sie do péfinatu
MP.

*kx

W Andrychowie rozegrane zo-
staty finaty mistrzostw Matopol-
ski mtodzikow. Tytut wywalczy-
fa Sparta, ktéra w decydujgcym
o tym spotkaniu pokonata 2-0
miejscowy MKS. (dan)

tym, gdy Lisandro Semedo wy-
manewrowat ich obrone. Po Kkil-
ku minutach goscie jednak doszli
do siebie i to oni zaczeli zagrazac
przeciwnej bramce. | mogli do niej
weczesniej trafi¢, zanim uczynit to
Konrad Stepien. Za chwile mogli
nawet wyrownac, ale trzeba za-
znaczy¢, iz Wieczysta tez miata
okazje.Po przerwie gra podobnie

motorycznego: Rafat Wrona; tre-

ner bramkarzy: Konrad Kawaler;

analityk: Mateusz Dzierzak; fizjo-

terapeuci: Julien Boute, Monika

Nowak; kierownik druzyny: Maciej

Zysek.

Terminarz

e 22 lutego (niedziela) - godz. 12:
Resovia RzeszOw - Hutnik

e 28 lutego (sobota) - godz. 13:
Hutnik - KKS Kalisz

e 7/8 marca (sb/nd):
Nowy Sgcz - Hutnik

e 14/15 marca (sb/nd): Hutnik -
Podbeskidzie Bielsko-Biata

e 21 marca (sh) - godz. 14: GKS Ja-
strzebie - Hutnik

e 28/29 marca (sb/nd): Hutnik -
Unia Skierniewice

e 4 kwietnia (sobota): Rekord Biel-
sko-Biata - Hutnik

e 11/12 kwietnia (sb/nd): Hutnik -
Sokét Kleczew

e 18/19 kwietnia (sb/nd):
Szczecin - Hutnik

e 25/26 kwietnia (sb/nd)): Hutnik
- Chojniczanka Chojnice

e 2/3 maja (sb/nd): Hutnik - War-
ta Poznan

e 9/10 maja (sb/nd): Zagtebie So-
snowiec - Hutnik

e 16/17 maja (sb/nd): Hutnik -
Podhale Nowy Targ

e 23/24 maja (sb/nd): Olimpia
Grudzigdz - Hutnik

e 30/31 maja (sb/nd): Hutnik -
Stal Stalowa Wola (dan)

Sandecja

Swit

wygladata, atakowali jedni i dru-
dzy. Jednak po koszmarnych bte-
dach to gospodarze podwyzszyli
wynik, .

Najwyzej w tabeli | ligi znajduja sie
zespoty z Krakowa. Pierwsza jest
Wista - 47 pkt, a za nig plasuje sie
Wieczysta - 36 pkt. Puszcza po-
zostata nad strefg spadkows i jest
czternasta - 22 pkt. (dan)

NARESZCIE ZWYCIEZYLI

WYBICKI Il KIELCE - HUTNIK
26-37 (14-19)

HUTNIK: Pegielski, Dziegiel -
Dzierwa 3, Krawczyk 5, Serafin
6, Przala, Tylek 5, Pleszynski 6,
Adas 7, Szpakowski, Szot 1, Si-
wek, Karwala 3.

Ostatni raz hutnicy wygrali
30 listopada, ale przetamali w
koncu niemoc. Powoli jednak
sie zbierali, dopiero w 4 min
zdobywajac bramke. Uzyskat
ja Maciej Serafin. Gospodarze
btyskawicznie wyréwnali z kar-
nego i byt to jedyny remis tego
dnia. Nie trzeba byto duzo cza-
su, a po serii atakéw, zakorczo-
nej trafieniem Kamila Adasia -
rzucit w tym okresie az cztery
bramki, a wspomaégt go jeszcze
Serafin - pitkarze reczni z No-
wej Huty prowadzili 7-1. | spo-
kojnie utrzymywali przewage.
Duzo w tym bylo efektéw gry
wspomnianego duetu. Adas
wszystkiego swoje zdobycze
zapisat bowiem w protokole w
| potowie, a Serafin dotozyt sie

z piecioma. Po zmianie stron
gra wygladata wcigz tak samo.
Dominowali krakowianie, ktory
powiekszali swdj dorobek. W
50 min po rzucie Adama Ple-
szynskiego byto dlanich 30-20i
dopiero wtedy troche ich impet
ostabt. Mimo to dalej przewaza-
li, w czym byta tez zastuga ich
bramkarzy, ktorzy powstrzy-
mywali kielczan - az trzech ich
zawodnikéw nabawito sie kon-
tuzji - nawet po rzutach z sied-
miu metrow, czyli karnych.
Liderem czwartej grupy Il jest
ASPR Zawadzkie - 46 pkt, ma-
jaca nad kolejnym zespotem,
Iskra Kielce, dziesie¢ punktow
przewagi. Druzyna z Opolskie-
go zapewnita sobie pierwsze
miejsce na koniec czesci za-
sadniczej i ma pewny udziat w
barazach. Do zakonczenia ry-
walizacji w tej grupie pozostaty
bowiem tylko trzy kolejki. Hut-
nicy utrzymali czwarte miejsce
- 25 pkt. (dan)
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»NOWA HUTA.

OSRODEK
/ K KULTURY
NORWIDA

Architektoniczny

portret miasta drugiej

potowy XX wieku" - premiera

drugiego wydania ksigzki

oraz spotkanie z autorkami

I autorami

21.02.2026
godz. 18:00

Prowadzqcy: dr Jarostaw Klas

wstep wolny

SwTzora Osrodek Kultury Norwida
Ku Gérali 4, Krakow

OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Zacznijmy te recenzje od wy-
mownego i szalenie aktualnego
cytatu: ,,Kiedy Bog zsyta wiadce,
ktory mauleczy¢ nardd, to sie nie
patyczkuje: wybiera monarche.
Kréla do szpiku kosci. A krélowie
nie muszg przestrzega¢ zasad'.
Te stowa odnosza sie do obecne-
go prezydenta USA, nie liczace-
go sie z nikim i z niczym, ale tym
samym stanowigcego pozadang
wersje politycznego przywddz-
twa dla religijnych fundamenta-
listow oczekujacych, iz pod jego
wiadzg Stany Zjednoczone stang
sie panstwem wyznaniowym, po-
przez prawo i instytucje. Gdzie
religia chrzescijanska bedzie
okres$la¢ tozsamos$¢ narodowa
Amerykanow.

Zacytowane na wstepie zda-
nia nie zostaty napisane dzisiaj
lecz siedem lat temu - podczas
pierwszej prezydentury ,krola”
- w ksigzce ,,Wyznawcy wiadzy.
Religijny fundamentalizm i poli-
tyka w USA'". Jej polski przekfad
ukazat sie w ubiegtym roku. Au-
torka tomu - Katherine Stewart,
amerykanska dziennikarka i re-
porterka $ledcza wspotpracuja-
ca z ,The New York Times” - od
wielu lat bada w swoim kraju
ruch chrzescijansko-nacjonali-
styczny, przez lata lekcewazo-
ny, ktory w XXI wieku zyskat na
sile. Stat sie ruchem politycznym
dgzagcym do zdobycia wiadzy,
wspieranym hojnie przez lobby-
stow i milioneréw, lansowanym
przez telewizyjnych kaznodzie-
jow oraz wptywowych politykow.
Ksigzka Stewart nie jest pracg
naukows, lecz popartym bada-
niami reportazem wymagajacym
jednak uwaznej lektury. Obfi-
tujgcym w fakty i emocjonalne
wypowiedzi rzetelnym zapisem
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SENIORZY Z MISTRZEJOWIC POZEGNALI KARNAWAL

Krakowski Zwigzek Emerytow,
Renicistow i Osob Niepetno-
sprawnych zorganizowat w
restauracji ,,Zielone Wzgorze”
pozegnalng zabawe karnawa-
fowa. Dwa autokary przywio-
zty senioréw do pieknie ude-
korowanych sal. Na poczatek
ugoszczono wszystkich przy-
bytych smacznym obiadem.
Prezes Zwigzku Elzbieta Pyka
powitata przybytych, a wsrod
nich gosci Marka Hohenaure-
ra radnego Miasta Krakowa i
Stawomira Pietrzyka cztonka
Rady Krakowskich Senioréw,
ktorzy zyczyli seniorom udanej
zabawy. Tradycyjnie wystapity
»Seniorinki” z przygrywajacym
na akordeonie Marianem Soja.
Natomiast do tanca przygrywat
Henryk Stowiak.

Jak nas poinformowata Elzbieta
Pyka w styczniu Zwigzek zor-
ganizowat Dzien Babci i Dziad-
ka w swoim klubie przy parafii
Maksymiliana Kolbe. Juz trwajg
przygotowania do wyjazdu na
Swieta Wielkanocne do Glicza-
rowa oraz tradycyjnego spotka-
nia Swigtecznego na Zielonych
Wzgorzach. (mp) Fot. autor

WYZNAWCY WEADZY

podrézy autorki po Ameryce, jej
spotkan i dziesigtek rozmoéw z
liderami kosciotow ewangelicz-
nych i szeregowymi dziataczami
ruchu. Przypomina karty z jego
historii a takze jego poprzedni-
kow powotujacych sie na Biblie,
aby broni¢ niewolnictwa i segre-
gacji rasowej. Stewart stara sie
zrozumie¢ polityczne dziatania
nacjonalistow - ,,uwielbiajacych
Putina i wszystko co rosyjskie”
- ale wyraznie podkresla, ze nie
reprezentujg oni catej spotecz-
nosci chrzescijan.

Ideologia chrzescijanskiego na-
cjonalizmu ksztattuje obecnie
gtéwny nurt amerykanskiej po-
lityki i zada wplywu na rozne
obszary zycia spotecznego, w
kraju przeciez réznorodnym et-
nicznie i wyznaniowo, znanym
z otwartosci na innych. Sprzyja
jej propagowany przez obecnego
prezydenta i jego zwolennikéw
program MAGA, obejmujacy m.in.
deportacje nielegalnych imigran-
tow, zakaz aborcji, zniesienie
obowiazku szczepien, zepchnie-
cie na margines mniejszosci sek-
sualnych. Gtoszac hasta wolnosci
religijnej i réwnouprawnienia
dla alternatywnych stylow zy-
cia, chrzescijanscy nacjonalisci
paradoksalnie szerzg nietole-
rancje i nienawis¢. Zdaniem au-
torki ksigzki ,,nie wystarczy im
Swiadomos$¢, ze wyznajg jedyng
stuszng religie. Ich wizji musza
podporzadkowal sie wszyscy
wokot. Najwiekszg nienawiscig
darzg osoby identyfikujgce sie jak
chrzescijanie innego nurtu’.
Reporterka ma $wiadomosc¢, ze
taka ideologia swoje zrodta ma
W postepujacym w USA rozwar-
stwieniu ekonomicznym oraz
zmianach kulturowych, skutku-

jacych poczuciem zagrozenia
czesci spoteczenstwa; ow lek
sprzyja popularnosci rozma-
itych teorii spiskowych, kfamstw
i doktryn lansowanych przez
grupy gotowe zmieni¢ porzadek
spoteczny dla wtasnych korzysci.
»Wielu przywddcéw chrzescijan-
skiej prawicy - napisata w 2019
Stewart - chetnie przywdziewa
barwy naszej flagi i wyciera so-
bie usta patriotyzmem. Ci sami
ludzie pragna jednak wypaczy¢
nasze instytucje narodowe, zdra-
dzi¢ zagranicznych sojusznikow
i nawigza¢ przyjazne stosunki
z despotami. Obnizajg poziom
naszego dyskursu publiczne-
go, swoje Swiete teksty uznajg
za istotniejsze od konstytuciji,
ponizajg duza czes$¢ spoteczen-
stwa (...) i celebrujg prezydentu-
re <kréla>, cho¢ ten na kazdym
kroku ignoruje prawa i normy
demokracji'. To z jednej strony
dobra zacheta dla wtadcow z au-
torytarnymi zapedami, z drugiej
przestroga dla spoteczenstw w
innych krajach.

Ksigzka Stewart jest wartym po-
znania waznym gtosem w dysku-
sji 0 zagrozeniach dla demokracji
i praw cztowieka, jakich jesteSmy
Swiadkami. Ona sama optymi-
stycznie uwaza, iz przed dema-
gogami i teokratami pragngcymi
»ocali¢” Ameryke jej obywatele
moga sie obroni¢. ,,Musimy tyl-
ko - jej zdaniem - odzyskaC i
ponownie wprowadzi¢ w zy-
cie idee narodu ludzi rownych'’.
Ba, jak jednak tego dokonaé¢ w
mocno podzielonym kraju, kie-
dy amerykanskie spoteczenstwo
obywatelskie jest stabe. A ,kle-
ska demokracji w Stanach Zjed-
noczonych bylaby katastrofg dla
catego Swiata’, wieszczy Gideon

- To whasnie Sad Najwyzszy |
narzucit ten stan rzeczy Ame-
ryce i sprawit, ze stalismy sie S
wspétwinni morderstwa niewin- |
nych ludzi - atakuje. - Moi mili, |
czy to niejest zty dzien?

A potem przechodzi do sedna. |

- Chrzedcijanie musza !
gtosowaé - méwi. - Czionkowie |
waszych zboréw musza gloso- |
wac. Jako pastorzy musicie... E
moze nie zadag, ale... kazac im
gtosowac.

Choc¢ Perkins ani razu nie
wypowiada stowa ,,republika- |
nie”, nie pozostawia zadnych

watpliwosci, na kogo wierni i
powinni oddawacglosy. Infor-
muje, ze celemjednejz partii ]

politycznych W krajujest wyeli- |
minowanie aborcji. Dlatego od |

wspieraniajej zalezy zbawienie M
niesmiertelnej duszy kazdego ]
znas.

Rachman, ceniony brytyjski ko-
mentator polityczny.

Piotr Wasilewski

K. Stewart, ,,Wyznawcy wiadzy.
Religijny fundamentalizm i po-
lityka w USA", Wydawnictwo
Czarne, Wotowiec 2025
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STRZECHA

Z niektdrych chat nocna wichu-
ra pozrywata strzechy, poprze-
wracata zagrody, gdzie trzyma-
no woty, krowy, owce

i Swinie, potamata drzewa”

Ewa Nowacka: Emilia z kwia-
tem lilii lesnej, 1996
https://edefinicje.pl/co-to-je-
st-strzecha

Powyzszy fragment literatury
wspomina o klesce zywiotowej
spowodowanej silnym wiatrem,
podczas ktérego z dachow ze-
rwane zostaty strzechy. Co to
sg, lub czym byly strzechy?
Strzecha to rodzaj pokrycia da-
chowego wykonanego ze sto-
my albo trzciny. W ten sposob
dachy przykrywano juz okoto
dziesieC tysiecy lat temu, gdy
ludzie zaczeli budowac bar-
dziej trwate domy, ktore miaty
przetrwaé wiele lat. Slady po
takich pokryciach zachowaty
sie w postaci odciskow w gli-
nie - materiale stuzacym do
uszczelniania domow. Glina
ta, zwana przez archeologow
polepa, przetrwata do naszych
czasow, poniewaz budynki nie-
kiedy ptonety, w wyniku czego
w wypalonej glinie utrwality sie
odcisniete w niej Slady.

Chaty kryte strzechg budowa-
no, kilka tysiecy lat temu, takze
na terenie Nowej Huty np. w
Mogile. Na polskiej wsi chaty
ze stomianymi dachami wyko-
nywano jeszcze w XX wieku.
Obecnie ten rodzaj konstrukcji
stosuje sie w budynkach o cha-
rakterze rustykalnym - hote-
lach, restauracjach, domkach
letniskowych, na placach, za-
baw. We wspoétczesnych da-
chach stoma jest zastapiona
trzcing, ktéra jest materiatem
trwalszym. Jest tylko jeden
wazny warunek skutecznosci
takiego pokrycia - dach przy-
kryty strzechg musi by¢ da-
chem stromym.

By potozy¢ stome na dachu po-
trzebna jest odpowiednia jego
konstrukcja. taty do krokwi
muszg by¢ przybijane w regu-
larnych odlegtosciach. Strze-
cha ma swoje zalety i wady. Jest
odporna na warunki atmosfe-
ryczne. Woda wsigka w nig naj-
wyzej do 2 cm. Dobrze izoluje
przed mrozem, a latem zapew-
nia chtéd. Odpowiednio poto-
zona moze chroni¢ budynek
nawet przez siedemdziesigt
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lub osiemdziesiat lat. Dachy ze
stoma lub trzcing majg tez duze
minusy. Przede wszystkim sg
nieodporne na ogieA. Dawnigj
byto to duzym problemem.
Obecnie wykonane z roslin-
nych surowcdw dachy pokrywa
sie Srodkami ognioochronny-
mi. Strzecha wymaga czestszej
konserwacji - wymiany uszko-
dzonych snopkdw.
Uktadaniem strzechy zajmowat
i zajmuje sie strzecharz. Naj-
czesciej towarzyszy mu paru
pomocnikéw. Dawniej na przy-
krycia wykorzystywano stome
zytnig. Uzywano takze stomy z
innych zb6z, ale warunek byt
jeden, trzeba byto sciac je kosa.
Zboze musiato by¢ wymitdcone
cepem, by nie potamac¢ stomy.
Klosy nalezato pozbawié ziaren,
poniewaz ich pozostawienie
mogto z czasem doprowadzié
do uszkodzenia dachu. Ziarna
mogty bowiem zosta¢ zjedzo-
ne przez myszy, albo zakiet-
kowa¢ pod wptywem wilgoci.
Stoma wigzana byta w specjal-
ne snopki nazywane glowa-
czami, kiczkami lub kulikami.
Te byly przewigzywane do tat
tzw. przewigstem wykonanym
ze stomy. Grubo$¢ pokrycia to
okoto 30 cm. Uktadanie strze-
chy zaczyna sie od dotu. Pierw-
sza warstwa tworzyta okap. W
domach pozbawionych rynien
okap nalezy wysung¢ mozliwie
daleko poza zarys budynku,
by ochroni¢ Sciany przed za-
wilgoceniem. Kolejng warstwe
uktadano tak, by przykrywata
przewigsta nizszej warstwy. W
najwyzszej czesci dachu czyli
kalenicy, w miejscu przeciecia
dwdch potaci (w przypadku da-
chu dwuspadowego) wzmac-
niano strzeche. Robiono to
przez wykonczenie taczenia
trzcing, wrzosem, potozenie
darni, mchu, ceramiki albo kia-
dac pary skrzyzowanych krot-
kich zerdzi zwanych wilkami.
W niektdrych czeSciach Polski
przyciskano stome tyczkami do
fat i wigzano je wierzbowymi
witkami.
Chociaz od powstania strzechy
minety tysiace lat, takie pokry-
cia dachéw nadal sie wykonuje,
jednak obecnie nie w wiejskich
domach ale raczej jako ozdobne
wykonczenie budynkdw, inspi-
rowanych stylem rustykalnym.
Janusz Bober
Fot. Autor

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Uroczystosci upamietniajgce
przeksztatcenie Zwigzku Walki
Zbrojnej w Armie Krajowg

14 lutego przed Grobem Nie-
znanego Zotnierza na Placu
Jana Matejki w Krakowie od-
byty sie obchody 84. rocznicy
przeksztatcenia Zwigzku Walki
Zbrojnej w Armie Krajowg. W
uroczystosciach  uczestniczyt
Komendant Miejski Policji w
Krakowie miodszy inspektor
Pawet Jastrzab. Dzisiejsze uro-
czystosci zorganizowat Oddziat
Instytutu Pamieci Narodowej w
Krakowie oraz Matopolski Okreg
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej. W$rdd obecnych
gosci byli m. in. przedstawiciele
Matopolskiego Urzedu Woje-
waddzkiego, Urzedu Miasta Kra-
kowa, Komendant Miejski Policji
w Krakowie oraz reprezentanci
innych formacji mundurowych.
Uroczystosci rozpoczety sie od
ceremoniatu podniesienia flagi
panstwowej oraz odspiewania
hymnu. Ztozono wienhce i wig-
zanki w hotdzie bohaterom, a
kompania honorowa Wojska
Polskiego oddata salwe hono-
rowa. Armia Krajowa byla sitg
zbrojng Polski w konspiracji,
dziatajgcag w ramach Polskiego
Panstwa Podziemnego. W czasie
Il wojny Swiatowej, AK stawita
opor zar6wno niemieckim, jak
i sowieckim okupantom. Choc¢
zostata rozwigzana w 1945 roku
przez gen. Leopolda Okulic-
kiego, jej zoinierze nie zaprze-
stali walki o wolno$¢ Polski,
podejmujac dalsza dziatalnos¢
niepodlegtosciowa. Narodowy
Dzien Pamieci Zotnierzy Armii
Krajowej jest Swietem panstwo-
wym, ustanowionym w 2025
roku. To niezwykle wazne Swie-
to stanowi wyraz hotdu dla tych,
ktorzy poswiecili swoje zycie w
obronie wolnosci i niepodlegto-
$ci naszej Ojczyzny.

Zabezpieczono ponad
13 tysiecy podrobionych
banknotéw euro - zatrzymany
50-latek

Funkcjonariusze  Centralnego
Biura Sledczego Policji, z udzia-
tem policjantéw Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie, ujawnili
i zabezpieczyli znaczng ilos¢
podrobionych banknotéw euro.
W sprawie zatrzymano jednego
mezczyzne, ktoéry decyzjg sadu
zostat tymczasowo aresztowa-
ny. Na poczatku lutego br. funk-
cjonariusze Centralnego Biura
Sledczego Policji, przy wspot-
udziale policjantow z Komen-
dy Miejskiej Policji w Krakowie,
uzyskali informacje wskazu-
jaca, ze w jednym z mieszkan
na terenie Wieliczki moga by¢
przechowywane nielegalnie wy-
produkowane banknoty euro.
Przeprowadzone czynnosci
operacyjne potwierdzity wiary-
godnosc tych ustalen. W trakcie
przeszukania  wytypowanego
lokalu policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli ponad 800 arkuszy
z nadrukowanymi banknotami o

nominale 50 euro, co odpowiada
ponad 13 tysigcom sztuk podro-
bionych pieniedzy. Zabezpie-
czony materiat dowodowy zo-
stanie poddany szczeg6towym
badaniom przez biegtych. Na
miejscu nie ujawniono urzadzen
ani materiatdbw stuzacych do
produkcji banknotow.

Podczas realizacji zatrzymano
50-letniego mezczyzne podej-
rzanego o udzial w procederze
falszowania pieniedzy. Po do-
prowadzeniu do Prokuratury
Rejonowej w Wieliczce ustyszat
zarzuty, a decyzjg sadu zostat
tymczasowo aresztowany. Fat-
szowanie pieniedzy jest jed-
nym z najpowazniejszych prze-
stepstw. W polskim systemie
prawnym stanowi zbrodnie za-
grozong karg pozbawienia wol-
nosci od 5do 25 lat. Tego rodzaju
przestepczos¢ godzi bezposred-
nio w bezpieczenstwo ekono-
miczne panstwa oraz stabilnos¢
systemu finansowego, prowa-
dzac do strat w obrocie gospo-
darczym i podwazania zaufania
do $rodkéw ptatniczych. W kon-
sekwencji narazeni sg réwniez
obywatele i przedsiebiorcy, kto-
rzy moga nieSwiadomie wejs¢é w
posiadanie podrobionych bank-
notéw, ponoszac realne straty
finansowe. Dziatania stuzb majg
na celu skuteczne ogranicza-
nie tego rodzaju przestepczosci
oraz ochrone rynku i obywateli
przed jej skutkami.

Ogolnopolska akcja ,,TRUCK &
BUS” - dziatania policjantow
ruchu drogowego w Krakowie

11 lutego br. policjanci Wydzia-
tu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie pro-
wadzili ogélnopolskie dziatania
kontrolno-prewencyjne  ukie-
runkowane na poprawe bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.
Podczas akcji funkcjonariusze
kontrolowali przede wszyst-
kim pojazdy ciezarowe, auto-
busy oraz busy, sprawdzajgc
m.in. stan techniczny pojazdéw,
trzezwos€ kierujacych, czas pra-
cy kierowcéw, wymagane doku-
menty oraz sposob przewozu
0s6b i fadunkéw. Rownolegle
prowadzone byty takze dziatania
profilaktyczne, polegajagce na
informowaniu kierowcéw auto-
buséw i pojazdéw ciezarowych
o wiasciwych zachowaniach na
drodze, zasadach bezpiecznej
jazdy oraz odpowiedzialnosci
zwigzanej z wykonywaniem za-
wodu kierowcy. Funkcjonariu-
sze przypominali o koniecznosci
zachowania szczegolnej ostroz-
nosci, koncentrowaniu oraz
przestrzeganiu obowigzujgcych
przepiséw ruchu drogowego.
Dziatania miaty na celu elimi-
nowanie z ruchu drogowego
pojazddw niesprawnych tech-
nicznie oraz kierowcow niesto-
sujacych sie do obowigzujgcych
przepisow, a takze podnoszenie
Swiadomosci uczestnikow ru-
chu drogowego w zakresie bez-
piecznych zachowan. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Stracit przytomnosc na
ulicy. Pomégt mu straznik
idacy na stuzbe

Funkcjonariusz strazy miej-
skiej byt juz o krok od swo-
jego oddziatu przy ul. Sta-
chiewicza, gdy nagle, idacy
kilkanascie metrow przed
nim mezczyzna, zatoczyt
sie i upadt na ulice. Straz-
nik podbiegt do niego i ra-
zem z kierowca, ktéry za-
trzymat sie przy krawedzi
jezdni podniesli mezczyzne
i przesuneli go na chodnik.
Okazato sie, ze w wyniku
upadku doznat urazu nogi,
z ktorej saczyta sie krew.
W zwigzku z tym wezwali
na miejsce pogotowie ra-
tunkowe, a czekajac na ka-
retke zatozyli poszkodowa-
nemu opatrunek uciskowy,
by zatamowac uptyw krwi.
Ratownicy medyczni, kto-
rzy pojawili sie na miejscu
stwierdzili, ze doszto praw-
dopodobnie do ztamania
kosci udowej z przemiesz-
czeniem. Mezczyzna zostat
zabrany do szpitala.

Nielegalny piec
Funkcjonariusze =~ Wydzia-
tu Ochrony Srodowiska,
podczas wieczornego pa-
trolu rejonu Czyzyn zaob-

serwowali  wydobywajacy
sie ciemny dym z komina
warsztatu samochodo-

wego. Wewnatrz budynku
zastali kobiete obstuguja-
ca piec przystosowany do
spalania oleju opatowego.
W trakcie rozmowy ustali-
li, ze do jego zasilania uzy-
wany byt olej niespetniaja-
cy wymagan okreslonych
w uchwale antysmogowe;j.
Straznicy  poinformowali
kobiete o obowiagzujacych
przepisach oraz o zagroze-
niach srodowiskowych wy-
nikajagcych z uzywania pa-
liw niespetniajagcych norm
emisyjnych. Interwencja
zakonczyta sie natozeniem
500 zt mandatu karne-
go. Informacje o zdarzeniu
przekazano do Wojewodz-
kiego Inspektora Ochrony
Srodowiska.

Zgtoszenie o tabedziach
Zgtoszenie o tabedziach,
ktore utknety miedzy brze-
giem Wisty, a jedna z barek,
zostato przekazane patrolo-
wi. Straznicy pomogli uwol-
ni¢ tabedzie, ktoére cate i
zdrowe trzepotem skrzydet
podziekowaty za pomoc...
(mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

20 lutego 2026 r., nr 8 (1818)

|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuije Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 6. zwigzek chemiczny zbudowany z atomow wegla, wodoru i tlenu, 8. roslina zielna upra-
wiana dla jadalnych lisci, 9. Wolski koto Kopca Kosciuszki, 12. przepowiada przysztos¢, 13. greckie
naczynie gliniane, 14. wyjatkowy nikczemnik, 15. jedyny egzemplarz, 17. uchybienie czyjejs godnosci,
19. krochmal, maczka ziemniaczana, 20. paskudny insekt, 23. drzewo owocowe, 25. urzagdzenie do
podtrzymywania czego$ w pozycj pionowej, 27. odtam wyznaniowy, 28. miejsca zatrzymywania si¢ |
pociagoéw, 30. sztuczne wiosy, 31. osad na dnie stawu, 32. cze$¢ wyrazu, 33. hormon stresu.
PIONOWO: 1. wigzka, 2. wigezienni straznicy, 3. proces przeobrazen, 4. czarnomorski port, 6. malarz
z Krynicy, 7. gatunek zajaca, 10. mieszkanka naszej stolicy, 11. dziatalno$¢ polegajaca na zapisywaniu
chronologicznych wydarzen, 16. kawon, 18. piersi kobiece, 21. lek na kaszel, 22. potpietro w mieszka-
niu, 24. styl w sztuce przetomu XIX i XX wieku, 26. odpady z przemiatu ziarna, 29. ciastka z kremem,
30. czeskie miasto ze znanym browarem.

Rozwigzanie krzyzowki nr 6:

POZIOMO: 5. brusznica, 8. pasaze, 9. apetyt, 12. Mozela, 13. intruz, 14. fason, 15. skryba, 17. Tamiza, 19. aforyzm, 20.
Gagarin, 23. plecak, 25. ananas, 27. Inari, 28. Medyka, 30. truizm, 31. rygiel, 32. szuler, 33. Macedonia.

PIONOWO: 1. errata, 2. usterka, 3. gniazdo, 4. $cieki, 6. galery, 7. system, 10. Rockefeller, 11. rusznikarze, 16. bryta, 18.
argon, 21. gondolier, 22. korniszon, 24. czyzyk, 26. amulet, 29. animal, 30. thumik.
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Do ktérego komornika?
Ztozytam pozew o zaptate przeciwko innej osobie fizycznej. Sad nie mogt doreczy¢ odpisu pozwu pozwa-
nemu, gdyz adres wskazany w pozwie okazat sie nieaktualny i nakazat mi dostarczyc dowod doreczenia
odpisu pozwu przez komornika. Pozwany mieszka na drugim koncu Polski, a sprawa toczy sie w sadzie
niedaleko mojego miejsca zamieszkania. Do ktdrego komornika mam ztozy¢ wniosek?

Zgodnie z trescig art. 1391 8§ 1 Kodeksu postepowania cywilnego: ,,Jezeli pozwany bedacy osoba fizycz-
ng, pomimo powtdrzenia zawiadomienia zgodnie z art. 139 § 1 zdanie drugie, nie odebrat wystanego
pod wskazany adres pozwu, innego pisma procesowego lub orzeczenia wywotujgcego potrzebe pod-
jecia obrony jego praw, a w sprawie nie doreczono mu wczesniej zadnego pisma w sposob przewi-
dziany w artykutach poprzedzajgcych ani nie ma zastosowania art. 139 § 2 lub inny przepis szczegolny
przewidujacy skutek doreczenia, przewodniczacy zawiadamia o tym powoda, przesytajac mu odpis
pisma sgdowego dla pozwanego i zobowigzujac do doreczenia tego odpisu pisma pozwanemu za
posrednictwem komornika'. Wedle art. 10 ust. 1 ustawy z 22 marca 2018 r. ,,O komornikach sagdowych”
(tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 1458): ,,W sprawach, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1-2a, wierzy-
ciel ma prawo wyboru komornika na obszarze wiasciwosci sadu apelacyjnego, na ktérym znajduje sie
siedziba kancelarii komornika wtasciwego zgodnie z przepisami ustawy (...). Kodeks postgpowania
cywilnego, z wyjatkiem spraw: 1) o egzekucje z nieruchomosci, 2) o wydanie nieruchomosci, 3) o
wprowadzenie w posiadanie nieruchomosci, 4) o oprdznienie pomieszczen, w tym lokali mieszkal-
nych, z oséb lub rzeczy, 5) w ktérych przepisy o egzekucji z nieruchomosci stosuje sie odpowiednio”.
Mozliwos¢ wyboru komornika dotyczy zatem tylko spraw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 pkt1i 2a
ww. ustawy (z powotanymi wytgczeniami) - wsréd nich nie ma zlecenia doreczenia pism, co ozna-
cza, ze w opisanej sprawie trzeba skorzystac¢ z ustug komornika dziatajacego w rewirze na obszarze
wiasciwosci sadu rejonowego, na ktérym to obszarze znajduje sie adres (w tym wypadku pozwanego)
wskazywany we wniosku o dokonanie doreczenia. (sp)

Nowa galeria i stara metaloplastyka

Zapraszamy do ogladania 855 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Odwiedzimy w niej
nowe miejsce na mapie Nowej Huty, czyli galerie ,,Styrylska Koncept'. Stworzyto jg mat-
zenstwo artystycznie Joanna Styrylska i Marcin Gatazyn. Ona jest malarka, graficzka, ilu-
stratorka i projektantkg, on muzykiem, kompozytorem, cztonkiem zespotu Motion Trio.
Potaczyli sity i stworzyli miejsce, ktore w zamysle tgczy r6zne dziedziny sztuki.

Druga czes¢ Kroniki wypetni impresja filmowa poswiecona nowohuckiej metaloplastyce.
Te elementy architektury mijamy codziennie, nie zastanawiajac sie nawet nad nimi. Sg to
zdobienia, czesto wykonywane nie przez artystoéw, ale pracownikéw kombinatu metalu-
rgicznego i to od poczatkow jego istnienia. Widzimy je na balkonach, bramach, murkach
okalajacych budynki, poreczach. Niezwykla jest ich r6znorodnos¢. Praktycznie kazdy osie-
dle ma inny wzor, kazda klatka schodowa odréznia sie od pozostatych.

Do ogladania 855 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 20 lutego oraz na an-
tene TVP Krakéw w poniedziatek 23 lutego.

REFERENDUM CORAZ BLIZE]

Jest juz prawie pewne, ze w Krakowie odbedzie sie referendum w sprawie od-
wotania prezydenta Miszalskiego. Zebranie dotad prawie 50 tysiecy podpiséw
w tak krotkim czasie - a jest jeszcze miesigc na dalsze zbieranie - $wiadczy o
tym, ze mieszkancy Krakowa majg do$¢ podwyzek cen, ograniczer wjazdu do
miasta, a przy tym wygtupéw mato znanego dziatacza Platformy, ktory zdo-
byt poparcie swojej partii malujgc sobie osiem gwiazdek na czole. To jedyne
dokonanie obecnego prezydenta, ktére widocznie spodobato sie Tuskowi i
zyskato poklask w kierownictwie Platformy. Teraz sami widzg jak wielki btgd
popeknili i gorgczkowo przygotowujg sie do wypromowania kolejnego kandy-
data (a podobno kandydatki), ktéry wystapi w wyborach na prezydenta Kra-
kowa po referendum wygranym przez opozycje.

Wybory w Krakowie sg bardzo nie na reke rzadzacej Platformie. Po pierwsze
wynik jest niepewny i wiele wskazuje na to, ze po odwotaniu Miszalskiego
szanse Platformy w Krakowie gwattownie zmalejg. Tym bardziej, ze partia
Tuska powaznego kandydata nie ma, a wyborcy bedg juz teraz ostrozniejsi i
nie zaufajg byle komu, popieranemu przez partyjng propagande. Tym razem
nie pomoze nawet osiem gwiazdek na czole. A juz sam fakt, ze uda sie zebra¢
podpisy, jest bardzo niewygodny dla Platformy na pottora roku przed parla-
mentarnymi wyborami.

Tymczasem stychac zapowiedzi, ze odwotanie Miszalskiego w Krakowie moze
pociagnac za sobg catg serie referendalnych wyboréw. W Matopolsce szykuje
sie Bochnia, ale w skali kraju o wiele wiekszym ktopotem dla Tuska moga sta¢
sie, juz zapowiadane, referenda w Gdansku czy Poznaniu. W Gdarisku przy-
gotowania sg zaawansowane, a przeciwnicy obecnej wiadzy z uruchomieniem
akcji czekajg na wynik konfrontacji w Krakowie.

A w Krakowie juz stycha¢ o panicznych planach odwotania niektérych szko-
dliwych decyzji, jednak jest juz za p6zno, tym bardziej, ze obecny prezydent
nie ma nic do zaoferowania swoim dotychczasowym wyborcom. Platforma
w Krakowie stabnie co przede wszystkim jest rezultatem btednych decyzji
kadrowych. Gdy po ostrej zimie gwattownie wzrosng optaty za ogrzewanie
i notowania rzadu spadng jeszcze bardziej, moze to sprzyja¢ krakowskim
organizatorom referendum. A wzrost cen to nie jest jedyny ktopot rzagdowej
koalicji. Pomijajgc wewnetrzne spory miedzy koalicjantami, to kompromita-
cja goni kompromitacje. Ostatnimi przyktadami sg rozpaczliwe préby obrony
Czarzastego, marszatka sejmu, ktéremu - oprécz komunistycznej przesztosci
- zarzuca sie podejrzane powigzania z rosyjskimi interesami, a takze uwigza-
nie Polski w europejski program zbrojeniowy, ktory taczy sie z zaciagnieciem
ogromnych dtugéw oraz uzaleznieniem polskich zbrojen od brukselskich de-
cyzji i niemieckich interesow.

Krakéw czeka na zmiany, ale pilnych zmian potrzebuje cata Polska. Kazdy
miesigc rzadéw ekipy Tuska, to wymierne straty dla naszej przysztosci, dla
rozwoju polskiej gospodarki i dla naszych dzisiejszych portfeli. A takze zagro-
zenie naszego bezpieczenstwa przez gtupcéw, ktorzy pod naciskiem swoich
protektoréw podwazajg sojusz ze Stanami Zjednoczonymi. W razie niebez-
pieczenstwa Niemcy nam nie pomoga, a raczej dogadajg sie z Rosjg za naszy-
mi plecami. Jak to juz nieraz w przesztosci bywato.

NIE DAIMY SIE OGLUPIAC

Dzieje sie wiele wokot nas zaréwno w sprawach makro dotyczacych kraju jak
réwniez tych miejszych blisko nas, co nie znaczy, ze mniej waznych. Zaczne
od tych duzych z pewng dozg nadziei.

W Monachium odbyta sie miedzynarodowa konferencja bezpieczenstwa z
udziatem czotowych politykéw eueropejskich oraz szefa dyplomacji amery-
kanskiej Marco Rubio. Jak tam wyjasniat - dosadne wypowiedzi prezydenta
USA Donalda Trumpa maja na celu pobudzenie i odrodzenie stosunkéw z Eu-
ropa. Podkreslit - chcemy, aby Europa byta silna i zeby przetrwata. - Podczas
gdy nagtéwki gazet zapowiadajg koniec ery transatlantyckiej, niech bedzie
jasne dla wszystkich, ze nie jest to ani naszym celem, ani pragnieniem - po-
wiedziat Rubio, nazywajac Ameryke ,,dzieckiem Europy’, a Europejczykow
»przyjaciotmi’. Odpowiadajac na pytania przewodniczacego MSC Wolfganga
Ischingera Rubio podkresélit, ze USA bedg nadal robi¢ wszystko, aby zakonczy¢
wojne Rosji przeciwko Ukrainie. Pamietajmy jednak, ze USA catg swojg pomoc
kierowang na Ukraine chce finansowac ze srodkéw panstw Europy. Unia Eu-
ropejska wychodzac na przeciw tym oczekiwaniom przyjeta program SAFE
przeznaczajac duze pieniadze na dozbrojenie krajéw europejskich. Polska
moze zostaé najwiekszym beneficjentem tego programu otrzymujac 43,7 mid
euro gtéwnie, bo ponad 80 procent ma by¢ przeznaczone na rozwoj krajo-
wego przemystu zbrojeniowego z zastrzezeniem, ze pienigdze w pozostatym
zakresie bedg kierowane do krajéw eueropejskich. Czemu sie nie dziwig, bo
trudno wyobrazi¢ sobie aby swoje kredyty kierowa¢ do USA, ktoére zresztg
wyraznie méwig o tym, aby Europa sama sie bronita w coraz wiekszym stop-
niu. Nie rozumie tego opozycja w postaci PiS i Konfederacji, ktére krytykuja
ten program bedac lobbistami przemystu amerykanskiego. Sejm przyjat usta-
we 0 SAFE, natomiast nie wiadomo, czy podpisze ja prezydent zwiazany z
opozycja?

Druga wazna kwestia, jest lokalna, ktéra absorbuje nas krakowian, to mozli-
wos¢ referendum zmierzajacego do odwotania wtadz samorzadowych Krako-
wa tzn. Prezydenta Miasta i Rady Miasta Krakowa. Powstat niby obywatelski
komitet referendalny, ale dziwnym trafem angazujg sie w jego dziatanie osoby
zainteresowane ewentualnym kandydowaniem na funkcje prezydenta. Zbie-
rane sg podpisy na rzecz zwotania referendum i pewnie zostana zebrane, bo
ludzie je zbierajacy sg obficie optacani z funduszy prywatnych potencjalnego
kandydata na prezydenta. Natomiast mam watpliwosci, czy tak chetnie ludzie
péjda do ewentualnych wyboréw i czy osiagnie ono wymagana frekwencje.
Co prawda trwa mocny atak na urzedujacego prezydenta w réznego rodzaju
gazetkach i mediach spotecznosciowych tez dziwnym trafem finansowanym
wiadomo przez kogo, ale moze sie on okazac¢ nie tak skutecznym.

Na miejscu urzedujgcego prezydenta dokonatbym szybko nurtujgcej spote-
czenstwo zmiany, takiej jak ograniczenie Strefy Czystego Transportu, czy po-
wstrzymanie podwyzek uderzajgcych w ludzi. Natomiast nie dokonywatbym
innych zmian dotyczacych funkcjonowania spétek komunalnych, bo Krakéw
od lat ma znakomicie prowadzona gospodarke odpadami. Krakowianie majg
w kranach najczystszg wode w $wiecie i znakomicie prowadzong gospodar-
ke infrastrukturalng w zakresie kanalizacji i wodociggéw oraz cieptownictwa.
Nie dajmy sie ogtupia¢ prostackimi komiksami, ale dokonujmy ocen na pod-
stawie merytorycznej wiedzy o Krakowie.
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A MOZE NA KLENIE?

»Zimg czy latem, czy brnie sie gteboko po kolana w $niegu, czy brodzi po zimnych ptyci-
znach wsréd serpentyn roslinnosci wodnej zawsze mozna ztowi¢ klenia. Jest to pospo-
lita ryba wod stodkich. Niestety pogardzajg nim towiacy pstragi, ktorzy ptacac krocie
za swoje miejsce nad strumieniem, klenia zdejmujg z haczyka z widocznym lekcewaze-
niem” - napisat we wstepie od swojej ksigzki ,,Jak ztowi¢ klenia” John Wilson. Jesli chodzi
o wspomniane lekcewazenie klenia, to by¢ moze jest on lekcewazony w Anglii - ojczyz-
nie autora wspomnianej ksigzki - bo w Polsce, klenia chyba nikt nie lekcewazy. Chociaz-
by dlatego (0o czym John Wilson tez zresztg wspomina), ze kleh to ryba bardzo ostrozna,
ktéra ma wrecz oczy ,,dookota gtowy” i od razu zauwaza nawet najdelikatniejsze cienie
na tle nieba - cienie, ktérych akurat w tym miejscu by¢ nie powinno. A poniewaz klenie
sg rybami zyjacymi w stadach, niepokdj jednego osobnika jest przekazywany od razu
pozostatym. Mdwiac inaczej, klenie jest stosunkowo tatwo skusi¢ do wziecia przyne-
ty, ale pod warunkiem, ze wcze$niej nikt ich nie wystraszyt. Wiasnie z tego powodu
wszystkie poradniki wedkarskie podkres$lajg, ze trzeba nauczyc sie skradania do klenia,
ktory zdaje sie leniwie wygrzewac¢ do stonca w czystej wodzie matego potoku. Trzeba
nauczyc¢ sie takiego skradania, aby ryba niczego nie podejrzewata.

Cho¢ klenie spotka¢ mozna w wodach stojgcych, to jednak zasadniczo ryby te zyjg w
rzekach, rzeczkach i strumykach, czyli w wodach ptynacych. | klenie w petni wykorzy-
stujg wszystko, co rzeka niesie - od mieszaniny kaskéw niesionych nieprzerwanie przez
nurt wody, po tawice narybku trzymajace sie w poblizu ptycizn. Klenie przepadaja za
uklejkami, kietbikami, mtodymi jelcami czy ptotkami. Ale smakujg im takze wisnie czy
z06kte mirabelki wpadajgce do wody z rosngcych w poblizu drzew. Smakujg im rowniez
jagody czarnego bzu, spadajace na powierzchnie wody w czasie wietrznej pogody. Kle-
nie dos¢ szybko odkrywaja u siebie takze upodobanie do ziarnistych przynet, choéby
takich jak kukurydza. Klen bywa wymarzong rybg dla wedkarza dlatego, ze pozera ge-
neralnie wszystko, a jednocze$nie bierze bardziej agresywnie od ptoci.

Klenia mozna towi¢ za pomocg wielu metod - od przeptywanki, czy gruntéwki, po spin-
ning z uzyciem blaszek i wobleréw, czy muchdéwke z zastosowaniem much suchych i
mokrych. Klen wessie zaréwno skérke chleba z powierzchni wody jak i martwa rybke z
dna.

A skoro mamy jeszcze luty, to trzeba pamieta¢, ze obecnie metabolizm klenia - jak
zresztg wszystkich ryb karpiowatych - jest znacznie powolniejszy, a on sam potrzebuje
tez znacznie mniej pokarmu. Mdwigc prosto - im zimniejsza woda, tym mniejsza szansa
spotkania klenia o wilczym apetycie. Ale mimo wszystko, chociaz wolniej, klen jednak
wcigz zeruje.

REKLAMA

ZIMA JESZCZE ZASKOCZY

Kto wierzyt, ze pod nasza szerokoscig geograficzng na przetomie lat kalendarzowych
zima nie bedzie sie pojawiac z racji rozszerzajacej sie dziury ozonowej i ocieplenia klima-
tu - cierpiat ostatnio w lutym 2026 z powodu opaddw gestego $niegu i oblodzenia drég.
A przeciez wiadomo byto, ze zima w konhcu nadejdzie. Nie darmo stare polskie przystowie
powiada ,idzie luty - podkuj buty” Niektorzy wiasciciele samochodow nie tyle na wia-
snej skorze, co na blasze whasnego auta przekonali sie, ze jednak najdrobniejsza sttuczka
kosztuje wiecej niz komplet zimowych - a nie wielosezonowych- opon.

Na czas zimy i obfitych opadéw $niegu - miejmy nadzieje, iz niedtugi - trzeba nieco zmie-
ni¢ wiasne przyzwyczajenia, co oznacza takze zmiane tras, ktérymi najczesciej porusza-
my sie po miescie. Osobiscie nie jezdze juz najmniej zattoczonymi ulicami, lecz wybieram
te, ktérymi poruszajg sie autobusy komunikacji miejskiej. Mozna mie¢ pewnos¢, ze na
tych wiasnie ulicach w pierwszej kolejnosci pojawia sie ptugi od$niezne i solarki.
Niestety, ptugi odsniezajg praktycznie tylko jeden pas ruchu, a odrzucajac $nieg na bok
skutecznie zasypujg pojazdy parkujgce przy krawezniku czy na chodniku. Gdy warstwa
$niegu gruba, naprawde trudno wyjechac z takiej putapki i wigczy¢ sie do ruchu. Dlate-
go warto zimg wozi¢ ze sobg tzw. saperke, czyli wojskows topatke, dzieki ktdrej mozna
przekopac sie przez zwaty Sniegu. Po drugie - pamietac nalezy, iz ,,mielenie” kotami na-
pedzanymi samochodu - nawet obutymi w opony zimowe - w $niegu nic nie daje. Tak sie
dzieje, gdy ktos usituje ruszy¢ do przodu z pierwszego biegu, ktéry ma najwyzsze przeto-
zenie. Ale po to w skrzyni przektadniowej jest tych kilka biegdw, by na $liskiej nawierzchni
ruszac¢ z wyzszych, ktére nie powoduja natychmiastowego $lizgania sie koét. Z ktérego? Z
,»dwojki” na pewno, w niektérych autach da sie ruszyc¢ takze z ,.trjki", ale takie sposoby
najlepiej przetrenowac wczesniej, by pozna¢ mozliwosci swojego auta. Inny btad masowo
popetniany przez kierowcow podczas jazdy zimg to chec jak najszybszego wydostania sie
ze $nieznej putapki i skrecanie kot przednich, zwykle zresztg napedzanych. Powoduje to
dodatkowe opory, niekiedy wrecz uniemozliwiajgce manewr. Dlatego po wjezdzie w $nie-
gowa zaspe czy pryzme lepiej wycofac sie koleinami wyztobionym przez nasz samochdd.
Nalezy tez pamietac, ze po zwatach $niegu na osiedlowych ulicach poruszamy sie z nie-
zbyt wielkg predkoscia. Przy wiekszych bowiem predkosciach - a to nawet 30 - 40 km/
godz. - wjechanie w gteboki $nieg moze zmienic¢ catkowicie tor jazdy, co grozi sttuczka z
innymi parkujgcymi czy jadgcymi autami. | jeszcze jedna uwaga. Na waskich osiedlowych
uliczkach przy mijaniu sie samochodow jadacych z przeciwka lepiej po zjechaniu na bok,
zwykle w gieboki $nieg, zatrzymac sie i przepusci€ to drugie auto. Kontynuowanie jazdy
w tych warunkach moze doprowadzi¢ bowiem do zbyt bliskiego spotkania nadwozi aut,
co grozi otarciem lakieru.

Pamietac trzeba, ze zima to taka sama pora roku, jak pozostate trzy tylko trzeba jezdzi¢
wolniej, przygotowac¢ auto do poruszania sie po $niegu i lodzie, a poza tym pamietac, ze
trening czyni mistrza i nie wstydzi¢ sie wyjecha¢ na pusty plac (bez kraweznikéw!), by
sprawdzic¢ jak nasze auto reaguje, gdy pod kotami braknie suchego asfaltu.

KONCERT DLA PAN

Miodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie zaprasza
na koncert muzyki kameralnej pt. ,,Dla Pan nie kwiaty, lecz sonaty”, kto-
ry odbedzie sie 8 marca 2026 roku o godzinie 18:00 w Willi Decjusza.
Koncert ten zostat pomyslany jako wyjatkowe wydarzenie taczace ma-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar ,,Bienczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

gie muzyki klasycznej i romantycznej. Wystgpig: Roman Rainer, skrzypce
i Stawomir Cierpik, fortepian. W programie: J. S. Bach i W. A. Mozart.
Wstep wolny.

= Bar,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
=Bar,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
=Bar,,P6inocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
BIURA: Andrzej Zimoch
tech. dent.
- 0s.NaLotnisku 1, U 24, Marcin Stowiak
(el 120084992 PEENY ZAKRES USEUG

e ul. Okdlna 4A,

tel. 12. 655-01-42 KORONY, MOSTY, PROTEZY,

EKSPRESOWE NAPRAWY

dziatajacy od ponad 30 lat email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czton-
kowie posiadajg licencje panistwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

* Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia
budowy instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach
Wspolnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu
przewodow kominowych.

E-mail;

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

PARTNERZY PATRONI MEDIALNI ZAP RASZAM Y
iaaii willa
aaal decjusza ,
e O Krakow.pl
0000000000 OCGOIOGOIOIOIOOO
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REKLAMA

powtarzanych dzien po dniu.

N (21 111-20 IV). Inten-
whnie pracujesz, wystawiajac
swoje zdrowie na ryzykowng
prébe wtrzymatosci. Nieco za-
stopuj, rozktadajac sity w nieco
dtuzszym czasie. Warto prze-
ciez skorzystac tez z karnawa-
fowych uciech i towarzyskich
przyjemnosci.
BYK (21 IV-20 V). Masz w
swoim otoczenie wiele przyja-
znych oséb, z ktérych pomocy
mozesz w kazdej chwili sko-
rzysta¢. Twoj osobisty wdziek
robi furore i wiele oséb bedzie
zabiegato by pozyska¢ Twoja
sympatie.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Wokét
Ciebie wielu znajomych, kole-
goéw, niekoniecznie przyjaciot.

Utrzymujesz liczne kontakty,
czesto dos¢ kiopotliwe. Nale-
zy Ci zyczy¢ sity i stanowczo-
Sci zebys z licznych kontaktow
miat site zrezygnowac.

RAK (22 VI1-22 VII). Masz szane
by poprawi¢ swojg sytuacje za-
wodowa, zapunktowac u szefa
i 0sob, ktére moga wzmocni¢
Twojg pozycje w firmie. Nie
miej skruputow, bo wykorzy-
stajg to odpowiednio inni. Po-
wodzenia.

LEW (23 VII-22 VIII). W oso-
bistych, trudnych sprawach
mozesz zawsze skorzysta¢ z
pomocy starszej przyjaciotki,
ktéra moze by¢ bardzo po-
mocna, 0 czym juz sie kiedy$
przekonate$. Odwaz sie tylko

szczerze porozmawiaé, a na
ktopoty znajdzie sie rada.
PANNA (23 VI111-22 IX). Dobry
najblizszy tydzien pod wzgle-
dem finansowym. Zupetnie
nieoczekiwanie okaze sie, ze
masz smykatke do korzystnych
intereséw. To odkrycie bardzo
Cie ucieszy i pozwoli poma-
rzyc.

WAGA (23 1X-22 X). Postano-
wisz zabrac sie na serio do wy-
jasnienia klopotéw zdrowot-
nych. Przestaniesz w koncu
przektada¢ wizyte u lekarza z
dnia na dzien. Jest wiec szan-
sa, ze korzystajac jednoczesnie
z pomocy domownikéw wyj-
dziesz na prosta.

SKORPION (23 X-21 XlI). My-

$lisz 0 zmianie zaktadu pracy,
ale jeszcze do konca nie podja-
te$ decyzji. Najblizsze dni wy-
petnia wiec dyskusje w gronie
bliskich i ewentualnie dobre
rady. Naturalnie docenisz po-
moc kolezenska.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Zna-
ny jeste$ z szerokiego gestu,
przyjacielskiego nastawienia w
interesach. Tymczasem ostat-
nio dokfadnie liczysz kosz-
ty planowanych inwestycji, a
znajomi poznaja w Tobie takze
bardzo rozwaznego inwestora.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1),
Postanowisz co nieco zain-
westowaé madrze w swoje
zdrowie, poprawiajac kondy-
Cje przy pomocy witaminowej

diety, intensywnych spacerow
i oczywiscie staran o spokojny,
relaksujacy sen.

WODNIK (20 1-18 II). Duzo,
intensywnie pracujesz, co do-
ceniajg nie tylko szefowie, ale
i koledzy. Potrafisz tez umie-
jetnie wykorzysta¢ czas wol-
ny organizujac dobrg zabawe,
krétkie a ciekawe wycieczki.
W efekcie rosnie grono Twoich
oddanych przyjaciot.

RYBY (19 11-20 H1). Wyhamuj
w pogoni za karierg i nieustan-
nym gromadzeniem gotowki,
bo tej wcigz za mato. Teraz po-
trzeba Ci wiecej zrozumienia i
bliskich kontaktéw rodzinnych.
Odswiez stare znajomosci.

Mimo, ze dane gospodarcze dotyczace naszego kraju wygladajg naprawde catkiem
dobrze - w sieci coraz wiecej pojawia sie informacji o bankructwach. Polskich, ro-
dzinnych firm - plajtujacych z powodu chinskiej konkurencji, wysokich czynszéw
czy stanu zdrowia wiascicieli. Stad posty pojawiajace sie na portalach spoteczno-
sciowych w formie dramatycznych, ilustrowanych fotograficznie i filmowo apeli.
Ktore juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze sg tworzone za pomocg sztucznej inte-
ligencji. Warto zatem czasem uzy¢ tez swojej gtowy i wyobrazni, aby nie da¢ sie
ztowi¢ grasujgcym w sieci oszustom.
Celowe wprowadzanie w btad, to przestepstwo. Jest to dziatanie, ktére w obecnych
czasach internetu i cyfryzacji ma sie doskonale. Szczegdlnie gdy trafiamy na okazje,
albo jesteSmy podatni na ludzkie nieszczescie. Okazuje sie, ze nadmierna empatia nie
zawsze poptaca.
Przekonat sie o tym mieszkaniec naszej dzielnicy. 66-letni Kazimierz T. od roku prze-
bywat na emeryturze. Doczekat sie catkiem godziwych pieniedzy z ZUS i mogt spokoj-
nie zy¢. Dopiero niedawno odkryt internet, wiec oddawat sie buszowaniu po sieci bez
reszty. | to go zgubito, tak samo, jak brak wspomnianej asertywnosci.
Uzytkownicy najwiekszych i najpopularniejszych portali spotecznosciowych moga
juz od pewnego czasu natrafia¢ na posty z dramatycznymi apelami o wspomozenie
sklepu zakupami, a fundacji datkami. Wiadomo odruch serca jest czyms$ niezwykle
waznym i pozytywnym. Jednak w przypadku pana T. okazat sie on tylko finansowym
nieszczesciem, a dostepne na rachunku ponad 20 tys. zt - znikneto. Tak samo jak jego
zaufanie do innych ludzi.
Ot6z pewnego dnia 66-latek przewijajac strony internetowe na najpopularniejszym
portalu spotecznos$ciowym zobaczyt reklame. Para starszych ludzi, wjego wieku, ape-
lowata o zakupy w swoim sklepie sprzedajacym skdrzang odziez. Z posta wynikato, ze
ze wzgledu na chorobe i podwyzszony czynsz nie sg w stanie prowadzi¢ juz dziatal-
nosci. A zysk ze sprzedazy kurtek, czapek, rekawiczek i kozuchéw chcg przeznaczyc¢
na leczenie gtéwnego wiasciciela firmy. Wszystko wygladato bardzo wiarygodnie, zi-
lustrowane licznymi fotografiami i filmem. Oraz recenzjami klientéw. Poza tym w opi-
sie wielokrotnie podkreslano fakt, ze to polski sklep z tradycjami. Oferujacy swietnej
jakosci wyroby z najlepszej garbowanej rodzimej skory. A nie azjatyckie, syntetyczne
podrébki.
Poniewaz pan Kazimierz akurat zamierzat sobie kupi¢ jesienno-zimowa kurtke bar-
dzo sie wiec zainteresowat tg ofertg. Zaciekawiony wiec wszedt na strone sprzedaw-
cy. Zamierzajac jeszcze kupi¢ sobie skdrzang baseballowke i rekawiczki. Wszystko
miato kosztowac ponad 400 zt. Czyli niedrogo. Ale sprawdzajac oferte dowiedziat sig,
ze jezeli kupi towar za 700 zt otrzyma 15 procentowy rabat i oczywiscie darmowg
przesytke. Nie wypadato z tego nie skorzystac.

Juz przy samej ptatnosci okazato sie jednak, ze regulujac zaptate kartg kredytowa promocja powieksza

sie o kolejne 10 proc. Wystarczyto wpisac jej numer, date waznosci i numer CVC. Wszystkie te dane

wrazliwe nalezato uzupetni¢ na stronie firmy. A nie na platformach zaufanych operatoréw ptatnosci,

takich jak PayU czy Przelewy?24.

Co sie stato potem, nie trzeba opisywac, pan Kazimierz stracit ponad 20 tys. zt czyli caty limit na swojej

Sukces to suma matych wysitkéw Karcie, oczywiscie skorzanych wyrobow nie otrzymat - a na policji dowiedziat sig, ze post reklamowy,

zdjecia i filmy zostaty stworzone przez sztuczng inteligencje. A sama firma nigdy nie istniata. A wszystko

- Robert Collier oprocz kradziezy pieniedzy jest wytworem AL (mar)

- Czego szukasz, piekna kobieto?

- Chce zy¢ z kims, kto odmieni moje zycie!

- No, to odmieniam... Moje zycie, mojego zycia,
mojemu zyciu...

- Zona ma do mnie pretensje. Po pierwsze, ze
jej nie stucham do korca.

- Apo drugie?

- A co$ tam jeszcze méwita.

Spiecie na drodze. Wkurzony facet:
- Kobieto, robitas kiedy$ prawo jazdy?!
- Wiecej razy niz ty, cztowieku!

Ogtoszenie w przedszkolu:

,,Drodzy rodzice, nie wierzcie we wszystko, co
Wasze dzieci méwig o naszym przedszkolu. My
ze swej strony zapewniamy, ze nie bedziemy
wierzy¢ w to, co dzieci méwig o Was.”

PSTRAG W POMARANCZACH

Dzem pomaranczowy z imbirem wymiesza¢ z sokiem
z pomarainczowym, posiekanym czosnkiem, tymian-
kiem oraz oliwa. Przyprawi¢ cynamonem, gatka, sola,
pieprzem oraz pieprzem cayenne. Wypatroszone ryby
doktadnie optukac i osuszy¢. Natrze¢ przygotowang
masg. Pstragi utozy¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, obtozy¢ filecikami z pomaranczy. Piec 30
minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 200
st. C. Podawac ciepte.

Sktadniki na 4 porcje: 4 $red-
nie pstragi, 4 tyzki dzemu po-
maranczowego z imbirem, sok
wyciéniety z 2 pomaranczy,
duza pomarancza, 4 zabki czo-
snku, 6 tyzek posiekanego ty-
mianku, 8 tyzek oliwy, szczypta:
cynamonu, gatki “muszkato-
fowej, pieprzu cayenne, sol,
pieprz.
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