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www.glos-tn.krakow.pl

Wezel Grebatow
oddany do uzytku — str. 3

Powstaty nasypy, nowe wiadukty, dwujez-
dniowa ulica, Sciezki rowerowe, chodniki
i gruntownie zmodernizowana linia tramwa-
jowa.

Wszyscy wszystkim $lg zyczenia — str. 6-7
Koncert koled na Wzgorzach— str. 9

35 lat SM Mistrzejowice Potnoc - str. 13

REKLAMA

KARP KROLEWSKI

lin * amur ¢ szczupak ¢ sandacz ¢ sum

cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Nowy podcast o tematyce
nowohuckiej — str. 5

W grudniu ukazaty sie dwa premierowe od
cinki podcastu Katarzyny Kobylarczyk z cy
klu ,,Nowohucianki'.

REKLAMA

INTROLIGATOR

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

ZYCZYMY RADOSNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA
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SZANOWNI PANSTWO

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Szanowni i Drodzy Czytelnicy
,»Gtosu. Tygodnika Nowohuc-
kiego". Oddajemy do Waszych
rak $wigteczny, podwaojny nu-
mer naszej nowohuckiej gaze-
ty. Z okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia zyczymy wszystkim,
by spetnity sie Wasze najskryt-
sze marzenia, by te szczegél-
ne Swieta staty sie Swietami
Mitosci, Radosci, Braterstwa
i wzajemnego Szacunku. Przy
okazji informujemy, ze kolejny,
juz noworoczny numer ,,Gto-
su. Tygodnika Nowohuckiego”

ukaze sie w sprzedazy 2 stycz-
nia 2026 roku.

Zespot redakeyjny Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego

| dyzur |
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail: franczykjan@gmail.com

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia-
my réwniez staty dyzur telefoniczny
w kazdy ostatni czwartek miesigca
w godz. 9.30-10.30 pod numerem tele-
fonu 12 643 44 33.

REKLAMA

TRADYCJE OD 1981 ROKU

SPOTKANIE SWIATECZNE SENIOROW Z MISTRZEJOWIC

Zarzad Krakowskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow i Osob
Niepetnosprawnych  zorga-
nizowat tradycyjne spotka-
nie $wigteczne dla senioréw z
Mistrzejowic w Zielonej przy
wsparciu prezydenta Miasta
Krakowa Aleksandra Miszal-
skiego. Elzbieta Pyka prezes
Zwigzku powitata liczne grono
gosci: petnomocnik prezyden-
ta ds. Polityki Senioralnej Mar-
te Wodynska, Dominike Babicz
zastepce dyrektora Wydziatu
Administracyjnego UMK, rad-
nych miasta Krakowa Bogumi-
te Drabik i Marka Hohenauera,
cztonka zarzadu Wodocia-
gow Krakowskich Wojciecha
Szczepanika, b. wojewode
matopolskiego Joézefa Pilcha,
ktérzy ztozyli zyczenia senio-
rom. Opfatki pobtogostawit
proboszcz parafii pw. $w. Mak-
symiliana Kolbe w Mistrze-
jowcach ks. Andrzej Kopicz,
ktérymi podzielili sie skiada-
jac sobie zyczenia Swigteczne
przybyli na spotkanie seniorzy

Lidia Serafin, prowadzaca cukier-
nie z tradycjami na os. Zielonym
proponuje przepis na $wiateczny
makowiec zawijany: Skfadniki dla
16 porcji - masa makowa - 500 g,
biatko jajka - 2 szt., mgka pszenna
typ 550 - 470 g, drozdze $wieze -
33 g, z06ttko jajka - 5 szt., sél - 2 g,
mleko 2% - 130 ml, masto - 100 g,
cukier - 130 g, mak niebieski - 60
g, cukier puder - 250 g.

Masto roztop i ostudz. Drozdze
rozkrusz do cieptego mleka. Dodaj
tyzke cukru i 2 tyzki maki. Dobrze
wymieszaj. Rozczyn przykryj Scie-
reczky i odstaw na 10-15 min. Do
innej miski przesiej make, dodaj do
niej szczypte soli, 5 z6tek, cukier
oraz rozczyn. Wymieszaj sktadniki
szpatutka, a potem wyrdb ciasto
recznie na jednolita mase. Dodaj
ostudzone masto i wyrabiaj ciasto
przez ok. 10 min. Ciasto odt6z do
miski i przykryj Sciereczkg. Od-
staw na 60 min w ciepte miejsce.

Andrzej BLACHUT, lat 81
Emilia DYMEK, lat 98

Janina ENGEL, lat 91

Ryszard GRABANIA, lat 66
Ludwik LIS, lat 101

Anna LISKIEWICZ-MYLIUS, lat 73

z Mistrzejowic razem z gos¢-
mi. Koledy pieknie zaspiewaty
»Seniorinki” przy akompania-
mencie Mariana Soji, a zebrani
koledowali razem z zespotem.
Seniorzy zostali ugoszczeni
smacznym obiadem. Jak nas

poinformowata prezes KZE-
RIiON Elzbieta Pyka wielu se-
niorom wymagajagcym pomo-
cy zostang przekazane paczki
Swiateczne.

(mp) Fot. autor

LIDIA SERAFIN NA SWIETA

Mase makowg umie$¢ w misce.
Biatka ubij na piane. Przetoz je do
miski z makiem i wymieszaj. Cia-
sto drozdzowe podziel na dwie
czesci. Pierwszg z nich rozwatkuj i
umies¢ na niej mase makowg (pa-
mietaj o zostawieniu tzw. ramki).
Zawin ciasto w rulon. Z drugim
kawatkiem ciasta postgp w ten
sam sposéb. Makowiec zawin w
papier do pieczenia, ale w Srodku
pozostat 1,5 cm wolnej przestrze-
ni. Makowce umies¢ na blaszce do
pieczenia. Piekarnik nagrzej do
190 stopni. Makowce piecz ok. 40-
45 min.

Przygotuj lukier. Do miseczki wlej
4 tyzki cieptej wody i wsyp cukier
puder. Catos¢ wymieszaj. Kiedy
konsygnacja lukru bedzie jedno-
lita, mozesz posmarowa¢ mako-
wiec. Nastepnie posyp ciasto su-
chym makiem.

(mp) fot. autor

Irena MIREK, lat 85
Jozef MIZAK, lat 92

Piotr NOWAK, lat 87

Maciej PAJAK, lat 70
Grazyna PALKA, lat 69
Wiadystawa PAWLINA, lat 95

CALADOBE 124111111

réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 2111

Prezes Krakowskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Osob
Niepetnosprawnych Elzbieta
Pyka razem z catym Zarzgdem
sktada wszystkim Seniorom
najlepsze zyczenia Swigteczne
i zyczy Do Siego Roku 2026.

Lidia Serafin wraz z zatogg cukierni zyczy Klientom i Czytelnikom
,»Gtosu” radosnych i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia oraz
sukcesdw zawodowych i prywatnych w 2026 r.

Ryszard POCIECHA, lat 72
Stanistaw RAJSKI, lat 90

Bolestaw ROZPUTYNSKI, lat 94
Dorota RUDY-RUDKOWSKA, lat 82
Anna SERWINSKA-OLSZAMOW-
SKA, lat 68

Jan STEPIEN, lat 85
Zofia SZCZUREK, lat 90
Czestawa SLEZAK, lat 86
Jerzy WOJTUSIK, lat 73
Lucyna ZIOMEK, lat 81

ul.Reduta 3B

12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20

12 222 50 49

Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 413 33 33 12 CGazBdOGble 45
ul-Dolnych Miynow ul.Cwiklinskiei 10
12632 11 22 ul.Biezanowska 24 606 793 279
12658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl
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WEZEt GREBALOW ODDANY DO UZYTKU

Kierowcom udostepnione zo-
stato 2,6 km drogi ekspresowej
S7 oraz nowy wezet Grebatow.
To réwnocze$nie kolejne kilo-
metry IV obwodnicy Krakowa.
- Do domkniecia petnego rin-
gu brakuje jeszcze odcinka Mi-
strzejowice - Grebatéw o diu-
gosci 3,5 km, ktéry planujemy
otworzy¢ jesienig przyszitego
roku - powiedziano nam w
krakowskim oddziale General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad.

Oddany w ubiegtym tygodniu
odcinek S7 rozpoczyna sie na
wezle Grebatow. To miejsce

taczy trase S7 z ul. Kocmy-
rzowska, ktorg biegnie droga
wojewodzka nr 776 do Buska-
-Zdroju. Z ronda, ktére po-
wstato nad S7, mozna réwniez
pojecha¢ ul. towinskiego w
kierunku Mistrzejowic i Kom-
binatu. Rondo funkcjonuje na
razie jako jednopasowe. W
przysztosci, po otworzeniu
odcinka S7 do Mistrzejowic,
beda na nim miejscami nawet
trzy pasy ruchu.

Budowa wezta Grebatow byta
jednym z najwiekszych przed-
siewzie¢ na budowie tego
odcinka S7. Teren ten zmie-
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nit sie w ostatnich latach nie
do poznania. Zniknety dawne
wiadukty tramwajowe, pamie-
tajgce jeszcze czasy kolei pro-
wadzacej do Kocmyrzowa, nie
ma juz tez jednopasowej ul.
Kocmyrzowskiej. W to miej-
sce powstaty nasypy, nowe
wiadukty, dwujezdniowa ulica,
Sciezki rowerowe, chodniki i
gruntownie zmodernizowana
linia tramwajowa. Na samym
wezle powstato 11 obiektow,
w tym trzy wiadukty tramwa-
jowe. Zbudowanych zostato
réwniez 8 zbiornikdéw reten-
cyjnych o fgcznej pojemnosci
prawie 7 min I. W poblizu od-
budowano takze schron amu-
nicyjny ,,Diubnia’.

Jak sie dowiedzieliSmy w Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Kra-

jowych i Autostrad, odcinek
S7 Grebatéw - Nowa Huta to
potudniowy fragment ponad
18-kilometrowej trasy miedzy
Widomg a Nowg Hutg. Ta in-
westycja otrzymata 534 760
674,27 zt dofinansowania ze
srodkow Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodo-
wisko oraz 420 700 000,00 zt
dofinansowania ze S$rodkéw
Programu Operacyjnego Fun-
dusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko.
Koszt prac to prawie 1,7 mid zt.
Odcinek buduje konsorcjum
Gulermak (lider), Gulermak
Agir Sanayi ineaat ve Taahhut

oraz Mosty +.0dz.
(f) Fot. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad -
Oddziat Krakéw

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

URODZLL SIE,
BYM GO DOTKNAL

Swiety Karol de Foucauld,
ktéry przeszedt w swoim zy-
ciu droge od hulaki i utracju-
sza do zakonnika trapisty, a
w koncu pustelnika, i ktory
wiekszosé swoich lat spe-
dzit wséréd ludu Tuaregéw
w Algierii, pozostawit po so-
bie rozmyslanie poswiecone
Bozemu Narodzeniu, ktore
po latach zostato opubliko-
wane w jego ,,Antologii pism
duchowych’. W dziesieciu
punktach moéwi, po co Jezus
sie urodzit. PieC odpowiedzi
wigze on z samym Jezusem,
a kolejnych pie¢ ze sobg i...
z kazdym z nas. Ale oddajmy
gtos samemu Karolowi.
,»Jezus urodzit sie po to, by:
1 - méc za nas umrze¢, 2 -
maoc za nas cierpie¢, 3 - moéc
dla nas pracowac¢, 4 - méc
dla nas zy¢, 5 - méc da¢ nam
siebie w swoim ciele i duszy.
Jezus urodzit sie tez po to,
by: 6 - Go pocieszy¢, 7 - Go
nasladowac, 8 - Go poznac,
9 - Go dotkng¢, 10 - Go zo-
baczy¢'".

Powtdrzmy to raz jeszcze w
bardziej prostym zapisie. Je-

R

wdziesieciu

RTREE IR SR

zus urodzit sie po to, by méc
za nas umrze¢, by moc za nas
cierpie¢, by moc dla nas pra-
cowac, dla nas zyé i by méc
nam siebie da¢ w swoim ciele
i duszy. Jezus urodzit sie tak-
Ze po to, bym Go pocieszyt,
bym Go nasladowat, bym Go
poznat, dotknat, bym Go zo-
baczyt.

Bardzo ciekawe i gtebokie
spojrzenie na tajemnice Bo-
zego Narodzenia Swietego
Karola de Foucauld, kto-
ry jako zakonnik i pustelnik
pragnat aby kazdy, kto go
spotka, zobaczyt w jego do-
broci dobro¢ Jezusa - jak po
latach méwit o Karolu papiez
Franciszek.

Jan L. Franczyk



Osrodek Kultury Norwida

+ 19 XIlI, godz. 11:00 (Galeria Huta Sztuki, os.
Gorali 5) - ,Dom Sztuki. Dom Ludzi. 70 lat
Osrodka Kultury Norwida” - wystawa jubile-
uszowa. Kuratorka: Barbara Solecka. Wyda-
rzenie w ramach 70-lecia OSrodka Kultury
Norwida. Partner: Krakéw Nowa Huta Przy-

sztosci S.A.

+ 19 XIlI, godz. 18:00 (Kuznia Osrodka Kultu-

ry Norwida) - Grupa literacka Sylaba. Otwarte
spotkanie tworcze dla piszacych poezje i mate formy prozator-
skie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski. Wstep wolny, ale obowig-
zujq zapisy do 18.12, e-mail: k.kosowska@okn.edu.pl.
+ Grudzien 2025 (strona internetowa Osrodka Kultury Norwida,
Spotify) - Okazja do odstuchania dwdéch nowych podcastéw z se-
rii ,,Nowohucianki”: ,,Bibliotekarki” i ,,Dyrektorki’. Nowohucianki:
Bibliotekarki. Wydarzenie w ramach 70-lecia Os$rodka Kultury

Norwida.

+ Grudzien 2025 (Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 5) - Oka-
zja do uczestniczenia w indywidualnym spacerze dzwiekowym
,Czastki zdarzen” w aplikacji internetowej Echoes. Start sprzed
budynku Osrodka Kultury Norwida. Wydarzenie w ramach 70-le-

cia Osrodka Kultury Norwida. (f)

ETERNITY. WYBIERAM CIEBIE to btyskotliwa i wzru-
szajgca komedia romantyczna, w ktdrej zawieszone
miedzy niebem a ziemig dusze maja siedem dni, by pod-
jac decyzje o swym dalszym losie - i mitosci. Joan sta-
je przed wyborem najtrudniejszym z mozliwych. O jej
wzgledy stara sie nie tylko Larry, u boku ktérego spedzi-
fa cale zycie, lecz takze jej pierwszy ukochany, utracony
wczesnie Luke. Co przewazy: ptomienne, miodziencze,
petne namietnej pasji uczucie czy nieprzerwane oddanie
przez dekady bycia razem? Film bedzie mozna zobaczy¢
réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we wto-

rek 16 XII o godz. 13:30.

NORYMBERGA to thriller historyczny, w ktérym gtéwne
role zagrali Russell Crowe i Rami Malek. Jest rok 1945.
Caly Swiat zyje rozpoczynajacym sie w Norymberdze
procesem nazistowskich zbrodniarzy wojennych. Pro-
kurator Robert H. Jackson, ktory jest gtdownym oskar-
zycielem z ramienia Stanéw Zjednoczonych, wie, ze
gtéwny oskarzony Hermann Goringjest cztowiekiem nie
tylko bezlitosnym, ale takze btyskotliwie inteligentnym,
wiec uzyskanie jego obcigzajacych zeznah to zadanie
ekstremalnie trudne. Mitody psychiatra Douglas Kelley
otrzymuje wiec misje zblizenia sie do Goringa, nawig-
zania z nim relacji i uzyskania od niego informacji, ktére
beda miaty kluczowy wptyw na wynik procesu. Ich rela-
cja staje sie niebezpiecznym taricem manipulacji, praw-

dy i pozoréw.

Wioska komedia obyczajowa W INNYM SWIECIE jest petna hu-
moru opowiescig o walce o marzenia i ideaty. Michele Cortese,
nauczyciel szkoty podstawowej, po 35 latach nauczania w miej-
skiej dzungli, przeprowadza sie ze stolicy do sielskiej wioski w
Parku Narodowym Abruzji. Ma nadzieje, ze w tym spokojnym
miejscu uda mu sie znalez¢ szczescie i odzyska¢ wiare w war-
tos¢ zawodu nauczyciela. Jednak zycie w goérach, i to w Srodku
zimy, jest bardziej wymagajace, niz mogt sadzié. Powoli pokonuje
wielkomiejskie przyzwyczajenia i zzywa sie z - poczatkowo pod-
Smiewajacymi sie z niego - mieszkancami wioski. Kiedy wszyst-
ko wydaje sie i$¢ w dobrym kierunku, nadchodzi niespodziewana
wiadomos¢, ze szkota zostanie zamknigta z powodu braku zapi-
sow. Rozpoczyna sie wyscig z czasem, a pomyst na ocalenie szko-
ty wydaje sie by¢ mocno kontrowersyjny... Seanse w sali Maty

Metraz

Od 22 grudnia do 1 stycznia Kino Sfinks bedzie nieczynne.

Duza Scena, os. Teatralne 34

+ 19 XII (piatek), godz. 19 - Folwark
zwierzecy.

+ 20 XII (sobota), godz. 18 - Folwark
zwierzecy.

+ 21 XII (niedziela), godz. 17 - Folwark
zwierzecy.

+27 XII (sobota), godz. 19.15 - Pignon i
Urzad Skarbowy /Cher Tresor/

+ 28 XII (niedziela), godz. 16.30 - Pi-
gnon i Urzad Skarbowy /Cher Tre-
sor/

+ 31 XII ($roda), godz. 18 i 20.45 - Akt
réwnolegly.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Giow-
nyl
+19, 20 i 21 XII (piatek, sobota i nie-

dziela), godz. 19 - Tramwaj zwany
pozadaniem.

+27 XII (sobota), godz. 17 - Wstyd.

+ 28 XII (niedziela), godz. 20 - Wstyd.
+ 31 XII ($roda), godz. 18 i 20.15 - Sa-
renki.

TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne

+28 XII (niedziela), godz. 14 - Preskot.

TIM/Scena Warsztatowa, o0s. Te-
atralne 23

+19 XII (piatek), godz. 9 - Lokomoty-
wa przez $wiat.

+ 20 XIlI (sobota), godz. 14 - Lokomo-
tywa przez $wiat.

SWIATECZNE

W tym roku niczego nie
brakuje na $wieta. Oby$my
tylko podotali cenom. Cho-
ciaz trzeba przyznaé, ze
niektdre artykuty potaniaty
w stosunku do ubiegtego
roku. Tak jest z karpiem,
ktérego cena z trzydzie-
stu kilku ztotych za kg w
ub. roku zeszta do 30 z#/
kg, a nawet nizej, za calg
rybe. Tyle karp kosztuje
na pl. Targowym ,Piast’,

gdzie jest sprzedawana ryba ze zna-
nej ekologicznej firmy, odzywiana
naturalnym pokarmem. Kupimy tu
takze amura po 32 zt/kg, szczupa-
kai jesiotra po 55 zt/kg, a byt nawet
lin. Ryba jest zabijana i patroszona
na miejscu gratis. Oczywiscie rybe
kupimy tez na innych placach, ale
polecam te z ,,Piasta’, przekazujac
zyczenia Swigteczne od Mariana
Zobka i Mateusza Attasa z zatoga.
Na pl. Bienczyckim kupimy choinki i
ozdoby Swigteczne w duzym wyhbo-
rze. Choinki w zaleznosci od rodza-
ju i wielkosci sg w zréznicowanych
cenach od tanszych Swierkéw po
120-130 z#/szt. do drozszych jodet
kaukaskich po 180-200 zt/szt. Po-
lecam zakupy ze szkétki w Grabiu
np. jodetki z korzeniami. ktérg po
Swietach mozemy zasadzi¢ w ogro-
dzie lub lesie za 140 zt. Sg oczywiscie
mniejsze choinki po kilkadziesiat
ztotych, a nawet nieduze robione z
zielonych gatgzek po 20-30 z#/szt.
Sama duza gataz zielona kosztuje
10 z4 lub tyle samo zaptacimy z kilka
matych gatgzek. Jest duzy wyhor je-
mioty w cenach od 5 do 50 zt. Stroiki
w zaleznosci od wielkosci kosztujg
od 20 do 120 zt. Polecam zakupy w
kwiaciarni ,,Cupido’, gdzie pani Rita
przyjmie zamdwienia nawet na wy-
szukang ikebane Swiateczng, a jest
tu olbrzymi wybo6r przer6znych
ozddéb Swigtecznych. nawet poje-
dyncze kwiatki sg po kilka ztotych
szt. Na tym placu jest duzy wybor
owocow i jarzyn. Teraz kupimy su-
szone owoce na tradycyjny kom-
pot. Jabtka kosztujg 20 ztm hruszki
25 zt, a Sliwki suszone i wedzone
sg od 20 zt z pestkami do 30 zt bez
pestek, Jedynie morele sg po 40 z4/
kg. Oczywiscie jest charsznicka ka-
pusta kiszona po 10 zt/kg do ktorej
dokupimy groch tuskany i kolejna
potrawa na stot Swigteczny gotowa.
Polecam ,,Boski chrzan” od Arka do
wedlin, gdzie kupimy tez inne prze-
twory, domowe, a takze prawdziwy
sok malinowy po 25 zt za butelke *!
litra. (sp) Fot. autor

Ziotdwka  nadal  sie
umacnia. W kantorze na
pl. Bienczyce paw. 7 tel.
12 641-46-36 zanotowa-
liSmy nastepujace kursy
walut: USD: 3,58-3,63 zi,
euro: 4,20 -4,24 zt, GBP:
4,78-4,83 zt, CHF: 4,49-
4,54 zt. Aktualne kursy
walut www.kantorjb.pl

TISCHNER. ROZMOWY Z MISTRZEM

Widoczna na okladce ksigz-
ki usSmiechnieta, dobrotliwa
twarz  ks. Jozefa Tischnera
(1931-2000), wybitnego uczo-
nego i duchownego, intelek-
tualisty ale tez wielkiego czto-
wieka, sugeruje czytelnikowi
smakowitg uczte. | w istocie
takg potrawag jest zbidr jede-
nastu  najwazniejszych wy-
wiadoéw, zdaniem wydawcy,
jakie ten mocarz mysli i serca
udzielit r6znym mediom po-
nad trzydziesci lat temu.

Bohater tej opowiesci byt oso-
bg niezwykla. Z jednej strony
filozof o miedzynarodowej re-
nomie, autor Kkilkudziesieciu
ksiazek, z ktorych wiele trafito
na listy bestselleréw, na czele z
najstynniejsza - gawedziarskg
Historig filozofii po goralsku.
Poczytnos¢ zdobyly tez jego
pozycje trudniejsze intelektu-
alnie, przyktadem tomy Mysle-
nie wobec wartosci, Niszczacy
dar wolnosci, Swiat ludzkiej
nadziei. Ich autor cieszyt sie
uznaniem i zaufaniem kardy-
nata Wojtyty, a potem papieza
Jana Pawda Il. Z drugiej strony
wyborny kaznodzieja, uwiel-
biany przez wiernych: dzieci,
miodych i starszych.

Tischner byt réwniez poczyt-
nym publicystg, w latach 90.
rozchwytywanym przez media
komentatorem polskiej co-
dziennosci. To u niego - uzna-
nego powszechnie autorytetu,
jakich brak dzisiaj odczuwa-
my, bo nie sg nimi na pewno
popularni obecnie komercyj-
ni influencerzy i youtuberzy
- dziennikarze szukali wtedy
odpowiedzi na nietatwe py-
tania dotyczace krajowej rze-
czywistosci, zmieniajacej sie
w szybkim tempie w kazdym
jej obszarze; stawiali pyta-
nia m.in. 0 sens zycia, 0 przy-
szto$¢, znaczenie jednostki w
spoteczenstwie, tematy religij-
ne i te dotyczace Kosciota. A
on - ceniony za niezalezno$¢
sadoéw, odwage wypowiedzi,
styl bycia, otwarcie na dialog
i wspOtprace - odpowiadat na
zgtaszane problemy w sposéb
madry, przenikliwy i btyskotli-
wy, zwykle tez dowcipny, gdyz
z poczucia humoru stynat.
Lektura wywiaddw teraz opu-
blikowanych to swoisty zapis
wzajemnej wymiany spostrze-
zen rozmoéwcow, konfrontacja
ich punktow widzenia. Woj-
ciech Bonowicz, autor wyboru
tychze rozmoéw i Swietnej bio-
grafii Tischnera, w postowiu
zauwaza, iz jego ,,madros$é po-
legata na takim prowadzeniu
rozmowy, zeby zamiast do-
starczenia rozméwcom pew-
nych gotowych schematéw,
szukac razem z nimi”.

Czytane dzisiaj mysli, opi-
nie i prognozy zapomnianego
nieco Tischnera z 1993 roku,
gdyz z tego wihasnie czasu jest

wigkszos¢ zamieszczonych w
ksigzce rozméw, zaskakujg w
wielu miejscach celnoscig i
aktualnoscia. Sporo z nich za-
stuguje na zacytowanie i za-
pamigtanie, stuzac réwniez
jako swego rodzaju przestro-
ga. Klika przyktadéw. O pro-
wadzeniu polemik: ,,mozna
tak polemizowadé, tak ktamac,
ze przeciwnikowi nie daje sie
zadnej szansy. Potega stowa
jest zatem ogromna i zabija-
nie stowem jest poczatkiem
unicestwiania fizycznego” O
zasadzie obecnosci Kosciota
w Swiecie polityki: ,,budzi¢ od-
powiedzialno$¢ za panstwo, a
nie wskazywac¢ wiernym, kogo
maja wybiera¢ na dane stano-
wisko. Jezeli oba te organizmy
nauczg sie wzajemnie szano-
wac, linia, ktora je dzieli, zmie-
ni sie w linie demarkacyjna, a
jesli nie, stanie sie linig frontu”
O wolnosci cztowieka: ,,jest on
na tyle wolny, na ile jest soba,
a jest sobg na tyle, na ile jest
wolny”. O sile religii: ,,jest nig
to, ze wyrzeka sie wiadzy. Kie-
dy Kosciét siega po wiadze,
zaczynaja sie pustki w koscio-
fach”.

W opublikowanych rozmo-
wach Tischner sporo moéwit
0 komunikacji z innymi, o po-
trzebie porozumienia ,kiedy
ludzie traktujg sie nawzajem
z szacunkiem, stuchajg sie-
bie" Przedstawit teze warun-
kujaca kazdy dialog: ,to, co
drugi méwi o mnie, nie jest
nigdy catkowitg nieprawda.
Aby osiggnaé petng prawde o
sobie, powinnismy uwzgled-
ni¢ takze punkt widzenia dru-
giego”. Przy okazji zaznaczat
jednak, iz zbudowanie pomo-
stu miedzy ludzmi jest bardzo
trudne. Wspotczesnie brakuje
nam postaci takiego forma-
tu, jak Tischner. Na szczescie
pozostaty po nim jego ksigzki,
po ktére warto i nalezy siegac.
Przystepnym do nich wypro-
wadzeniem moze by¢ niedaw-
no wydany zbiér Rozméw z
mistrzem.

Piotr Wasilewski
Tischner. Rozmowy z mi-
strzem, wybdr i opracowanie

W. Bonowicz, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2025
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NOWE ODCINKI ,,NOWOHUCIANEK™. HISTORIE BIBLIOTEKAREK | DYREKTOREK

W grudniu ukazaty sie dwa
premierowe odcinki podcastu
Katarzyny Kobylarczyk z cy-
klu ,,Nowohucianki’. Zaréwno
»Bibliotekarki”, jak i ,,Dyrek-
torki” to historie zwigzane
z obchodzacym w tym roku
jubileusz 70-lecia Osrodkiem
Kultury Norwida.

Podcast Katarzyny Kobylar-
czyk ,,Nowohucianki” to cykl
opowiesci o kobietach, ktére
tworzyly i ksztattowaty spo-
teczno$¢ Nowej Huty, po-
kazujac jej historie poprzez
doswiadczenia mieszkanek i
ich codzienne losy. Znana re-
porterka i dokumentalistka,
autorka m.in. ksigzek ,,Basnie
Z bloku cudéw” oraz ,,Kobiety
Nowej Huty. Cegty, perty i pe-
tardy’, na podstawie rozmoéw i
wspomnien snuje historie ko-
biet z réznych Srodowisk.
Dotychczas w ramach cyklu
moglismy pozna¢ barwng po-
sta¢ artystki Jozefy Sobor-
-Kruczek, zwanej ,,Ziutg’, kto-
ra uczyta rysunku i malarstwa
amatoréw, tzw. twoércow nie-
profesjonalnych. Postuchali-
$my tez wspomnien kelnerek
Z restauracji ,,Stylowa’. Nowe
odcinki podcastu zabierajg nas
w podréz do poczatkéw Nowej
Huty, w ktoérej oprocz stalo-
wych konstrukcji i ceglanych

murow stawiano réwniez fun-
damenty pod zycie kulturalne
dzielnicy.

To wiasnie biblioteka byta naj-
starszg instytucjg nowohuckiej
kultury. Zaktadaty jg kobiety.
W podcascie ,,Bibliotekarki”
postuchamy rozméw m.in. z
Jadwigg Bilska-Duda, Barbarg
Cygan, Anng Korfel, Agata Ba-
ran, Wiestawg Wykurz i Mag-
daleng Bielawska.

- Najbardziej ujety mnie hi-
storie o czytelnikach: o panach
lezacych na wykfadzinie, zeby
poczytaé literature wojenng, o
dziewczynach z hoteli robotni-
czych, ktore przychodzity wy-
pozyczac ksigzki Mniszkowny i
cos$ ,,a la w podobie” i oczywi-
$cie 0 nozu w zebrach. Ale tego
juz trzeba postuchaé! - mowi
Katarzyna Kobylarczyk.

W ,,Dyrektorkach” poznamy
natomiast dwie wyjatkowe ko-
biety, ktére cate zycie zawo-
dowe zwigzaty z Zaktadowym
Domem Kultury HiL, obecnie
Osrodkiem Kultury im. Cypria-
na Kamila Norwida. Danuta
Szymonska i Wiestawa Wykurz
przez wiele lat wyznaczaty
kierunki rozwoju instytucji i
szcze$liwie przeprowadzity ja
przez trudne lata transformacji.
- W ,,Dyrektorkach” jest wspa-
niata opowies¢ o potyczkach

Katarzyna Kobylarczyk

ekonomicznych pomiedzy
ksiegowym huty a Danutg Szy-
monska w kwestii finansowa-
nia domu kultury. To taka pol-
ska transformacja w piguice
- zapowiada Kobylarczyk.

Oprécz osobistych wspomnien
obu dyrektorek poznamy Kkil-
ka faktéw z historii Osrodka.
Obecny jego dyrektor dr Ja-
rostaw Klas podkresla, ze jego
poprzedniczkom zalezalo za-
wsze na tym, zeby byc¢ blisko
ludzi oraz zeby prezentowac
kulture na wysokim poziomie.
Podcast ,,Nowohucianki” po-
wstaje jako cze$¢ Nowohuc-
kiego Archiwum Spotecznego
Osrodka Kultury Norwida i
gromadzi wspomnienia miesz-

kancow Nowej Huty, dzieki
czemu stuchacze i stuchaczki
moga lepiej zrozumie¢ spo-
teczne i kulturowe korzenie tej
wyjatkowej dzielnicy Krakowa.
W ramach Archiwum zbieramy
opowiesci i wspomnienia 0s6b,
ktore mieszkaty i pracowaty w
Nowej Hucie na réznych sta-
nowiskach i w r6znych zawo-
dach, przywracajgc pamieé o
waznych bohaterach i boha-
terkach lokalnej historii.

- W przysztym roku chciata-
bym postuchac opowiesci hut-
niczek, tych nielicznych kobiet,
ktore pracowaty w kombinacie,
nie tylko na suwnicach, ale na
bardzo r6znych stanowiskach.
Jesli to czytaja, zapraszam!

Bardzo nam tez zalezy, zeby
dotrzec¢ do pracownikéw i pra-
cowniczek Elektrotechnicznej
Spétdzielni  Inwalidow Nowa
Huta, ktéra miescita sie na os.
Strusia i produkowata m.in.
lampy. Chcemy zrobi¢ podcast
0 nowohuckim $wietle - mowi
Katarzyna Kobylarczyk.
- Interesuja nas opowiesci o
tym, jak sie zyto, gdzie robito
sie zakupy, jak wygladata pra-
ca, jakie wspomnienia zacho-
waty mieszkanki i mieszkancy.
Ciekawi nas cata Nowa Huta, ta
stara, i ta nowa, i to nie tylko te
najstarsze opowiesci. Chetnie
postuchamy, jak sie budowato
Nowa Hute, ale takze jak wy-
gladaty lata 80., protesty i ruch
»Solidarnosci’, a takze czasy
transformaciji, lata 90. i zmiany
- dodaje reportazystka.
Osoby chetne podzieli¢ sie
swoimi opowiesciami zapra-
szamy do kontaktu z Nowo-
huckim Laboratorium Dzie-
dzictwa pod adresem e-mail
k.kobylarczyk@okn.edu.pl lub
numerem telefonu 12 644 27
65 wew. 20. Podcasty z serii
,Nowohucianki” dostepne sg w
serwisie Spotify oraz na stro-
nie internetowej Os$rodka Kul-
tury Norwida www.okn.edu.pl
Monika Fiotek
fot. Mateusz Pasek

CO CZYTAC W SWIETA? PROPOZYCJE Z BIBLIOTEK OSRODKA KULTURY NORWIDA

Przetom grudnia i stycznia to
idealny czas, by zanurzy¢ sie w
Swiecie ksigzek. Z pewnoscig
nie zabraknie ich wsrod swig-
tecznych prezentéw, bo sklepy
kuszg nowosciami. Ale mozna
tez cieszy¢ sie lekturg bez ob-
cigzania portfela i potek - wy-
pozyczy¢€ ja z biblioteki.

- Warto wpas¢ do naszej bi-
blioteki, wybra¢ cos$ dla siebie
i podarowac sobie odrobine li-
terackiego odpoczynku wsrod
Swiatecznego zabiegania. Bo
dobra ksigzka to najlepszy pre-
zent, takze ten, ktéry dajemy
sami sobie - méwi Magdalena
Bielawska, kierowniczka Biblio-
teki Osrodka Kultury Norwida.
Wsréd polecanych na Swie-
ta przez pracowniczki biblio-
teki na os. Goérali 5 powiesci
obyczajowych i historycznych
znajdziemy ,Czas pokaze’,
pierwszy tom ,Kronik Clifto-
now” Jeffreya Archera, peitng
rodzinnych tajemnic i drama-
tycznych zwrotéw akcji sage,
ktéra wecigga od pierwszych
stron niczym najlepszy serial.
Jessie Burton oczarowuje swojg
»~Miniaturzystkg” — zmystowa,
tajemniczg opowiescia o sekre-
tach amsterdamskiego domu, a
w ,,Ztotym domu” ponownie za-
biera czytelnikéw w Swiat peten
sztuki, namietnosci i ukrytych
motywow ludzkich  dziatan.
Warto przeczytac takze ,,Boso-
noga krolowg” lldefonsa Falco-
nesa, barwng, epickg podréz po
Sredniowiecznej Hiszpanii, pet-

ng walki o wolno$¢ i godnosc.
To pozycja idealna na dtugie zi-
mowe wieczory.

Mitosnicy literatury faktu w
Swigtecznym okresie siegng
z przyjemnoscig po ,Milagro”
Marcina Kydrynskiego, po-
etycki dziennik z Kuby, pulsu-
jacy muzyka, Swiattem i kon-
trastami, a takze po ,ZATO”
Alice Lugen — fascynujgcg po-
droz po tajnych, zamknietych
miastach ZSRR, ktére do dzi$
budza groze i ciekawos¢. Na-
tomiast ,,Nieuchwytni” Prze-
mystawa Semczuka odkrywaja
kulisy najbardziej tajemniczych
Sledztw PRL-u, pokazujac, ze
historia kryje wiecej pytan niz
odpowiedzi.

W kategorii kryminatow pra-
cowniczki biblioteki polecaja
»Schronisko, ktére przestato
istnie¢” Stawka Gortycha. Po-
wies¢ przenosi nas w mrozne,
gorskie klimaty, gdzie zagadka
sprzed lat wcigz rzuca dtugi
cien. ,Nie Aniot” Mieczystawa
Gorzki to mocny, niepokojacy
thriller psychologiczny o tym,
jak bardzo mogg myli¢ pozory.
Z kolei Marek Stelar w ,,Oto-
wianych zotnierzykach” buduje
gesta, duszng atmosfere krymi-
nalnej zagadki, w ktorej kazdy
szczegot moze byc¢ tropem —
lub putapka.

Swigteczny czas sprzyja takze
czytaniu nastrojowych powie-
Sci obyczajowych. ,Wedrowna
aptekarka” Iny Lorentz otwiera
petnag przygdd, historyczng se-
rie o kobiecie, ktéra musi wal-
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czy¢ o przetrwanie i wolnos¢
w Swiecie rzadzonym przez
mezczyzn. ,Ksiezycowa win-
nica” Carli Montero to ciepta,
zmystowa opowies¢ o mitosci,
winie i sekretach, ktore dojrze-
wajg tak jak najlepsze roczniki.
Wozruszajgca ,,Colette” Valerie
Perrin porusza temat pamie-
ci, straty i sity kobiecej soli-
darnosci, zostawiajagc w czy-
telnikach Swiatto i nadzieje. Z
kolei ,B6l narodzin” Weroniki
Wierzchowskiej, pierwszy tom
opowiesci o przytutku potozni-
czym, to poruszajgca historia o
kobietach, ktore wbrew prze-
ciwnosciom probujg ocali¢ nie
tylko siebie, ale i innych.

a

Pracowniczki biblioteki w Kuz-
ni na os. Ztotego Wieku 14 za-
checajg natomiast, by w $wig-
tecznym czasie siegna¢ po
reportaze. ,Nie dopytuj sie”
Anny Kaminskiej to przejmuja-
ce historie bieszczadzkich ko-
biet, ktore zyja w rytmie natury
i wihasnych tajemnic, tworzac
poruszajacy portret miejsca na
styku legend i codziennosci.
Wojciech Przylipiak w ksigzce
~Kelnerki, barmani, wodzireje”
zabiera czytelnikow i czytel-
niczki w barwna, petng humoru
podroéz do $wiata ustug w PRL-
-u, gdzie mieszajg sie sznyt, ab-
surd i realia epoki. Asne Seier-
stad w ,Historiach afganskich”
pokazuje codzienno$¢ Afgan-
czykéw z niezwyklg empatig i
reporterskim wyczuciem, two-
rzac obraz kraju petnego kon-

trastow, odwagi i dramatéw.
Mitosnicy zagadek i mroczniej-
szych historii majg do wyboru
kryminaly w bardzo réznych
odcieniach. ,Zbrodnia w Boze
Narodzenie” M. L. Longworth
to lekka, petna uroku i prowan-
salskiego klimatu $wigteczna
tajemnica — idealna na grud-
niowy relaks. Trzytomowa seria
Satu Ramo o Hildur przenosi
nas na mrozng lIslandie, gdzie
surowa przyroda, chtodne emo-
cje i skomplikowane S$ledztwa
przyciagajg jak lodowaty wiatr
znad fiordoéw. Z kolei Ida Zmi-
jewska w ,Ciemnej gwiezdzie”
otwiera serie ,Sprawy Szustra’,
zabierajac czytelnikéw do mie-
dzywojennej Warszawy, peinej
zagadek, intryg i eleganckiego
mroku.

Wsrod  literatury kobiecej na
uwage zastuguje nastrojowa
»,Zaczarowana chata” Romy J.
Fiszer, ciepta opowie$¢ o magii
codziennych chwil i o tym, ze
czasem trzeba sie zatrzymac,
by znalez¢ swoje miejsce. Syl-
wia Kubik w ,Lesnych cudach”

snuje petng nadziei, pogodng
opowies¢ o zyciu blisko natury,
w ktorej las staje sie miejscem
uzdrowienia. A Magdalena Wit-
kiewicz w ,Listach petnych ma-
rzen” dostarcza czytelnikom
wzruszen i otuchy, przypomi-
najac, ze Swieta to czas mitosci,
wybaczenia i nadziei, ktéra po-
trafi odmienic los.

W Bibliotece Osrodka Kultury
Norwida czekaja na Parnstwa
rowniez nowosci, m.in. ,Tam,
gdzie jest miejsce przy stole”
Magdy Knedler — ciepta po-
wies¢ o potrzebie przynalezno-
$ci, w sam raz do poczytania w
Swigteczne dni czy nowe przy-
gody Joanny Chytki - bohater-
ki serii kryminatow Remigiusza
Mroza.

- Zapraszamy, by zaopatrzy¢ sie
w lektury jeszcze przed Swie-
tami, gdyz od 22 grudnia do 6
stycznia Biblioteka Os$rodka
Kultury Norwida bedzie za-
mknieta - informuje

Magdalena Bielawska.
Monika Fiotek
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WSZYSCY WSZYSTKIM SLA ZYCZENIA

W ponizszym artykule $wia-
tecznym  przyblizamy hi-
storie  bozonarodzeniowych
pocztéwek, szopek oraz naj-
stynniejszej koledy na Swie-
cie. Pierwsza oficjalna kartka
bozonarodzeniowa powstata
ponoc z lenistwa jej pomysto-
dawcy. Ten wolat wystac obra-
zek i kilka skreslonych zdan
zamiast dtugiego listu. Nie
spodziewat sie z pewnoscia,
Ze jego wynalazek rozpocznie
pocztowa rewolucje.

O kim mowa? O sir Henrym
Cole'u - angielskim urzedniku,
autorze bajek i wynalazcy, kto-
ry miat dos$¢ pisania dtugich
odrecznych listow z zyczenia-
mi Swigtecznymi do rodziny i
przyjaciét. W 1843 r. w wikto-
rianskiej Anglii wyprodukowat
w liczbie okoto tysigca egzem-
plarzy pierwszg komercyjng
kartke pocztowa z okazji Swiat
Bozego Narodzenia.

Merry Chirstmas!

Cole, mimo wielu talentow,
nie podjat sie samodzielnego
zaprojektowania  bozonaro-
dzeniowej karty pocztowe;j.
Zadanie to zlecit Johnowi Call-
cottowi Horsleyowi - malarzo-
wi i ilustratorowi, p6zniejsze-
mu rektorowi Royal Academy
of Arts w Londynie. Ten na
awersie barwnych litografii
umiescit w centrum scene ze
$wigtecznejbiesiady rodzinnej,
a po bokach mniejsze obraz-
ki przedstawiajagce rozdawa-
nie jedzenia i odziezy ubogim.
Catos¢ byta zwienczona napi-
sem ,,A Merry Christmas and
Happy New Year to You". Dla
konserwatywnego Srodowiska
oweczesnej Anglii pomyst wy-
syfania krotkich zyczen w ta-
kiej formie byt kontrowersyjny.
Cole'a i Horsleya oskarzano
nawet o to, ze dzieci na kart-
ce wygladaja, jakby pity wino.
Na niewiele zdaty sie jednak
utyskiwania oponentow. Swig-
teczne Kkartki pocztowe w
krotkim czasie zyskaty popu-
larno$¢ w Wielkiej Brytanii, do
czego z pewnoscig przyczynito
sie wprowadzenie w latach 50.
XIX w. tzw. penny post, a wiec
taniego znaczka pocztowego.
Nowg tradycje bozonarodze-
niowg szybko podchwycono
takze w innych krajach, m.in. w
Niemczech, Austrii, Holandii,
we Francji i w Stanach Zjedno-
czonych.

Europejskie zwyczaje

za oceanem

Pierwsze kartki Swiatecz-
ne w Stanach Zjednoczonych
pojawity sie w latach 50. XIX
w. Importowano je z Europy,
przez co miaty wysokie ceny.
Sytuacja sie zmienita, gdy pro-
dukcje na miejscu rozpoczeta
firma Prang and Mayer nale-
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Swigteczna kartka pocztowa z XIX w

zaca do Louisa Pranga - nie-
mieckiego litografa, drukarza
i wydawcy, ktory osiadt na
state w Bostonie. W 1874 r., a
wiec nieco ponad trzy dekady
od produkcji pierwszej kartki
bozonarodzeniowej w Anglii,
rozpoczat on wytwarzanie
wiasnych Swigtecznych Kart
korespondencyjnych. Wyréz-
niaty je nie tylko kunsztow-
ne litografie o intensywnych
i zywych kolorach oraz ele-
ganckim i romantycznym stylu
odzwierciedlajgcym Owczesne
trendy w sztuce i estetyce.
Kartki Pranga byty tez wzbo-
gacone o Swigteczne zyczeniai
sentencje. Catos$¢ prezentowa-
ta bardzo wysoka jako$¢, przez
co ich autor i wytworca szybko
zostat okrzykniety ojcem ame-
rykanskich pocztéwek bozo-
narodzeniowych. Z czasem,
dzieki rozwojowi technologii
druku i wzrastajgcej popular-
nosci sktadania sobie zyczen
przez kartki wysytane pocz-
tg, rozpoczeta sie ich masowa
produkcja. Historycy notuja,
ze juz po 1880 r. karty Pranga
i innych amerykanskich dru-
karzy staty sie nieodigcznym
elementem obchodéw Bozego
Narodzenia w tym kraju.

Zyczenia po polsku

Do Polski tradycja wysytania
kartek bozonarodzeniowych
dotarta pod koniec XIX w. Po-
czatkowo pocztdéwki Swigtecz-
ne sprowadzano gtdwnie z
Niemiec, gdzie funkcjonowato
wiele drukarni zajmujacych sie
tg dziedzing poligrafii. Popular-
nos¢ zyskaty one najpierw na

terenach z najwigkszymi wpty-
wami niemieckimi, a wiec w
Wielkopolsce i na Slasku, ale z
czasem zaczeto wysytac je tak-
ze w innych regionach kraju. Po
pojawieniu sie w okresie mie-
dzywojennym pierwszych pol-
skich wydawnictw rynek zala-
ty kartki bozonarodzeniowe z
motywami nie tylko religijnymi,
takimi jak Swieta Rodzina z Be-
tlejem, czy typowo zimowymi,
np. sikorkami i $niezynkami.
Czesto, na fali chtopomanii,
taczono je z elementami zwig-
zanymi z kulturg i tradycja pol-
ska - byty to np. wiejskie chaty
przykryte Sniegiem, szopki kra-

Wambierzycka szopka z Il potowy XIX wieku

kowskie czy postaci w strojach
ludowych. Popularnoscia cie-
szyty sie tez motywy patrio-
tyczne - zwilaszcza przed 1918
r., a takze w okresie obu wojen
Swiatowych. Nowoscia typowa
przede wszystkim dla duzych
miast byty fotograficzne karty
pocztowe z okazji Swigt Bozego
Narodzenia prezentujgce ro-
dziny, dzieci czy pary z galgz-
kami drzew iglastych w reku.

Nie tylko anioty i Jezus

Pierwsze kartki  Swigtecz-
ne zdecydowanie odbiega-
ty tematyka od znanych nam
wspoétczeSnie pocztowek ze

scenkami religijnymi czy z mo-
tywami bozonarodzeniowymi.
W Anglii, Niemczech czy Sta-
nach Zjednoczonych przez
kilka pierwszych dekad popu-
larne byly przede wszystkim
karty z zyczeniami ozdobione
humorystycznymi i sentymen-
talnymi scenkami przedsta-
wiajacymi dzieci, zwierzeta
i rodziny. Nie brakowato tez
obrazkéw dotyczacych zy-
cia codziennego. W Stanach
Zjednoczonych Prang rozpro-
pagowat kartki bozonarodze-
niowe z motywami typowo
Swigtecznymi, takimi jak cho-
inki i anioty, ale tez z neutral-
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nymi zimowymi krajobrazami.
Pod koniec XIX w. popularnos¢
zyskaty pocztowki Swiatecz-
ne przedstawiajgce bitwy na
$niezki, zabawy na sankach
czy wspdlne ubieranie choin-
ki, a takze sceny religijne czy
posta¢ sw. Mikotaja. W Polsce
poczatkowo Kkartki Swigteczne
byty inspirowane niemieckim
wzorami. Pojawialy sie wiec na
nich elementy takie jak choinki
lub gatgzki drzew iglastych.

Pokdj niesie ludziom wszem
Oberndorf bei Salzburg, nie-
wielka wioska flisacka. Wigilia
1818 r. Mitody wikary przedzie-
ra sie przez zaspy, by dotrzec
do chaty ubogiego weglarza.
W domu kwili nowo narodzo-
ne dziecko, ktore czeka na
swoj pierwszy sakrament. Nie-
bawem zapadnie cicha, Swieta
noc...

~Wikary, chrztu udzieliwszy,
wracat teraz dowsi, aw oczach
miat nedzng chate i weglarzo-
wg tulgca dziecko do serca.
[...] Wréciwszy do swej izhy,
chwycit pobozny wikary za ge-
sie piéro. Stowa same sptywaty
na papier [..] o cichej, $wie-
tej nocy, ktéra niesie ludziom
pokéj i zbawienie'. Ledwo co
napisane strofy Jan Mohr po-
kazat swojemu przyjacielowi
- nauczycielowi i organiscie w
miejscowym kosciele pw. $w.
Mikotaja. Franciszek Gruber
spojrzat na tekst i z zachwy-
tem stwierdzit, ze to wspania-
ta piesn, idealna na majacq sie
odby¢ za kilka godzin paster-
ke. Duchowny nie podzielat
jego entuzjazmu: ,,Piesn bez
muzyki? Gdybys$ nawet napisat
do niej nuty, nic po tym. Wiesz
przeciez, organy w naszym ko-
Sciele zepsute'.

Kto tak pieknie gra?
Franciszkowi zepsute orga-
ny nie przeszkodzity i jeszcze
tego samego wieczora pojawit
sie w zakrystii z gitarg. Wkrot-
ce do kosciota zaczeli sie scho-
dzi¢ pierwsi wierni. Stychaé
bylo jedynie odgtos otwiera-
nych co chwile drzwi i tupanie
otrzepywanych ze $niegu bu-
tow. A potem juz tylko dzwie-
ki muzyki. Wikary i jego przy-
jaciel zaczeli $piewac: ,,Stille
Nacht, Heilige Nacht...". Czy
kto$ w niewielkim Oberndorfie
mogt wtedy przypuszczaé, ze
pasterka, w ktérej wiasnie bie-
rze udziat, przejdzie do histo-
rii, a ta nowa, nieznana nikomu
piesn bedzie wykonywana na
catym Swiecie? Zanim to sie
jednak stanie, na scene musi
wkroczy¢ jeszcze kilku boha-
terow.

A c6z to za nuty?

Pierwszym z nich jest Carl
Mauracher, budowniczy orga-
now, ktory zawitat do kosciota
$w. Mikotaja kilka lat p6zniej.
W czasie pracy znalazt zapisa-
ne nuty i zabrat je ze sobg do
domu. Tak trafity do tyrolskiej

Kaplicaw Oberndorf bei Salzburg, w Austrii w miejscu dawnego kosciota pw. $w. Mikotaja, poswiecona historii koledy ,,Cicha noc”

doliny Zillertal i szybko wpadty
w ucho mieszkaficom. Skad
jednak o ,,Stille Nacht” dowie-
dziat sie caty Swiat? W tym
duza zastuga dwadch tyrolskich
rodzin - Raineréw z Fugen i
Strasseréw z Hippach. Lorenz
Strasser, rolnik i kramarz, zimga
zajmowat sie handlem obwoz-
nym. Jego towary mozna byto
kupi¢ na niemieckich targach
w Lipsku czy Brnie. W blizsze
i dalsze podréze zabierat swoje
muzykalne dzieci, ktére $pie-
wem przyciggaty uwage klien-
tow. Stynna dzi$ kolede wyko-
nali po raz pierwszy w 1831 r.
na jarmarku Swigtecznym w
Lipsku, a nastepnie w Saksonii,
podczas pasterki w krolewskiej
kaplicy dworskiej w Pleisen-
burg. W 1835 r., po $mierci jed-
nej z corek, rodzina zakonczy-
fa wystepy. Cztery lata pozZniej
w trase koncertowg wyruszyta
kolejna - pod wodzg 18-letnie-
go wowczas Ludwiga Rainera
z Fugen. Cztonkowie kwartetu
The Rainer Family ze Spiewem
na ustach zjezdzili Stany Zjed-
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noczone. Prawdopodobnie w
Nowym Jorku, jeszcze w tym
samym roku, wykonali ,,Stil-
le Nacht. Z pomnika ,,przy-
stuchiwat” im sie Alexander
Hamilton, polityk, prawnik i
tworca systemu finansowe-
go USA. POzniej swojq ,,Stille
Nacht” beda chcieli mie¢ pod
kazda szerokoscig geograficz-
ng, zostanie przettumaczona
na 300 jezykow i dialektéw.
Nad jej thumaczeniem na je-
zyk polski zasigdzie ok. 1930
r. Piotr Maszynski, tak, bysmy
my mogli dzisiaj $piewac ,,Ci-
cha noc, $wieta noc..."

Mizerna, cicha stajenka licha
Oto Maryja, czysta lilija - Naj-
blizej niego stali ci, dla ktérych
przede wszystkim urodzit sie
wyczekiwany syn. Pewnie ina-
czej sobie to wszystko wyobra-
zali. Nie planowali, ze przyjdzie
im wita¢ go w skromnej szop-
ce na obrzezach miasta, ale
chcieli wypetni¢ obywatelski
obowigzek, a wiec Jozefwraz z
poslubiong sobie Maryjg ,,Udat

sie [.] do Judei, do miasta Da-
widowego zwanego Betlejem”
- zeby wzigé udziat w spisie
powszechnym. A teraz z mi-
toscia, ale pewnie tez z obawg
patrza na maty Cud. Fakt naro-
dzin Boga w ludzkiej postaci od
zawsze wzbudzat poruszenie i
byt przedmiotem wielu inter-
pretacji. Tradycje jasetkowe
w Polsce siegaja XV w. Wtedy
adorowano figurke Dziecigtka
w z+6bku, ale szybko dotgczyty
do niej inne postacie, a sama
adoracja przeksztatcita sie w
spektakl. A skoro spektakl,
muszg by¢ rekwizyty.

Nad nim anieli w locie staneli
Prawdopodobnie  najstarsze
figurki jasetkowe na Swiecie
znajduja sie w klasztorze Siostr
Klarysek w Krakowie przy ko-
Sciele $w. Andrzeja Apostota
- sg to Matka Boza i sw. JOzef,
datowane na lata 1370-1375. Fi-
gury pochodza z daru Elzbiety
tokietkbéwny, ktéra w tym cza-
sie krolowata na Wawelu. Majg
20-30 cm wysokosci, sg rzez-

bione w drewnie lipowym i zu-
petnie nie przystajg do pierw-
szych wyobrazen o Bozych
narodzinach - sg polichro-
mowane i ubrane w misternie
zdobione szaty. Podobnie jak
pie¢ figur z szopki krolowej
Bony, ktére mozna zobaczy¢ w
Muzeum Zabawek w Krakowie.
Te postaci z niewielkimi gto-
wami, w cato$ci wykonane z
wosku, z malenkimi czarnymi
oczami, w ztocistych strojach,
by¢ moze nie sg najpiekniej-
sze wsrdod wielu innych lalek
zgromadzonych w muzeum,
ale majg niezwyktg wartos¢.
Do naszych czaséw zachowato
sie bowiem niewiele zabytkdw
renesansowych zwigzanych z
dziecinstwem.

Hej! Ludzie prosci. B6g z nami
gosci

Dziecigtko w zt6bku z pierw-
szych jasetek szybko przenio-
sto sie do dos¢ rozbudowanych
i czesto bogato zdobionych
szopek. Najstarszg w Polsce, w
dodatku ruchomg, z oryginal-
nym mechanizmem zegaro-
wym z XIX w., mozna znalez¢
w Wambierzycach, przy ba-
zylice Nawiedzenia Najswiet-
szej Marii Panny. Wykonat ja
Longin Wittig w latach 1850-
1882, po jego S$mierci jeden z
jego synébw - Hermann Wittig
- kontynuowat dzieto. Za jego
sprawg W szopce pojawity sie
takie sceny jak rzez dzieci na
rozkaz kréla Heroda, Swieta
Rodzina przy pracy, 12-let-
ni Jezus w Swiatyni, ostatnia
wieczerza czy zabawa ludowa.
Wykonywanie szopek bozo-
narodzeniowych byto tradycjg
rodzinng Wittigéw. Podobnie
jest w przypadku budowa-
nia szopek krakowskich - ten
zwyczaj rowniez pielegnuje sie
w rodzinach przez pokolenia.
Najstarsza szopka krakowska
znajduje sie w Muzeum Etno-
graficznym w Krakowie. O tym,
ze byta intensywnie uzywana
w czasach, gdy zwyczaj cho-
dzenia z szopka po domach byt
bardzo popularny, $wiadcza
wyslizgane od wielokrotne-
go uzycia drewniane uchwyty
stuzace do jej przenoszenia i
stearyna zaschnieta w metalo-
wych lichtarzykach.

Stowo ciatem sie stato
Jedng z najpopularniejszych
polskich koled jest ,,Mizerna,
cicha” Teofila Lenartowicza,
ktora wcale nie powstata jako
utwoér do Spiewania. W 1849
r. we Wroctawiu ukazata sie
»ozopka” autorstwa poety. A
stowa: ,,Mizerna, cicha, / Sta-
jenka licha, / Petna niebieskiej
chwaty [.]" rozpoczynaty jej
pierwszg czes¢. Wraz z muzy-
kg autorstwa Jana Karola Galla
.Mizerna, cicha” ukaza#q sie w
1903 r. w Krakowie w ,,Spiew-
niku koscielnym katolickim:
czyli najwiekszym podreczni-
ku dla ludu i org anistow w ko-
Sciotach katolickich”.

Marcin Pietrzyk
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KOLEDOWY WIECZOR NA WZGORZACH KRZEStAWICKICH

Towarzyszg nam co roku, sg
nieodtaczng czescig bozona-
rodzeniowej tradycji, a Spie-
wane wspoélnie niosg ciepto
i otuche. Wszystkich, ktorzy
nie wyobrazajag sobie Swigt
bez koled, Osrodek Kultury
Krakéow - Nowa Huta zapra-
sza na nastrojowy koncert z
cyklu Muzyczne Spotkania na
Wzgérzach  Krzestawickich.
W sobote 27 grudnia 2025 . 0
godz. 19.00 wystapi Chér Ka-
meralny Vox Sanctae Marga-
ritae.

Podczas koncertu w kosciele
Mitosierdzia Bozego na Wzg6-

rzach Krzestawickich wstu-
chamy sie w najpiekniejsze
polskie koledy i pastoratki. Za-
prezentuja je doskonali artysci
- Vox Sanctae Margaritae to
chér mieszany tworzony przez
kilkudziesieciu wokalistow i
wokalistek. Zespot regularnie
bierze udziat w og6lnopolskich
i miedzynarodowych konkur-
sach, a wsrdod jego osiggnieé
znajduje sie m.in. Zioty Dy-
plom XIlI Miedzynarodowego
Festiwalu Koled i Pastoratek.
Koledy sa wazng czescig re-
pertuaru chéru - to wiasnie
utwory o tematyce bozona-
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rodzeniowej znalazty sie na
pierwszej ptycie nagranej
przez zespot. Chér wystapi w
kameralnym sktadzie pod ba-
tutg Pawta Grabczynskiego.

Szczegblne miejsce w  cy-
klu Muzyczne Spotkania na
Wzg6brzach Krzestawickich
zajmujg organy - i tym razem
nie zabraknie ich uroczyste-
go brzmienia. Précz koled a
cappella ustyszymy roéwniez
wirtuozowskie improwizacje
organowe oraz monumental-
ne opracowania na chor i or-
gany. O wyjatkowe doznania
artystyczne zadba Damian

Skowronski - laureat mie-
dzynarodowych  konkursow
improwizacji organowej oraz
wyktadowca Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopi-
na w Warszawie.

A poniewaz koledy to pies$ni,
ktérych réwnie dobrze sie
stucha, jak i samemu $piewa,
organizatorzy i wykonaw-
cy zaprosza publicznosé do
wspolnego koledowania. Od-
bywajacy sie tuz po Swietach
koncert bedzie wiec okazja do
radosnego przezywania piekna
polskiej  bozonarodzeniowej
tradycji.

Cykl Muzyczne Spotkania na
Wzgérzach Krzestawickich
w 2026 roku obchodzi swo-
je dwudziestolecie. Projekt
promuje muzyke powazna, ze
szczegllnym uwzglednieniem
muzyki sakralnej. Koncerty
odbywajg sie w kosciele Mito-
sierdzia Bozego (0s. Na Wzg6-
rzach 1), a do udziatu w nich
zapraszani sg cenieni instru-
mentalisci, zespoty kameralne,
orkiestry, chéry i solisci.
Wstep wolny.

(red)



NOWA ROBOCZA PLATFORMA WSPOtPRACY MIASTA ZE SPOLDZIELCAMI

Nie da sie dobrze budowaé¢ miasta
bez udziatlu spétdzielni miesz-
kaniowych i zarzadcow nieru-
chomosci. Przewodniczacy Rady
Miasta razem z Prezydentem
Miasta rozpoczyna cykl meryto-
rycznych spotkan, ktérych celem
jestszukanie i wdrazanie rozwig-
zan najbardziej palacych proble-
mow. Pierwsze z nich odbyto sie
26 listopada.

Jak podkreslit Jakub Kosek, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa
i inicjator spotkan, liczba zagad-
nien do rozwigzania wymaga za-
cieSnienia wspotpracy, a inten-
cja podejmowanego dialogu jest
przede wszystkim dazenie do
upraszczania procedur oraz spo-
sobdéw dziatania. Prezydent Alek-
sander Miszalski zauwazyt, ze
spotdzielnie i zarzadcy dziatajg
w hie najtatwiejszych warunkach,
na ktére skladajg sie nieprecy-
zyjne przepisy prawa, istniejgce
i nieistniejgce miejskie plany za-
gospodarowania przestrzennego
czy konieczno$¢ dbatosci o jakos¢
ustug przy réwnoczesnej dyscy-
plinie ekonomicznej.

Podczas spotkania Wydziat Pla-

tysty trafi w tym roku do setek partneréw i wspdtpracownikéw Rady

nowania Przestrzennego UMK
udzielit informacji na temat za-
gadnien weczesniej zgtoszonych
droga mailowa. Dotyczyly one
m.in. zmian Ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, wzajemnego oddziatywa-
nia dokumentéw planistycznych
i wptywu na przestrzen oraz trud-
nosci zwigzanych z realizacjg wy-
branych potrzeb inwestycyjnych,
na ktére napotykajg spétdzielnie
mieszkaniowe i zarzadcy nieru-
chomosci w odniesieniu do za-
pisbw w planach miejscowych.
W tym ostatnim punkcie chodzito
przede wszystkim o takie inwe-
stycje jak dobudowa balkondw,
wind czy wiat $mietnikowych.

Przedstawiciele spotdzielni
mieszkaniowych i zarzadéw nie-
ruchomosci przedstawili szereg
tematéw do dyskusji i rozwigza-
nia na kolejnych spotkaniach. Sa
to m.in.: uszczelnienie systemu
deklaracji $mieciowych, problem
ze zuzytymi tekstyliami, uregulo-
wanie najmu krotkoterminowe-
go, przyspieszenie budowy altan
$mietnikowych w ,,starej” Nowej
Hucie, walka z zageszczaniem
tkanki miejskiej, wspotpraca ze

Strazg Miejska, systemy monito-
ringu czy transformacja energe-
tyczna.

Listopadowe spotkanie  byto
pierwszym z cyklu spotkan Prze-

wodniczacego Rady Miasta Kra-
kowa ze Srodowiskiem spoétdziel-
cOw i zarzadcdw nieruchomosci.
Dlatego tez wybrany zostat zespét
roboczy, ktéry na biezaco, pomie-

ZWYCIESKA KARTKA WYBRANA

Rozstrzygnieta zostata kolejna edycja konkursu plastycznego na bozo-
narodzeniowa kartke Swiateczna. Jedng z kategorii byta Kartka Prze-
wodniczacego Rady Miasta Krakowa. Swigteczne dzieto mtodego ar-

Miasta Krakowa, niosac bozonarodzeniowe przestanie.

13 grudnia w Klubie Kuznia od-
byla sie uroczysta gala finatowa
konkursu plastycznego na bozo-

10

narodzeniowg kartke $wigteczna,

organizowanego przez Os$rodek

Kultury im. Cypriana Kamila Nor-

wida w partnerstwie z Dzielni-
ca XV Mistrzejowice oraz Gming
Miejska Krakéw pod patronatem

Przewodniczagcego Rady Miasta
Krakowa. Wydarzenie zgromadzi-
to miodych artystéw, ich rodziny
oraz przedstawicieli organizato-
row, ktérzy wspdélnie Swietowali

kolejny sukces tej wyjatkowej ini-
cjatywy.

Sposréd dziesigtek nadestanych
prac jury wylonito zwyciezce -
zostata nim kartka stworzona
przez 12-letnig Mire Melnychenko
ze Szkoty Podstawowej nr 29. To
wiasnie to dzieto bedzie oficjalng

dzy spotkaniami planowanymi raz
na kwartat, bedzie wspotpracowat
z Przewodniczacym RMK oraz
przedstawicielami Urzedu Miasta
Krakowa. (ABS)

kartka $wigteczng Przewodnicza-
cego Rady Miasta Krakowa i trafi
wraz z zyczeniami do setek adre-
satéw w catej Polsce.

- Poziom tegorocznych prac byt
wyjatkowo wysoki. Kazda kartka
to nie tylko dzieto artystyczne,
ale przede wszystkim wyraz dzie-
ciecej wyobrazni i autentycznego
Swigtecznego ducha - powiedziat
Przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa. - Ten konkurs to piek-
na tradycja, ktéra pokazuje, jak
wielki talent drzemie w mtodych
krakowianach. Ciesze sie, ze mo-
zemy wykorzystac ich tworczosé
w tak zaszczytny sposob. Zwycie-
ska kartka bedzie reprezentowac
Rade Miasta w tym wyjatkowym
czasie, niosgc Swigteczne zycze-
nia do naszych partneréw i wspot-
pracownikéw.

Konkurs plastyczny na bozonaro-
dzeniowga kartke Swigteczna przy-
ciggnat dzieci do 12. roku zycia
oraz grupy z przedszkoli, szkot,
kluboéw i doméw kultury. Miodzi
artysci  zaprezentowali rozno-
rodne techniki plastyczne - od
tradycyjnego malowania, przez
wyklejanie i wydrapywanie, po no-
woczesne formy graficzne i tech-
niki mieszane. Jury oceniato prace
pod katem pomystu, oryginalno-
§ci, samodzielnosci wykonania
oraz estetyki. Wszystkie nagro-
dzone dzieci otrzymaly atrakcyjne
nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
Najciekawsze prace mozna oglg-
dac¢ na wystawie w Klubie Kuznia.

(KMM)
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Co faczy radnych Miasta Kra-
kowa, Mate Stowianki i Dworek
Biatopradnicki? Wspolny, roz-
$piewany udziat w akcji #Kole-
daDlaHospicjum. To wazna akcja
dobroczynna, w ktérej krakowscy
radni biorg udziat juz po raz sz6-
sty.

»Hejze ino dyna, dyna, narodzit
sie Bdg dziecinal”- gtosy radnych
Miasta Krakowa oraz chorzystek
z Zespotu Piesni i Tanca Male Sto-
wianki z petng mocg potaczyly sie
w $piewaniu koledy ,,Gwiazda gore
Jezusowi".

A $piewali we wspaniatym celu, ja-
kim jest akcja dobroczynna #Ko-
ledaDlaHospicjum na rzecz Hospi-
cjum $w. tazarza w Krakowie. Jak
co roku podejmowane wyzwanie
polega na nagraniu koledy, ktorg
nastepnie umieszcza sie W me-
diach spotecznosciowych. W taki
spos6b Hospicjum nie tylko rado-
$nie zacheca wszystkich do kole-
dowania, ale takze zbiera $rodki
finansowe na potrzeby swoich
podopiecznych.

Koleda powstata w studiu na-
gran w Centrum Kultury ,,Dwo-
rek Biatopradnicki’, co gwarantuje
najwyzsza jako$¢C ostatecznego
nagrania. O te jako$¢ zadbat row-
niez Zespot Piesni i Tanca ,Mate
Stowianki’, prowadzony przez dy-
rygentke druhne Anne Korcza-
kowska oraz akordeonista Kamil
Haber, ktory zapewnit koledni-
kom muzyczny akompaniament.

KOLEDOWANIE NIESIE POMOC | RADOSC

Iy-»

Mimo miodego wieku chorzystki
z zespotu zyczliwie i z petnym pro-
fesjonalizmem wspieraty swoimi
gtosami w petni zaangazowany,
ale jednak amatorski ansambl rad-
nych. Byt to ich niezaprzeczalny
wktad w zapewnienie ,,czystosci”
wokalnej, a zdecydowane dyrygo-
wanie oraz wsparcie akordeonu
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wykrzesaty z radnych iscie zywio-
towe wykonanie.

Wspdlne $piewanie koled przez
radnych dla pacjentéw Hospicjum
$w. tazarza w Krakowie to juz
piekna, liczaca szes¢ lat tradycja.
Grupie kolednikéw z Rady Mia-
sta Krakowa zawsze towarzyszy
opieka artystyczna. Rok temu za-

pewniata ja Sinfonietta Cracovia,
a w poprzednich latach: Teatr Lu-
dowy, Teatr KTO oraz Centrum
Mtodziezy im. dra Henryka Jor-
dana. W czasie pandemii radnych
wspierali artysci z Teatru Bagatela,
a $piewana w maseczkach koleda
niosta dobro w szczegdlny sposob.
Wspolne koledowanie, zwilaszcza

rgtnN

w tak szczytnym celu, otwiera ser-
caidaje poczucie uczestniczeniaw
pieknej i waznej inicjatywie. Niech
tegoroczna akcja #KoledaDlaHo-
spicjum bedzie kolejnym dowodem
naszej solidarnosci. Rados¢, ktora
towarzyszyta nagrywaniu tego-
rocznej koledy, z pewnoscia przy-
niesie wiele dobrego. (ABS)

11

Fot. Kancelaria Rady Krakowa
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35 LAT SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ MISTRZEJOWICE POLNOC

W czwartek 11 grudnia 2025 w teatrze ,,Ludowym” w Krakowie- Nowej
Hucie odbytasie uroczystos¢ obchodow Jubileuszu 35-lecia Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Mistrzejowice-Potnoc”. Gosci powitata prezes zarza-
du Elzbieta Okine-Tyrkiel, a wsrdd nich zastepce Prezydenta Miasta
Krakowa Marig Klaman, zastepce przewodniczgcego Rady Dzielnicy
XV Krzysztofa Baka, przedstawicielke terenowa Krajowej Rady Spot-
dzielczej na wojewddztwo matopolskie - Aneta Piekos., prezesa zarza-
du Regionalnego Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni Mieszkaniowych w
Krakowie Janusza Zwierzykowskiego, w ktorym Spétdzielnia jest zrze-
szona oraz przewodniczgcego Rady Nadzorczej tego Zwigzku i cztonka
Zgromadzenia Ogolnego Krajowej Rady Spotdzielczej Stawomira Pie-
trzyka i przewodniczgca rady nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej
,,Mistrzejowice-Pd6tnoc” Urszule Kasperczyk.

W obchodach uczestniczyli Za-
rzad, byli i obecni cztonkowie
Rady Nadzorczej, byli i obecni
pracownicy spotdzielni, czion-
kowie samorzadéw domowych,
mieszkancy, seniorzy zrzeszeni w
klubie seniora dziatajgcym w klu-
bie ,,Mirage’. Przedstawiciele klu-
bu ,Mirage’, TKKF ,,Apollo’, oraz
zaproszeni goscie w tym prezesi
zaprzyjaznionych spotdzielni i
przedstawiciele sponsorow, dzieki
ktorym czesciowo sfinansowano
gale jubileuszowa. Gtdwni sponso-
rzy jubileuszu to: Wodociagi Mia-
sta Krakowa SA, Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej
SA, Krakowski Bank Spoétdzielczy,
UNIQA - Towarzystwo Ubezpie-
czen Spdtka Akcyjna, Techem-
Techniki Pomiarowe sp. z.0.0.
Na gali jubileuszowej przedsta-
wiono film o Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Mistrzejowice-Péinoc”,
ktéry mozna zobaczy¢ na stronie
internetowej Spoétdzielni adres:
www.sm-mp.pl
Jubileusz byt réwniez okazjg do
wreczenia odznaczen i tak: Od-
znaka ,,Honoris Gratia” - dla osob
szczegolnie zastuzonych dla Mia-
sta Krakowa przyznawang przez
Prezydenta Krélewskiego Mia-
sta Krakéw, zostali uhonorowani
diugoletni dziatacze spdtdzielni:
Andrzej Jamka i Jan Kafel za dzia-
falnos¢ na rzecz Krakowa oraz lo-
kalnej spotecznosci.
Odznake ,,Zastuzony dziatacz ru-
chu spotdzielczego” przyznang
przez Krajowg Rade Spotdzielczg
- otrzymali cztonkowie Rady Nad-
zorczej spotdzielni i pracownicy
spotdzielni za dtugoletnig i wzoro-
wag prace na rzecz mieszkancow.
Osoby nagrodzone to: Irena Arab-
ska, Kazimierz Figacz ,Andrzej
Jamka, Piotr Jaworski, Jan Kafel,
Sabina Kogut, Adam Krzeczowski,
Artur Kwasny, Andrzej Mazur, Do-
minika Radaczynska i Jerzy Wadas
Ztotg odznake ,,Zastuzony dziatacz
ruchu spotdzielczego” przyznang
przez Krajowg Rade Spotdzielczg
otrzymata Prezes Zarzadu - Elz-
bieta Okine Tyrkiel. Obchody jubi-
leuszowe zakonczono spektaklem
z repertuaru ,,Teatru Ludowego”
pt. ,Boska’, ze znakomitg Martg
Bizon w roli gtdwnej.

*kk
Przy tej okazji warto pokrotce
przedstawi¢ szanownego jubilata.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Mi-
strzejowice - Potnoc” lezy w pot-
nocnej czesci Krakowa. Obszar
spotdzielni to ponad 30 ha poto-
zonych na terenach osiedli Boha-
terow Wrzesnia i Piastow w Nowej
Hucie.
Ogotem w budynkach spotdziel-
ni znajduje sie 4026 mieszkan w
ktérych mieszka ponad 11 tysiecy
0s6b.
Budowa ,,Mistrzejowic” otwierata
trzecie dziesieciolecie istnienia
Nowej Huty. W latach 1972-1982
wybudowano wiekszo$¢ budyn-
kéw w ramach spétdzielni miesz-

kaniowej ,,Hutnik". Budowa osiedli
byta Scisle powigzana z kombi-
natem metalurgicznym. Zmiany
ustrojowe i gospodarcze zapo-
czatkowane w Polsce pod koniec
lat 80 nie ominety spotdzielni
mieszkaniowych. Na fali ogolno-
polskich  przemian podziatowi
ulega spotdzielnia mieszkaniowa
»Hutnik’. Jedng z nowo powsta-
tych spétdzielni byta spoétdzielnia
mieszkaniowa ,,Mistrzejowice -
Pétnoc” z siedzibg w os. Bohate-
row Wrzesnia. Postanowienie w
tej sprawie wydat sad rejestrowy
dla miasta Krakowa w dniu 11 paz-
dziernika 1990 roku.

W okresie istnienia spétdzielnia
dziatata w ramach zmieniajgcego
sie czesto Prawa Spotdzielczego.
Poczatki zwigzane byly z przeje-
ciem majatku, organizacjg struk-
tur samorzadowych, pracowni-
czych oraz ksiegowosci. Regulacja
spraw terenowo - prawnych trwa-
fa ponad dziesie¢ lat - i byfa jedng
Z najwazniejszych spraw zwigza-
nych z majatkiem spotdzielni.
Budynki spotdzielni w wiekszo-
$ci wybudowane zostaty w latach
70-tych XX wieku. Juz w trakcie
realizacji posiadaty wady wynika-
jace z zastosowanych technologii
wielkoptytowych. Pod koniec lat
dziewiecdziesigtych wybudowano
5 budynkéw w technologii trady-
cyjnej. Na przestrzeni lat usunieto
wady technologiczne.

Uhonorowani odznaka Honoris Gratia Miasta Krakowa

*kk

Na dzien dzisiejszy wszystkie
budynki w spotdzielni majg wy-
konane ocieplenia, wyremonto-
wane i pokryte dachy papg ter-
mozgrzewalng, zmodernizowang
instalacje centralnego ogrzewania
Z zaworami termostatycznymi,
nowoczesne wymienniki ciepta
z automatyka pogodowag wymie-
niong na koszt MPEC, instalacje
gazowa z licznikami gazu na klat-
kach schodowych, indywidualne
hydrofornie, wymienione bramy
wejsciowe, dobudowane wiatrota-
py, wymienione okna na klatkach
schodowych i windy.

Wszystkie budynki w Spotdziel-
ni zostaty wyposazone w ciepta
wode uzytkowg. W latach 2013-
2022 przy wspotpracy z MPEC
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Wyréznieni odznaczeniem Zastuzony Dziatacz Ruchu Spétdzielczego

- zrealizowano program ,cieplej
wody uzytkowej'. Za realizacjg
tego przedsiewziecia przemawiaty
wzgledy ekonomiczne, ale przede
wszystkim wzgledy bezpieczen-
stwa.
Obecnie modernizujemy insta-
lacje elektryczne w budynkach.
Nowa instalacja jest przystoso-
wana do wymiany kuchenek ga-
zowych na elektryczne piyty in-
dukcyjne. Wiele osob decyduje sie
na to rozwigzanie. W wyniku tych
dziatan nie majg w mieszkaniu
gazu.
Poprawiamy estetyke klatek scho-
dowych poprzez utozenie terako-
ty i malowanie.
Budynki  spdétdzielni  posiadaja
elektroniczne podzielniki kosztow
ogrzewania oraz radiowy odczyt
licznikéw zimnej i cieptej wody.
Jest to bardzo wazne, gdyz miesz-
kancy nie musza udostepniac
mieszkan do odczytow.

*k%k
Od roku 2023 realizujemy pro-
gram montazu paneli fotowolta-
icznych na dachach budynkow
mieszkalnych. Program ten zosta-
nie zakonczony w sierpniu 2026

cji zrealizowanej w osiedlu ,,Pia-
stdw 42 a” i dofinansowaniu z Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO).
tacznie na realizacje programu
uzyskalismy z KPO kwote ponad
3 milionow zt. Wyprodukowana w
ten sposdb zielona energia obnizy
koszty utrzymania poszczegol-
nych budynkow po splacie kosz-
tow wykonania instalacji.
**k%k

Ze Srodkéw funduszu remonto-
wego spétdzielni wykonywane sg
remonty chodnikéw, drdg i par-
kingow ze szczegdlnym naciskiem
na ich rozbudowe. Duzy problem
w spoétdzielni to brak miejsc par-
kingowych. Z inicjatywy miesz-
kancow pod wieloma budynkami
powstaty dodatkowe miejsca par-
kingowe, niejednokrotnie matym

naktadem finansowym, dzieki
adaptacjom juz istniejgcych pla-
cow.
Na przestrzeni lat na terenach
spotdzielni przybyto ponad 1500
miejsc parkingowych co znacznie
poprawito komfort mieszkancéow.

**k%k
Od roku 2007 budynki posiadajg
wiasne Srodki w ramach fundu-
szu remontowego, co pozwolito
na wymiane okien i bram wej-
$ciowych na klatkach schodowych
w catych zasobach i montaz do-
mofondw cyfrowych. Na wniosek
mieszkancow z tego funduszu
wykonywane réwniez sg: monito-
ring, remonty instalacji wodnych,
remonty kominéw, balkonéw, wy-
miany okienek piwnicznych oraz
remonty pomieszczen wspdlnych
takich jak suszarnie i wozkownie.
Tereny wokot budynkow sg za-
dbane a mieszkancy czujg sig ich
gospodarzami. Swiadomos¢ po-
noszenia zréznicowanych optat,
wpltywa na zmiane zachowan i
przyzwyczajen mieszkancow w
zakresie o0szczedzania pradu i
ciepta w pomieszczeniach wspol-
nych. Zmniejszyla sie ilos$¢ dewa-
stacji mienia wspolnego.
Indywidualne pokrywanie petnych
kosztow eksploatacji i remon-
tow przez mieszkancéw, pozwo-
lito spotdzielni na wykorzystanie
srodkdw z dziatalnosci gospodar-
czej na realizacje takich przedsie-
wzie¢ jak wykup gruntéw beda-
cych w uzytkowaniu wieczystym
pod budynkami mieszkalnymi na
whasnos¢ bez dodatkowego ob-
cigzania mieszkancow. Wiekszos¢
gruntéw pod budynkami zostata
wykupiona w spétdzielni w 2006
roku zaraz po wejsciu w zycie
uchwaty Rady Miasta Krakowa w
tej sprawie.

k)%
Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami Prawa Spoétdzielczego plany
remontdw spoétdzielni zatwierdza
Rada Nadzorcza. Zarzad Spot-
dzielni i Rada Nadzorcza wska-
zujac potrzeby remontowe sta-
rajg sie uwzgledni¢ oczekiwania
i wnioski mieszkancéw poszcze-
golnych budynkow.
Nie oznaczato, ze wszystkie prace
moga by¢ wykonane. Zalezy to od
wysokosci Srodkéw finansowych
zgromadzonych przez mieszkan-
céw budynku. Przyjeta zasada
indywidualnego rozliczenia sta-
wek eksploatacyjnej i remontowej
wymagata lepszego kontaktu z
mieszkancami, w zwigzku z czym
w roku 2007 przyjeto zmiany sta-
tutu w zakresie mozliwosci two-
rzenia w budynkach tzw. samo-
rzadéow domowych. Samorzady
poprawity kontakt Zarzadu i Rady

Nadzorczej z mieszkancami. In-
formujg o swoich potrzebach i
oczekiwaniach wzgledem spoét-
dzielni oraz w drodze referendéw
rozwigzujg sporne sprawy w bu-
dynkach.

*kk
Dziatalno$¢ spoteczno - wycho-
wawcza prowadzona jest w pa-
wilonie Bohaterow Wrze$nia 26,
w ktorym dziata Klub ,,Mirage”
oraz ognisko TKKF ,,Apollo” przy
wspotpracy Urzedu Miasta Kra-
kowa.
Dziatalno$¢ tych klubow jest wpi-
sana w krajobraz spotdzielni od
poczatku jej istnienia. Zajecia pro-
wadzone sg dla dzieci i mtodziezy
oraz dla osob starszych - emery-
tow i rencistow i cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Na uwage za-
stuguje fakt, ze zajecia dla dzieci
prowadzone sg rowniez w okresie
zimowych ferii i wakacji.
Nalezy podkresli¢, ze w 2018 roku
ognisko TKKF ,,Apollo” obchodzito
50 lecie swojej dziatalnosci - Zto-
te Gody, a w roku 2023 -55-lecie.
Dziatalno$¢ ta jest mozliwa dzieki
osobistemu zaangazowaniu pre-
zesa TKKF ,Apollo” Pana Leszka
Tytko.
Spotdzielnia réwniez wspotpra-
cuje z Urzedem Miasta Krakowa
oraz Radg Dzielnicy XV. Dzieki
staraniom Rady Dzielnicy XV w
latach 2007-2008 tereny dawnych
fortow zostaly uporzadkowane.
Mieszkancy osiedla Piastow zy-
skali w sasiedztwie miejsca za-
mieszkania piekny park ktory jest
miejscem wypoczynku.
W latach 2022-2023 z inicjatywy
mieszkancow budynku Bohate-
row Wrzesnia 21 powstat na te-
renie zaniedbanego placu piekny
»Skwer kieszonkowy'. Realizacja
tego przedsiewziecia byta moz-
liwa dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu Samorzgdu Domowego
budynku Bohaterow Wrze$nia 21
i pomocy finansowej Rady Miasta
Krakowa, Rady Dzielnicy XV.

*kk
Jak wszyscy mamy plany do zre-
alizowania. Budynki w naszych
zasobach sg coraz starsze. Chce-
my, zeby nie spadata wartos¢
mieszkan a na Kklatki schodowe
wchodzito sie z przyjemnoscia.
Ambitnym planem jest wykonanie
terakoty na klatkach schodowych
budynkdw gdzie jeszcze wciaz jest
wyktadzina PCW. Pomalowanie
klatek schodowych, moderniza-
cja instalacji elektrycznej i naj-
trudniejsze i najkosztowniejsze
zadanie to odnowienie elewacji
budynkdw mieszkalnych z remon-
tem balkonéw. Zarzad i Rada Nad-
zorcza Spotdzielni $ledzi wszel-
kie programy uruchamiane przez
Rzad i Unie Europejska mogace
cho¢ czesciowo pokry¢ koszty
tych remontow.
Rada Nadzorcza i Zarzad Spot-
dzielni dziekuje  wszystkim
uczestniczacym w gali jubileuszo-
wej za zyczenia, ciepla stowa i
docenienie pracy dziataczy spot-
dzielni i pracownikéw wyrazone
przez przyznanie odznaczen. Ze
swej strony dotozymy wszelkich
staran w codziennej pracy na
rzecz i dobra mieszkancéw spoét-
dzielni.
Zarzad i Rada Nadzorcza Spot-
dzielni Mieszkaniowej Mistrzejo-
wice Pdtnoc.

Do druku przygotowat
i fot. Marcin Pietrzyk
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Wszystkim naszym

Wspdlnotom Mieszkaniowym,
Wspotpracownikom

oraz
Mieszkarncom Nowej Huty
zyczymy spokojnych, pelnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia
a takze duzo szczescia i wszelkiej pomysinosci

w nadchodzagcym Nowym 2026 Roku

Zarzad i pracownicy

PP L? ,ADREM" SA
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Swiat spokojnych, radosnych | peinych nadziei
w gronie Rodziny i Przyjaciot,
spetnienia marzen i planow w Nowym Roku
zyczy Zarzad mpec s.a. w Krakowie.

Ciepto energia
mpec Krokowa

krakouj www.mpec.krakow.pl
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OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

W magiczny Swigteczny czas zyczymy Wam
ciepta, serdecznosci i dobrych chwil z tymi,
ktorzy sg dla Was najwazniejsi.

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
przyniosag nadzieje i spokaoj.
Radosnego czasu i inspirujgcego Nowego Roku!

Dyrektor Ma  rzata Jezutek

oraz Zesp6t C fodka Kultury
Krakow- owa Huta

Drodzy (NowJhjuciand

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy Wam najszczersze zyczenia zdrowia,
pogody ducha i bliskosci tych, ktorych kochacie.

Niech to bedzie dla Was czas wytchnienia,
wzajemnej zyczliwosci i wzmacniania sgsiedzkich wiezi.

("W&sOych Swab!

tukasz Gibata - lider klubu radnych Krakéw dla Mieszkancow

Eliza Dydynska-Czesak - radna Nowej Huty
(dzielnice: Bienczyce i Nowa Huta)

Rafat Nowak - radny Nowej Huty
(dzielnice: Czyzyny, Mistrzejowice, Wzgorza Krzestawickie)
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MEODZI MAJA

PRZYSTAWEK JUBILEUSZ

Konczy sie kolejna edycja pro-
jektu, ktéry przy wsparciu fi-
nansowym Miasta Krakowa,
realizuje Stowarzyszenie Do-
bro Dziecka. Tym razem kilku-
nastu uczniéw z Zespotu Szkét
Specjalnych nr 14 odwiedzito,
w pazdzierniku, Urzad Miasta
Krakowa oraz, w listopadzie,
wzieto udziat w warsztatach
wokalno- muzycznych w AR-
Tzonie OK Norwida.

To byla naprawde wyjatkowa
odstona tego projektu. Uczest-
nicy poznali nowe miejsca, na-

tygodnik

byli nowych umiejetnosci i za-
prezentowali swoje prace w
Glosie Tygodniku Nowohuckim
oraz nagrali kolede. W paz-
dzierniku udali sie do Urzedu
Miasta Krakowa, gdzie zaplano-
wane byto spotkanie z Bogda-
nem Dasalem, Petnomocnikiem
Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi. Niestety kilkanascie godzin
przed zaplanowanym spotka-
niem Petnomocnik zachorowat,
ale na dzieci czekata na miejscu
jego asystentka, ktora nie tylko
opowiedziata o Patacu Wielo-
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polskich, ale réwniez wreczyta
uczestnikom prezenty. Kazde z
dzieci mogto dodatkowo stang¢
na mownicy i powiedzie¢ Kil-
ka stdw do mikrofonu. Kilka dni
p6zniej uczniowie spotkali sie w
szkole z Agnieszka to$ - dzien-
nikarka Gtosu TN, na warszta-
tach, by porozmawia¢ o symbo-
lach Miasta Krakowa. Podczas
tych warsztatow powstaty pra-
ce plastyczne, zaprezentowane
pdézniej na tamach Gtosu TN.

W listopadzie, uczestnicy pro-
jektu wzieli udziat w zorgani-
zowanych w ARTzonie Osrodka

Kultury Norwida warsztatach
muzycznych, podczas ktérych
nagrali kolede. Dzieci, w profe-
sjonalnym studio nagran, pod
czujnym okiem Julki i Jadzi z OK
Norwida, rozgrzaty swoje gardia
i wykonaty serie ¢wiczen odde-
chowych. Poéwiczyty rytmiczne
$piewania, oraz dowiedziaty sie
jak majg wspétpracowac z oso-
ba, ktéra dyryguje. Tak przygo-
towani uczestnicy przystapili do
wilasciwego nagrania. Realiza-
cja filmowg i dzwiekowg koledy
zajeli sie Mateusz i Kamil, réw-
niez z Osrodka Kultury Norwi-
da, ktérzy szybko nawigzali do-
bry kontakt z uczestnikami. Po
trwajacej kilka godzin wspdlnej
pracy dzieci z Julka, Jadzig, Ma-
teuszem i Kamilem uczniowie
wrocili do szkoty i musieli kil-
kanascie dni zaczekac¢ na efek-
ty. Jednak zdecydowanie byto
warto. Kiedy w okolicach Miko-
fajek zostali zaproszeni do sali
kinowej OK Norwida by siedzac
w kinowych fotelach na duzym
ekranie zobaczy¢ gotowe nagra-
nie, byli wyraznie onieSmieleni
i jednoczesnie dumni - takiego
prezentu chyba sie nie spodzie-
wali. Po obejrzeniu koledy z ich

GLOS - KAZDY MA GtOS

twarzy nie znikat usmiech i...
od razu chcieli zobaczy¢ nagra-
nie kolejny raz! Na zakonczenie
spotkania kazdy z nich otrzymat
upominek, m.in. byty to pendri-
ve'y z nagrang koleda, oraz fo-
tosy z warsztatéw. Obdarowani,
dumni z siebie z usmiechami
na twarzach dopytywali, kiedy
wrdcg do ARTzony na kolejne
spotkanie, Ztozyli rowniez zy-
czenia pracownikom OK Norwi-
da i obdarowali ich wiasnorecz-
nie wykonanymi bombkami na
choinke.

- Trudno mi wyobrazi¢ sobie
lepsze zakonczenie projektu.
Dla dzieci byto to zupetnie nowe
doswiadczenie, ktére pokazato
im, ze naprawde sg zdolne do
tworzenia rzeczy wyjatkowych.
Jestem z nich niezwykle dum-
nal- mowi Agnieszka £o0$ - ko-
ordynator projektu.

Zadanie publiczne pn. ,,Miodzi
majg gtos - kazdy ma gtos” jest
wspoétinansowane ze $rodkéw
Miasta Krakowa.

1 Krakow

17


mailto:gmh@o2.pl

KOLEJNY UDANY
WYSTEP

SZYMANSKIEGO

Przez trzy dni w hali Wisty przy
ul. Reymonta odbywat sie 44 mie-
dzynarodowy turniej bokserski
im. Teofila Kowalskiego o Ztotg
Rekawice Wisty. Patron imprezy
w miodosci byt zawodnikiem, ale
dosy¢ szybko zostat szkoleniow-
cem Wisty. Przez diugie lata byt
mieszkanicem os. Spoétdzielczego
w Nowej Hucie.

W zawodach wzieli udziat pie-
Sciarze az z oSmiu krajow - w
réznych kategoriach wiekowych
- | oprocz reprezentantéw 46
polskich klubow byli to zawodni-
cy z Azerbejdzanu, Czech, Irlan-
dii, Litwy, Motdawii, Niemiec oraz
Stowacji. Nie brakto oczywiscie
krakowskich bokseréw. W tym
po wielu latach nieobecnosci z
Hutnika. Sukcesem zakonczyt sie
wystep podopiecznego trenera
Tomasza Solarza, wystepujgce-
go w wadze 90 kg kadeta Oskara
Szymanskiego, ktory ma za sobg
bardzo udany rok. Wygrat kilka
turniejow i zostat srebrnym me-
dalistg Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Sokotce. Nie za-
widdt réwniez na ringu Wisty. W
finale pokonat Artema Poliakowa
(San Paulo Mastonskie), otrzy-
mujac matg Ztotg Rekawice,ale to
Eugeniusz Zyta (Bijace Serca Kra-
kowa) zostat uznany najlepszym
zawodnikiem w tej kategorii wie-
kowej. Szymanski jest natomiast
jeszcze kandydatem na ,,Sporto-
wy Talent Roku” w Matopolsce, w
plebiscycie Gazety Krakowskiej/
Dziennika Polskiego. Gtosowanie
trwa do konca grudnia.

Finatowy rywali boksera Hutnika,
Poliakow, wywodzi sie z bardzo
ciekawego klubu, nieznanego
nawet wielu sympatykom boksu.
Mastonskie jest to wie$ w gminie
Poraj, w powiecie myszkowskim.
Znajduje sie w nim dom reko-
lekcyjny zakonu Paulistow (To-
warzystwo Swietego Pawia). To
w nim w 1999 roku jeden z jego
zakonnikow zatozyt sekcje bok-
serska, ktdra dziata do dzisiaj.
Gtowng nagroda przypadta z
kolei najlepszemu juniorowi za-
wodow, a byt nim wystepuja-
cy w wadze 65 kg Igor Sufek z
Tarnowskiej Szkoty Boksu. Naj-
lepszym seniorem zostat Czech
Vojtech Bernaczek (Czechy), a
technikiem Irlandczyk Michael
Mollaney, ktory otrzymat nagro-
de im. Teofila Kowalskiego. (dan)
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POWROCA DO ZAJEC 7 STYCZNIA

Od ostatniego weekendu nic sie
nie dzieje na stadionach pitkar-
skich w naszym kraju. Wszystkie
ligi i klasy zakoriczyly rozgrywki
w tym roku. Dopiero 1 stycznia na
niektdrych boiskach pojawig sie
jakie$ druzyny na ,,noworocznych
treningach’, ktore raczej sg zaba-
wa niz rzeczywistymi zajeciami.
Te w najwyzszych ligach w na-
szym kraju wznowione zostang w
paru przypadkach 5 stycznia. Ale
zdecydowana wiekszosc¢ zespotow
powrdéci do nich dwa dni pdzniej,
jak choéby w przypadku drugoli-
gowego Hutnika, ktérego zawod-
nicy majg wolne od 13 grudnia.

Nie oznacza to jednak, iz o0so-
by zwigzane z klubem z Suchych
Stawow, przede wszystkim te de-
cyzyjne, nie majg co robi¢. No-
wohucka druzyna jest przeciez
zagrozona degradacjg i przyda-
tyby sie wzmocnienia. - Analizo-

walismy w klubie nasze wystepy
i nie podjeliSmy zadnych nerwo-
wych ruchéw - podkres$la dyrek-
tor sportowy, Leszek Janiczak.
- Oczywiscie widzimy, ze brakio
troche punktow, ale patrzymy tez
jak grata, a gra przeciez byta do-
bra, jakie postepy robig nasi za-
wodnicy. Czasem brakowato nam
szczescia, innym razem na naszg
niekorzy$¢ przesadzit jaki$ indy-
widualny biad. Do tego przyszio
W pewnym momencie, w potowie
wrzesnia nagromadzenie meczow,
graliSmy po dwa razy w tygodniu,
a warto takze pamietac, ze mamy
dosy¢ waska oraz mtoda kadre i
to wszystko odbito sie na naszym
dorobku. Nie ma zadnej decyzji,
iz kto$ nas opusci. Nikt tez nie
zgtosit, ze chciatby odej$¢. Naj-
pierw wszystko musi by¢ bowiem
w zespole wyjasnione. Caly czas
jestesmy wiec pod pradem, szcze-

g6lnie, ze myslimy o pozyskaniu
nowych graczy.

Janiczak nie chce jednak nawet
powiedziec, o jakie pozycje chodzi
w przypadku transferéw do klubu,
aby nie wptywato to na atmosfere
w druzynie. - Chcielibysmy po-
zyskac ze trzech zawodnikdw, ale
kazdy musi by¢ wartoscig dodang
- dopowiada. - Kilku chtopakow
juz sprawdzaliSmy w ostatnich
dniach i dalej bedziemy po roz-
poczeciu przygotowan. By¢ moze
niektdrzy przyjada juz 7 stycznia.
Caly czas tez prowadzimy rézne
rozmowy. Chodzi o pitkarzy nie
tylko z nizszych lig, ktérzy moga
pojawi¢ sie na zajeciach w stycz-
niu. Mozliwe, ze zobaczymy ich w
pierwszym sparingu, 17 stycznia.
Zainteresowani jestesmy bowiem
takze zawodnikami z wyzej od nas
wystepujacych zespotdw. Tacy
gracze nie przechodziliby testow.

I niekoniecznie wszyscy sg od nas
Z regionu.

O nowohuckim klubie powszech-
nie wiadomo, ze do krezusow fi-
nansowych nie nalezy, a kazdy
przeciez transfer i nowy zawod-
nik oznacza zwiekszenie wydat-
kéw. - Oczywiscie wiele zalezne
jest od naszych mozliwosci, a
chcemy zbudowac kadre na przy-
sztoroczne wystepy pod budzet i
nie zamierzamy niczego robi¢ na
kredyt - zaznacza Leszek Jani-
czak. - Chciatbym jednak przypo-
mnie¢, ze nie jesteSmy zadtuzeni
i wszystkim ptacimy na biezaco,
zawsze zgodnie z terminami. Tych
pitkarzy z wyzszych lig chcieliby-
$my jednak na razie wypozyczy¢,
a w przypadku tych nizej do tej
pory wystepujacych, mozliwe byt-
by state transfery.

(dan)

CZEKAJA NA LICENCJE

Goracy okres panuje w niektorych
klubach zuzlowych. Wiasnie maja
zapas¢ ostatnie decyzje dotyczace
licencji klubowych na 2026 rok.
Wiele je otrzymato, ale przewaz-
nie z réznym nadzorem.

Licencji jeszcze nie otrzymat Spe-
edway Krakow, ktory jezdziw Kra-
jowej Lidze Zuzlowe. - Ztozylismy
pozadane dokumenty i liczymy, ze
najpozniej w ten piatek jg dosta-
niemy. Trwa bowiem rozpatrywa-
nie ostatnich wnioskow. Nie tylko
my na nig czekamy - mowi prezes
SK, Mikofaj Frankiewicz. Okazu-
je sie jednak, ze zarzad musi w
tych dniach dostac jeszcze jeden

papierek. | rzecz nie w kwestiach
finansowych, jak mozna bytoby
przypuszczac. - Chodzi o sprawy
infrastrukturalne, doktadniej o
wynajem stadionu. Potrzebny jest
nam aneks do umowy z Wandg o
wynajmie, na ktéry czekamy od
wrzesnia - dopowiada szef SK.

Jedynym zespotem, ktory nie
otrzymat licencji jest Unia Tar-
néw. Po spadku z Ekstraligi2 miata
jezdzi¢ teraz w KLZ. W Tarnowie
od dawna panuje spory chaos.
I nie chodzi tylko o finanse. Nie
brakuje za to na przyktad réznych
pieniaczy. Po letnich zmianach w
zarzadzie niektdére osoby zostaty

ZMARL ROMAN PYJOS

W sobote, 6 grudnia, zmart znako-
mity przed laty koszykarz i szczy-
piornista, reprezentant Polski, Ro-
man Pyjos. Miat 94 lata. Jego zong
byta Anna Szwabowska, pitkarka
reczna Cracovii i rowniez repre-
zentantka kraju, ktéra zmarta w
ubiegtym roku.

Byt wychowankiem Wisty Krakow,
w ktorej wystepowat w zespotach
pitki recznej i koszykéwki. W tej
drugiej z dyscyplin zdobyt z Wistg
w 1951 roku mistrzostwo kraju i
Puchar Polski (1952). Od 1955 roku
byt zawodnikiem druzyny pitkarzy
recznych Zwierzynieckiego Kra-
kow i jednym z najskuteczniej-
szychw 6wczesnej | lidze, zostajac
krélem strzelcow. Nie zaskakuje
wiec, ze przez kilka lat byto dla
Niego miejscce w druzynie na-
rodowej, z ktdrg wystapit m.in. w
1958 roku w mistrzostwach $wia-
ta, trafiajgc podczas tej imprezy

do ,,druzyny gwiazd".

Po zakonczeniu wystepOw na par-
kiecie zostat trenerem pitki recz-
nej (byt absolwentem WSWF Kra-
kow). Najpierw w Zwierzynieckim,
nastepnie trafit do Hutnika, z kto-
rym zwigzat sie na dtugi czas, bo
azdolat 80. (bytrowniez trenerem
miodziezowej reprezentacji Pol-
ski). Wsrdd jego podopiecznych
na Suchych Stawach byli m.in.
tacy Swietni zawodnicy jak Marek
Ciatowicz, Jerzy Garpiel, Zbigniew
Gawlik, Marek Gonciarczyk, Ja-
cek Kosmider, Jan Koziet, Ryszard
Obrusik, Zbigniew Tomaszewski,
Krzyszotof Walka, ktérzy stano-
wili nie tylko o sile nowohuckiego
szczypiorniaka w tamtym okresie.
Nie brakto wsréd nich reprezen-
tantéw naszego kraju.

Roman Pyjos pochowany zostat na

Cmentarzu Rakowickim.
(dan)

BEDA DERBY W PINGPONGU

WANDA - LKS PIOTROWICE 4-1
WANDA: Jolanta Szatko-Nowak
2,5; Ewelina Chrominska 1,5; Anna
Cepil.

Byto to spotkanie Pucharu Pol-
ski w tenisie stotowym kobiet na
szczeblu wojewddzkim. W przeci-
wienstwie do rywalizacji ligowej,

w ktdrej odbywa sie obligatoryjnie
dziesie¢ pojedynkow, w rozgryw-
kach pucharowych gra sie tylko na
jednym stole, do czterech wygra-
nych star¢, w tym jedno w deblu.

Faworytkami byly nowohuckie
pingpongistki, ktére wystepuja w
11 lidze ogdlnopolskiej. Ich rywalki

odwotane, cho¢ nie miaty czasu,
aby sie wykazac. Unii nie sprzyjaja
tez wladze miasta. Ma jednak zto-
zy¢ odwotanie.

Speedway Krakéw nie podat jesz-
cze skiadu, w jakim bedzie star-
towat w nowym sezonie. Prawie
wszyscy podajg jedynie nazwi-
ska trzech junioréw. - Bedzie ich
szesciu, bo potrzebni beda tez do
startu w druzynowych mistrzo-
stwach junioréw - od razu za-
znacza prezes Frankiewicz. - Jesli
chodzi o starszych jezdzcéw nie
bedzie to liczna kadra. Mamy ich
mie¢ réwniez szesciu. Jak na razie
mamy podpisane umowy z pigt-

SPOD

I Liga Matopolska siatkowki ko-
biet - grupa zachodnia. Sparta
Swiatniki Gérne - Sparta Kra-
kéw 0-3 (13-25, 15-25, 19-25).
Sparta dalej zajmuje druga loka-
te - 26 pkt (teraz bedzie podej-
mowac Salos Krakéw), a na czele
znajduje sie Dalin Myslenice -
30 pkt. Siatkarki z Nowej Huty
wcigz majg dwa zalegte spotka-
nia i trzy tygodnie na ich roze-
granie, gdyz 10 stycznia skonczy
sie ta faza rywalizacji, a warto
pamietac, iz przed nimi okres
Swigteczno-noworoczny. Po
czym po cztery zespoty z kazdej
z grup, wschodniej i zachodniej,
stworza nowg grupe, w ktorej
toczy¢ sie bedg zmagania o pra-
wo udziatu w barazach o awans
do Il ligi krajowej. Pozostate eki-

- Piotrowice znajdujg sie w gminie
PrzeciszOw, powiat oswiecimski -
uczestniczg w rozgrywkach w jed-
nej z nizszych lig wojewddzkich.
Krakowianki zaczety od szybkiej
wygranej 3-0 Szatko-Nowak. Po
kolejnym wystepie stan meczu byt
jednak remisowy, ale Chrominska
z powrotem wyprowadzita Wande
na prowadzenie. Po czym pod-
wyzszytwynik jej debel. Na koniec

ka, wiecej jest zagranicznych. Na
dniach zaczniemy ich prezento-
wac.
Na pewno w tym skiadzie jest
bardzo dobrze spisujacy sie do
tej pory Dawid Rempata. Nie ma
natomiast Nickiego Pedersena i
sg przestanki, ze moze go nie byc.
- Wszystko powinno sie rozstrzy-
gna¢ na koniec najblizszego okna
transferowego (22-31 grudnia -
dan). Mamy jednak juz takie na-
zwiska, ktore powinny przyciagaé
kibicow - uwaza Mikotaj Frankie-
wicz.

(dan)

SIATKI

py broni¢ sie bedg przed spad-
kiem do Il ligi wojewddzkiej. No-
wohucki zesp6t oraz Dalin majg
juz zapewniony udziat w wyz-
szej z grup.

I Liga Matopolska siatkowki
mezczyzn. MKS Ryglice - Hutnik
0-3 (17-25, 22-25, 24-26), GSKS
Laskowa - Sparta 3-0 (25-19, 25-
20, 25-23), Volleyteam Grom-
nik — Sparta 3-0 (25-22, 25-22,
25-22). Hutnik jest liderem - 22
pkt. Druzyna z os. Teatralnego
zostata wyprzedzona przez eki-
pe z Gromnika i zsunetfa sie na
0sma pozycje - 5 pkt. W przed-
Swiateczny weekend rozpocznie
sie runda rewanzowa. Obydwie
nowohuckie druzyny wystgpig

na wyjazdach.
(dan)

doszto do najbardziej zacietego
pojedynku dnia, zakonczonego
wygrang Szatko-Nowak 3-2 nad
najlepszg zawodniczkyg przyjezd-
nych. W kolejnym spotkaniu - po
Nowym Roku - Wanda podejmie
Bronowianke, ale trudno jej be-
dzie o korzystne rozstrzygniecie.
Zwycieska ekipa awansuje do fazy
krajowej pucharu. (dan)
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JAK WZMOCNIC ODPOWIEDZ UKtADU ODPORNOSCIOWEGO

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Leszkiem Szenbornem, Kierowni-
kiem Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych Uniwersytetu
Medycznego i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,
Zastepcg Przewodniczacego Polskiego Towarzystwa Wakcynologii

+ Panie Profesorze, po co czio-
wiekowi uktad odpornosciowy?

- Uktad odpornosciowy broni nas
przed wptywem drobnoustrojow,
a takze przed materig nieorga-
niczng, ktdra mogtaby utrudniac
nasz wzrost i rozwoj. Nie rodzimy
sie przeciez w warunkach steryl-
nych - otacza nas $wiat peten mi-
kroorganizméw: w powietrzu, w
glebie, w jedzeniu. Uktad odpor-
nosciowy rozpoznaje substancje,
z ktérymi ma kontakt, i ocenia, czy
moga miec dobry, czy zty wptyw
na organizm.

+ Styszymy czesto, ze seniorzy
majg obnizong odpornos¢, mie-
dzy innymi z powodu choréb
przewlektych. Jak to wyglada z
perspektywy medycyny?

- To prawda. Odpornos¢ dziecka
wzrasta do momentu, az staje sie

Prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn

miodym dorostym - mniej wie-
cej w wieku kilkunastu lat. Potem
mamy kilkadziesigt lat takiego
»Ztotego wieku’, do okoto piec-
dziesigtego roku zycia. Pozniej
wszystko zaczyna sie stopniowo
ostabia¢, oczywiscie, u kazdego w
innym tempie i zakresie. Jednak
ryzyko zachorowania seniora na
inwazyjng chorobe jest wieksze
niz u czterolatka.

Dodatkowo zakazenia, ktore prze-
chodzimy w ciggu zycia, rowniez
wplywajg na nasz organizm. Na-
wet jesli pokonamy infekcje, od-
bywa sie to pewnym kosztem -
zwykle juz nigdy nie wracamy do
stanu sprzed zachorowania. Nie
istnieje nic takiego jak ,banalna
infekcja'. Kazda moze przyczynic¢
sie do powaznych incydentow
medycznych, takich jak udar, za-
wat serca czy rozwoj otepienia.

19 grudnia 2025 r., nr 51-52 (1810)

+ Czyli nawet pozornie lekkie
przeziebienie moze mie¢ powaz-
ne skutki?

- Tak. Czasami wydaje nam sie, ze
pokonalismy chorobe w kilka dni,
ale przez ten czas nasz organizm
jest ostabiony. Wtedy moze dojs$¢
do dramatycznych zdarzen: uda-
ru, zawalu serca czy pogorszenia
niewydolno$ci miesnia sercowe-
go. Dlatego kazdy z nas powinien
przygotowac sie na kontakt z za-
kazeniami. Oczywiscie, wazne sg
czynniki niespecyficzne, czyli cie-
pty ubidr, dobra dieta, higiena czy
sSwieze powietrze. Ale mozemy tez
przygotowac sie specyficznie -
poprzez szczepienia.

+ Szczepienia kojarza sie gtownie
z dzie¢mi, tymczasem seniorzy
réwniez stanowig grupe ryzyka.

- Oczywiscie. Osoby starsze sg
tak samo narazone jak najmtodsze
dzieci. Jesli spojrzymy na wykres
hospitalizacji z powodu choréb
zakaznych, to wida¢ dwie grupy:
dzieci w pierwszych dwoch la-

tach zycia oraz dorosli powyzej
65. roku. Rdznica polega na tym,
ze Smiertelnos$¢ u dorostych jest

wyzsza.

+ Czy szczepionki dla senioréw
sg opracowywane w szczegOlny
sposob?

- Tak. Kazda szczepionka jest ba-
dana pod katem skutecznosci w
grupie, dla ktorej jest przezna-
czona. Preparat musi by¢ dopaso-
wany do odbiorcy. Na przykiad u
dzieci zakazenie RSV jest grozne
gtownie w pierwszych dwadch la-
tach zycia, wiec strategia polega
na podaniu gotowych przeciwciat,
a nie szczepionki. Natomiast do-
rostego mozemy zaszczepic i uzy-
ska¢ ochrone az na trzy sezony.
Szczepionka przeciw RSV, w od-
réznieniu od grypy, nie wymaga
corocznego odnawiania, gdyz wi-
rus RS nie jest tak zmienny. Jednak
naturalne zakazenia nie dawaty
trwatej odpornosci - stad potrze-
ba immunizacji.

+ A senioréw bedzie przeciez co-
raz wiecej...

- Zyjemy dhtuzej, a to oznacza, ze
pojawiajg sie choroby wspotistnie-
jace. W wieku 80-90 lat organizm
nie funkcjonuje juz w petni spraw-
nie. A kiedy dodatkowo przycho-
dzi choroba i rosnie, na przykiad,
zapotrzebowanie na tlen - mamy
problem. Dlatego apeluje - robmy
wszystko, by sie zabezpieczyc.
Dziatania niepozadane po szcze-
pieniach, jesli jakiekolwiek sie
pojawiajg, Sg przejsciowe i tagod-
ne. Nawet gdy przez dwa dni boli
reka, jest to nic w poréwnaniu z
chorobg prowadzgcg do hospita-
lizacji czy $mierci.

Panstwa inwestujg w zdrowie
obywateli, to sie po prostu optacal
Ciesze sie, ze w Polsce rozszerzo-
no programy szczepien dla senio-
réw - caty Swiat widzi, ze to dobra
droga.

+ Jak wspoétczesna medycyna od-
powiada na potrzeby oséb star-
szych w zakresie profilaktyki
choroéb zakaznych?

- Dzieci sg dobrze chronione
- mamy szczepionki na wszyst-
kie najwazniejsze choroby wieku
dzieciecego. Wazne, by rodzice
chcieli je stosowa¢. Natomiast
szczepienia dorostych to nowy
rozdziat. Szczepienia przeciw gry-
pie sg znane od dawna, ale dopiero
od lat 80. XX wieku zaczeto o nich
wiecej méwic. W Polsce dopiero
od kilku lat sg bezptatne i dostep-
ne dla grup ryzyka, zwlaszcza dla
seniorow.

Aktualnie dokonuje sie ogrom-
ny postep - pojawiajg sie nowe
szczepionki przeciwko wirusom
takim jak RSV czy pétpasiec. To
wielkie osiggniecie, poniewaz wi-
rusy te atakujg nas cate zycie.

U oséb w wieku 65 lat i wiecej
uktad odpornosciowy jest juz roz-
regulowany. Choroby wspétist-
niejace sprawiajg, ze organizm re-
aguje nieprawidtowo na zakazenia
- trafiamy do szpitala, a tam cze-
kaja kolejne zagrozenia: bakterie
oporne na antybiotyki, depresja,
izolacja. Dzieki nowym szczepie-
niom mozemy zapobiegaC takim
sytuacjom.

+ Slyszymy o0 szczepionkach
z adiuwantami. Czym one sg?

- Adiuwant to nic innego, jak
spos6b na wzocnienie dziatania
szczepionki. To substancja, ktéra
pomaga uktadowi odpornoscio-
wemu lepiej rozpoznac antygen.
Mozna powiedzie¢, ze adiuwant
to ,taca’, na ktérej podajemy na-
szemu uktadowi odpornosciowe-
mu ,wroga’. Dzieki temu reakcja
immunologiczna jest silniejsza.

Stosujemy je, by nawet osoby z
ostabiong odpornoscig wytworzy-
ty odpowiedniag odpowiedz immu-
nologiczna. To bardzo wazne, bo
przeciwciala tatwo zmierzy¢, ale
odpornos¢ komdrkowa, ta druga,
kluczowa cze$¢ uktadu odporno-
sciowego, jest trudna do zbada-
nia. Dlatego najwazniejszy dowod
skutecznosci to realne efekty:
mniej zachorowan i hospitalizacji.

+0d 1 pazdziernika refundowana
jest szczepionka przeciw RSV z
adiuwantem. Jakie znaczenie ma
jej dostepnos¢?

- Ogromne. Mamy obecnie dwie
szczepionki przeciw RSV - jed-
ng bez adiuwantu, dostepng
juz weczesniej, i drugg, nowg, z
adiuwantem. To duzy krok na-
przod.

+ Gdzie mozna sie zaszczepié
przeciw RSV?

- Na przyktad w aptekach. To naj-
lepsze rozwigzanie. Farmaceuci
z wielkim entuzjazmem angazu-
ja sie w akcje szczepien, widag,
ze profilaktyka sprawia im duzg
satysfakcje. Widze w tym wielki
potencjat. Moze dla lekarzy szcze-
pienia byly zbyt ,mato efektow-
ne', bardziej cieszy ich ratowanie
zycia. A farmaceuci pokazuja, ze
zapobieganie chorobom tez daje
radosc.

+ Co by Pan powiedziat kazdemu
z nas? Dlaczego warto sie szcze-
pi¢?

- Warto sie szczepié nie tylko po
to, by nie umrze¢, ale zeby by¢
zdrowszym.

Zaszczep sie, zeby banalne zaka-
zenie czy powazna choroba nie
zniszczyty twojego uktadu odpor-
nosciowego. Zebys mogt cieszy¢
sie kolejnym miesigcem, rokiem
zycia, spotkaniami z bliskimi, czy-
taniem ksigzek, podrézami.
Szczepionki dajg wiekszy komfort
zycia niz nam sie wydaje. Zdrowie
nie jest dane raz na zawsze. Na-
wet jesli palisz - zréb cokolwiek
dla siebie: zaszczep sie przeciw
grypie, RSV, potpascowi. Potpa-
siec moze dotkng¢ kazdego, a
przewlekty bol po chorobie po-
trafi zniszczy¢ cate zycie. W USA
to pigta przyczyna samobojstw
wérod starszych os6b - wiasnie z
powodu bélu przewlekiego.
Zaszczep sie, zawrzyj przymierze
ze zdrowiem! Szczepienie to wi-
doczny znak tego przymierza.

+ Dziekujemy za rozmowe.

(red, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)

Fot. Adam Zadrzywilski.
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroctawiu
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PARE ZDAN NA KONIEC ROKU

Grudzien, ktéry zamyka rok
kalendarzowy, jest miesia-
cem refleksji nad minionymi
miesigcami oraz przygoto-
wywania sie hanowy, kolejny
rok. Firmy analizujg wowczas
wyniki roczne, koncentrujac
sie na rozliczeniach i planu-
jac przysztoroczne budzety.
Natomiast instytucje pu-
bliczne, jak muzea, podsu-
mowujg wszelkie dziatania,
w jakich udato sie im uczest-
niczyc.

Dla Muzeum Archeologicz-
nego w Krakowie i jego Od-
dziatlu Nowa Huta 2025 rok
byt rokiem szczegblnym.
Muzeum, bedace jedng z
najstarszych tego typu pla-
cowek w Polsce, obchodzito
jubileusz 175. lecia istnienia.
Od 1850 roku, czyli od mo-
mentu zatozenia, przeszio
wiele zmian, dzieki czemu
nasze muzeum dostosowato
sie do nowych czaséw. Od-
dziat Nowa Huta, znacznie
miodszy od gtéwnej siedzi-
by, powstat w 1950 roku i za-
wsze byt zwigzany z tg dziel-
nicg, a wkasciwie dzielnicami
miasta (od XIV do XVIII).
Tegoroczna dziatalno$¢ Mu-
zeum tylko w matym stopniu
skupiata sie na rocznicy po-
wstania. Wszystkie instytu-
cje jak nasza, majg wieloletni
plan dziatania szczegdlnie w
zakresie zabezpieczenia po-
siadanych zbioréw. Muzeal-
nicy, uzyskane gtdéwnie pod-
czas prac wykopaliskowych
zabytki, regularnie przegla-
daja w celu oceny stanu ich
zachowania.

Kolejng sferg dziatalnosci
muzealnej jest prowadzona
na wielu ptaszczyznach po-
pularyzacja zbioréw, prahi-
storii i historii regionu. Od-
dziat jest tworcg wystaw i
autorem wydarzen jak Mato-
polski Piknik Archeologiczny
czy Andrzejki w branickim
dworze. Uczestniczy tez, w
organizowanych przez inne
instytucje, akcjach jak Tra-
dycyjne Swieto Rekawki,
Noc Muzeéw, Strawa pod
kopcem Wandy oraz Zajrzyj
do Huty. Od wielu lat pra-
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cownicy naszej instytucji
publikuja felietony o tematy-
ce zwigzanej z historig Od-
dzialu i archeologia Nowej
Huty na tamach Gtosu Ty-
godnika Nowohuckiego. Po-
nadto prowadzg warsztaty
dla dzieci, w czasie ktorych
mozna m.in. bra¢ udziat w
wykopaliskach, lepi¢ drobne
formy z gliny lub pisa¢ gesim
piérem.

Istotnym elementem pracy
nowohuckiej placowki jest
dziatalnos¢ naukowa. Lada
dzien ukaza sie dwie Kksigz-
ki poswiecone pradziejom
dwoch stanowisk z Mato-
polski. Trzecia poswiecona
wczesnosredniowiecznej
Mogile ukaze sie w przy-
sztym roku. Powstato tez
kilka artykutow publikowa-
nych w czasopismach spe-
cjalistycznych. Archeolodzy
z Oddziatu brali tez udziat w
konferencjach i spotkaniach
naukowych. Wspotpracowa-
no tez z innymi instytucjami
w zakresie przygotowania
wystaw z wykorzystaniem
archeologicznych zbiorow.
Osobnym zagadnieniem jest
przyszto$¢  nowohuckiego
Oddziatu. Tutaj pojawity sie
dobre wiesci. Po paru latach
przygotowania  dokumen-
tacji i przy wsparciu Urze-
du Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa  Matopolskiego
udato sie pozyskaé Srodki
unijne na odnowienie za-
bytkowych budynkéw oraz
organizacje nowych wystaw.
Jest to temat na tyle wazny,
ze szersze informacje o tej
inwestycji przedstawimy w
osobnym artykut w Glosie.
Tygodniku Nowohuckim.
Wszystkim naszym odwie-
dzajacym i czytelnikom ty-
godnika z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia zyczymy
duzo zdrowia i pomys$Inosci
i oby rok przyszty byt lepszy
od obecnego.

Janusz Bober
Ryc. Matgorzata
Byrska-Fudali

Skoordynowane policyjne
¢wiczenia ,,Szpital” zrealizo-
wane w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Krakowie przy
ul. Jakubowskiego

11 grudnia br. odbyly sie ¢wi-
Czenia organizowane przez
Szpital Uniwersytecki w Kra-
kowie przy ul. Jakubowskiego,
w ktérych udziat wzieli funk-
cjonariusze Wydziatlu Sztab
Policji, policyjni negocjatorzy,
Samodzielny Pododdziat Kon-
trterrorystyczny Policji w Kra-
kowie oraz pracownicy szpita-
la. Scenariuszem szkolenia byt
atak niebezpiecznego napast-
nika uzbrojonego w n6z/bron
palng na grupe uczestnikow
szkolenia przebywajacych w
auli wyktadowej szpitala, a na-
stepnie zabarykadowanie sie w
pomieszczeniu z zakfadnikami.
Na terenie budynku dydak-
tycznego auli Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie, zorga-
nizowane zostaty éwiczenia, w

Odnalezienie zaginionej

Wieczorem pod numer alar-
mowy 986 zadzwonita kobieta
przebywajgca w kosciele Arka
Pana. Poinformowata dyzur-
nego, ze w poblizu zakrystii
znajduje sie starsza osoba po-
trzebujaca pomocy. Po przy-

£ KRONIKI POLICYJNE

ktérych udziat wzieli krakow-
scy policjanci oraz personel
szpitala. Scenariusz zakfadat,
ze okoto godziny 9 pracownik
szpitalainformuje stuzby o ata-
ku niebezpiecznego napastni-
ka, ktory jest uzbrojony w no6z
i bron palng, na uczestnikow
szkolenia przebywajacych na
terenie auli. Dyzurny Komen-
dy Miejskiej Policji w Krakowie
na teren szpitala zadyspono-
wat patrol Wydziatu Sztab Po-
licji w celu sprawdzenia zgto-
szenia. Na miejscu zdarzenia,
funkcjonariusze potwierdzili
informacje, zabezpieczyli ob-
szar zagrozony oraz poinfor-
mowali o sytuacji Dyzurnego,
ktéry wystat na miejsce wspar-
cie negocjatoréw i policjantow
Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Poli-
cji. Skoordynowane dziatania
stuzb, pozwolity zatrzymac
napastnika, ktory zostat obez-
wiadniony i wyprowadzony ze
strefy zagrozenia. Po zrealizo-

NA STRAZY MIASTA

byciu na miejsce straznicy
zastali 87-letnig kobiete. Byta
wyraznie  zdezorientowana,
przestraszona i wzruszona
obecnoscia funkcjonariuszy. Z
rozmow ze Swiadkami wynika-
fo, ze od pewnego czasu prze-
bywata sama w tej okolicy.

Po sprawdzeniu danych oso-

wanym scenariuszu, dowddca
dziatan policyjnych, dowddca
Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Poli-
cji oraz administracja szpita-
la, podziekowali personelowi
medycznemu, za udziat w ak-
cji. Policyjni dowodcy omo-
wili przebieg szkolenia oraz
wskazali jak postepowaé w
tego typu zagrozeniach. Pra-
widtowa wspotpraca ze stuz-
bami moze przyczynic sie do
zminimalizowania  skutkow
ewentualnego realnego ataku
terrorystycznego. Celem szko-
lenia byto skoordynowanie i
doskonalenie dziatan podej-
mowanych przez Policje i inne
stuzby ratownicze, w zwigzku
z zagrozeniem w obiekcie uzy-
tecznosci publicznej. Funkcjo-
nariusze utrwalili umiejetnosci
w pozyskiwaniu, przetwarza-
niu i analizowaniu informacji
0 zagrozeniu, oceny sytuacji
oraz prognozowaniu jej roz-
woju. (mp)

bowych dyzurny skojarzyt zda-
rzenie z wczesniejszym zgto-
szeniem policji dotyczacym
0soby zaginionej, w zwiazku z
czym na miejsce wezwat patrol
policji. Wkrétce do kosciota
przybyli funkcjonariusze wraz
z synem seniorki, ktory przejat
opieke nad mama. (mp)

Nowohuccy policjanci i straznicy Miejscy
zyczg spokojnych i rodzinnych Swigt hozego
Narodzenia oraz dobrego nowego roku 2026.
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StUZBY MIEISKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

» Toksykologia: 12 411 99-99

* Straz Pozarna: 998

e Policja: 997

¢ Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

* Straz Miejska: 986

* Pogotowie gazowe: 992

» Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
€.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

» Pogotowie elektryczne dla
o0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Calodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECINA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakéw o0s. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

* Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
os. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg

dobe, 0s. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—#— MEDYCYNA | ZDROWIE

» Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof IdecC, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kalU 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

* Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

* Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

I X USLUGI ROZNE

» Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

* Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
7;56, e-mail: zaklad@odznaki.
p

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

e Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Ztomowanie samochodow,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

¢ Kwiaciarnia ,KALINA", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.
e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow06z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okoliczno$ciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

« Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.

*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

*Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 13.00, 18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

* Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*\Wzgbrza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Bartlomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

eKrzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka
12.00.

* Koscielniki: 10.30, 18.30.

*Wolica: 9.00, 18.00.

»_ubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

11.00,

Koscielnicka:  7.00,

ANTEN montaz, naprawatelewizoréw u klienta. Tel.
(12) 640-00-42, 609-586-881.

DOM 25 KM OD KRAKOWA SPRZEDAM. 516-875-
304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjonalny
od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuije Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. wybitny dramaturg szwedzki epoki fin de siecle, 8. pierwszy dowddca Armii Czerwonej,
9. do pary z klacza, 12. pozostatos¢, 13. autor Dam i huzaréw, 14. zgtoszenie udziatu, 15. towarzyszaca
grupa ludzi, 17. niebieski chwast polny, 19. otwérw teczéwce, 20. stolica Kenii, 23. jedyny egzemplarz,
25. niebywaty sukces, 27. rzeka w Hadesie, 28. substancja uzywana do impregnacji lub gruntowania
drewna, 30. chaos i zamet, 31. cel wedrowki Odyseusza, 32. mieszka obok, 33. wybitny polski kompo-
zytor i skrzypek (1837-1912).

PIONOWO: 1. podniesienie na duchu, 2. warszawski szewc na pomniku, 3. oddany bez reszty sprawie,
4. ptaskorzezba, 6. popularny kwiat wielo-barwny, 7. slogan, 10. kojarzy sie z Badeni%, 11. obiektywizm,
16. sktadnik herbaty, 18. forma wierszajaponskiego, 21. uczucie niecheci do kogos, 22. zartocznosc, 24.
podtrzymuje pokrycie dachu, 26. ceremonialna czynnos¢, 29. czworobok o dwdch bokach réwnole-
gtych, 30. maty gryzon ,,kompute-rowy’".

a = 3 4
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Rozwigzanie krzyzéwki nr 49:

POZIOMO: 5. sangwinik, 8. fiolet, 9. Wezera, 12. Wistok, 13. wigezba, 14. umiar, 15. flinta, 17. smalec, 19. opresja,
20. Parseta, 23. slogan, 25. manewr, 27. gnomy, 28. skurcz, 30. Tuluza, 31. uchwyt, 32. geolog, 33. batatajka.
PIONOWO: 1. maslak, 2. egotyzm, 3. nirwana, 4. Widzew, 6. piotun, 7. zrzeda, 10. Wielopolski, 11. obiektywizm,
16. Tosca, 18. morwa, 21. Manhattan, 22. Hemingway, 24. gorycz, 26. Nelson, 29. zawias, 30. troska.
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Tres¢ Swiadectwa pracy
Otrzymatam wypowiedzenie umowy o prace zawartej na czas nieokreslony. Jako przyczyne wypowiedzenia
pracodawca wskazat, ze jestem osobg impulsywng i przejawiam dziwne zachowania wobec klientow, co nie
jest prawda. Nie zamierzam sie odwotywac, bo w sumie mam dos¢ tego pracodawcy, ale boje sie, ze ta nie-
prawda, kt6rag napisat w wypowiedzeniu, znajdzie sie w Swiadectwie pracy. Czy mam sie czego obawiac?

Nie - konkretne powody rozwigzania umowy o0 prace za wypowiedzeniem nie nalezg do kategorii infor-
macji, ktére umieszcza sie w tresci S$wiadectwa pracy. Zgodnie z art. 97 § 2 Kodeksu pracy w Swiadectwie
pracy nalezy podac informacje dotyczace okresu i rodzaju wykonywanej pracy, zajmowanych stanowisk,
trybu rozwigzania albo okolicznosci wygasniecia stosunku pracy, a takze inne informacje niezbedne do
ustalenia uprawnien pracowniczych i uprawnien z ubezpieczenia spotecznego. Ponadto w $wiadectwie
pracy zamieszcza sie wzmianke 0 zajeciu wynagrodzenia za prace w my$l przepiséw o postepowaniu eg-
zekucyjnym. Na zadanie pracownika w Swiadectwie pracy nalezy podac takze informacje o wysokosci i
sktadnikach wynagrodzenia oraz o uzyskanych kwalifikacjach. Jesli w tresci $wiadectwa pracy pracodawca
opisatby jednak powody wypowiedzenia umowy o prace, moze Pani zada¢ sprostowania Swiadectwa. Na
podstawie art. 97 § 21 k.p. pracownik moze w ciggu 14 dni od otrzymania $wiadectwa pracy wystapi¢ z
whnioskiem do pracodawcy o sprostowanie $wiadectwa pracy. W razie nieuwzglednienia wniosku pracow-
nikowi przystuguje, w ciggu 14 dni od zawiadomienia 0 odmowie sprostowania $wiadectwa pracy, prawo
wystapienia z zadaniem jego sprostowania do sadu pracy. W przypadku niezawiadomienia przez praco-
dawce o odmowie sprostowania $wiadectwa pracy zadanie sprostowania Swiadectwa pracy wnosi sie do
sgdu pracy. Szczego6towa tres¢ Swiadectwa pracy okresla Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczenj z 30 grudnia 2016 r. w sprawie Swiadectwa pracy (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 1016) - tam
réwniez nie przewidziano umieszczania w tresci Swiadectwa pracy konkretnych powodoéw wypowiedzenia

umowy o prace. (sp)

»Swigteczny Koncert Mistrzejowicki” , ,,Morsy Nowohuckie”,
,»Chopin u $w. Barttomieja”

848 wydanie Nowohuckiej Kroniki Filmowej rozpocznie relacja z koncertu ,,Swigteczny Koncert Mi-
strzejowicki. Radujcie sie z nami!”. Nagranie koncertu odbyto sie w Klubie Kuznia Osrodka Kultury
im. C. K. Norwida, gdzie zaaranzowano specjalng scene oraz swigteczng scenografie. Na scenie wy-
stgpit Zespot Galicja w sktadzie: Lidia Jazgar - Spiew, Ryszard Braczek - gitara oraz Michat Gasio-
rowski - gitara. Materiat filmowy z koncertu wzbogacony zostat ujeciami filmowymi ze Swigtecznej
scenografii znajdujgcej sie na terenie Dzielnicy XV Mistrzejowice. Rada tej dzielnicy byta wspoétorga-
nizatorem koncertu.

Nastepnie pokazany zostanie felieton poswiecony nowohuckim morsom. Od grudnia 2018 roku mito-
$nicy zimowych kapieli spotykajg sie w nowohuckim Przylasku Rusiecki i morsujgw jednym z tamtej-
szych stawow. Morsowanie odbywa sie regularnie co sobote przed potudniem. Grono nowohuckich
morsOw rosnie z tygodnia na tydzien. W jedng ze styczniowych sobdt Nowohucka Kronika Filmowa
towarzyszyta morsom w Przylasku Rusieckim. Z uwagi na bardzo niskie temperatury 16d w stawie
trzeba byto przecinaC pitg fancuchows, nastepnie po intensywnej rozgrzewce, smiatkowie zaczeli
zanurzac sie w przerebli.

Na zakonczenie Nowohuckiej Kroniki Filmowej wybierzemy sie do zabytkowego drewnianego ko-
Sciota pw. $w. Barttomieja w Mogile na niezwykty koncert. Wirtuoz gitary klasycznej Jan Oberbek
wykona utwor Fryderyka Chopina - Mazurek Opus 7 nr 1. Felieton zilustrowany zostanie pieknymi
ujeciami przysypanego $niegiem kosciota Sw. Barttomieja oraz zdjeciami z wnetrza obiektu.

NAJGORSZE DWA LATA

Najgorszy rzad w ciggu ostatnich 35 lat wiasnie obchodzi swdj - pozal sie
Boze - jubileusz. Takiej ekipy nieudacznikéw i szkodnikow jeszcze nie byto.
Czego sie tknie Tusk i jego ferajna, to musi by¢ spartolone i zmarnowane.
Mozna godzinami wymienia¢ wszystkie zte decyzje, niedotrzymane obietnice
czy roztrwonione plenigdze, ale to, co najbardziej dotyka nas wszystkich to
katastrofa w ochronie naszego zdrowia. Po dramatycznym blamazu minister
Leszczyny i jej ,,czarodziejskiej rézczki’, ktéra obiecywata uzdrowi¢ ciezka
chorobeg tego rzadu, pojawita sig nowa minister, chyba jeszcze gorsza, o ktorej
mowi sie, ze chce sprywatyzowac szpitale i leczy¢ tylko bogatych. Jezeli tak,
to powinna zapisac sie do Konfederacji.

Tymczasem zadtuzenie szpitali, ktére nie dostaty obiecywanych pieniedzy,
powoduje wstrzymanie przyje¢ pacjentéw, przesuwanie planowanych ope-
racji na kolejne miesigce, zaniechanie leczenia choréb, ktdre bezposrednio
nie zagrazajg zyciu, wytaczenie sprzetu diagnostycznego oraz spowodowanie,
ze w przysztym roku kolejki do lekarzy pobijg dotychczasowe rekordy. Jezeli
styszymy, ze w przysztorocznym budzecie zaplanowano ponad 10 miliardow
zabranych ze stuzby zdrowia, to mozna sie spodziewac z jakich rozmiaréw
katastrofg bedziemy mie¢ do czynienia w 2026 roku.

Dla ratowania sig¢ przed bankructwem rzad planuje przywrocic surowe limi-
ty przyje¢ do specjalistow, drastycznie ograniczy¢ diagnostyke obrazowa,
zminimalizowac¢ ilos¢ niektérych zabiegoéw (np. oblicza sie, ze w rezultacie
zaniechania zabiegéw usuwania zaémy, ponad 90 tysiecy pacjentéw nie do-
czeka sie koniecznej operacji). Minister zapowiada, ze znacznie ograniczona
zostanie liczba lek6w otrzymywanych za darmo przez pacjentéw ponizej 18
i powyzej 65 roku zycia - bo podobno zwiaszcza starsze osoby zuzywajg za
wiele lekarstw. Znowu wréci marne wyzywienie w szpitalach - bo szpital to
nie restauracja i pacjenci nie moga grymasic. A porody bedzie sie przyjmowac
na SOR-ach, bo oddziaty potoznicze sg za drogie i trzeba je zlikwidowac.
Rzad, ktory przymyka oko na rozkradanie panstwa, chce ratowac sie kosztem
m.in. pacjentéw. Troche szpitali sie zamknie (podobno jedng trzecia), na in-
nych zlikwiduje niektére oddziaty, na pozostatych zmniejszy liczbe przyjec - i
moze jakos to bedzie. Zadnego pomystu na naprawe tragicznej sytuacji rzad
nie ma i mie€ nie bedzie. Dlatego konieczne jest jak najszybsze odestanie tej
ekipy na niezastuzong emeryture i wprowadzenie zmian, ktdre pozwolg ura-
towac zycie i zdrowie tysigcom pacjentow.

Jakie to zmiany? Moéwiono o tym na konferencji Prawa i Sprawiedliwosci, zor-
ganizowanej doktadnie w druga rocznice powotania rzagdu partaczy. Dyskusja
na ten temat bedzie jeszcze trwata, ale kilka propozycji zostato juz zgtoszo-
nych. Na przyktad aby zwiekszy¢ dostepnosc¢ diagnostyki laboratoryjnej nale-
zatoby ja przenie$¢ ze szpitali do tatwiej dostepnych ambulatoriéw. Szpitale
publiczne powinny by¢ pod jednym zarzadem, a nie jak to ma miejsce obec-
nie, gdy sa szpitale podlegte powiatom, inne podlegte wojewddztwom, jesz-
cze inne bezposrednio rzadowi. Wielu zwolennikéw ma réwniez propozycja,
aby lekarze musieli wybiera¢: dobrze ptatng prace w szpitalu albo prywat-
na praktyke. Mowiono takze o rocznym urlopie dla poratowania zdrowia dla
pielegniarek, tak jak to majg zagwarantowane nauczyciele. Jedno jest jednak
pewne: aby zmiany na lepsze okazaty sie mozliwe, musi odejs¢ ekipa Tuska,
ktéra dzi$ niszczy Polske.

INAK POKOJU

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia, ktére zawsze kojarza sie ze zgoda i
przyjaznia. To podczas Wigilii dzielimy sie optatkiem i nawzajem przebacza-
my sobie zte sprawy, wyciggajgc do siebie reke. Przypominanie tych pigk-
nych obyczajoéw w czasie, gdy $wiat ogarniety jest niepokojem i toczy sie w
Europie konwencjonalna wojna, w ktérej ginig tysigce ludzi jest prowokacja
intelektualng lub nieuzasadniong optymistyczna wizja. Jednak w zdecydowa-
nej wiekszosci rodzin, przynajmniej u nas w Polsce bedziemy $wietowali pod
znakiem pokoju i pojednania. Czy tak nie mogtaby wygladac rzeczywisto$¢ w
skali makro?

Na szczescie wsrdd nas sg niepoprawni optymisci, ktérzy przewidujg mozli-
wos$¢ zakonczenia wojny w Ukrainie ,,na gwiazdke'. Gdy pisze te stowa jeste-
Smy w przededniu spotkania wystannikéw Donlada Trumpa z Wodymirem
Zelenskim w towarzystwie trzech przywoédcéw europejskich kanclerza Nie-
miec, premiera Wielkiej Brytanii oraz prezydenta Francji. Ma na nim dojs¢ do
ostatecznego ustalenia warunkéw zawieszenia broni na Ukrainie. Sprawa nie
jest tatwa i trzymana do konca w tajemnicy, ale poprzedzity ja liczne spotka-
nia w relacjach Stany Zjednoczone, Rosja, Ukraina uzupetnione kontaktami z
europejskimi przywodcami. Nie przypadkowo uzywam stowa ,,uzupetnione’,
bo jednak decyzje zapadng wsrdd pierwszej trojki.

Rokowania nie byty tatwe. Poczatkowy plan Donalda Trumpa wyraznie zdo-
minowany przez stanowisko Rosji ulegt modyfikacji. Najprawdopodobniej
caty Donbas poki co nie zostanie przekazany Rosji. Wyglada na to, ze woj-
na zostanie zamrozona na obecnej linii frontu wokot ktérej powstanie strefa
zdemilitaryzowana obsadzona przez neutralnych zotnierzy.

Bytoby to ustepstwo Rosji, ale liczy ona w zamian na jak najszybsze przepro-
wadzenie wyboréw na Ukrainie. Prawdopodobnie Putin spodziewa sie odsu-
niecia od wadzy Zelenskiego i w ogdle opcji ,,niepodlegtosciowej’. Jego zda-
niem umeczeni wojng Ukraincy wybiorg wiadze ugodowe wobec Rosji, ktére
nie tylko oddadzg Donbas, ale podporzadkujg swadj kraj wptywom swojego
wschodniego sagsiada, zachowujac ,,suwerennos¢” typu Biatorusi.

Ten ostatni kraj spotkat sie nie przypadkowo z taskawos$cig Donalda Trumpa,
ktory znioést czesciowo sankcje wobec tego panstwa w zamian za uwolnienie
123 wiezniéw politycznych. Jest to sygnat USA, ze mozna powaznie traktowac
Biatorus jako niezalezne panstwo, na co w przysztosci bedzie mogta takze li-
czy¢ Ukraina. Zapewne otrzyma ona takze zapewnienia swojego bezpieczen-
stwa, ale mato kto juz zwraca uwage na to w jakim uktadzie.

Teraz zatem przejde do najwazniejszej czesci moich rozwazan. Czy powinni-
$my przyja¢ za dobrg monete przerwanie wojny na Ukrainie i czy powinnismy
sie cieszy¢ z tego pokoju?

Na pewno kazde przerwanie wojny i zaprzestanie przelewania ludzkiej krwi
powinno nas ucieszy¢. Ten znak pokoju nalezy przyja¢ z aprobatg. Jednak
trzeba bedzie z uwaga $ledzi¢ dalszy bieg wydarzen. Zbyt wiele analogii na-
suwa sie nam z historii i to tej najnowszej przed wybuchem Il wojny $wiato-
wej. O paradoksie, méwit o tym ostatnio kanclerz Niemiec, przypominajac
ustepstwa panstw Europy wobec dyktatu Hitlera, ktére wiadomo czym sie
skonczyty.

Szanowni Czytelnicy, przerywam snucie tych rozwazan i zycze na te nad-
chodzace Swieta Bozego Narodzenia zdrowia, wszelkiej pomys$Inosci i praw-
dziwych znakéw pokoju, ktére zapewnig nam bezpieczne zycie dzisiaj, jutro
i pojutrze...
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DZISIAJ O KARPIU PO ZYDOWSKU

Polska wieczerza wigilijna nie moze odby¢ sie bez karpia. Co prawa, tu i éwdzie w Il
Rzeczypospolitej, probowano karpia zastgpic filetami z tososia czy dorsza, ale ostatecz-
nie karp i tak powracat. Ale karpia mozna podac nie tylko jako tradycyjnie usmazone
dzwonka, ale takze w innej postaci. Na przyktad jako karpia po zydowsku. Smakowo
jest to ciekawa propozycja. A dla tych, ktorzy lubig eksperymentowac w kuchni, podaje
sprawdzony przepis na smaczne wigilijne danie, na karpia z rodzynkami i cebula. A jesli
na dodatek karpia do tej potrawy zakupimy u sidstr benedyktynek w Stanigtkach, to
potaczymy, przynajmniej symbolicznie, Stary Testament z Nowym Testamentem - bo
karpia zakupionego u zakonnic, przyrzadzimy na modie Izraelitow. A wiec do rzeczy. To
bedzie przepis na 6 porcji.

Skiadniki: 2 ptaty karpia (fgcznie okoto 1,5 kg), 1 opakowanie przyprawy do karpia, 2 ce-
bule, 3 tyzki masta, 4 gozdziki, 1,5 szklanki bulionu, 50 g rodzynek, 50 g ptatkdw migda-
tow, 1 tyzka soku z cytryny i natka pietruszki.

I mozemy sie zabra¢ za przygotowanie tej naprawde smacznej potrawy. Platy karpia
nalezy umy¢, nastepnie odcigé ptetwy i usungC wszystkie tuski. Pokroi¢ na porcje. Do-
prawi¢ przyprawg do ryb. Nastepnie bierzemy sie za cebule. Trzeba jg obra¢ i pokroi¢
na potplasterki. Nastepnie nalezy zeszkli¢ jg na masle z dodatkiem gozdzikéw. Wla¢ do
tego bulion i zagotowac. Sprawdzi¢ doprawienie sola.

W kolejnym kroku do przygotowanego w ten sposob wywaru nalezy wtozy¢ rybe, przy-
kry¢ wszystko i gotowac na matym ogniu przez ok. 25 minut. Nastepnie cato$¢ wyjacé
na potmisek. Do wywaru doda¢ rodzynki, ptatki migdatow oraz sok z cytryny. | znow
gotowac, ale juz bez przykrycia przez kilka minut do czasu, az sos troche odparuje. Tym
sosem polac po rybie i catos¢ udekorowac natka pietruszki.

A skoro juz o karpiu mowa, to warto wiedzie¢, ze karp ma liczne wtasciwosci i wartosci
odzywcze, dzieki czemu korzystnie wptywa na zdrowie. Jedzony regularnie poprawia
prace serca i pamiec¢, a nawet wplywa za zwiekszenie odpornosci organizmu. Karp za-
liczany jest do ryb Sredniottustych. Znajdujg sie w nim nienasycone kwasy ttuszczowe:
kwasy omega-3 i omega-6, ktére wspomagajg prace mozgu oraz zmniejszajg ryzyko
udaru mozgu i zawatu serca. Karp jest tez zrodlem witamin z grupy B (BL, B6, B12 oraz
PP). Mieso karpia sktada sie takze z tatwo przyswajalnego biatka i mineratow: wapnia,
fosforu, potasu, zelaza i sodu.

Warto takze pamietac, ze wartosci odzywcze karpia zalezg w pewnym stopniu od tego,
czym byt karmiony. Jesli zywiony byt kiepskiej jakosci paszg - bedzie zawierat wiecej
thuszczu niz biatka. Wartosciowy karp nie moze tez rosna¢ zbyt szybko. Dobra ryba
powinna by¢ karmiona przez trzy sezony naturalng pasza. A tak wiasnie karmione sg
karpie krdlewskie hodowane przez stanigteckie mniszki, o czym pisatem w ubiegtym
tygodniu. )

Zycze zatem smacznego wigilijnego karpia, a z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadam
wszystkim najlepsze zyczenia.

REKLAMA

FIRMA ELMAR

Zaprasza

DA SWIETA, WIEC PAMIETAY!

Jezeli jestes tak zwanym kierujacym, a idg Swieta Bozego Narodzenia to pamietaj o zasadach,
ktore musisz spetnic, by przebiegty one w odpowiednim nastroju. Wiadomo, ze ,,rybka lubi
ptywac'. Zaréwno karp w wodzie, jak szprotka czy sardynka w oleju i to nie silnikowym. Zatem
nie nalezy zmuszac rybki, juz dodatkowo przezutej, do ptywania w roztworze wody i etanolu.
Rybce na pewno to nie zaszkodzi, ale gdyby$my po takiej prébie ptywania rybki zechcieli prze-
wiez¢ jg samochodem to nam wielce owa rybka moze zaszkodzié. Policjanci i funkcjonariusze
pozostatych 10 stuzb uprawnionych do kontroli moga zatrzymac kierujacego, jezeli 6w jest pod
wptywem alkoholu lub innego podobnie dziatajgcego Srodka polujac w okresie $wigtecznym
nie ,,na upatrzonego’, lecz wedle zasady przejetej od gry Lotto, czyli ,,na chybit trafit.
Zatrzymany do kontroli - i absolutnie trzezwy - kierujacy maogtby poprosi¢ o sprawdzenie
zawartosci alkoholu we krwi w placéwce medycznej. Ale nie probujcie tego w takim demokra-
tycznym kraju, jak nasz, bowiem pobranie krwi trwa krétko, ale oczekiwanie na wynik - dtu-
go. Nawet kilka tygodni, a na ten czas organa kontrolne zatrzymujg prawo jazdy. Na dodatek
moze sie przydarzy¢, iz niedouczony, badz nadgorliwy personel medyczny krew pobierajacy
zdezynfekuje skore w miejscu pobrania za pomocg czystego etanolu i okaze sie, ze jego kro-
pla zmieszana z ilo$cig pobranej do badania krwi da zaskakujacy dla nas wynik np. 8 promille.
Choc¢ wiegkszos¢ lekarzy uwaza, iz 4 promille alkoholu we krwi to jest dawka Smiertelna. Ale
nie u Polaka. Przypomne tylko, ze przed kilkunastu laty na Kurpiowszczyznie pewien Kierujacy
,»1adg” wioscianin prowadzit majac we krwi - jak sie potem okazato - ponad 7 promille alkoholu.
A prowadzit dlatego, ze opierat sie o drzwi auta i na jezdnie wypadt dopiero po otwarciu tych
drzwi przez policjanta. Jeszcze lepszym wynikiem moze poszczycic sie pewna mieszkanka wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego, ktora przybyta do szpitala wnoszac na teren tej placowki
leczniczej 13,5 promille alkoholu w swojej krwi.

Woprawdzie z napiséw widniejacych gdzie nie gdzie na murach mozna sie dowiedziec, ze ,,ma-
sto kocha maselniczke’, jednak do tej pory nikt nie przestrzega, iz ,,kierownica nie kocha alko-
holu” zawartego we krwi kierujacego. Dlatego decydujac sie na ,,Swigteczna rybke’, te co lubi
ptywaé, nalezy, poniechac kierownicy. To samo dotyczy $wigtecznych odwiedzin u rodziny, na
ktore nie trzeba sie udawac¢ samochodem, tym bardziej, ze niewiele jest miejsc w Krakowie z
gwarancjg miejsca parkingowego. Lepiej korzysta¢ w okresie przedswigtecznym i Swigtecz-
nym z komunikacji publicznej. Autobus czy tramwaj zawsze kiedy$ przyjedzie, nawet z op6z-
nieniem, a zasiadajgc za kierownicg ,,w stanie wskazujgcym” mozemy sie narazi¢ na niemite
spotkanie z patrolem.

Mito$nicy podnoszenia ciezarow nawet w XXI wieku nie meczg sie, bo tradycyjna pojemnosé
kieliszka zmalata na przetomie wiek6w do 40g, z niegdysiejszych 50g. | az strach przypominaé
miodziezy, ze niegdy$ delektowano sie lornetg z meduza. Lorneta to byty 2 , literatki” po 100
g (takimi pojemnosciami zadowalali si¢ m. in. tworcy stowa pisanego), zas meduza - galaretkg
wieprzowa na zakaske... Niemniej Wesotych Swigt!

ZAPRASZAMY DO BAROW

m MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95

Bar ,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg swieze i tanie dania

SPRZEDAZ od dnia:
12 grudnia 2025 r. (piatek) i

do wyczerpania asortymentu
Miejsce sprzedazy: Plac Targowy ,,PIAST”
o0s. Piastow 60A pawilon 3 /sklep rowerowy
tel. 12 647-13-88, 502-730-087

W sprzedazy bedg rowniez:
amur, lin, pstrag, totpyga,
sum, szczupak, jesiotr

KARP KROLEWSKI

tradycyjnej kuchni polskiej

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku.

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

TOWARZYSTWO 0s. Boh. Wrzesnia 1

JEDEN tel. 12 641 48 08
BRYEVIONA 12 645 93 33
NOSCIE

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33
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REKLAMA

GRILL MANHATTAN, ZALEW NOWOHUCKI UL. BULWAROWA

= MaNHattan Grill B8Q.

1 MAJA 2015 -ZALOZENIE HDK “NH.ZYCI ETWOJA KREW"

URATOWANYCHOSOB
W KTORYCH PLYNIE

NASZA KREW \/

DZIEKUJE Z CALEGO SERCA
ZA WSPARCIE TEJ PIEKNEJ
INICJATYWY! MAMY MOC!

(21111-20 1V). Sporo cza-
i inwencji zabierze Ci obmy-
Slenie strategii w swoim $rodo-
wisku zawodowym. Jesli chcesz
zrealizowa¢ swoje plany musisz
pozyska¢ partneréw zar6wno
odpowiednimi argumentami, jak
i sprytem.
BYK (21 1V-20 V). W najblizszym
Czasie postanowisz zapewne za-
ja¢ sie sprawami finansowymi.
Nadarzy sie ku temu okazja, by¢
moze, intratna propozycja w in-
teresach. Z takich okazji potrafisz
z pozytkiem korzysta¢. Powodze-
nia.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Rysu-
je sie korzystna i interesujgca

dziesz taka bratnig dusze, co to
do tanca, do rézanca... i do biz-
nesu. Wiele mozecie wspolnie
osiagnag, jesli nie zakonczy sie to
tylko na szampanskiej zabawie.
RAK (22 VI-22 VII). Kto$ bliski
w Twojej rodzinie bywa bardzo
rozrzutny, nie potrafi panowac
nad finansami. Zwykle wydaje do
ostatniego grosza i dlatego trze-
ba czuwa¢ nad nierozsgdnymi
posunieciami, co spedza Ci sen z
powiek.

LEW (23 V11-22 VIII). Ciepto, mito
w Twoim otoczeniu. To atmosfe-
ra relaksu, o ktérej marzyte$ od
dawna. Teraz mozesz odetchna¢i
zapomnie¢ o biezacych, trudnych

zatrzymac na dhuzej.

PANNA (23 VIII-22 1X). Jaki$
starszy mezczyzna, cieszacy sie
duzym autorytetem w rodzinie,
bedzie miat niematy wpltyw na
Twoje zycie w najblizszych mie-
sigcach. Skorzystaj z jego zyczli-
wych rad i ewentualnie z ofiaro-
wywanej pomocy.

WAGA (23 1X-22 X). Dobrze kon-
czysz ten rok. Niezaleznie od co-
dziennych, hiobowych wiesci na
temat kryzysu, Tobie powinno sie
powiesc. Juz pierwsze tygodnie
$wiadcza, ze madrze zabezpie-
czasz sie przed ewentualnymi
ktopotami.

SKORPION (23 X-21 XI). Mozesz

Ci osoby, w réznych perypetiach
domowych. Zacna pani, moze to
by¢ kuzynka, ma klucz do poro-
zumienia i poprawy atmosfery
rodzinnej, ktéra ostatnio nie byfa
najlepsza.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie
myslisz rezygnowa¢ z wiasnego
zdania i niezaleznosci w spra-
wach rodzinnych. Gdy jeste$
przekonany, ze masz racje, nie
bedziesz rezygnowa¢ ze swoich
planéw, a sprobujesz przekonac
innych.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Nale-
zy wierzy¢ w Opatrzno$¢ i nawet
w trudnych sytuacjach zachowac¢
optymizm. Gtowa muru nie prze-

do okolicznosci. Cel do ktorego
dazysz, osiggniesz, ale sporym
wysitkiem.

WODNIK (20 1-18 11). Dobry ty-
dzien przed Tobg i same budu-
jace wydarzenia. Teraz mozesz
zatatwi¢ sprawy, na ktérych Ci
zalezato. tatwiej niz kiedykol-
wiek znajdziesz zrozumienie w
urzedach, a urzednicy okaza sie
bardziej przyjazni.

RYBY (19 11-20 111). Tak tatwo nie
wymigasz sie od S$wigtecznych
zabaw i uciech. Jeste$ wszedzie
mile widziany i czesto zaprasza-
ny. Tak wiec towarzyskie przy-
jemnosci wypetniag Ci wiele wie-
czoréw i zapewne dostarczg Ci

wspotpraca partnerska.  Znaj- sprawach. Postaraj sie to ciepetko liczy¢ na pomocng dton bliskiej bijesz, musisz si¢ dostosowac

Stan polskiej stuzby zdrowia jest od zawsze zty. A wiec i rozpoznanie oraz leczenie
chordb bywa mato skuteczne. Dotyczy to tez wszelkich przypadtosci psychiatrycz-
nych. Dziwne zachowane 37-letniej Matgorzaty H. przez dtugi czas traktowano jako
oryginalno$é i osobliwos¢, albo forme ADHD. Az do momentu, gdy jej przyjacidtka
posuneta sie do fortelu, aby ja zdiagnozowaé. Zapraszajac na spotkanie z swoim
znajomym psychiatra, wystepujacym rzecz jasna incognito. | jego wnioski byty nie-
byt dobre, co potwierdzito sie w kilka tygodni pozniej, gdy pani Matgosia po Smierci
swojej mamy popadta w stan depresji, a nastepnie w pracy przestata sie kompletnie
3 kontrolowaé i dostata na stacji benzynowej ataku niekontrolowanej agresji.

Do lekarza pierwszego kontaktu, reumatologa czy nawet urologa idziemy bez wstydu.
| raczej nie ukrywamy faktu terapii. Inaczej jest z psychiatrg. Dlatego tak wiele 0s6b
chorych na depresje, stany lekowe czy maniakalne, nie méwigc o schizofrenii trafia
pod medyczng opieke bardzo pdzno. Ten system po prostu dziata jeszcze gorzej niz
cata reszta naszego lecznictwa. Chyba, ze kogo$ sta¢ na ptatne psychologiczne sesje
czy wizyty u specjalisty od naszej gtowy. Niekoniecznie w sensie chirurgicznym.
Mowi sie, ze taka przypadtosc, to choroba inna niz wszystkie. Pani Matgorzata po-
dobno juz dziecinstwie sprawiata ktopoty, ale ttumaczono to przypadtosciami adole-
scencji. Potem, gdy pracowata w jednej z duzych firm te dziwne zachowania, przede
wszystkim zmiany nastroju sie nasilaty. Sama zainteresowana ttumaczyfa to sobie
problemami rodzinnymi. Potem dokonata sama diagnozy méwigc o ADHD i zespole
Aspergera.
Coraz czestsza zmiennos¢ nastroju od depresji po nadmierne pobudzenie zaniepoko-
ita bardzo jej najblizszg kolezanke. Poniewaz Matgorzata H. zdecydowanie odmawiata
wizyty u psychiatry, przyjacidtka postanowita posung¢ sie do fortelu. Poniewaz jej bli-
ski znajomy byt psychiatrg - zdecydowala sie, aby ten zupetnie przypadkowo spotkat
sie z 37-latka, oczywiscie wjej towarzystwie. | probowatjg przynajmniej w taki sposob
zdiagnozowac. Lekarz po tym spotkaniu, bo raczej trudno nazwac do psychoanali-
tyczna sesjg, nie miat watpliwosci, iz zaburzenia sg powazniejsze niz sobie przypisy-
wala pani H. Jednak namawianie jej na wizyte nawet u psychologa spetzto na niczym.
Pewnego dnia 37-latka po awanturze w pracy ze swojg przetozong podczas ktérej
posuneta sie wrecz do rekoczyndw - wyszta z pracy. Zapowiadajac, ze jej noga juz
tam nie postanie. W takim stanie wsiadta do samochodu. | bez celu zaczeta jezdzié¢
po Krakowie. Trwato to ponad 3 godziny, gdy zaczeto brakowac paliwa. Wiec zdecy-
dowalta sie zatrzymaé na jednej ze stacji benzynowych, aby zatankowac i co$ zjes¢.
Prawdopodobnie, co potwierdza obraz z kamery do ataku szatu doszto, gdy kobieta
zorientowata sie, ze zamiast benzyny zatankowata rope. Pracownicy zobaczyli naj-
pierw, jak kopie pojazd i uderza metalowg koricowka weza po aucie. Kiedy wyszli chcac jg uspokoic,
kobieta zaatakowata jednego z nich polewajac go paliwem i grozac podpaleniem. Dopiero po chwili gdy
37-latka zaczeta niszczy¢ znajdujgce sie przed wejsciem palety z ptynami do szyb, udato sie jg spacyfiko-
wacé. | poczekac na przyjazd policji, a nastepnie pogotowia ratunkowego.
Kazdy mysli o zmienianiu swiata, Agresorka w kaftanie bezpieczenstwa trafita do szpitala im. Babinskiego. Jak dtugo tam pozostanie nie
lecz nikt nie mysli o tym by zmienié¢ samego siebie.  Wiadomo - na razie pewne jest, ze dziatata w stanie mocnej psychozy. | pewnie tez decyzja prokuratury
Lew Totstoj 0 przedstawionych jej zarzutach bedzie zalezata od diagnozy i opinii biegtych psychiatrow.(mar)

wiele radoscli

Po ukonczeniu studiéw prawniczych syn proponu-
je ojcu, staremu prawnikowi, ze zastgpi go najeden
dzien w pracy, aby ten miat wolne po tylu latach
haréwki. Pod koniec dnia sie spotykajg i syn méwi:
- To byto cudowne! Pierwszy dzie w pracy, a ja
zakonczytem sprawe, ktéra ty ciggnates przez
ostatnie 5 lat!

Na to ojciec:

- Tez mogtem to zrobi¢juz dawno temu, ale trzeba
byto optaci¢ twoje studia.

Blondynka na badaniu u okulisty. Okulista pytaja:
- Czy z bliska pani widzi?

- Widze, panie doktorze.

- Az daleka?

- Ja? Spod Radomia.

Ojciec poszedt na zebranie. Wychowawczyni mowi
do niego:

- U pana syna znaleziono marihuane!

- Mowit skad ja ma?

- Powiedziat, ze od swojego najlepszego przyjacie-
la.

Ojciec powstrzymujac fzy:

- Naprawde tak powiedziat?

MIELONE W CHLEBKACH

Drozdze rozpusci¢ w 3/4 szklanki cieptej wody. Doda¢ cukier
i sol, wymiesza¢. Potaczy¢ z maka, jogurtem i zagnies¢ ciasto.
Odstawi¢ do wyro$niecia na 40 minut. Na patelni rozgrza¢
olej, whozy¢ mieso i smazy¢ 10 minut. Przyprawi¢ pieprzem.
Ostudzi¢. Wymiesza¢ z pomidorami, dymka, papryka, tymian-
kiem, czarnuszka i szczyptg soli. Wyro$niete ciasto wyrobic
i podzieli¢ na 8 porcji. Kazdg rozciggna¢ na okragty placek.
Potozy¢ farsz, brzegi podnies¢ do gory i zlepi¢ na koncach.
Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia i odstawi¢
na 10 minut. Piec 35 minut w temp. 220 st. C.

Sktadniki na 4 porcje: 35 dag
miei;s_a mielonego, pokrojona w
aski papryka, 3 pomidory po-
rojone w kostke, 1/2 peczka
pokrojonej dymki, 3 }¥zki po-
siekanego tymainku, tyzeczka
czarnuszki, s6l, pieprz, 2 tyzki
olea'u; na ciasto - 45 dag maki,
3 dag drozdzy, 3 tyzki jogurtu
batkanskiego, 1/2 fyzeczki soli,
szczypta cukru.
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