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Odby} sie V Marsz X Gaudium - Swieto
Wolnosciowy — str. 2 Sztuki i Pasji — str. 6
Juz po raz 5 zostat zorganizowany Marsz Odbyty sie Krakowskie Spotkania Artystycz-
Wolnosciowy wokdét Zalewu Nowohuckiego. ne Gaudium - podczas ktorych osoby z nie-

petnosprawnosciami oraz seniorzy prezen-
tujg swadj dorobek artystyczny.

. REKLAMA:
Dramat hutnictwa. Czekamy na rozmowy — str. 3

Klasyka kina japonskiego w Kinie Sfinks — str. 5 |NTROL|GATOR

Nowe ktadki na tgkach Nowohuckich - str. 7

REKLAMA CENTRUM B,
TYGODNIK
PI. Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastéw 60A) .
ROWERY: www.oprawaksiazek.pl
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Gtéwna cze$¢ uroczystosci roz-
poczela sie o 14.30 odSpiewa-
niem pies$ni patriotycznych przy
oprawie  muzycznej  zespotu
»Markowe Granie’. Prowadzacy
wspolne $piewanie byla Marta
Klimaszewska z zespotu ,,Marko-
we Granie'. Stowo o odzyskaniu
niepodlegtosci wygtosit Bogustaw
Krzeszowiak. Spiewano piesni
przy wykorzystaniu $piewnikéw
przygotowanych przez Sebastiana
Adamczyka z Fundacji Promocji
Nowej Huty. Spiewano pieknie, bo
udziat w nim wzieli m.in. cztonko-
wie Zespotu Gospel Senior, Krze-
szowianek i Grupy Spiewac Kazdy
Moze z Siemachy ul. Facimiech.
Nastepnie wyruszyt Marsz Wol-
nosci z flagami, a wiele os6b miato
pomalowane biatoczerwone fla-
gi na twarzach. Na poczatku szli
miodzi ludzie z duzg flagg bia-
toczerwong. Probowano $piewac
w czasie marszu, ale brakowato
muzyki i wyprébowanych chérzy-

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowac¢
sie za pomocg poczty e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.

Adres e-mail: sp645@wp.pl

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia-
my réwniez staty dyzur telefoniczny
w kazdy ostatni czwartek miesigca
w godz. 9.30-10.30 pod numerem tele-
fonu 12 643 44 33.

REKLAMA

KARAWAN cer I CALA DOBE

TRADYCJE OD 1981 ROKU

PIATY MARSZ WOLNOSCIOWY

Juz po raz 5 zostat zorganizowany Marsz Wolno$ciowy wokoét Zalewu
Nowohuckiego. Jego gtdwnym organizatorem od pieciu lat jest Piotr
Ronduda prowadzacy tutaj MaNHattan Grill. Pan Piotr organizuje tu-
taj akcje charytatywne i akcje krwiodawstwa od 10 lat i tym razem
przyjechat autobus przeprowadzajac akcje krwiodawstwa.

stdw. Piotr Ronduda zapowiada,
ze w przysztym roku bedzie starat
sie pozyskac¢ akordeoniste, kto-
ry wzigthy udziat w Marszu Wol-
nosci. Z roku na rok coraz wiecej
0s0b bierze udziat w marszu caty-
mi rodzinami z dzie¢mi. Na pewno
ten nowohucki Marsz Wolnosci
zastuguje na uznanie i wieksze
wsparcie wiadz nowohuckich Rad
Dzielnicowych. W tym Marszu
wzigt udziat m.in. Jozef Szuba wi-
ceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
XVIIlI Nowa Huta oraz Stawomir
Pietrzyk przewodniczacy Rady
Krakowskich Senioréw.
Akcje Krwiodawstwa przepro-
wadzito Regionalne  Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie przy wspotudziale
Klubu Honorowych Dawcow Krwi
Nowa Huta Zycie Twoja Krew.
Do akcji zgtosito sie 29 os6b, a 23
osoby oddaty krew, w tym 2 0so-
by pierwszy raz. Oddano ponad
10 litrow krwi, przyczyniajac sie
do uratowania zdrowia i zycia ko-
lejnej grupie 69 pacjentéw stuzby
zdrowia. Dzieki prowadzonej od
10 lat akcji krwiodawstwa nad Za-
lewem Nowohuckim oddano bli-
sko 700 litréw krwi ratujac zdro-
wie i zycie blisko 4605 os6b.

(MP) Fot. autor

ESLI

SENIORZY Z MISTRZEJOWIC SWIETOWALI NIEPODLEGLOSC

Krakowski Zwigzek Emerytow Rencistow i Osob Nie-
petnosprawnych tradycyjnie obchodzit Swieto Nie-
podlegtosci w swojej siedzibie znajdujacej sie w parafii
pw. $w. Maksymiliana Kolbego. Spotkanie rozpocze-
to od ods$piewania Hymnu Mazurka Dabrowskiego.
Oczywiscie kontynuowano $piewy piesni patriotycz-
nych. Byto bardzo uroczyscie o co zadbata przewodni-
czaca Zwigzku Elzbieta Pyka. Nie zabrakto poczestun-
ku w postaci tradycjnych rogali Marcinskich. Jak nas
poinformowata Elzbieta Pyka trwajg przygotowania
do Zabawy Andrzejkowej, ktora odbedzie sie 27 listo-
pada na Zielonym Wzgdrzu przy wsparciu prezyden-
ta Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego. Rowniez
KZERION przygotowuije sie do Swigt Bozego Narodze-
nia zabezpieczajac paczki Swigteczne dla najbardziej
potrzebujacych senioréw i przygotowujac tradycyjne
spotkanie optatkowe. (mp) Fot. autor

Cecylia BIENKOWICZ, lat 76
Marek BRUNO-KAMINSKI, lat 73
Kazimiera CIEPIELA, lat 78
Maria CIESIELSKA-KARAS, lat 84
Bartosz GAWLIK, lat 37

réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

Andrzej KARCZEWSKI, lat 77
Jozefa KMIEC, lat 91

Henryk KOCIELA, lat 99
Wiadystawa KOWAL, lat 94
Jozefa KUPIS, lat 84

12411 11 11
12 658 2111

Antoni MROZ, lat 89

Krystyna PAWELOWSKA, lat 91

Edward PIETA, lat 71

Roman RABIJ, lat 64

ul.Rakowicka 33a
12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

ul.Dolnych Mtynéw
12 632 11 22

Dariusz PODGORSKI, lat 53

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

Czestawa SACHA, lat 89
Teresa SKOTNICZNA, lat 86

Wanda TOKARZ, lat 97
Zbigniew WALCZAK, lat 64

ul.Reduta 3B
12 2225049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe
ul.Cwiklinskiei 10
ul.Biezanowska 24 606 793 279

12 658 2111

cata dob
¢ www.karawan.pl
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DRAMAT HUTNIC]

Dwa tygodnie temu, najwieksze
organizacje zwigzkowe w kra-
kowskim oddziale ArcelorMittal
Poland przekazaty Marszatko-
wi Wojewddztwa Matopolskie-
go, Wojewodzie Maltopolskie-
mu oraz Prezydentowi Miasta
Krakowa ponizsze Stanowisko.
W dokumencie tym przedsta-
wiliSmy dramatyczng sytuacje
hutnictwa w Polsce i zwigzane
z tym faktem trudnosci nowo-
huckiego zaktadu oraz powigza-
nych z nim podmiotdéw gospo-
darczych.

Nasza wizyta ze Stanowiskiem
byla wczesniej zaawizowa-
na. LiczyliSmy na merytorycz-
ne rozmowy, ktére uswiadomig
wiladzom sytuacje upadajacego
strategicznego sektora polskiej
gospodarki. Niestety zadnego z
adresatow nie zastaliSmy, dlate-
go Stanowisko pozostawilismy
w sekretariatach Marszatka i
Wojewody z prosbg o spotkanie,
na ktorym przedstawilibysmy
szczegOty sytuacji krakowskiego
oddzialu AMP. Delegacja zwigz-
kowa do sekretariatu Prezydenta
nie zostata wpuszczona. To po-
kazuje jak wiadze samorzgdowe
zainteresowane sg tak hutni-
czymi podmiotami, jak i przede
wszystkim  zatrudnionymi = w
nich pracownikami. Szkoda, ze
wiadze lokalne nie potrafig tak
jednoznacznie oceni¢ sytuacji
jak zrobit to Prezydent Dabrowy
Gorniczej.

Stanowisko organizacji zwigz-
kowych dziatajacych w krakow-
skim oddziale ArcelorMittal
Poland S.A.
Organizacje zwigzkowe dzialaja-
ce w krakowskim oddziale Arce-
lorMittal Poland wyrazajg gtebo-

kie zaniepokojenie pogarszajaca
sie sytuacjg w branzy hutniczej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem
trudnej sytuacji produkcyjno-
-zatrudnieniowej w krakowskim
oddziale spotki ArcelorMittal Po-
land S.A.

Od wielu lat obserwujemy syste-
matyczne wygaszanie i likwida-
cje kolejnych urzadzen i linii pro-
dukcyjnych - takich jak: slabing,
spiekalnia, wielki piec, stalownia
konwertorowa, linia COS, kok-
sownia czy zakiad produkcji rur.
W efekcie z zaktadu hutniczego
o pelnym cyklu produkcyjnym,
jakim byla Huta im. Tadeusza
Sendzimira, pozostat dzi$ jedy-
nie stosunkowo niewielki zakfad
przetworczy.

Jeszcze sze$¢ lat temu krakowski
oddziat ArcelorMittal Poland wy-
twarzat 1,5 min ton stali surowej,
zatrudniajgc ponad 3 500 pra-
cownikow. Obecnie w Krakowie
pracuje okoto 1 650 oséb, a do-
datkowo blisko 110 pracownikéw
codziennie dojezdza do pracy w
Slaskich i zagtebiowskich oddzia-
tach spotki.

Pomimo tak znaczacego ograni-
czenia produkcji i zatrudnienia,
sytuacja w ostatnich miesigcach
staje sie coraz bardziej drama-
tyczna. Hutnictwo w Polsce nie
jest w stanie konkurowac¢ w wa-
runkach, w ktorych na euro-
pejski rynek naptywa ogromna
ilos¢ taniej stali z krajow trze-
cich - gtéwnie z Ukrainy, Chin
czy Indii - gdzie nie obowigzujg
restrykcyjne przepisy dotyczace
tzw. zielonej stali, systemu ETS
ani programu Fit for 55. Dodat-
kowo ceny energii elektrycznej w
Polsce nalezg do najwyzszych w
Europie, co w potaczeniu z nie-
skuteczng ochrong europejskie-
go rynku sprawia, ze nasze huty

stajg na krawedzi upadku.

Warto przypomnie¢, ze energia
stanowi nawet 30% catkowitych
kosztow produkcji w hutnic-
twie. W 2023 roku ceny energii
w Polsce wzrosty o ponad 60%,
CO znaczgco pogorszyto rentow-
nos¢ zaktadéw. Obecnie energia
w Europie jest dwu-, a nawet
trzykrotnie drozsza niz u global-
nych konkurentéw - zwiaszcza
w Chinach, Indiach czy Stanach
Zjednoczonych.

Jezeli nie zostang podjete szyb-
kie i zdecydowane dziatania,
juz w najblizszych miesigcach
moze dojs¢ do catkowitego za-
tamania polskiego hutnictwa.
Upadek branzy oznaczatby nie
tylko utrate tysiecy miejsc pra-
cy, ale rowniez zagrozenie dla
bezpieczenstwa gospodarcze-
go i obronnego kraju. Stal jest
bowiem materialem strategicz-
nym - niezbednym w przemysle
zbrojeniowym, motoryzacyjnym,
kolejowym czy energetyce odna-
wialnej. Bez stali nie ma drég, ko-
lei, a przede wszystkim - nie ma
przemystu obronnego. Obrona
polskiego hutnictwa to nie tylko
kwestia gospodarcza, ale funda-
mentalna kwestia bezpieczen-
stwa narodowego.

Zapowiedz  przyjecia  planu
ochrony runku stalowego przez
Komisje Europejska w 2026 roku
to niewielki krok w pomoc dla
hutniczych zaktadoéw. Aby hut-
nictwo przetrwato w Polsce, tym
samym w Krakowie konieczne
staje sie przyspieszenie dziatan
ochronnych w tymwdrozenie za-
sady ,,melt and pour”, dotyczacej
ustalenia produktéw stalowych
na podstawie miejsca pierwot-
nego wytopu. Ponadto oczeku-
jemy wsparcia polskiego Rzadu
zmiany zapisoéw dotyczacych ob-

'WA. CZEKAMY NA ROZMOWY

jeciem zmniejszenia bezctowych
kontyngentéw oraz poziomem
ctowym wyroboéw kierowanych
na polski rynek z Ukrainy.
Zwracamy roéwniez uwage na
dramatyczng  sytuacje  firm
wspotpracujacych z hutami, w
tym z krakowskimi zaktadami
ArcelorMittal Poland oraz firma
Cognor. Wiele z tych podmiotdw,
po latach redukcji zatrudnienia i
ograniczania produkcji, znajduje
sie obecnie na granicy bankruc-
twa.

Pismo niniejsze kierujemy, aby
jasno przedstawic¢ realny obraz
sytuacji w polskim hutnictwie
i w Krakowie. Jako organizacje
zwigzkowe stanowczo sprzeci-
wiamy sie dalszej degradacji na-
szych zaktaddw i miejsc pracy.
Jako strona spoteczna domaga-
my sie natychmiastowej reakcji i
interwencji wtadz - zaréwno na
poziomie lokalnym, krajowym,
jak i europejskim - wszedzie tam,
gdzie moze to przynies¢ skutek
W postaci uratowania polskiego
hutnictwa oraz tysiecy miejsc
pracy.

Jezeli w tym miesigcu nie dojdzie
do spotkania, na ktérym bedzie-
my mogli przedstawi¢ w imie-
niu zatrudnionych pracownikow
nasze argumenty, to bedziemy
zmuszeni do zorganizowania po-
dobnej demonstracji - marszu
gwiazdzistego - jaka miata miej-
sce w Katowicach.

Caly czas jesteSmy gotowi do
konstruktywnych rozmoéw i cze-
kamy na reakcje wtadz lokalnych.

Roman Watkowski
przewodniczacy
KRH NSZZ ,,Solidarnosc¢”

-PRZYSTANEK JUBILEUSZ™ Z ZABYTKOWYMI AUTOBUSAMI

Od 7 listopada do 3 grudnia 2025
roku w Hangarze Czyzyny (0s. 2
Putku Lotniczego 26a), mozna
oglada¢ wyjatkowa wystawe za-
bytkowych autobuséw przygoto-
wang przez Muzeum Inzynierii i
Technikiwraz z MPK w Krakowie.
Pokaz zatytutowany ,,Przystanek
Jubileusz” zostat przygotowany
w ramach obchodoéw jubileuszu
150 lat komunikacji miejskiej w
Krakowie. Od 7 listopada mozna
tam obejrze¢ zabytkowe pojazdy
z kolekcji MPK w Krakowie oraz
eksponaty ze zbioréw MIT. To
wyjatkowy powr6t autobusow
do tego miejsca, poniewaz Han-
gar przez ok. 30 lat petnit funkcje
zajezdni!

»Przystanek Jubileusz” to zapro-
szenie do odbycia ekscytujacej
podrozy w czasie. Zwiedzajacy
zobaczg kultowe autobusy, ktore
niegdy$ krélowaty na krakow-
skich drogach. Bedg to Jelcz 021
- jedyny zachowany oryginalny
egzemplarz tego pojazdu oraz
San HO1B z roku 1959 r. - unika-

towy egzemplarz, ktoéry w latach

50. XX wieku zadziwial nowocze-
snoscig. Pojawig sie takze ,,serca”
pojazdéw, czyli imponujace, po-
tezne silniki Skoda 706 RT oraz
Raba - MAN D2156. Nie zabrak-
nie tez miejskich taksowek oraz
ich osprzetu rodem z lat 60. i 70.
XX wieku. Sposob dziatania za-
bytkowych taksometréw Poltax
i Poltax 2 moze zaskoczy¢! Do
tego archiwalne zdjecia, daw-
ne bilety, zabytkowe kasowniki i
automaty biletowe, np. charakte-
rystyczny dzwigniowy kasownik
»Krak” czy urzadzenie biletowe
,»Krab” z poczatku lat 70. XX wie-
ku. To wszystko pozwoli wczu¢
sie w historie komunikacji auto-
busowej w Krakowie.
Dlajednych bedzie to wspomnie-
nie przesztosci, dla innych - zu-
peinie nowe spojrzenie na trans-
port publiczny. Wystawa bedzie
czynna do 3 grudnia 2025 roku,
od wtorku do niedzieli w godz.
10.00-19.00 (ostatnie wejscie o
godz. 18.00)
()
Fot. MPK Krakow
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IGRZYSKA
| CHLEB

Wyglada na to, ze rzad pre-
miera Donalda Tuska za swoj
priorytet przyjat walke z tymi,
ktorzy  rzadzili  wczesniej.
Przynajmniej tak to wygla-
da, gdy wilaczymy sprzyjajace
wiadzy stacje telewizyjne czy
programy radiowe. Momenta-
mi wyglgda to nawet na swego
rodzaju igrzyska. Tyle tylko, ze
chleba z tego dla spoteczen-
stwa nie bedzie. A wilasnie
z chlebem - traktujgc chleb
symbolicznie, jako catos¢
polskiej gospodarki - moze
by¢ problem. W potowie paz-
dziernika pisatem o sygnatach
Swiadczacych o narastajgcym
bezrobociu i zapowiadanych
grupowych zwolnieniach. Mi-
nat miesigc i dzisiaj nic nie
wskazuje na to, zeby w tym
akurat aspekcie miato sie co$
poprawi¢. Wprost przeciw-
nie. W ubiegtym tygodniu na
przyktad dotarta do nas wia-
domos¢, ze firma Black Red
White zamierza w Bilgoraju,
powiatowym miescie w woje-
waodztwie lubelskim, zwolni¢
800 o0sOb. Jak na powiatowe
miasteczko, to bardzo duzo.
Kolejny problem, to narastaja-
cy kryzys naszego hutnictwa, a
wrecz widmo jego catkowite-
go upadku. Niedawno bylismy
Swiadkami protestu hutnikow

Niedawno byliSmy
Swiadkami protestu
hutnikow

w Katowicach. By¢
moze podobny
protest odbedzie
sie w Krakowie.

w Katowicach. By¢ moze po-
dobny protest odbedzie sie w
Krakowie. A mozliwy upadek
hut w Krakowie i na Slasku, to
kolejne tysigce ludzi tracacych
zatrudnienie.
To tylko pierwsze z brzegu
przykitady narastajagcych pro-
bleméw naszej gospodarki. Te,
o ktoérych jest gtosno w me-
diach. I to sg realne problemy,
na ktérych powinien skupic sie
rzad. Bo - aby nadal popierac¢
te whadze - bezrobotnemu me-
zowi i ojcu, ktory bedzie zmu-
szony utrzymac dom jedynie z
zasitku dla bezrobotnych, nie
wystarczy watpliwa satysfak-
cjaztego, ze Zbigniewa Ziobre
straszy¢ bedg wiezieniem.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+ 14 XI, godz. 18 (galeria Sektor Sztuki, Osrodek Kultury
Norwida, os. Gérali 5) - Wystawa: grafika Doroty Stepien
»Ajusci”. Kuratorka: Barbara Solecka. Wstep wolny.

+15 XI, godz. 13 (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - DKF ,,Kropka” dla
dzieci: ,,Pani Bucik'. Rez. Yan Lanouette Turgeon, Kanada
2024, familijny, dubbing, kategoria wiekowa: 7+. Prowadze-
nie: Karolina Nowacka. Wstep: 12 zt/osoba.

+ 17 XI, godz. 17 (ARTzona, os. Gérali 4, pracownia plastycz-
na) - Wspolna kadz - warsztaty barwierskie Indygo. Prowa-
dzenie: Julia Lachiewicz. Wstep: 30 zt/osoba. Wydarzenie
realizowane w ramach ,,Moc Listopadowa. Festiwal Kobiet'".
+ 18 XI, godz. 18:10 (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - Retrospek-
tywa Akiry Kurosawy: ,,Siedmiu samurajow” (rez. Akira Ku-
rosawa, Japonia 1954). Wstep: 19 zt/osoba. Organizatorzy:
Stowarzyszenie Kin Stqdyjn?_/ch, Awareness Distribution.

+ 25 XI, godz. 19:20 (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - Retrospek-
tywa Akiry Kurosawy: ,, Tron we krwi” (rez. Akira Kurosawa,
Japonia 1957). Wstep: 19 zt/osoba.

+19 Xl, godz. 18 (Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 5, sala
kawiarniana) - Laboratorium stowa istotnego: ,,Historii juz
nie ma'. Norwida refleksje o czasie. Prowadzenie: Urszula
Ttomak. Wstep wolny. Zapisy (do 18.11): nhlab@okn.edu.pl.
+19 XI, godz. 18 (galeria ARTzona, os. Gorali 4) - , Ty mnie do
piesni pokornej nie wotaj”. 30 lat patronatu Cypriana Kamila
Norwida. Wernisaz wystawy (haft i kolaze). Finat ogolnopol-
skiego projektu ,,wzér Norwidowy”. Wstep wolny.

+20 XI, godz. 12 (Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora
i Seniorki: Aplikacje systemu Windows. Prowadzenie: Joan-

na Kornas. Wstep: 20 zt/osoba. Zapisy: j.kornas@okn.edu.pl, tel. 12
648 08 86.

+ 20 XI, godz. 17 - 20 (ARTzona, 0s. Gorali 4) - ,,Moc ciszy" Warsztat
refleksyjny z uzyciem metody dramy stosowanej. Prowadzenie: Wio-
letta Szuba. Wstep: 30 zt/osoba. Wydarzenie realizowane w ramach
»Moc Listopadowa. Festiwal Kobiet”.

+ 20 XI, godz. 17 (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - ,,Lot nad kukutczym
gniazdem” (dramat, rez. Milos Forman, USA 1975). Powrot nagrodzo-
nego 5 Oscarami arcydzieta Milosa Formana z okazji 50. rocznicy
premiery. Wstep: 25 zt/osoba. ) ]
+ 20 XI, godz. 18:30 (Kino Sfinks, os. Goérali 5) - DKF ,,Kropka”: ,,Dzi-
kosc” (film dokumentalny, rez. David Allen, Wielka Brytania 2025).
Gos$¢ specjalny: tukasz Szydtak - blogger, Zielony Blok. Wstep: 19
zHosoba. Dofinansowano ze srodkow Polskiego Instytutu Sztuki Fil-
mowej.

Nowohuckie Centrum Kultury

+ 14 X1, godz. 19 - Studio KCC. ,,Rewolucja ksiezyca” - spektakl.

+ 15 XI, godz. 10.30 i 12 - ,,Co w trawie piszczy" Teatr Figurki z Kra-
kowa. Kameralny spektakl w technice teatru cieni dla dzieci w wieku
1-4 lat.

+15 XI, godz. 19 - Scena NCK. John Porter: Helicopters'45. Ustyszymy
utwory z legendarnej ptyty oraz inne klasyki z bogatego repertuaru

artys)t(y. ) ) )

+ 16 Xl, godz. 11 - Studio KCC. Roztanczone rodziny: Contakids. Fa-
milijne zajecia bliskosciowe dla rodzin z dzie¢mi w wieku 1,5-5 lat.
Prowadzenie: Monika Wegrzynowicz.

+16 XI, godz. 17 - Scena NCK. Aneta Lipnicka: ,,0 mitosci 2". Wystapia:
Piotr Swietoniowski, Bartek Miarka, Kamil Petka i t.ukasz Sobolak.

+ 18 XI, godz. 19 - Scena NCK. Zespot Piesni i Tanca Slask: ,,A to Pol-
ska wiasnie”. W koncercie ludowe piesni i tance poszczegolnych re-
gionow Polski, wzbogacone choreografiami tancow narodowych.
+19 XI, godz. 19 - Scena NCK. ,,Album niezwyktych artystéw". Kon-
cert w ramach 18. Festiwalu Tworczosci Korowod. Wystgpia: Piotr
Wozniak, Anna Rzeka i zespot Dzien Dobry.

+201i 21 XI, godz. 9.00, 11.30 i 19.00 - Scena NCK. ,,Legalna Blondynka
Jr’. Krakowska Akademia Musicalu. Elle Woods wiasnie konczy szko-
te i jest przekonana, ze jej ukochany Warner wkrétce jej sie osSwiad-
czy. Niestety on ma inne plany. Udaje sie na studia do Harvardu.
Chce zostac prawnikiem.

+20 XI, godz. 18 - Sala kameralna 203. Scena piosenki autorskiej: Jo-
anna Mioduchowska. Wystgpig: Joanna Mioduchowska i Przemystaw
Wroblewski. Zaprasza Basia Stepniak-Wilk. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34 TIM/Scena Warsztatowa, os. Te-

+ 14 XI (piatek), godz. 19 - Folwark  atralne 23
- + 14 XI (piatek), godz. 10 - Spod
zwierzecy. lady
+ 15 XI (sobota), godz. 18 - Folwark '
zwierzecy. TIM/Scena Kameralna, os. Te-

+ 16 XI (niedziela), godz. 17 - Fol-
wark zwierzecy.

atralne 23

+ 18 XI (wtorek), godz. 9.30 - Co
gryzie Gilberta Grape'a; godz.
12.30 - Stabszy.

+ 19 XI ($roda), godz. 18 - Jak zo-
stac ksiezniczka.

+ 20 Xl (czwartek), godz. 9.30 -
Stabszy; godz. 12.30 - Bibuta w
tapczanie.

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Gtowny 1

+ 14,151 16 Xl (piatek, sobota i nie-
dziela), godz. 19 - Tramwaj zwany
pozadaniem.

+19 XI ($roda), godz. 19 - Wszyst-

Ko 0 kobietach. TIM/Scena Kolorowa, os. Te-

atralne 23
+20 XI (czwartek), godz. 19 - Kra-  + 14 XI (piagtek), godz. 9 - Maty
kowska lekkos¢ bytu. Ksigze.

ZDROWA PREESTRZEN"

Plac targowy ,,PIAST” w 0s.
Piastow staje sie coraz bar-
dziej ciekawszy dla klientow.
Kupimy tu nie tylko jarzy-
ny i warzywa, ale naturalne
pieczywo, wedliny z matych
masarni, nabiat ze Skaty, a
ponadto zrobimy zakupy
papiernicze, kwiatowe i sko-
rzystamy z réznych ustug.
Tym razem polecam nie-
powtarzalng placowke pod
nazwa ,,Zdrowa Przestrzen”
oferujgcg ekologiczne i na-
prawde zdrowe produkty.
Miesci sie w paw. 10-11 obok

stynnego stoiska z warzywami i owo-
cami p. Agnieszki. Na stosunkowo
matej powierzchni mamy bardzo duzy
wyhbér ekologicznych produktéw. Juz
na wejsciu napotykamy lodéwke z na-
biatem ze Skaty, tradycyjnej mleczarni.
Jest mleko 3,2 proc. po 5,90 zt, twardg
nawage po 27 zt/kg i pakowany w pa-
czuszki, masto ze Skaty kosztuje 10,90
zt kostka, a pyszny jest serek jurajski.
Inna lodéwka miesci bogactwo wedlin
od Wolarka i Misia. Szynke kupimy w
cenie 46-53 zt/kg, a kietbase wiejska
w cenie 46- 48 zt/kg. W piatki ta we-
dlina przyjezdza gorgca prosto z pro-
dukcji. Pasztet domowy kosztuje 45
z4/kg, jest nawet salceson, kaszanka
wiejska i prawdziwy smalec po 20 zt
stoiczek, a takze paréwki z Doliny Do-
bra po 9,90 zHopak. Kupimy tu nawet
Swieze mieso z domowego uboju takie
jak wotowy szponder po 48 z¥/kg, czy
schab b/k po 36 zt/kg. Jest tu nawet
domowe ciasto takie jak szarlotka po
45 z4/kg i sernik po 55 zt/kg. To sg w
miare znane produkty, ale teraz zare-
komenduje towary tylko dostepne w
tej placowce. Makarony Keto (specjal-
na dieta) sg od 11,90 z+/opak. Kupimy
tutaj kasze orkiszowe, gryczane i maki
petnoziarniste od 5 do 15 zt za opako-
wanie. Phatki orkiszowe kosztujg 6,90
zt, a otreby pszenne 5,50 zt/opak. Jest
s6l ktodawska niejodowana po 5,90 zt,
a nawet butka tarta bezglutenowa i
gotowe pétprodukty do ciast bezglu-
tenowych po 5,90 zt. Osobng potke
majg domowe konfitury truskawkowe,
z malin, a nawet mandarynek dopra-
wiane imbirem, ptatkami rézy czy kur-
kuma po 20 zt stoiczek. Jest naturalny
midd z ,,Kozackiej Pszczelarni” od 45
zt za stoik 1,2 miodu wielokwiatowego.
Kupimy tutaj pyszne zupy od pomido-
rowej po flaczki w stoikach. Tylko tutaj
kupimy oleje ttoczone na zimno i zywy
ocet z jabtek, a nawet olej z czarnuszki.
Sa przyprawy ekologiczne od 5 do 20
zt, a takze naturalne bakalie jak zagra-
niczne daktyle, ale takze nasza zurawi-
na, czy morwa. Sg soki jabtkowe i inne,
a obecnie jabtka ekologiczne $wieze
sg po 5 z/kg. Juz w przysztym tygo-
dniu placéwka przygotowuje pudetka
firmowe, w ktoére bedzie mozna pako-
wac ekologiczne prezenty na Mikotaja
i nadchodzace Swieta Bozego Naro-
dzenia, ztozone z oferowanych tutaj
ekologicznych produktéw. ,,Zdrowa
Przestrzen” jest czynna od godz. 8 do
16. (sp) Fot. autor

Zmienno$¢ ceny euro jest
ostatnio niewielka, ale jest
ono ostatnio odrobine
tansze. W kantorze na pl.
Bienczyce paw. 7 tel. 12 641-
46-36 odnotowaliSmy na-
stepujace kursy walut: USD:
3,65-3,68 zt; euro: 4,22-4,25
zt; GBP: 4,80-4,84 zt; CHF:
4,53-4,58 zt. Aktualne ceny
walut na stronie interneto-
wej www.kantorjb.pl. (mp)

DOM DOBRY to najnowszy, wstrzasajacy film Wojciecha Smarzow-
skiego. Kiedy Goska poznaje w internecie Grzeska, jest przekonana,
ze to w koncu Ten Jedyny. Grzesiek wariuje na jej punkcie, obsypu-
je kwiatami, oswiadcza sie w Wenecji. To musi by¢ mitos¢, prawda?
Ale na tym perfekcyjnym obrazku szybko zaczynajg pojawiac sie rysy.
Wkrétce ich wspolny dom staje sie dla Goski najniebezpieczniejszym
Z miejsc.

ANIOL STROZ to biyskotliwa komedia o poczatkujacym aniele, ktory
wywraca do géry nogami zycie ubogiego magazyniera i optywajacego
w luksusy kapitalisty. W przyptywie ambicji i dobrych checi postana-
wia, bez zgody ,,z géry’, zafundowac im nieoczekiwang zamiane miejsc.
Teraz biedak ptawi sie w luksusach, a bogacz goni za groszem. Ale w
ktopoty wpada tez Gabriel. Niebianskie kierownictwo karze go za sa-
mowolke odebraniem skrzydet i zyciem $miertelnika. Bedzie mogt
wroci¢ na etataniota, jesli przekona Arja i Jeffa, by dobrowolnie wrdcili
do swych dawnych rél.

LOT NAD KUKULCZYM GNIAZDEM to nagrodzony 5 Oscarami film
Milosa Formana z 1975 roku z genialng rolg Jacka Nicholsona. Teraz,
50 lat po premierze, wraca na ekrany kin. Jest rok 1963. Do szpitala
psychiatrycznego trafia Randle McMurphy: cwaniak i charyzmatycz-
ny maciwoda, ktéry udaje chorobe psychiczng, by unikna¢ wiezie-
nia. Wkrotce okazuje sie, ze instytucja pod nadzorem twardej siostry
Ratched moze by¢ jeszcze bardziej opresyjna. Seanse: 14 X| godz. 19:10,
20 XI, godz. 17:00.

Ztodliwie o mediach, czule o mitosci, zabawnie o wszystkim - tak
potrafi tylko Jan Hrebejk! STAN WYJATKOWY to nowy film czeskie-
go mistrza komedii, bedacy ostrg satyra na media, ktére manipulujac
przekazem, czasami celowo wprowadzajg spoteczenstwo w biad. Do-
Swiadczony dziennikarz, udajac relacje z ogarnietego rewolucja kraju,
tworzy fikcyjne reportaze z whasnej kuchni. Seanse w sali Maty Metraz.

18 listopada o godz. 18:10 Sfinks zaprasza na pierwszy pokaz w ramach
RETROSPEKTYWY AKIRY KUROSAWY: Droga przez czas. Bedzie to

najwspanialszy epos w historii japonskiego kina, czyli ,,Siedmiu samurajow” z 1954
roku. Film zabiera nas w sam $rodek feudalnej, wyniszczonej wojnami XVI-wiecz-
nej Japonii. Ubodzy wiesniacy szukajg ochrony przed bandytami u réwnie ubo-
gich roninéw. Bilety: 19,00

15 listopada o godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” dla dzieci zaprasza
na kanadyjski film familijny PANI BUCIK. Filip, pozbawiony inspiracji kompozytor,
zmuszony jest przyja¢ do domu swoja siostrzenice Simone. Pomimo diametral-
nie r6znych osobowosci, Filip i Simone szybko odkrywaja, ze moga potrzebowac
siebie nawzajem bardziej, niz poczatkowo sadzili. Film jest rekomendowany przez
Zesp6t Edukatoréw Filmowych. Dubbing, kategoria wiekowa 7+. Bilety: 12,00 z4

20 listopada o godz. 18:30 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” zaprasza na pokaz
filmu dokumentalnego DZIKOSC w rezyserii Davida Allena. To inspirujaca histo-
ria Isabelli Tree i Charlie'ego Burrella - matzenstwa, ktére odziedziczyto wiekowy
majatek w angielskim hrabstwie West Sussex. Zamiast eksploatowac ziemieg agre-
sywnym rolnictwem, pozwolili naturze dziata¢ wkasnym rytmem. Zrezygnowali
z hodowli i upraw, stawiajac na tzw. ,,rewilding” - wprowadzili zwierzeta, otwo-
rzyli ogrodzenia i obserwowali, jak przyroda sie odradza. W ciggu kilku lat teren
zmienit sie w tetnigcy zyciem ekosystem z rzadkimi gatunkami ptakéw, motyli i...
bocianami, ktére wrécity po 600 latach. Gosciem specjalnym spotkania bedzie
tukasz Szydtak - bloger, propagator miejskiego ogrodnictwa, twdrca jadalnych
ogrodéw. Bilety: 19,00 zt

Biblioteka Gérali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali 5, po-
leca:

+ Jack Kerouac, Wtoczedzy Dharmy, Wydawnictwo Replika,
2025. Jedna z najstynniejszych powiesci Jacka Kerouaca, ota-
czana naboznym wrecz kultem przez czytelnikow na calym
$wiecie! Srodowisko artystycznej bohemy San Francisco. Ray
Smith i Japy Rider wkraczajg w nie jako miodzi buntownicy
zafascynowani buddyzmem. Na jednym z wieczoréw poetyc-
kich rodzi sie idea wyprawy w gory Sierra Nevada. Bohaterowie
pragng - wzorem mnichow zen - odnalez¢ tam Dharme, czyli
Prawde. Widczedzy Dharmy sg niczym almanach do$wiadczen
pokolenia bitnikéw. Narkotyczne eksperymenty, przypadkowy
seks, alkoholowe maratony to nieodtgczne aspekty ich barwnej
egzystencji. To tez opowies¢ o nieustajgcej walce z osamotnie-
niem i o przetrwanie.

+ Marta Sztokfisz, Uminska. Mitos¢, ktora zabita, Wydawnic-
two Lira, 2025. Stanistawa Uminska zagrata kilkanascie rol w
Teatrze Polskim, widownia jg uwielbiata, krytycy chwalili, a ona
sama kochata swoj zawod. W jej zyciu pojawit sie Jan Zyznow-
ski - pisarz, dziennikarz i malarz. Starszy od niej dwanascie
lat odwzajemnit uczucie dziewczyny, jednoczesnie zawtadnat
jej dusza i ciatem. Piekna, dobrana para - méwiono o nich w
Warszawie. Niestety, mezczyzna zachorowat, a operacja nowo-
tworu w warszawskim szpitalu sie nie powiodfa... Najnowsza
ksigzka Marty Sztokfisz, to pasjonujgca opowies¢ biograficzna
o Stanistawie Uminskiej, o jej odwadze i poswieceniu. Czynem,
ktorego autorka dopuscifa sie w imie mitosci, oraz jego nastep-
stwami zyta cata Polska i Francja w potowie lat dwudziestych
XX wieku. Ze wspdtczuciem pisali 0 niej m.in.: Kornek Maku-
szynski, Anna lwaszkiewicz, hrabia Jan Zamoyski. Powracano
do tej tragedii wiele razy. Sprawa Uminskiej stata sie tematem
dysertacji naukowych, a podczas jej procesu ptakaty nie tylko
kobiety. Mezczyzni siedzacy w tawach przysiegtych ukradkiem
ocierali 1zy.
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DROGA PRZEZ CZAS. RETROSPEKTYWA AKIRY KUROSAWY W KINIE SFINKS

Akira Kurosawa to jeden z naj-
wazniejszych  rezyserébw XX
wieku, zaréwno w Japonii, jak i
na catym Swiecie. Nazywany ge-
neratem lub cesarzem kina, ko-
jarzony jest gtownie z obrazami
sredniowiecznej, feudalnej Ja-
ponii. Sam pochodzit z rodziny
samurajow, w jego filmach widzi-
my wiec zarbwno apoteoze, jak
i miazdzaca krytyke japonskich
obyczajéw. Wszystko przedsta-
wione w niezwykly, wizjonerski
spos6b, wraz z uniwersalnymi
pytaniami o moralnos$¢, prawde i
cztowieczenstwo, co czyni filmy
Kurosawy wybitnymi.

Zorganizowany przez Stowarzy-
szenie Kin Studyjnych i Aware-
ness Distribution przeglad filméw
Kurosawy przypomina zaréwno
poczatki, jak i pdzny okres twor-
czosci rezysera.

Pierwsze spotkanie w Kinie Sfinks
na os. Gérali 5 z kultowym rezy-
serem nastgpi juz 18 listopada.
Zobaczymy wtedy ,,Siedmiu sa-
murajow” (1954), jeden z najbar-
dziej znanych filméw Kurosawy.
Ubodzy wiesniacy szukajg ochro-
ny u réwnie ubogich ronindw (we-
drownych samurajow). Powstaly
sojusz dwobch standéw przejdzie
probe ognia, gdy razem stawig
czota bandytom. Film faczy dy-
namiczne sceny walki z gleboka
refleksjg nad honorem, poswie-
ceniem i ludzka solidarnoscia. To
obraz, ktory zrewolucjonizowat
kino akcji - po raz pierwszy w hi-
storii zastosowano w nim montaz
réwnolegty w scenach bitewnych,
ajego strukturafabularna stata sie
wzorem dla pézniejszych hitow,

takich jak ,,Siedmiu wspaniatych”
czy ,,Gwiezdne wojny”. Okres zdje-
ciowy trwat az 148 dni. Rozmach
filmu byt ogromny - w momencie
premiery byt to najdrozszy z ja-
ponskich filméw.

25 listopada obejrzymy kolejny
niesamowity film rezysera, ,,Tron
we krwi” (1957). To adaptacja
»Makbeta” osadzona w realiach
feudalnej Japonii, z silnymi wpty-
wami teatru No. To przeniesienie
na XVI-wieczng wyspe Hokkaido
ponadczasowej tragedii o zadzy
wiadzy oraz o cenie, jaka ptaci sie
za zbrodnie popetnione w imie
chorej ambicji. Zamiast zamkdow
Szkocji mamy mgtg spowite zamki
samurajow i szamanskie proroc-
twa. Legendarna scena, w ktorej
bohater (grany przez Toshiro Mi-
fune, ulubionego aktora stynnego
rezysera) ginie przeszyty strza-
fami, zostata nakrecona z uzy-
ciem prawdziwych strzat - aktor
naprawde byt ostrzeliwany przez
tucznikéw, a strzaty wbijaty sie
wokdt niego! Ten film to prawdzi-
we arcydzieto - widowisko for-
malnie doskonate, okrutne i prze-
piekne wizualnie.

Grudzien rozpoczniemy projekcja
»Rashomona” (1950). Obraz nalezy
do klasyki kina. To historia rede-
finiujgca narracje filmowa. Opo-
wiadana z réznych perspektyw,
przez chronigcych sie przed desz-
czem bohaterow, fascynuje nie-
jednoznacznoscig. Co wydarzyto
sie miedzy bandyta, samurajem a
jego zona? Kto méwi prawde? Ku-
rosawa zastosowat tu nowatorskie
techniki zdjeciowe, m.in. filmowa-
nie wprost w storice, co wowczas
byto uznawane za btad - a dzi$ jest

uwazane za jedno z jego najpiek-
niejszych osiggnie¢ wizualnych.
Film zdobyt Ztotego Lwa w We-
necji i Oscara za film zagraniczny,
co otworzyto zachodnim widzom
drzwi do japonskiego kina, a rezy-
serowi droge do Swiatowej stawy.
»Rashomon” wprowadzit do kul-
tury pojecie ,.efektu Rashomon”
- 0znaczajacego sytuacje, w kté-
rej rozne osoby przedstawiajg
sprzeczne wersje tego samego
wydarzenia.

9 grudnia Kino Sfinks zaprezen-
tuje ,,Dersu Uzata” (1974), nagro-
dzony Oscarem film o przyjazni
miedzy rosyjskim geodetg a sy-
beryjskim traperem, ukazujacy
piekno natury. Kurosawa nakrecit
go, gdy byt w ogromnym kryzysie
psychicznym, rozczarowany za-
rowno japonskim, jak i hollywo-
odzkim przemystem filmowym. To
jedyny film Kurosawy nakrecony
poza Japonig - powstat w kopro-
dukcji z ZSRR na dalekiej Syberii i
jest oparty na ksigzkach przyrod-
nika i etnografa Wiadimira Arsen-

DLACZEGO BOLI MYSLENIE. PRZESTROGI |

»Fakt, ze Polska ma obecnie tak
zdewastowane zycie publiczne,
jest wynikiem deprawacji na-
szych obyczajow". Ta refleksja
nie powstata wczoraj, ale ponad
dwie dekady temu. Wyrazit jg w
tygodniku ,,Przeglad” Krzysztof
Teodor Toeplitz, ,.intelektualista
totalny” jak go okreslano, ktéry
przez kilka dziesiecioleci miat
wptyw - jako publicysta, krytyk,
a zwilaszcza felietonista - na po-
glady i postawy czesci polskiegj
inteligencji.

Piszagc w 2004 roku o zdziczeniu
obyczajow, w kontekscie éwcze-
snych wyboréw do Parlamentu
Europejskiego, Toeplitz wskazy-
wat, iz wkasnie one, a takze wy-
chowanie, maniery, tad moralny
i prawny, poziom kultury, sg bu-
dulcem fadu spotecznego i jako-
§ci zycia. A tym wcigz réznimy
sie od Europy, mimo uptywu lat.
Podawat przyktady: ,W Europie
cztowiek, o ktérym wiadomo, ze
popetnit  przestepstwo, dopuscit
sie korupcji lub kradziezy, chowa
sie w mysiej dziurze, u nas brylu-
je na salonach, dopoki oczywiscie
nie wyczerpig mu sie Srodki ptat-
nicze”. Albo ten: ,W Europie mowi
sie <dziekuje> osobom, ktére od-
daty nam jakiekolwiek ustugi albo
tylko wyrazity uznanie dla naszych
dziatan. U nas takie osoby traktuje
sie z niechecig i podejrzliwoscia,
omijajac je na ulicy”.

Krzysztof Teodor Toeplitz (1933-
2010) byt indywidualnoscia w
naszym zyciu kulturalnym i spo-
fecznym, ktory przez ponad pot
wieku wypowiadat sie gtownie w
czasopismach (stynny jego pod-

pis KTT) oraz w ksigzkach, jakich
opublikowat kilkadziesigt. O pro-
blematyce artystycznej, sztuce,
filmie i literaturze, kulturze maso-
wej oraz nowych mediach. Szcze-
gélnie wiele miejsca poswiecit
rozwojowi telewizji, jako jej teo-
retyk, komentator i twérca - bo
jest przeciez autorem scenariusza
kultowego serialu ,,Czterdziesto-
latek” oraz kilkudziesieciu innych
produkcji filmowych. Wyro6zniat
sie wszechstronnoscigi polemicz-
nym temperamentem. Erudyta
0 wielu talentach, ale tez wielu
sprzecznosciach; silnie osadzony
w rzeczywistosci PRL byt jedno-
cze$nie Swietnym znawcg kultury
Swiata zachodniego i wptywowym
jej propagatorem. Zawsze jednak
odznaczajacy sie spotecznag wraz-
liwoscig, pietnujacy odwaznie
patologie polityczne, prostactwo
i gtupote, za co phacit w tamtych
czasach kilkukrotnie zakazem pi-
sania i odmowg posiadania pasz-
portu.

W pamieci starszych czytelni-
kéw pozostanie na pewno jako
klasyk wspotczesnego felietonu.
Jego cotygodniowe refleksje dru-
kowaly opiniotwodrcze tygodniki
»Kultura', ,,Polityka” i ,,Przeglad”.
Wybor ponad setki tekstow KTT
z tego ostatniego czasopisma,
opublikowanych w latach 1999-
2010, wydano witasnie w formie
ksigzki. Stusznie je przypomniano,
bo wcigz budzg uznanie madro-
$cig wnioskdéw i trafnosScig sadow
(przypomne poczatek tej recenzji),
klarownoscig ocen, nieprzemijaja-
cg aktualno$cig. Trzy przykiady.
Pierwszy - przed wyborami sa-
morzadowymi w 2006 roku: ,,kt6-
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ra z partii pokazata zborny, prze-
myslany i dlugofalowy program
polityki samorzadowej i komu-
nalnej? Ktéra wie, czym maja by¢
samorzady - maszynka do roz-
grywania lokalnych interesikow
czy tez gtdbwng konstrukcjg spote-
czenstwa obywatelskiego?”. Drugi
- 0 polityce panstwa wobec kultu-
ry:,,prosze mi przypomnieé, kiedy
wiadza panstwowa miata odwage
powiedzie¢, ze owszem, mamy
rozmaite potrzeby, ale wszystkie
muszg poczekac, poniewaz spra-
wa najwazniejsza i decydujacg o
przysztosci jest poziom umystowy
i kulturalny naszego spoteczen-
stwa. Takiej okresu nie byto i nie
ma go nadal’ Trzeci - o stanie
polskiego spoteczenstwa: ,,stabnie
poczucie wspolnoty i zdolnosci
do wspotpracy, ludzie sg znacznie
mniej zyczliwi wzgledem siebie,
niz byli cho¢by w czasach <ko-
muny>, a jednym z najsilniejszych
uczu¢ rzadzacych naszymi odru-
chami jest zawis¢" KTT uparcie
nawotywat do Swiadomego namy-
stu nad otaczajaca nas rzeczywi-
stoscia. Ze smutkiem konstatowat,
iz Swiat wszedt w etap historii,
kiedy o szansach narodéw decy-
duje nauka i wiedza, ale w Polsce
»mato kto o tym czyta, a jeszcze
mniej 0s6b publicznych sie tym
przejmuje”.

Dzisiaj pod adresem Krzysztofa
Toeplitza mozna skierowac stowa
innego wybitnego mysliciela - ks.
prof. Jozefa Tischnera - wypo-
wiedziane w jednym z wywia-
dow: ,,brakuje myslicieli, ktérzy by
wszystkim pokazywali, ze plynac
na jednej todzi, w gruncie rze-
czy gdzie$ w glebi sie spotykamy.

jewa, ktére Kurosawa przeczytat
kilka dekad wcze$niej. Ten obraz
to hotd dla prostoty, natury i du-
chowej wiezi cztowieka z przy-
rodag, zrealizowany w liryczny,
malarski sposob. Rezyser zdobyt
za niego Oscara dla najlepszego
filmu zagranicznego.

Jako ostatni film z cyklu 16 grud-
nia zobaczymy ,,Ran” (1985), ko-
lejne epickie dzieto inspirowane
Szekspirem, ukazujgce upadek
samurajskiego rodu. Tym razem
chodzi o ,,Krdla Leara’, tylko za-
miast trzech corek mamy trzech
samurajskich synéw, a catos¢ ta-
czy tragedie szekspirowska z dra-
matem wojennym 0 przemijaniu
i szalenstwie wiadzy. Scenariusz
powstawat ponad dekade. Kuro-
sawa zanim zdobyt fundusze na te
produkcje miat juz 75 lat. Artysta
wiasnorecznie namalowat ponad
200 obrazéw przedstawiajgcych
kazdg scene filmu, zaangazowat
setki statystébw. Kurosawa wy-
magal, by kazdy szczeg6t — na-
wet zbroje widoczne tylko przez

Myslicieli, ktdrzy nauczaliby ludzi
polemizowa¢, nie obrazajac, nie
insynuujac. Jezeli tego nie bedzie
- to wszyscy sie zgnoimy”. Prze-
stroga Tischnera z 1993 roku jakze
aktualna, dlatego chyba tym bar-
dziej boli zanik potrzeby myslenia.
Piotr Wasilewski

chwile — byt autentyczny, wiec
nakazat uszycie recznie ponad
1400 kostiuméw samurajskich, co
trwato 2 lata. Potrafit godzinami
czekac na ,,idealng chmure” zanim
rozpoczat ujecie. Kazat réwniez
malowac pejzaze w tle, by kolory
idealnie wspotgraly z emocjami
bohateréow. ,Ran” zdobyt Osca-
ra za kostiumy i byt nominowany
m.in. za rezyserie. Do dzi$ uzna-
je sie go za pozegnanie mistrza
- epicki film o upadku cztowieka,
ktory sam zniszczytwiasny Swiat.

Akira Kurosawa wywart ogromny
wptyw na kino Swiatowe — jego
techniki, tematy i styl staty sie
punktem odniesienia dla kolej-
nych pokolen tworcéw. Inspiro-
wali sie nim m.in. George Lucas,
Steven Spielberg, Martin Scorsese
czy Sergio Leone.

- Zapraszamy na 5 wybitnych fil-
mow Akiry Kurosawy. Genialny
rezyser, zwany ,,cesarzem japon-
skiego kina” i ,,Szekspirem Swia-
towego filmu', zdobyt najwazniej-
sze nagrody filmowe na Swiecie:
3 Oscary, Ztotg Palme w Cannes,
Ztotego Lwa w Wenecji. Najstyn-
niejsze pozycje w jego dorobku
znalazty sie w przegladzie ,,Retro-
spektywa Akiry Kurosawy: Droga
przez czas" Od 18 listopada mozna
Je bedzie zobaczy¢ w Kinie Sfinks
- zaprasza kierowniczka studyj-
nego kina Sfinks Anna Starewicz-
-Caban.

Godziny poszczegolnych seanséw
znajdujg sie na stronie interneto-
wej Kina Sfinks https://kinosfinks.
okn.edu.pl/wydarzenia-harmo-
nogram.html Monika Fiotek

PROGNOZY RACJONALISTY

*kk

Krzysztof Teodor Toeplitz, Dla-
czego boli myslenie. Przestrogi i
prognozy racjonalisty, Fundacja
Oratio Recta, Warszawa 2025,
stron 428


https://kinosfinks

X GAUDIUM - SWIETO SZTUKI PASJI | SPOTKAN

Laureat Konkursu scenicznego Zesp6t z Domu Pomocy Spotecznej w Harbutowicach

Krakéw znéw stat sie prze-
strzenig, w ktorej sztuka ta-
czy ludzi wrazliwych i zaan-
gazowanych. W dniach 21-23
pazdziernika 2025 roku odby-
ty sie Krakowskie Spotkania
Artystyczne Gaudium - jedno
z najstarszych wydarzen kul-
turalnych tego typu w Polsce,
podczas ktérego osoby z nie-
petnosprawnosciami oraz se-
niorzy prezentujg swoj doro-
bek artystyczny.

Korzenie tego wydarzenia sie-
gaja 1978 roku, kiedy to zorga-
nizowano przeglad artystyczny
mieszkancow domow pomocy
spotecznej. Od 1998 roku ini-
cjatywa ta przeksztatcita sie w
festiwal sztuki i integracji, kto-
rego organizatorem jest Sto-
warzyszenie Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes. Sztuka, kto-
ra mowi wiecej niz stowa. Te-
goroczna edycja przyciggneta
ponad 450 artystow z Mato-
polski, Podkarpacia, Slaska i
Swietokrzyskiego. Ich prace
plastyczne i wystepy sceniczne
byly efektem wielomiesiecznej
terapii zajeciowej prowadzonej
w domach pomocy spotecz-
nej, warsztatach terapii zaje-
ciowej, Srodowiskowych do-
mach samopomocy, osrodkach
szkolno-wychowawczych,
osrodkach wsparcia, centrach
aktywnosci seniora. Jak pod-
kreslajg organizatorzy Gau-
dium to przestrzen, w ktorej
twadrczosc¢ staje sie narzedziem
rozwoju, aktywizacji i budowa-
nia poczucia wilasnej wartosci.
To réwniez miejsce spotkan lu-
dzi, ktérzy - pomimo réznych
ograniczen - potrafig tworzyc¢.
Prezes Stowarzyszenia Tade-
usz Skiba przytoczyt w swo-
im wystgpieniu otwierajagcym
Koncert stowa $w. Brata Al-
berta ,,Istotg sztuki jest dusza
wyrazajgca sie w stylu”.
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TRZY OBLICZA TALENTU
Krakowskie Spotkania Arty-
styczne Gaudium to konkur-
sowa prezentacja w trzech
kategoriach: scenicznej, pla-
stycznej i tanca towarzy-
skiego. Wystepy sceniczne i
taneczne odbywaty sie w No-
wohuckim Centrum Kultury,
natomiast prace plastyczne za-
prezentowano w Patacu Sztuki
w Krakowie - profesjonalnych
przestrzeniach, ktore dodaty
uczestnikom poczucia wiek-
szej wartosci.

FINAL PELEN EMOCIJI
Zwienczeniem festiwalu byt
Koncert Laureatéw, ktéry od-
byt sie 5 listopada 2025 roku w
Patacu Sztuki. W jego trakcie
ogtoszono wyniki konkursow i
wreczono nagrody. Atmosfere
uroczystosci dopetnit wystep
mtodej artystki ze szkoty mu-
zycznej, ktora zaprezentowata
klasyczne utwory na gitarze.
Wsrdd gosci honorowych na-
lezy wymieni¢: Marte Wodyn-
ska - Petnomocnik Prezyden-
ta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej, Bogumite Drabik
- Radng Miasta Krakowa, Bo-
gumite Stonskg - ekspertke
PFRON Krakéw, Dorote Herian
Kierownika z MOPSw Krakowie
oraz Mariusze¢ Wode - Prze-
wodniczacego Rady Dzielnicy
XVIII Nowa Huta w Krakowie.
Organizatorzy podkres$laja, ze
Gaudium to nie tylko konkurs,
ale forma realnej inkluzji spo-
tecznej. Uczestnicy zyskujg
nie tylko mozliwo$¢ pokazania
swoich talentéw, lecz takze
motywacje do dalszego rozwo-
ju i wiekszej samodzielnosci w
codziennym zyciu. Wydarzenie
obyto sie przy wsparciu Miasta
Krakowa, Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Matopol-
skiego, sponsoréw, wolonta-
riuszy oraz uczniéw z Zespotu

Szkot Gastronomicznych Nr 1
w Krakowie.

POSTAC GAUDIUM 2025
Rokrocznie podczas Koncertu
Laureatow odbywa sie uroczy-
sto$¢ wreczenia honorowego
wyréznienia  przyznawanego
przez Zarzad Stowarzysze-
nia Gaudium et Spes ludziom
szczegOlnie  zaangazowanym
w dziatalnos¢ na rzecz $ro-
dowiska w zakresie szeroko
rozumianej solidarnosci i po-
mocy spotecznej. Sg wsrdd nas
ludzie, ktérzy swojg codzien-
ng pracg, otwartym sercem i
determinacjg potrafig czynic¢
Swiat wokét lepszym. Nie szu-
kaja rozgtosu, lecz dobra. Nie
pytaja, co moga zyskac¢ — pyta-
ja, komu moga pomac.

Do takich wiasnie oséb nale-
zy Mariusz Woda, tegoroczny
laureat wyrdznienia - Postaé
Gaudium 2025. Mariusz od lat
stuzy mieszkancom Krakowa,
pracujac w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej, gdzie co-
dziennie spotyka sie z ludzkimi
historiami - czesto trudnymi,
czasem dramatycznymi - i za-
wsze stara sie wnies¢ w nie na-
dzieje, wsparcie i zyczliwosc.
Natomiast jako Przewodnicza-
cy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVIII pokazuje, ze samorzad-
no$¢ moze by¢ prawdziwg
stuzbg - stuzbg dla wspélnoty,
dla dobra wspdlnego, dla dru-
giego cztowieka. Bardzo to
lubi, jak sam mowi: ,,Kontakt z
drugim cztowiekiem, rozmowa
Z nim, to co$ co daje mi ener-
gie. Koordynowanie dziatan,
szukanie nowych rozwigzan, to
te aspekty mojej pracy, ktore
mnie nakrecaja.” | dodaje ,,ni-
gdy nie miatem aspiracji, by
startowaé na stanowiska Kie-
rownicze. Moje obecne sta-
nowisko pozwala mi czerpac
z wykonywanych obowigzkéw

petng satysfakcje”.

Stowarzyszenie Gaudium et
Spes miato mozliwo$¢ poznaé
Mariusza w wielu wymiarach
jego dziatalnosci. Widzielismy
Go zaréwno w dziataniach na
rzecz naszych podopiecznych,
wrazliwego i zaangazowane-
go pracownika socjalnego,
jak i partnera z ramienia sa-
morzadu, ktoéry z otwartoscig
i profesjonalizmem wspiera
inicjatywy spoteczne organi-
zacji pozarzadowych, réwniez
naszego Stowarzyszenia. Po-
znaliSmy Go takze jako ini-
cjatora wielu przedsiewziec¢
informacyjno-edukacyjnych
i sportowych dla miodziezy
szkolnej - tych, ktore uczg od-
powiedzialnosci, rozwijaja, bu-
dujg wspdlnote i dajg miodym
ludziom poczucie bezpieczen-
stwa. Wreszcie - jako lidera
Srodowiska lokalnego, ktory
potrafi stuchaé, jednoczy¢ i in-
spirowac do dziatania na rzecz
swojej dzielnicy i jej mieszkan-
cow. Mariusz Woda dziata w
radzie dzielnicy XVIII od 15 lat,

Mariusz Woda - Posta¢ Gaudium 2025

a Przewodniczgcym zostat wy-
brany w 2023 roku. Jako prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy nie
tylko skutecznie realizuje swo-
je zadania zwigzane z admini-
stracja, ale przede wszystkim
stawia na ludzi - i to oni sg naj-
wazniejsi w jego dziataniach.
Mariusz Woda ma niezwykig

zdolnos¢ taczenia ludzi wokot
wspdlnych celéw, budujac mo-
sty miedzy réznymi grupami
spotecznymi i tworzac prze-
strzen do wspdtpracy, wzajem-
nego zrozumienia i szacunku.
W dzisiejszym Swiecie, petnym
pospiechu i zmieniajacych sie
priorytetow, bardzo tatwo za-
pomniec o tych, ktérzy najbar-
dziej potrzebujg naszej uwagi
i wsparcia. Mariusz jest o0so-
ba, ktéra przez swoje dziatania
przypomina nam, ze prawdzi-
wa sita wspolnoty tkwi w po-
maganiu tym, ktorzy sami nie
zawsze potrafig o siebie za-
dbaé. Jego wktad w poprawe
jakosci zycia 0s6b potrzebu-
jacych wsparcia jest nieoce-
niony. Drogi Przewodniczacy
i Laureacie , swoim przyktadem
pokazuje Pan, iz troska o dru-
giego cztowieka nie jest jedy-
nie obowigzkiem zawodowym,
lecz stylem zycia.

Za codzienng zyczliwos¢, za-
angazowanie, profesjonalizm
i serce Zarzad Stowarzyszenia
Pomocy Socjalnej Gaudium et

Spes podjat decyzje o przyzna-
niu Panu Mariuszowi Wodzie

Honorowego Tytutu Postac
Gaudium 2025.

Przygotowata do druku:
Jolanta Janas Wiceprezes Sto-
warzyszenia Gaudium et Spes

(opr. MP) Fot: Sara Moritz
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XII MEMORIAL SZACHOWY IM. ANDRZEJA JANIKA

22 listopada w Szkole Podsta-
wowej nr 37 im. Juliana Tuwi-
ma odbedzie sie XII Memoriat
Szachowy im. Andrzeja Jani-
ka. W tym roku szkote spotkat
ogromny zaszczyt, bowiem
Prezydent Miasta Krakowa,
Aleksander Miszalski, zgodzit
sie obja¢ wydarzenie swoim Pa-
tronatem Honorowym.

Memoriat upamietnia wielolet-
niego Dyrektora szkoty - czio-
wieka wielkiego serca, wybit-
nego nauczyciela, historyka,
filateliste i propagatora edukacji
szachowej. Jest takze waznym
wydarzeniem, wpisanym na sta-
te w tradycje szkolna, ktore jed-
noczy spotecznosé lokalng i sza-
chowa. W turnieju licznie biorg
udzial dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz uczniowie szkét
podstawowych z catego Krako-
wa. Z roku na rok zaobserwowac
mozna zwiekszajace sie zainte-
resowanie rozgrywkami, stad

NA LAKACH NOWOHUCKICH DUZO SIE DZIEJE!

Na +takach  Nowohuckich
trwajg prace przy budowie no-
wych pomostéw widokowych
i kladki, ktore juz wkrotce
pozwolg spacerowiczom jesz-
cze blizej obcowac z niezwy-
kig przyroda tego miejsca. To
jeden z najbardziej lubianych
zakatkow Nowej Huty.

Na poczatku prac, koniecz-
ne bylo rozebranie starych
pomostéw i kladki - ich stan
techniczny nie pozwalat juz
na bezpieczne uzytkowanie.
Teraz w ich miejscu powstajg
nowoczesne pomosty o sta-
lowo-drewnianej konstrukciji,
ktére beda bardziej trwate i

tez przypuszczenia, iz XIl edycja
turnieju zgromadzi ponad 100
uczestnikow, ktorzy walczy¢
beda o puchary, medale i dyplo-
my. Warto jednak podkresli¢, ze
dla miodych graczy zwyciestwa
nie sg najwazniejsze. Dla zawod-
nikdéw niemal kazda partia sza-
chow to jak podréz w nieznane -
odkrywajg nie tylko ruchy figur,
ale tez site wiasnego myslenia
i odwagi. To nad szachownicg
rodzg sie pasje, przyjaznie oraz
wiara w siebie, ktére zostajg na
dtugo po wykonaniu ostatniego
ruchu. Zatem - serdecznie za-
praszamy wszystkich mitosni-
kéw krolewskiej gry na wyijat-
kowy Memoriat, a po szczegoty
odsytamy na strone organiza-
tora: sp37@net oraz do serwisu:
www.chessarbiter.com

Termin i miejsce: 22 listopada
2025 r.; Szkota Podstawowa nr
37, os. Stalowe 18, 31-922 Kra-
kow.

odporne na zmienne warunki
pogodowe. Wymieniane sg tez
tawki, kosze na Smieci i przy-
gotowywane tablice informa-
cyjne, dzieki ktorym spacer po
tgkach stanie sie jeszcze cie-
kawszy.

Kazdy etap prac prowadzony
jest z poszanowaniem przyro-
dy. £aki Nowohuckie to obszar
Natura 2000, co miato ogrom-
ne znaczenie przy planowaniu
wszystkich prac. Wykorzystuje
sie lekki sprzet, maty ochron-
ne i odpowiednio wytyczone
trasy przejazdu, tak by jak naj-
mniej ingerowa¢ w delikatny
ekosystem tego wyjatkowe-
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Uczestnicy (oddzielna klasyfika-
cja dla dziewczat i chtopcow):
- Grupa ,,A” - przedszkola

- Grupa ,B” - klasy I - Il szkot
podstawowych

- Grupa ,,C” - Kklasy IV - VI
szkot podstawowych

System rozgrywek: Turniej zo-
stanie  rozegrany systemem

szwajcarskim. Tempo gry: do 15
minut na partie dla kazdego za-
wodnika.

Terminarz:
9.00 - 10.00:
uczestnictwa,
10.00 - 10.15: oficjalne otwarcie
XIlI Memoriatu Szachowego im.
Andrzeja Janika,

10.15 - 14.15; rozgrywki szacho-
we (czas uzalezniony od liczby
uczestnikow),

14. 30: uroczyste zakonczenie
XII Memoriatlu Szachowego im.
Andrzeja Janika.

potwierdzenie

(md) Fot. Andrzej Kalinowski

go miejsca. Gtowne dziatania
zaplanowano poza okresem
legowym ptakow i motyli - te-
raz, w jesiennych miesigcach.
Dodatkowo, wszystkie prace
impregnacyjne i zabezpiecza-
jace prowadzone sg poza tym
obszarem, aby w petni chroni¢
lokalne siedliska i ich miesz-
kancow.

Nowe pomosty pozwolg jesz-
cze lepiej podziwia¢ ten nie-
zwykly krajobraz - dawny
fragment koryta Wisly, dzi$
tetnigcy zyciem i przyrodni-
czym bogactwem.

(f) Fot. Zarzad Zieleni Miej-
skiej w Krakowie
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65 LAT TRADYCJI | NOWOCZESNOSCI. JUBILEUSZ ZESPOLU
SZKOL TECHNICZNYCH PBP CHEMOBUDOWA-KRAKOW S.A.

20 pazdziernika 2025 roku w
Teatrze Ludowym odbyfa sie
uroczysta gala z okazji 65-le-
cia Zespotu Szkdét Technicznych
Przedsiebiorstwa Budownictwa
Przemystowego ,,Chemobudo-
wa-Krakow” S.A. To wyjatkowe
wydarzenie zgromadzito spo-
tecznos¢ szkolng, przedstawicieli
wiadz samorzadowych, instytucji
oraz licznych przyjaciot szkoty.
Jubileusz stat sie okazjg do wspo-
mnien, podziekowan i refleksji
nad bogatg historig oraz wspot-
czesnym obliczem tej zastuzonej
placéwki.

Gala petna wspomnien

i uhonorowan

Uroczystos¢ rozpoczeta sie prze-
mowieniem dyrektora, w kto-
rym podkreslit, ze ,,nasza szkota
to nie tylko budynki i pracownie,
to przede wszystkim ludzie -
uczniowie, nauczyciele, absol-
wenci - ktérzy razem przez de-
kady tworzyli miejsce, w ktdrym
taczenie wiedzy z pasjg stato sie
codzienno$cig'. Zwrécit uwage, ze
obecny etap to intensywna praca
nad modernizacjg, rozwijaniem
nowych kierunkéw ksztatcenia
oraz pogtebianiem wspotpracy z
przemystem i Srodowiskiem lokal-
nym. Nastepnie odbyto sie sym-
boliczne $lubowaniem uczniéw
klas pierwszych, ktérzy wkroczyli
w szeregi szkoly z petng $Swiado-
moScia tradycji, jaka tu panuje.
Podczas gali wreczono réwniez
wyroznienia i odznaczenia dla
pracownikow szkoty - w tym od-
znaki “Honoris Gratia’, ,,Zastuzo-
ny dla Budownictwa” oraz nagrody
dyrektora szkoty jako wyraz uzna-
nia dla ich wieloletniego zaanga-
zowania. Szkota otrzymata na-
grode Samorzadu Wojewddztwa
Matopolskiego ,,Polonia Minor".
Wszyscy zaproszeni mogli prze-
nies¢ sie do lat 60 ogladajac czes¢
artystyczna przygotowang przez
ucznidw i nauczycieli szkoty.
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Edukacja i praktyka - znaki roz-
poznawcze szkoty

Od poczatku istnienia nasza pla-
cowka kfadzie nacisk na prak-
tyczne przygotowanie uczniow
do zawodu i wspétprace z ryn-
kiem pracy. Dzi$ szkota oferu-
je atrakcyjne kierunki i S$ciezki
ksztatcenia w Technikum, Szkole
Branzowej | Stopnia oraz podno-
szenie swojego wyksztatcenia w
Liceum Ogolnoksztatcagcym dla
Dorostych. Szkota dysponuje wy-
kwalifikowang kadrg pedagogicz-
ng, howoczesnymi pracowniami i
licznymi innowacyjnymi rozwig-
zaniami. Szkota oferuje ksztatce-
nie w takich zawodach jak technik
budownictwa, technik pojazdéw
samochodowych czy technik
programista i logistyk, a w szkole
branzowej: mechanik pojazdow
samochodowych, monter zabu-
dowy i robot wykonczeniowych,
fryzjer oraz Slusarz.

Wspbtpraca z przedsiebiorstwa-
mi i pracodawcami umozliwia
uczniom praktyki w rzeczywi-
stych warunkach pracy, realizacje
projektow oraz zdobycie doswiad-
czenia -

to wszystko sprawia, ze absolwen-
ci sg dobrze przygotowani do p6z-
niejszego wejscia na rynek pracy.

Spoteczna odpowiedzialno$¢ -
wiecej niz nauka

Szkofta to takze miejsce, w ktorym
nie brakuje dziatan na rzecz spo-
tecznosci. Uczniowie i absolwenci
wielokrotnie realizowali projekty,
w ramach ktorych wykonywali
prace remontowe i modernizacyj-
ne dla os6b starszych, chorych i
niepetnosprawnych.

Inicjatywy takie jak ,,Kolorowy
dom” czy ,Nowe Barwy” realnie
przyczynity sie do poprawy wa-
runkéw zycia wielu krakowian,
a jednoczesnie ksztattowaty w
miodziezy szkolnej postawy so-
lidarnosci i odpowiedzialnosci
spotecznej. Takie dos$wiadczenia
przektadajg sie na cechy niezbed-
ne w dzisiejszym $wiecie — empa-
tie, inicjatywe i praktyczne mysle-
nie.

Wspdlnota dzis i jutro

Jubileusz 65-lecia to nie tylko
spojrzenie wstecz - to takze de-
klaracja patrzenia w przyszto$c.
Szkota stawia sobie ambitne cele:
rozwoj nowych technologii na-
uczania, pogtebianie wspotpracy
z przemystem, dalsze wzmacnia-
nie pozycji uczniéw na rynku pra-
cy i w spoteczenstwie. Motto ze
szkolnego sztandaru: ,,Z tradycji

terazniejszo$¢, z terazniejszosci
przysztos¢” oddaje dume z minio-
nych dokonan i zapat do dalszego
dziatania.

W trakcie gali padty stowa: ,,Jeste-
$my tu dzieki wielu pokoleniom,
ktére przed nami budowaty te
szkote - dzisiaj razem udowadnia-
my, ze tradycja moze i$¢ w parze z
innowacjg’.

Podsumowanie najubileusz

Zespdt  Szkét  Technicznych
PBP Chemobudowa-Krakoéw S.A.
mieszczacy sie na 0s. Uroczym 13,
po 65 latach dziatalnosci to pla-

coéwka, ktéra prawdziwie tgczy.
taczy ludzi - uczniéw i nauczy-
cieli, tradycje i nowoczesnos¢,
edukacje i dziatanie spoteczne.
Obchody tego jubileuszu udo-
wodnity, ze szkota jest miejscem,
ktére nie tylko przekazuje wie-
dze, lecz takze buduje wspdlnote,
inspiruje i daje szanse. Niech ten
wazny moment bedzie impulsem
- dla obecnych uczniéw, dla ab-
solwentéw i dla catej spoteczno-
sci szkolnej - aby kolejne lata byty
réwnie owocne, petne sukceséw i
pozytywnej energii.

Edyta Maleta
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KRAKOW - MOJE MIASTO! (2)

Kilkunastu uczniow Zespotu
Szkét Specjalnych nr 14 bierze
udziat w projekcie ,,Mtodzi maja
Gtos- kazdy ma gtos”, w ramach
ktérego odbyta sie wycieczka do
Urzedu Miasta Krakowa na Pla-
cu Wszystkich Swietych, oraz
warsztaty dziennikarskie. Dzieci
mogty zasigé¢ na miejscach rad-
nych MK, wypowiedzie¢ sie¢ do
mikrofonu a takze poznac histo-
rie Patacu Wielopolskich.

Wycieczka do tego ciekawe-
go miejsca stata sie pretekstem
do dynamicznej rozmowy jaka
przeprowadzita z uczestnikami
prowadzaca warsztaty dzienni-
karskie Agnieszka to0$. Podczas
spotkania, ktére odbyto sie dwa
dni po wycieczce, w szkole dzieci
rozmawiaty o symbolach Krako-
wa. Wymieniaty te oczywiste jak
Rynek czy hejnal, ale tez te ktére
im osobiscie kojarzyty sie z wizy-
tami w centrum miasta jak np. lo-
kale gastronomiczne czy dorozka.
Nastepnie zostaty poproszone o
narysowanie tego co najbardziej
kojarzy im sie z ich rodzinnym
miastem Krakowem.

Dzi$ mozecie obejrze¢ druga prac
plastycznych uczestnikdw projek-
tu.

Materiat powstat w ramach pro-
jektu ,,Mtodzi majg gtos- kazdy ma
gtos” realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Dzieci Nie-
petnosprawnych ,,Dobro Dziecka'.
Zadanie publiczne jest wspotfi-
nansowane ze S$rodkOw Miasta
Krakowa.

O Krakow
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Z NOTESU KIBICA

1411 (piatek) - godz. 14.30, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtodszych
- grupa Il: Puszcza Niepotomice -
Podhale Nowy Targ

1511 (sobota) - godz. 11, IV liga pit-
ki noznej: Puszcza Il Niepotomice -
Orzet Ryczéw

1511 (sb) - godz. 11, pitkarska Kklasa A
- grupa I: Ekler Baranéwka - Juvenia
Prandocin

1511 (sb) - godz. 11, pitkarska Matopol-
ska Liga Junioréw: Wanda - Orzet Pia-
ski Wielkie; godz. 14.15: Puszcza Nie-
potomice - Garbarnia Krakow

1511 (sb) - godz. 12.30, pitkarska Cen-
tralna Liga Junioréw Mtodszych - gru-
pa wschodnia: Hutnik - Polonia War-
Szawa

1511 (sh) - godz. 16.45, Centralna Liga
Trampkarzy - grupa D: Puszcza Nie-
potomice - Limanovia

15.11 (sh) - godz. xx, | liga Matopolska
siatkdwki kobiet - grupa zachodnia:
Sparta - MKS Andrychow (hala ZSOS
2, 0s. Teatralne 35)

16.11 (niedziela) - godz. 11, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtodszych
- grupa I: Hutnik Il - Cracovia

16.11 (nd) - godz. 15, IV liga pitki noznej:

Hutnik Il - Metal Tarnéw

TRAFIALI DO
SAMEGO KONCA

HUTNIK - OLIMPIA II PIEKARY
SLASKIE 38-26 (17-12)
HUTNIK: Pegielski, Dziegiel 1 -
Dzierwa 2, Siwek 4, Serafin 2,
Przata, Cupisz 13, Pleszynski 4,
Szpakowski 3, Jagielak 5, Tylek,
Stowinski, Nowak, Karwala 1, Adas
2, Klimko L.
Przez 20 minut pitkarze recz-
ni z Nowej Huty mieli kiopoty z
przetamaniem rywala. | to goscie
dtuzej wowczas prowadzili. Nie
pomagata nawet hutnikom sku-
teczno$¢ Tomasza Cupisza - ko-
lejny jego bardzo udany wystep,
w poprzednim trafit dziesie¢ razy
- ktory zdobywat bramki od po-
czatku. Odskoczyli dopiero od
stanu 10-10, poprawiajac zwiasz-
cza gre w obronie i dlatego przed
przerwg przytrafity im sie jeszcze
dwie serie bez jakiejkolwiek stra-
ty. Podobnie byto zaraz po prze-
rwie, gdy mieli juz dziewie¢ bra-
mek przewagi. Alisci zaraz po tym
przydarzytim sie najdtuzszy prze-
stéj, gdy Olimpia postata cztery
razy pitke do siatki. Krakowianie
jednak szybko sie opamietali i do
konca przewazali. Od 58 min do
ostatniej syreny zdobyli az pie¢
bramek.
Liderem czwartej grupy Il ligi jest
bez porazki ASPR Zawadzkie - 18
pkt. Hutnik pozostat na czwartej
pozycji - 12 pkt, a nastepny wy-
step czeka go dopiero 22 listopada
na wyjezdzie z MOSIR Bochnia.
(dan)
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MOC BYtA Z NIMI

HUTNIK - OLIMPIA GRUDZIADZ 2-2 (1-1)
1-0 - Szablowski (31), 1-1 - Mas (44), 2-1 - Urbanczyk (56), 2-2 - Cichon

(68).

HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Hotuj, Daniel Hoyo-Kowalski, Bur-
ka, Gandziarowski - Kieli$ (84. Guerierr), Szablowski (70. Rzepka), Jopek,

Urbanczyk, Sowinski - Prusifski.

Sedziowat: Maciej Kuropatwa (Katowice). Z6tte kartki: Urbariczyk - Se-
werzynski, Ciupa, Cichon. Widzéw: 350.

Zdecydowanym faworytem
byt wicelider z Grudzigdza,
ale o wiele lepiej prezentowali
sie hutnicy, ktorzy przewaza-
li tego dnia. | to oni byli blizsi

wygranej po bardzo dobrym
wystepie. Walczyli przez caty
czas - co dziwne Kibice nie-
raz krzyczeli ,,walczyc¢’, co byto
niepotrzebne - i dawali z sie-

bie wszystko, nie pozwalajgc
Olimpii na zbyt wiele. Wszyst-
kie statystyki potwierdzaty ich
przewagi. Ot, chocby celne
strzaty. Oddali ich osiem, a
przeciwnicy tylko dwa. Mieli
takze o wiele wiecej szans do
zdobycia kolejnych goli. Nawet
jeszcze raz - w 87 min - trafili
do siatki, ale sedzia bramki nie
uznat. Byta to bardzo watpliwa
decyzja, gdyz przyjezdny gol-
kiper, ktoremu wypadta pitka z

rgk, nie byt faulowany. - Chio-
paki wypoczeli i przepracowali
w statym cyklu caty tydzien.
Efekty bylo wida¢, moc bylta i
byt to dobry mecz dla nas do
przetamania. Czuje jednak tez
ztosc i niedosyt - skomentowat
trener Krzysztof Swiatek.

W tabeli Il ligi pierwsza jest
Unia Skierniewice - 31 pkt.
Hutnicy sg na pietnastej pozy-
cji, czyli w strefie spadkowej -
16. (dan)

LEPIEJ GRAJA NA WYJAZDACH

£KS £ODZ - PUSZCZA NIEPOLOMICE 0-3 (0-1)

0-1 - Korczakowski (32), 0-2 - Korczakowski (74), 0-3 - Iwao (78).
PUSZCZA: Perchel - Mrozinski, Piekarski, K. Stepien, Przybytko (66. M.
Stepien) - Cholewiak (85. Basse), Walski, Nascimento (66. Simon), Stec,
Korczakowski (82. Kanach) - Iwao (85. Francois).

Sedziowat: £ ukasz Szczech (Warszawa). Z6tte kartki: Loffelsend - Mro-
zinski, Nascimento, Perchel. Widzow: 6106.

PUSZCZA NIEPOLOMICE - STAL MIELEC 1-1 (1-0)

1-0 - Cholewiak (14), 1-1 - Kruszelnicki (64).

PUSZCZA: Perchel - Barczak, Kasolik, K. Stepien, Przybytko (69. Mrozin-
ski) - lwao (83 M. Stepieri), Kanach (65. Walski), Nascimento (65. Smi-
glewski), Stec, Cholewiak - Simon (83. Korczakowski).

Sedziowat: Mateusz Jenda (Warszawa). Z6tte kartki: lwao, Barczak, Kaso-
lik. K. Stepien, Smiglewski - Senger, Losada, Wlazto, Diez. Widzéw: 925.

ZACZELY SEZON LIGOWY

ROKICIE SZCZYTNIKI - WANDA
5-5

WANDA: Szatko-Nowak 2, Wio-
darska-Wcisto 2, Chrominska 1,
Nowacka.

Rozpoczety sie rozgrywki Il ligi
tenisa stotowego kobiet. Po 20
latach powrdcita na szczebel kra-
jowy Wanda, ktdra bedzie rywali-
zowata w grupie matopolsko-pod-
karpackiej. Nowohucka druzyna
- zaczeta wystepy wczesniej, gdyz
Dorota Nowacka dostata powota-
nie do kadry niepetnosprawnych

- prowadzifa juz 3-1 przed grami
podwdjnymi i wydawato sie, ze
jest szansa na zwyciestwo. Oby-
dwa deble jednak przegrata, ale
po kolejnych singlach byto dla niej
5-3. Niestety, w ostatnich poje-
dynkach lepsze okazaty sie go-
spodynie, cho¢ sety konczyty sie
na przewagi. - Ciesze sie, ze nie
przegratySmy. Nie brakowato pie-
ciosetowych star¢, a nasze rywalki
byty znacznie miodsze - podsu-
mowata wystep Jolanta Szatko-
-Nowak. (dan)

Po konfrontacji ze Stalg, ktéra
tez jest zagrozona degradacja,
w Niepotomicach widoczne
byto rozczarowanie. Dostato
sie nawet trenerowi Tomaszo-
wi Tulaczowi. Inne nastroje
byty po wyjezdzie do todzian,
ktorym marzy sie awans. -
Chciatbym, by ten mecz byt
zalgzkiem przed ostatnim spo-
tkaniem w tym roku u siebie,
bo jeszcze nie cieszyliSmy sig
z trzech punktéw na wiasnym
boisku - méwit po tej wygra-

nej szkoleniowiec ,,Zubréw’.
Jego druzyna nie tylko dobrze
sie bronita przed licznymi ata-
kami, ale sama tez skutecznie
atakowata.

Caly czas najwyzej w tabeli |
ligi znajduje sie Wista Krakow
- 38 pkt. Puszcza jest czterna-
sta - 18 pkt i ma sze$¢ punktow
zapasu nad strefg spadkowa.
Teraz w rozgrywkach nastgpi
przerwa dla reprezentacji.

(dan)

KARA DLA HUTNIKA

Komisja Dyscyplinarna Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej podjeta de-
cyzje o karze dla Hutnika po spo-
tkaniu w Pucharze Polski z Wistg
Krakow i wydarzeniach na jednej
z trybun na stadionie na Suchych
Stawach. | od razu trzeba przy-
znac, ze owa kara jest tagodna.

Przede wszystkim nie orzeczono
zadnej kary finansowej. Przede
wszystkim Hutnik otrzymat za-
kaz rozegrania jednego meczu
domowego z udziatem publicz-

Z PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Miod-
szych - grupa wschodnia. Pod-
lasie Biata Podlaska - Hutnik 4-0
(2-0). Po porazce z przedostatnim
Podlasiem hutnicy osuneli sie do
strefy spadkowej, na dwunastg
pozycje - 12. Prowadzi Legia War-
szawa - 37 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. Hutnik - Puszcza Niepoto-
mice 2-0 (1-0): Paterek, Drozdz. 1.
Korona Kielce SA - 26 pkt, 11. Hut-
nik - 10, 12. Puszcza - 9.
Matopolska Liga Junioréw. Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza - Pusz-
cza 1-1 (1-0): Pulsakowski; Gli-
nik Gorlice - Wanda 3-2 (2-0):
Gaszcz, Kysil; Hutnik - Beskid
Andrychéw 7-0 (4-0): Kowalski,
Sobczyk, Jaromin, Uchacz, Kuch-
macz, Plonka, Myszynski. 1. Cra-
covia - 39 pkt, 4. Hutnik - 30, 5.
Puszcza - 29, 11. Wanda - 12.
Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych - grupal. Puszczall - Spor-
towiec Modlniczka 7-2. 1. Craco-
via - 43 pkt, pkt, 3. Puszczall - 26,
7. Hutnik Il - 13.

Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych - grupa Il. Puszcza - Wista
Czarny Dunajec 18-0. 1. Sande-

cja Nowy Sacz - 38 pkt, 2. Pusz-
cza - 29. Do rozegrania pozostata
ostatnia jesienna kolejka.

IV liga. Garbarnia Krakéw - Hut-
nik 11 0-1 (0-1): Watroba; Dalin
Myslenice - Puszcza Il 1-0 (0-0).
Pierwszy Beskid Andrychow - 43
pkt, 16. Hutnik - 16, 18. Puszcza Il
-12.

V liga - grupa zachodnia. KS
Chetmek - Sokdt Kocmyrzow 1-1
(0-1): Otfinowski. Mistrzem jesie-
ni zostata Victoria Jaworzno - 37
pkt, Sokét po stabym poczatku
jest piaty - 23.

Klasa okregowa - grupa II. Wan-
da - Liszczanka 4-0 (1-0): Arma-
tys, Sikora, Kwiecien, Kowalczuk;
Grebatowianka - Bronowianka 3-1
(2-1): Gruchata, Chrypunow, Kwa-
ter. Przez zime liderem bedzie
Kabel Krakow - 30 pkt, 4. Wanda
- 25, 8. Grebatowianka - 19.

Klasa okregowa - grupa Ill. Wia-
rusy lgotomia - Wrdblowianka
Krakow 1-4 (1-3); Iskra Zakrzow -
Ztomex Branice 2-4 (0-1): Jaszczak
2, T. Dudek 2; Gdovia Gdow - Par-
tyzant Dojazdow 4-3 (1-1): Tyr-
kalski, Stefanski, Mroz. Nastepna
kolejka za ponad cztery miesigce,

ale Ztomex czeka w weekend za-
legly wyjazd. 1. Iskra - 33 pkt, 3.
Ztomex - 27, 9. Wiarusy - 10, 14.
Partyzant - 7.

Klasa A - grupa I. Bibiczanka -
Szreniawa Koszyce, goscie nie
przyjechali; Ptomien Jerzmano-
wice - Zawisza Sulechow 1-1 (1-0):
Krokosz (92 min); Galicja Racibo-
rowice - Bitekitni II ModlInica 1-5
(0-1): Wierzbinski; Ekler Barandw-
ka - Jastrzebiec Ksigz Wielki 5-0
(2-0): Nowak 2, Sobczyk, Katkus
2. Najlepszym zespotem jesieni
zostat Ekler - 36 pkt (ma zalegty
mecz). Szosta jest Galicja - 24, 10.
Zawisza - 11, 12. Szreniawa - 8.
Klasa A - grupa wielicka. Zryw
Szar6w - Btyskawica Wycigze 3-3
(1-3): Czujko 2, Kowtun; nie od-
bylo sie spotkanie Nadwislanka
Nowe Brzesko - Dagb Zabierzéw
Bochenski. Zakonczyta sie runda
jesienna. Najlepszy okazat sie Pit-
karz Podteze - 35 pkt, 3. Nadwi-
$lanka - 31, 9. Blyskawica - 15, 14.
Dab - 4.

Klasa B - grupa I. Tratnowianka -
Sparta Skrzeszowice 1-3, Agricola
Klimontow - Kosynierzy tuczyce
3-2, pauzowaly Strazak Goszcza

nosci (za wyjatkiem sektorow
VIP) w rozgrywkach Pucharu
Polski. | trudno nawet powie-
dzie¢, kiedy owo postanowienie
moze zostac zrealizowane. Naj-
szybciej w przysztym roku, ale
moze nawet za piec lat. Wszyst-
ko zalezy od losowania. Dodat-
kowo doszedt zakaz wyjazdow
zorganizowanych grup  Kibi-
cow w pieciu spotkaniach Il ligi.
Z tym to jednak roznie wyglada.
(dan)

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska siatkowki kobiet -
grupa zachodnia. Sparta - MKS An-
drychéw 3-0 (25-8, 25-12, 25-19). Dwa
najblizsze mecze nowohuckie siatkarki
rozegrajag we wlasnej hali. Plasujg sie
one na czele tabeli z kompletem zwy-
ciestw - 20 pkt.

I Liga Matopolska siatkéwki mezczyzn.
Sparta - Hutnik 1-3 (25-22, 18-25, 18-
25, 21-25). Po ponad dwoch latach
doszto do derbéw Nowej Huty. Mio-
dziez ze Sparty postawita sie rywalom
przede wszystkim w | secie, ale potem
gore wzieto wieksze doswiadczenie
gosci. Prowadzi Hutnik, ktéry wygrat
wszystkie spotkania - 9 pkt, Sparta
jest szosta - 3 pkt. (dan)

i Wawrzynianka. Mecz Sparta -
Wawrzynianka z 5 pazdziernika
zweryfikowany jako walkower
3-0, ale potem przywrocono wy-
nik z boiska 2-4. 1. Stomniczan-
ka - 31 pkt, 2. Kosynierzy - 28, 3.
Wawrzynianka - 27, 7. Sparta - 17,
8. Strazak - 16.

Klasa B - grupa Ill. Bratniak Kra-
kow - Lesisko 6-0. Byla to ostat-
nia tegoroczna kolejka. Nowohuc-
kie Lesisko jest dwunaste - 4 pkt.
Nowym liderem zostat Prokocim
I Krakdw - 28 pkt. (dan)
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DYSTROFIA MIESNIOWA DUCHENNE'A: REALNE WYZWANIA

Poranne wstawanie, droga do
szkoty, spotkania z przyja-
ciétmi - czynnosci, ktore dla
wiekszos$ci dzieci sg naturalne
i niemal niezauwazalne, dla
pacjentébw z dystrofig mie-
$niowg Duchenne'a (DMD) i
ich rodzin urastajg do rangi
codziennego wyzwania. To, co
innym przychodzi bez wysit-
ku, dla nich bywa préba sit - fi-
zycznych, emocjonalnychi or-
ganizacyjnych. Zycie z DMD to
nie tylko medyczna diagnoza
- to codzienno$¢ wypetniona
fizjoterapia, wizytami lekar-
skimi, dostosowywaniem oto-
czenia i walkg o niezaleznosc.
To rowniez walka z czasem, bo
kazdy dzien moze oznaczac
utrate kolejnych mozliwosci -
od samodzielnego chodzenia,
zabawy z rowiesnikami, zwy-
ktej beztroski dziecinstwa az
po ostatni oddech.

- Mamy jednak nadzieje, bo
pojawit sie lek - Givinostat
(inhibitor deacetylazy histo-
nowej), na ktérego refundacje
czekamy. Pozwala on znacza-
co opdzni¢ postep choroby,
przeciwdziata mechanizmom
patofizjologicznym i degene-
racyjnym prowadzgcym do
niewydolnosci migsni, a tym
samym daje to, co w dystro-
fii miesniowej Duchenne'a jest
bezcenne - lepszg jakos$é zy-
cia i czas - podkresla Dariusz
Zebrowski, prezes Fundacji
StopDuchenne.

Choroba rzadka,

ale wymagajaca uwagi

DMD to genetyczna, postepu-
jaca choroba nerwowo-mie-
$niowa, ktora dotyka gtoéwnie
chtopcow. Jej przyczyng sg
rozmaite mutacje w genie DMD
- najdtuzszym genie ludzkiego
organizmu. Prowadzg one do
braku biatka o nazwie dystro-
fina, kluczowego dla prawi-
dtowej pracy miesni. Choroba
obejmuje wszystkie komorki
ludzkiego organizmu i prowa-
dzi do wielu choréb wspotist-
niejacych, m.in. kardiomiopatii
rozstrzeniowej, osteoporozy
czy zaburzen neurorozwojo-
wych spowodowanych bra-
kiem dystrofiny w mézgu.

Na Swiecie zyje ok. 300 000
0sob z tg diagnoza, w Polsce
szacunkowo 800 -1200 chitop-
cOw i mezczyzn . - Niestety
wcigz w Polsce nie mamy jed-
nolitej bazy danych zawiera-
jacej informacje o wszystkich
chorych na DMD. cho¢ pra-

| NADZIEJA NA LEPSZE, DUZSZE JUTRO.

ce nad nig juz sie rozpoczety
- zwraca uwage Dariusz Ze-
browski, tata 18-letniego Woijt-
ka, prezes Fundacji StopDu-
chenne.

Srednia dhugo$é zycia chorych
na DMD w ostatnich dekadach
wzrosta z ok. 20 do okoto 30 lat,
a mediana przezyciaw Unii Eu-
ropejskiej wynosi juz prawie 35
lat. Jest to efekt lepszej opieki
w tym rehabilitacji, nieinwa-
zyjnej wentylacji oddechowej
i sterydoterapii. Nadal, jednak
brakuje nam dostepu do naj-
nowszych terapii - zaznacza
Dariusz Zebrowski

Zaczyna sie niewinnie
Pierwsze objawy DMD poja-
wiajg sie we wczesnym dzie-
cinstwie. Z pozoru niegrozne
sygnaty - czeste upadki, trud-
nosci ze wstawaniem, powolne
chodzenie - stopniowo odsta-
niajg skale choroby. Z czasem
pacjent wymaga pomocy W
najprostszych  czynnosciach
- od samodzielnego ubrania
sie po kapiel. Chorzy, mimo
ze zyja dtuzej to w wiekszosci
przypadkéw w wieku od 9 do 13
roku zycia przestajg chodzi¢, a
w wieku 17-20 lat muszg zacza¢
stosowac, nieinwazyjng wenty-
lacje domowag, ktéra wspomaga
ich oddychanie poczgtkowo w
godzinach nocnych, a z cza-
sem trwania choroby nawet
do 24 godzin na dobe. Kazdy
dodatkowy rok zycia chorych
to ogromne zaangazowanie
rodziny, zespotu medycznego i
systemu opieki zdrowotnej.

- Kazdy dzien planujemy z wy-
przedzeniem - ile czasu zajmie
wyjscie z domu, czy w szkole
lub innym miejscu publicznym
bedzie dostepna winda, czy
wystarczy sit na rehabilitacje -
opowiada Dariusz Zebrowski.
Takich historii w Polsce jest
wiele, a wspolnym mianowni-
kiem jest nie tylko choroba, ale
i walka 0 normalno$¢. - Zycie
z DMD nie konczy sie na me-
dycznej diagnozie. To codzien-
nos¢ wypetniona ¢éwiczeniami,
rehabilitacjg i wizytami u spe-
cjalistow, ale tez ciggla wal-
ka o to, by dziecko mogto by¢
przede wszystkim dzieckiem
- uczy¢ sie, Smia¢, spotykac z
rowiesnikami i marzy¢ o przy-
sztosci. My rodzice jesteSmy
nie tylko opiekunami, ale jed-
noczesnie obrorcami dziecie-
cej normalnosci - dodaje Da-
riusz Zebrowski.

14 listopada 2025 r., nr 46 (1785)

Codzienno$¢ z DMD

DMD wptywa na ciato, u cze-
ci dzieci powoduje zaburze-
nia neurorozwojowe, ale w
wiekszosci  przypadkéw nie
ogranicza ciekawosci Swiata
czy zdolnosci intelektualnych.
Dzieci i miodziez z tg diagnozg
uczg sie, maja pasje, marzenia,
przyjaznie. Potrzebujg jed-
nak wsparcia - dostosowanej
szkoly, asystenta, zrozumie-
nia ze strony réwiesnikow i
ich przyjazni. Do 9 roku zycia
wielu chlopcéw wyglada na
zdrowych, chodza, bawig sie
a nawet wspinajg jak ich ro-
wiesnicy. Jednak mimo tych z
pozoru normalnych zachowan
muszg by¢ pod ciggla czujng
opieka rodzicow. - Kazda utra-
ta réwnowagi podczas zabawy,
kazdy upadek czy potkniecie
moze skonczy¢ sie powaznym
urazem a ten przyspiesza mo-
ment, w Kktorym konieczne
staje sie korzystanie z wozka
inwalidzkiego - mowi Dariusz
Zebrowski. My bardzo uwaza-
lisSmy, aby synowi nic sie nie
stato, ale nie da sie pilnowaé
dziecka wszedzie. Niestety,
gdy w szkole zostat niechcacy
potracony przez kolege i upadt
na twarz, konieczne byto szy-
cie wargi - wspomina.

Okres dojrzewania i dorosto-
§ci stawia kolejne wyzwania i
pytania: o przyszto$¢, samo-
dzielnosé, prace, relacje. Dzie-
ki rozwojowi medycyny i opieki
osoby z DMD coraz czesciej
doswiadczajg tych etapéw zy-
cia - co jeszcze 20 lat temu
wydawato sie nierealne.
Choroba obcigza catg rodzi-
ne. Rodzice stajg sie nie tylko
opiekunami, ale i menedzerami
zdrowia dziecka - organizujg
wizyty u lekarzy, rehabilitacje,
sprzet ortopedyczny, adapta-
cje mieszkania. W badaniach
az 80% opiekunow deklaruje,
ze ich wiasne zdrowie fizycz-
ne i psychiczne jest ostabione
przez wieloletnie obcigzenie .
Wsparcie systemowe - finan-
sowe, psychologiczne i organi-
zacyjne - staje sie rownie waz-
ne jak nowoczesne terapie.

- Nasze zycie to nieustanne
planowanie i dostosowywanie
wszystkiego do potrzeb syna -
od szkoty po wakacje, ktorych
najczesciej nie mamy. Czasem
jesteSmy zmeczeni, ale wiemy,
ze kazdy nasz wysitek to inwe-
stycja w jego samodzielnos¢ i
poczucie normalnosci - mowi
Dariusz Zebrowski. Kochamy
go ponad wszystko i to daje

nam site, by stawiac czota ko-
lejnym wyzwaniom, a jego
usmiech przypomina nam kaz-
dego dnia, ze warto walczy¢ o
kazdy moment - dodaje. W tym
wszystkim nie mozemy tez za-
pomnie¢ 0 naszym starszym
synu, ktéry bedac zdrowym
dzieckiem takze potrzebuje
naszej uwagi i wsparcia. Zdro-
we rodzenstwo, takze zyje pod
ogromng presja, czesto rezy-
gnujac z wiasnych potrzeb czy
dzieciecej beztroski, Ten cie-
zar odbija sie na ich emocjach i
zdrowiu psychicznym. Potrze-
bujg naszej troski, rozmowy
i specjalistycznego wsparcia
psychologicznego, a czasem
nawet psychiatrycznego. Mu-
simy jako rodzice im to zapew-
ni¢ - dodaje.

Terapie i nowe mozliwosci
Standardem w leczeniu DMD
sg kortykosteroidy (np. predni-
zon, deflazakort), rehabilitacja
oraz opieka wielospecjalistycz-
na. Leki sterydowe moga spo-
walnia¢ pogorszenie, ale nie
zatrzymujg choroby. W ostat-
nich latach coraz wieksze na-
dzieje budzg terapie modyfiku-
jace przebieg choroby - wsréd
nich np. Givinostat, ktéry w
tym roku zostat zatwierdzony
na terenie Unii Europejskiej
oraz dopuszczony na rynek
polski przez Prezesa URPL
w leczeniu DMD u chiopcéw
zdolnych do chodzenia, w wie-
ku 6 lat lub starszych.
Jakjednoznacznie pokazaty ba-
dania kliniczne oraz doswiad-
czenia pacjentéw z innych kra-
jow mechanizm dziatania tego
leku polega na ttumieniu pro-
cesOw zapalnych w miesniach,
zmniejszeniu zwidknienia, ob-
umierania oraz uszkodzenia
komorek miesniowych, co - w
idealnym scenariuszu - po-
zwala spowolni¢ degeneracje
wiokien miesniowych i op6znic
utrate funkcji motorycznych
oraz poprawi¢ funkcje odde-
chowe i prace serca.

- My mieliSmy to szczesScie,
ze nasz syn zakwalifikowat sie
do badania Klinicznego i dzi$
otrzymuje lek, ktéry op6z-
nia rozwoj choroby. Gdy we
wrzesniu 2025 roku podczas
badania jakoSci snu okaza-
to sie, ze nasz syn majac 17 lat
nie potrzebuje stosowania NIV
nasza rado$¢ nie miata granic.
Podobnie byto, gdy po wielu
latach wizyt u kardiologa i gro-
madzeniu danych dotyczacych
frakcji wyrzutowej lewej ko-

mory serca okazato sie, ze od
momentu rozpoczecia brania
Givinostatu krzywa EF popra-
wiata sie z roku na rok i obec-
nie wynosi okoto 65% - czyli
tyle, co u zdrowego chiopca.
Dla poréwnania, Sredni wynik
u chtopcoéw w jego wieku cho-
rujgcych na DMD to jedynie
ok. 47%. To bylo niesamowite
uczucie, gdy zobaczylem na
wiasne oczy, ze 13 lat wysit-
kéw - naszych i innych rodzin
uczestniczacych w badaniach
klinicznych - przynosi tak po-
zytywne rezultaty - z radoscig
opowiada Dariusz Zebrowski.
Terapia ta pokazuje kluczowa
role badan klinicznych. Dzie-
ki udziatowi w nich pacjenci
moga zyskac¢ wczesniejszy do-
step do innowacji, ale tez niosg
one ryzyko i wymagajg Sciste-
go monitorowania. Bez badan
klinicznych nowe terapie nie
moga wejs¢ do praktyki po-
wszechnej.

- Udziat syna w badaniach kli-
nicznych we Francji dawat nam
ogromng nadzieje, cho¢ kazda
podroz z Polski byta logistycz-
nym i finansowym wyzwaniem.
WiedzieliSmy jednak, ze to
szansa na spowolnienie cho-
roby i lepsza przyszto$¢. Bez
takich badan nowe terapie ni-
gdy nie trafig do naszych dzieci
- zaznacza Dariusz Zebrowski.

Czas na zmiany

Zycie z DMD w Polsce to wcigz
walka z chorobg, wyzwania-
mi codziennosci, ale takze z
barierami systemowymi. Dzi$
pacjenci z dystrofig miesniowa
Duchenne'a i ich rodziny po-
trzebuja nie tylko zrozumienia
i wsparcia spotecznego, lecz
przede wszystkim realnego
dostepu do refundowanych te-
rapii oraz spojnego, komplek-
sowego podejscia do leczenia.
- Zycie z DMD nie musi by¢
jedynie historig  stopniowej
utraty - moze staC sie takze
historig nadziei, solidarnosci
i medycznego postepu. Kazdy
dzien opo6znienia w dostepie
do nowoczesnych terapii to dla
naszych dzieci dzien straco-
nych mozliwosci. Dlatego tak
wazne jest, aby decyzje doty-
czace refundacji w chorobach
rzadkich zapadaty szybko i w
poczuciu  odpowiedzialnosci
za przysztos¢ tych miodych
ludzi. Mam gteboka wiare, ze
po stronie Ministerstwa Zdro-
wia ta Swiadomosc juz istnieje.
Teraz potrzebujemy dziatan -
apeluje Dariusz Zebrowski.
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OD ZIARNA DO PIECZYWA

We wrze$niu 2025
roku Giéwny Urzad
Statystyczny  podat,
Zze tegoroczne zbio-
ry zboz byly wyzsze o
okoto 6% niz w roku
poprzednim.  Ozna-
cza to, ze producen-
ci martwig sie jego
niska ceng w skupie,
natomiast konsumen-
ci moga sie cieszy¢
z tego, ze chleba nie
zabraknie. Do mtynoéw po zni-
wach docierajg sznury cieza-
rowek ze zbozem. W przeszito-
Sci droga od ziarna do chleba
byta nieco dtuzsza niz dzisiaj.
Kilka tysiecy lat temu sam
zbior zboz trwat dtugo, ponie-
waz odbywat sie recznie. Przy
pomocy sierpéw z krzemien-
nymi lub metalowymi ostrza-
mi Scinano dojrzate kiosy. Z
nich nalezato wytuskac ziarna.
Robiono to w rézny sposob.
Kruszono je recznie, uderzano
kijami, przepedzano po nich
zwierzeta. Zboze w ten sposob
otrzymane byto mocno zanie-
czyszczone resztkami klosow
(plewami) lub ziemia. Oczysz-
czano je np. podrzucajac na
wietrze do gory. Ped powietrza
usuwat na bok zanieczyszcze-
nia a zboze opadato pionowo
w dét. Osobnym zagadnieniem
byt sposéb przechowywania
ziaren przez kilka miesiecy.
Robiono to w spos6b zréznico-
wany. Mogty to by¢ spichlerze
ziemne lub naziemne. Zboze
mogto tez by¢ przechowywa-
ne w naczyniach glinianych
- w garnkach lub amforach.
Wazne bylo jedno - nie mo-
gla sie do niego dosta¢ woda,
gdyz albo zaczeto kietkowacé
albo plesniato. Slady ziemnych
spichlerzy znaleziono takze
na terenie Nowej Huty. Czes¢
zebranego zboza przeznacza-
no do wysiewu a pozostate do
konsumpciji.
Zboze do zmielenia tez po-
winno spetnia¢ odpowiednie
wymogi. Najwazniejszym jest
wilgotno$¢ ponizej 14%. Jak
dawniej sprawdzano czy na-
daje sie do mielenia? Praw-
dopodobnie tak samo jak do
niedawna, tamiagc ziarna. Nasi
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przodkowie odkryli, ze lep-
sze efekty uzyskuje sie mielgc
wyprazone ziarna. Podgrze-
wanie wykonywano w celowo
skonstruowanych piecach lub
w naczyniach czworokatnych
zwanych praznicami, ktore
ktadziono na otwartych pale-
niskach.

Do mielenia uzywano poczat-
kowo nieckowatych kamieni,
na ktory wysypywano garsc
zboza a nastepnie drugim ka-
mieniem uderzano w nie i
rozcierano. Doswiadczenia
przeprowadzane w roznych
krajach wykazaty, ze na uzy-
skanie magki na jednodniowy
positek dla rodziny potrzebna
byta godzina pracy. Nalezy tez
wspomnie¢ 0 miazdzeniu ziar-
na w stepach, czyli drewnia-
nych pojemnikach, w ktérych
przy pomocy ubijaka (stepo-
ra) rozgniatano zboze. W ten
spos6b bardziej uzyskiwano
konsystencje kaszy. Sytuacje
zmienito wynalezienie zaren
obrotowych. Nadal do starcia
uzywano kamieni, z tym, ze
oba miaty sptaszczony, okraglty
ksztatt. Dolny byt nieruchomy,
czasami osadzony w drewnia-
nej obudowie, a gorny obracat
sie na nim. Niekiedy dla zwiek-
szenia efektywnosci mielenia
nacinano na nich rowki. Gor-
ny kamien posiadat central-
nie umieszczony otwar, przez
ktéry wsypywano zboze. Blizej
zewnetrznej krawedzi byto za-
gtebienie, w ktére wkiadano
zerdke i przy jej pomocy ob-
racano kamieniem. By pro-
dukt mielenia czyli maka byta
lepsza przepuszczano jg przez
zarna dwa razy. Zarna obroto-
we na nasze ziemie przyniesli
Celtowie w | w. p.n.e. Ten typ
zaren byt w uzyciu jeszcze na
poczatku XX wieku. Zmienitsie
tyko naped z recznego na me-
chaniczny i wielkos¢ kamieni.
Powstaty mtyny, w ktérych ob-
rot kotem powodowata woda
i wiatraki z ramionami obra-
canymi przez wiatr. A od maki
do pieczywa to juz tylko dzielg
godziny.

Janusz Bober
Fot. Autor

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Tydzien Profilaktyki Przemocy
Rowiesniczej - dziatania
Komisariatu Il Policji
w Krakowie

W ostatnich dniach pazdzier-
nika br. w Szkole Podstawowej
nr 38 im. Bractwa Kurkowego
w Krakowie, przeprowadzone
zostaty dziatania profilaktycz-
ne w formie spotkan z udziatem
funkcjonariuszek  Komisariatu
Policji Il w Krakowie, zorganizo-
wane w ramach Tygodnia Profi-
laktyki Przemocy Rowiesniczej.
Funkcjonariuszki omoéwity réz-
ne formy przemocy oraz przed-
stawity sposoby reagowania w
sytuacjach zagrozenia. 27 paz-
dziernika br. w Szkole Podsta-
wowej przy ul. Francesco Nullo
w Krakowie policjanci zainaugu-
rowali dziatania zwigzane z Ty-
godniem Profilaktyki Przemocy
Rowiesniczej. Policjanci podczas
spotkah z uczniami klas od IV
do VI oraz uczniami klas od VII
do VIII omowili tematyke doty-
czaca przemocy réwiesniczej.
Podczas zaje¢ policjantki opo-
wiedziaty o réznych rodzajach
przemocy, ktorej doswiadczajg
miodzi ludzie oraz przedsta-
wity sposoby radzenia sobie w
takich sytuacjach. Funkcjona-
riuszki podkreslity znaczenie
wzajemnego szacunku, empatii
i odpowiedzialnosci za wiasne
zachowanie. W tym samym dniu,
mundurowe przeprowadzity
réwniez prelekcje dla najmtod-
szych stuchaczy, gdzie przy-
pomniaty podstawowe zasady
zwigzane z bezpieczenstwem
niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego. Nastepnego
dnia funkcjonariuszki ponownie
odwiedzity tg samag placowke,
tym razem omawiajgc tematyke
zwigzang z odpowiedzialnoscig
karng nieletnich. Uczniowie do-
wiedzieli sie, jakie zachowania
mogg prowadzi¢ do konfliktu
z prawem, jakie konsekwencje
grozg osobom nieletnim za po-
petnione czyny zabronione oraz
gdzie moga szuka¢ pomocy w
razie probleméw. W spotkaniach
profilaktycznych z policjantkami,
wzieto udziat okoto 350 ucznidow
szkoty. Celem Tygodnia Profilak-
tyki Przemocy Réwiesniczej jest
przede wszystkim zwiekszenie
Swiadomosci uczniow i pro-
mowanie bezpiecznych, przy-
jaznych relacji rowiesniczych,
oraz uswiadomienie miodziezy,
Ze ich decyzje i postepowanie
majg realny wptyw na ich przy-
sztos¢.

Konferencja ,,Dobrostan
funkcjonariuszy stuzb
mundurowych podstawg
bezpieczenstwa spotecznego”

5 listopada br. w Uniwersytecie
Andrzeja Frycza Modrzewskie-
go w Krakowie odbyta sie kon-
ferencja naukowo- szkoleniowa
pod tytutem ,,Dobrostan funk-
cjonariuszy stuzb munduro-
wych postawg bezpieczenstwa
spotecznego’. ~ Organizatorem
konferencji byt dr Michat Zaboj-

szcz - dyrektor SP ZOZ MSWIA
w Krakowie, a patronat honoro-
wy nad konferencjg objeli: insp.
Artur Bednarek - Komendant
Wojewddzki Policji w Krakowie,
st. bryg. Przemystaw Przeczek
- Malopolski Komendant Woje-
wodzki Panstwowej Strazy Po-
Zarnej oraz goszczacy nas dr Ma-
ciej Kluz - Rektor Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskie-
go w Krakowie. W wydarzeniu
uczestniczyli  funkcjonariusze
oraz pracownicy stuzb mundu-
rowych, w tym przedstawiciele
Policji, Panstwowej Strazy Po-
zarnej oraz Strazy Granicznej, a
takze specjalisci z zakresu psy-
chologii, psychiatrii, bezpieczen-
stwa i zarzadzania kryzysowego.
Podczas konferencji poruszono
istotne dla kondycji psychicznej
funkcjonariuszy zagadnienia, w
tym m.in.: narastajacg agresje w
przestrzeni spotecznej - oma-
wiano wzrost zachowan agre-
sywnych wobec przedstawicieli
stuzb oraz potrzebe ksztattowa-
nia umiejetnosci rozpoznawa-
nia, reagowania i przeciwdzia-
tania agresji. Z uwagg stuchaczy
spotkaty sie kwestie zachowan
impulsywnych, pobudliwosci i
ich powigzania z problematy-
ka uzaleznien, a takze konse-
kwencje stresu zawodowego -
omoéwiono wptyw przewlekiego
stresu na zdrowie psychiczne,
sprawnos¢ poznawcza i efek-
tywnos$¢ funkcjonariuszy. Mowa
byla réwniez o wptywie stuzby
na funkcjonowanie S$rodowiska
rodzinnego - podkreslano wage
utrzymywania réwnowagi mie-
dzy obowigzkami zawodowymi
a zyciem osobistym. Ostatnie
wystgpienie dotyczyto profilak-
tyki zagrozen epidemiologicz-
nych w warunkach stuzby, gdzie
dr Magdalena Baran zwréci-
ta uwage na znaczenie statego
podnoszenia $wiadomosci w
zakresie zdrowia publicznego,
profilaktyki chorob zakaznych
oraz przestrzegania procedur
bezpieczenstwa biologicznego.
Konferencja przyczynita sie do
popularyzacji wiedzy i dobrych
praktyk w zakresie zdrowia psy-
chicznego, przeciwdziatania
skutkom stresu oraz budowania
odpornosci psychicznej funkcjo-
nariuszy. Podkre$lono potrze-
be kontunuowania wspotpracy
miedzy stuzbami mundurowy-
mi, $rodowiskiem akademickim
i instytucjami ochrony zdrowia
psychicznego w celu rozwijania
systemowych rozwigzan wspie-
rajagcych funkcjonariuszy w co-
dziennej stuzbie. Wnioski ptyna-
ce z konferencji moga stanowi¢
istotny punkt odniesienia przy
planowaniu przysztych dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
w Policji oraz w innych forma-
cjach mundurowych. Wspo6lna
refleksja nad dobrostanem funk-
cjonariuszy wskazuje, ze troska
o ich zdrowie psychiczne i spo-
teczne jest kluczowym elemen-
tem budowania bezpieczenistwa
publicznego i zaufania spotecz-
nego wobec instytucji panstwa.
(mp)

NA STRAZY
MIASTA

Biato-czerwona rocznica

odzyskania niepodlegtosci
11 listopada przypadta 107. rocznica
odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Z tej okazji udekorowali-
Smy swoje domy biato-czerwony-
mi flagami. W rocznice odzyskania
niepodlegtosci udekorowane bia-
to-czerwonymi  flagami  zostaty
maszty w Rynku Gléwnym, wieza
Ratuszowa, ulice Grodzka, Florian-
ska, Basztowa, Powisle, Pitsudskie-
go i Podzamcze. Stojaki z flagami
pojawity sie przy pomniku Czynu
Zbrojnego na Powislu, przed Kate-
drg Wawelska, na placu ojca Adama
Studzinskiego, na placu Jana Matejki
i przy pomniku J6zefa Pitsudskiego.
Udekorowane biato-czerwonymi i
biato-niebieskimi flagami byty bu-
dynki miejskich jednostek organi-
zacyjnych oraz miejskich spotek
komunalnych. Na ulice Krakowa
wyjechat tabor komunikacji zbio-
rowej udekorowany biato-czerwo-
nymi i biato-niebieskimi flagami.
W Swieto Niepodlegtosci kiadka o.
Bernatka i TAURON Arena Krakow
byly po zmroku podswietlone w
biato-czerwonych barwach. Patrio-
tyczna iluminacja pojawita sie row-
niez na wiezy telewizyjnej na Krze-
mionkach nalezacej do firmy Emitel.
Przypomnijmy, ze prezydent Kra-
kowa Aleksander Miszalski wpro-
wadzit nowe zasady eksponowania
flag panstwowych, miejskich i Unii
Europejskiej. Od 15 sierpnia tego
roku flagi panistwowa, miejska i Unii
Europejskiej sg stale eksponowane
na budynkach Urzedu Miasta Kra-
kowa. Udekorowane tez przez caty
czas flagami panstwowa, miejska i
Unii Europejskiej sg maszty przed
budynkiem Magistratu. Zwiekszo-
ny zostat rozmiar flagi panstwowej
na budynku Magistratu. Obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w Krakowie rozpoczety sie o godz.
9.40 ztozeniem kwiatow i zapale-
niem znicza przy pomniku Zotnie-
rzy Polski Walczacej na Powislu. O
godz. 10.00 w Katedrze Wawelskiej
odprawiona zostata msza w intencji
ojczyzny. Po nabozenstwie na placu
przed katedrg byty rozdawane flagi
panstwowe. Na placu im. ojca Ada-
ma Studzinskiego przy Krzyzu Ka-
tynskim zostaty ztozone kwiaty i za-
palone znicze. Na placu Jana Matejki
odbyty sie uroczystosci przed Gro-
bem Nieznanego Zoknierza z udzia-
tem Wojska Polskiego. W programie
byto: odegranie hymnu parnstwowe-
go, wreczenie odznaczen panstwo-
wych i aktéw nadania obywatelstwa
polskiego, przemowienie wojewody
matopolskiego, sktadanie wiencow,
defilada pojazdéw reprezentacyj-
nych stuzb mundurowych i formacji
kawalerii konnej.

Wypadek mocyklisty
Doszto do groznie wygladajacego
wypadk z udziatem motocyklisty
przy Nowohuckiej. Podczas przejaz-
du ul. Nowohucka patrol zobaczyt
mezczyzne w stroju motocyklisty.
Nie bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze mezczyzna ,,wy-
strzelit” w powietrze ponad dacha-
mi samochodoéw jadacych kilkana-
Scie metréw przed radiowozem, po
czym zniknat z pola widzenia.
Straznicy natychmiast udali sie w
to miejsce. Zastali tam samochoéd
osobowy i lezacego na jezdni moto-
cykliste, a kilka metrow dalej rozbi-
ty motocykl. Zabezpieczyli miejsce
zdarzenia i wezwali przez dyzur-
nego wszystkie niezbedne stuzby.
Natychmiast przystapili tez wraz z
osobami postronnymi do udzielania
pierwszej pomocy poszkodowane-
mu. Mezczyzna byt nieprzytomny
przez kilkanascie sekund, ale na
szczescie odzyskat Swiadomos¢é. Nie
pamietat, co sie stato. Uskarzat sie
na bol reki i nogi. Po chwili na miej-
scu pojawit sie zesp6t ratownictwa
medycznego, ktéry przejgt dalsze
czynnosci. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klienta. Tel.
(12) 640-00-42, 609-586-881.

DOM 25 KM OD KRAKOWA SPRZEDAM. 516-875-
304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjonalny
od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 6. Robert z FC Barcelony, 9. likwidator masy spadkowej, 10. galeria nad nawag
w kosciele, 12. jesienny kwiat, 14. kétko z kwiatow, 15. dobry na frasunek, 18. masz jg przed
oczami, 19. nastepstwa, skutki, wyniki, 20. miasto nad Rabg, 22. klient, spozywca, 25. grani-
czy z Czarnogora, 29. pomieszczenia w mieszkaniu, 30. ciastko z kremem, 31. ciasto napet-
nione farszem, 32. obronca srodowiska naturalnego, 33. pozbawienie wolnosci.
PIONOWO: 1. kozuszek bez rekawow, 2. najgtebsze jezioro na $wiecie, 3. nowy w zawodzie,
4. potowa potowy, 5. fragment tekstu wyr6zniony wcieciem, 7. najwieksze miasto Australii,
8. stolica Turyngii, 11. stynna restauracjaw Rynku Gtéwnym, 13. aforyzm, 16. autor ,,Przygod
Tomka Sawyera’, 17. czesc¢ toru kolejowego, 21. miasto nad Bystrzycg, 23. 1/1000 milimetra,
24. tworczos¢ ludowa, 26. ujma, obraza, 27. cofanie sie w rozwoju, 28. obra-bia metale, 29.
twarz z boku.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 44:

POZIOMO: 6. liczykrupa, 9. smalec, 10. altana, 12. habit, 13. czyrak, 14. lagier, 18. agitator, 19. barbakan, 20. insulina, 22.
skorpion, 25. atrium, 29. Batman, 30. remis, 31. zgroza, 32. Twingo, 33. energetyka.

PIONOWO: 1. cielak, 2. Czechy, 3. skrobia, 4. Jurata, 5. pastel, 7. emirat, 8. enigma, 11. szogunat, 15. elaborat, 16. wojna,
17. catka, 21. umizgi, 23. potega, 24. lumbago, 26. mtotek, 27. krater, 28. esteta, 29. boisko.
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O ile moge podwyzszac czynsz?
Na skutek spadkobrania statam sie wtascicielka trzech lokali mieszkalnych, ktére sa wynajmowane i ktére dalej chce
wynajmowac. O ile bede mogta podwyzszy¢ czynsz najemcom?

Wysoko$¢ podwyzki czynszu zalezy od kilku czynnikéw. Zgodnie z trescig art. 8a ust. 4 ustawy z 21 czerwca 2001
r. - O ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i 0 zmianie Kodeksu cwyilnego (tekst jedn. Dz. U.
z 2023 r. poz. 725) Podwyzka, wyniku ktorej wysokos¢ czynszu albo innych optat za uzywanie lokalu w skali roku
przekroczy albo nastepuje z poziomu wyzszego niz 3 proc. wartosci odtworzeniowej lokalu, moze nastgpi¢ w
uzasadnionych przypadkach, o ktérych mowa w ust. 4a albo w ust. 4e. Na pisemne zadanie lokatora wiasciciel, w
terminie 14 dni od dnia otrzymania tego zadania, pod rygorem niewaznosci podwyzki przedstawi na pismie przy-
czyne podwyzki i jej kalkulacje. Wedle wspomnianego art. 8a ust. 4a Jezeli wtasciciel nie uzyskuje przychodow z
czynszu albo innych optat za uzywanie lokalu na poziomie zapewniajagcym pokrycie kosztéw utrzymania lokalu,
jak réwniez zapewniajagcym zwrot kapitatu i zysk, z zastrzezeniem ust. 4c i 4d, podwyzke pozwalajaca na osia-
gniecie tego poziomu uwaza sig¢ za uzasadniona, o ile miesci sie w granicach okreslonych w ust. 4b. Na podstawie
ww. ust. 4b: Podwyzszajac czynsz albo inne optaty za uzywanie lokalu, wiasciciel moze ustali¢: 1) zwrot kapitatu
w skali roku na poziomie nie wyzszym niz: a) 1,5 proc. naktadéw poniesionych przez wiasciciela na budowe albo
zakup lokalu lub b) 10 proc. naktadéw poniesionych przez wiasciciela na trwate ulepszenie istniejgcego lokalu
zwiekszajace jego warto$¢ uzytkowa - az do ich petnego zwrotu; 2) godziwy zysk. Zgodnie z trescig art. 8 ust. 4e:
,»Podwyzke czynszu albo innych optat za uzywanie lokalu w wysokosci nieprzekraczajacej w danym roku kalenda-
rzowym $redniorocznego wskaznika wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogétem w poprzednim roku
kalendarzowym uwaza sie za uzasadniona. Srednioroczny wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogé-
tem w poprzednim roku kalendarzowym jest ogtaszany, w formie komunikatu, przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznegho w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej Monitor Polski”. Powyzsze przepisy nie maja
zastosowania do podwyzek optat niezaleznych od witasciciela (art. 8 ust. 8). Warto$¢ odtworzeniowg lokalu sta-
nowi iloczyn jego powierzchni uzytkowej i wskaznika przeliczeniowego kosztu odtworzenia 1 m kw. powierzchni
uzytkowej budynku mieszkalnego (art. 9 ust. 8). Wedle art. 9 ust. 1b ww. ustawy: Podwyzszanie czynszu albo in-
nych optat za uzywanie lokalu, z wyjatkiem optat niezaleznych od witasciciela, nie moze by¢ dokonywane czesciej
niz co 6 miesiecy. Termin ten biegnie od dnia, w ktérym podwyzka zaczeta obowigzywacé. (sp)

Ulica Zuchoéw i nowa inicjatywa Fundacji For Heroes

Zapraszamy do ogladania 843 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W pierwszej czesci za-
prosimy na spacer ulicg Zuchow. Znajduje sie ona miedzy osiedlami Wandy i Ogrodowym. Z
jednej strony faczy sie z ulicg Stanistawa Mierzwy, z drugiej ze wschodnim krancem Alei Jana
Pawta Il. Dlaczego nadano jej taka nazwe? Jak ta ulica przebiegata w przesztosci? Jacy byli jej
pierwotni patroni? O tym wszystkim opowie nieoceniony Maciej Miezian.

W drugiej czesci opowiemy o0 nowym, waznym punkcie na mapie Nowej Huty. Fundacja For
Heroes, znana z zespotu koszykoéwki, ktérego cztonkami sg osoby poruszajace sie na woz-
kach, otworzyta punkt rehabilitacji dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Inicjatywa ta ma na
celu pomoc potrzebujacym, a fundacja zapewnia wsparcie w catej Polsce, chociaz konkretny
punkt rehabilitacji miesci sie w Nowej Hucie na 0s. Ztotej Jesieni.

Do oglgdania 843 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapraszamy do kina Sfinks od pigt-
ku 14 listopada oraz w poniedziatek 17 listopada na antene TVP Krakow.

TAK ZLE JESZCZE NIE BYLO

Jesien w polityce zapowiadata sie goraca i tak sie dzieje. Katastrofa w stuz-
bie zdrowia powieksza sie z kazdym tygodniem, a rzad nie jest w stanie jej
powstrzymac. Sa lekarze, kt6rzy zarabiajg po 100 tys. zt miesiecznie i wie-
cej, ale rzad jest bezradny wobec oporu srodowiska, aby z tq patologia sobie
poradzi¢. Zapowiadane sg likwidacje kolejnych szpitali, zamyka sie szpitalne
oddziaty, odktada nawet najpilniejsze zabiegi i operacje, pacjenci miesigcami,
a nawet juz latami muszg czekac¢ na rozpoczecie leczenia. Dla zamozniejszych
pozostaje leczenie prywatne, ale ono z kolei staje sie coraz drozsze. Zapas¢
jaka dotkneta w Polsce opieke zdrowotng staje sie najwiekszym zagrozeniem
dla rzadu, bo o ile chorzy nie wyjda protestowac na ulice, to dramatycznie
niskie oceny pracy Tuska i ekipy nieudacznikéw doprowadzg - jezeli nie teraz,
to wiosng - do jego upadku.
Tymczasem Tusk usituje odwréci¢ uwage opinii publicznej od najpowazniej-
szych probleméw i organizuje polowanie na opozycje, co po dwoéch latach
bezradnego dreptania w miejscu, teraz ma zosta¢ radykalnie przyspieszone.
Rzadowe telewizje godzinami miedlg temat odbierania immunitetéw postom
opozycji, co dla wiekszosci spoteczeristwa nie ma wiekszego znaczenia, tym
bardziej, ze Polacy zdazyli sig juz przyzwyczai¢ do ordynarnego tamania pra-
wa przez resort, ktéry przynajmniej z nazwy powinien stuzy¢ sprawiedliwo-
Sci.
Chorzy na ulice nie wyjda, ale protesty zapowiadajg gornicy i rolnicy, wiec
zanosi sie na burzliwy listopad. Z kazdym tygodniem przybywa tez zwolnien
z pracy, kolejne firmy i zaktady padajg lub ograniczajg produkcje, a miedzy-
narodowe korporacje zaczynajg wyprowadzac sie z Polski. Inwestycje stanety,
a samorzady nie majg pieniedzy nawet na drobne remonty. Wydawane sg juz
ostatnie pienigdze z polskiego tadu, jeszcze z czasu rzadu PiS, a nowych fun-
duszy nie ma i nie zanosi sig, zeby byty w przysztosci. Rzadzaca szajka rozdra-
pie co sie da, a gdy straci whadze bedzie ucieka¢ zagranice.
Do tego wszystkiego doda¢ trzeba rzady jakich$ pomylencéw w o$wiacie, co
odbywa sie kosztem naszych dzieci, a to oznacza takze zagrozenie dla przy-
sztosci Polski. Niesteg/ wielu nauczycieli ulega lewicowym bredniom, a wielu
cieszy sie z tego, ze dzieci juz nie muszg sie uczy¢, bo szkota nie ma przeka-
zywac wiedzy tylko zapewnia¢ mite spedzanie czasu. Gtupotajaka zalewa pol-
skie szkoty przenosi sie nastepnie na uniwersytety, gdzie tez sg coraz nizsze
wymagania. Tymczasem zadowolone z siebie ministerstwo szykuje kolejne
zmiany, ktére jeszcze bardziej pograza polska edukacje.
Co robi¢ w tej sytuacji? Kadencja Sejmu skonczy sie dopiero za dwa lata, w
Baidzierniku 2027 roku. Koalicja oszustow ma wciaz wiekszos¢, ajej postowie
eda kurczowo trzymac¢ sie swoich foteli, nawet gdyby $wiat sie" walit. Partii
Hotowni wiasciwie juz nie ma, PSL uzyskuje w sondazach Sladowe poparcie i o
ponownym wyborze nie ma nawet co marzy¢, a Konfederacja wesoto bawi sie
w polityke i chociaz krytykuje rzad, to nie zamierza bra¢ odpowiedzialnosci
za cokolwiek. Popijanie piwa to za mato, zeby w trudnych czasach grazacej
wojny, rosngcego zadtuzenia i rozkradanego panstwa, wzig¢ sie do powaz-
nej pracy i wyprowadzi¢ Polske z kryzysu. Obywatelom, ktorzy na co dzien
nie zajmuja sie polityka, pozostaje mie¢ nadzieje, ze ilos¢ i skala protestéw
wymusi zmiane rzadu, przede wszystkim usuniecie najwiekszego szkodnika,
jakimjest Tusk, a do czasu wyboréw powotanie na ministrow fachowcéw, kto-
rzy powstrzymajg upadek polskiego panstwa.

NIKT NIC NIE WIE

W ostatnich dniach pazdziernika spotkali sie dwaj najwieksi przywdédcy $wia-
ta Stanéw Zjednoczonych Donald Trump i Chin Xi JinPing. Po okresie niepo-
rozumien i wzajemnych atakdw na siebie, tym razem doszto do porozumie-
nia, jak donoszg komunikaty. Ponad 100 minut trwaty rozmowy obu lideréw
zorganizowane w koreariskim miescie Pusan przy okazji szczytu Wspdélnoty
Gospodarczej Azji i Pacyfiku. Po zakonczonych rozmowach nie doszio do
konferencji prasowej, ale juz na poktadzie Air Force One Donald Trump wydat
oswiadczenie. ,,Mamy umowe, co roku bedziemy ja renegocjowaé. Uzgodni-
liSmy umowe, ktéra obejmuje ,,niemal wszystkie” sporne kwestie w relacjach
pomiedzy USA a Chinami.”

Pekin ma odtozy¢ na rok restrykcje na eksport metali ziem rzadkich, niezbed-
nych w produkcji zaawansownych technologii. To byto zagrozenie nie tylko
dla USA, ale dla catego $wiata, bo obecnie z Chin pochodzi 90 procent $wiato-
wych dostaw tych surowcéw. W zamian Trump wycofat sie z zapowiadanych
100 procentowych cet na chinskie towary. Mato tego zapowiedziat obnizenie
cet wobec tych towaréw o 10 proc. tj. z 57 procent do 47 procent.

Réwniez pono¢ dogadano sie w innych sprawach takich jak zakup soi przez
Chiny w USA, ktérej import wstrzymano, a byto to uderzenie w amerykan-
skich farmeréw, ktorzy sprzedawali jg za 12,8 mld dolaréw rocznie. Rozma-
wiano tez o eksporcie amerykanskich czipéw do Chin, ale pono¢ z zastrze-
zeniem eksportu najbardziej zaawansowanej amerykanskiej technologii
sztucznej inteligencji.

Po spotkaniu Trumpa z Xi chifskie Ministerstwo Handlu enigmatycznie
oswiadczyto ,,Strona amerykanska podjeta pozytywne zobowigzania w takich
obszarach jak inwestycje, a strona chinska bedzie witasciwie podchodzi¢ do
kwestii zwigzanych z TikTokiem”. Chodzi tu o zachowanie kontroli nad ame-
rykanska filig platformy spotecznosciowej przez inwestoréw z USA.

Pojawita si¢ takze w rozmowach przywo6dcéw sprawa wojny Rosji przeciw
Ukrainie. Pekin jest w tym konflikcie faktycznie po stronie Moskwy, finansu-
jac machine wojenna Putina zakupami rosyjskiej ropy naftowej, gazu i innych
surowcoOw oraz dostarczajgc materiaty dla rosyjskiego przemystu zbrojenio-
wego. Trump o$wiadczyl, ze strony konfliktu sg zablokowane w walce i cza-
sem trzeba da¢ komus walczy€. | to zabrzmiato niepokojaco. Ale Xi pomoze
nam i bedziemy wspotpracowacé w sprawie Ukrainy. Co prawda nie zostato
powiedziane jak, ale to zabrzmiato optymistycznie. Jestjednak aktualnajedna
grozna zapowiedz. Ot6z Trump przed spotkaniem z Xi zapowiedziat wzno-
wienie préb z bronig jadrowa, zawieszonych przed 30 laty, jako reakcje na
rosyjskie testy pocisku manewrujgcego Burewiestnik o napedzie jgdrowym.
Chiny w tej sprawie sie nie wypowiedziaty, chociaz i oni nie wykonywali préb
z tg bronia od 1996 roku.

Chociaz Trump jak zwykle zaskoczyt swoimi ocenami, jakoby spotkanie z li-
derem Chin byto ,,cudowne’, a samego Xi okreslit jako ,,starego przyjaciela’.
W skali ocen od O do 10 spotkanie z Xi Trump okreslit na 12. Ale jak to zwykle
bywato zaraz potem prezydent USA zapowiedziat, ze swojg pierwszg wizyte
w Chinach planuje na kwiecien przysztego roku, mimo ze wczeéniej prze-
stawiciele jego administracji zapowiadali takg wizyte juz w lutym przysztego
roku. Dodatkowo zapowiadano takze, ze moze dojs¢ na poczatku przysztego
roku do spotkania Trumpa i Xi przy okazji szczytu panstw G 20 na Florydzie
i goszczenia Xi przez Trumpa wjego prywatnej rezydencji Mar-a-Lago. Ale o
tymjuz nie byto mowy, czyli jak zwykle nikt nic nie wie.
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W LISTOPADZIE NA MIETUSA (3)

A w jakich miejscach szuka¢ listopadowego mietusa? Przede wszystkim sprawdzajmy
miejsca, ktdre moga by¢ jego naturalnymi kryjowkami. Warto wiec zarzuci¢ zestaw w
poblize mbynskich zastaw, w poblize kamiennych i faszynowych gtéwek, mostowych fi-
larow, w okolice brzegow z plataning korzeni drzew i krzewow, w poblize przeréznych
tam, a takze w okolice lezacych na dnie, zaréwno rzek jak i jezior, gtazéw i kamieni... Ale
tez warto pamietac, ze gtodny mietus opusci swoja kryjowke dla kazdego smakowitego
kesa w postaci kawatka rybki czy zwierzecej watrobki. Ale o przynetach za chwile.
Najczesciej uzywanymi zestawami sg w takich sytuacjach ciezkie gruntowki. Niektorzy
nad wszystko przedk’radajquednak fowienie ,,na czuja’, bo - jak twierdzg - nie ma nic
bardziej ekscytujgcego niz bezposredni kontakt z rybg, jakby ta ostatnia brata nam przy-
nete niemal z reki. No wiasnie, a co uzywane bywa przez towcow mietusa w charakterze
przynety? Generalnie sg to przynety pochodzenia zwierzicego, a wiec rosowki, peczki
czerwonych robakow, kawatki filetow Swiezych ryb, kawatki watrobki, kawatki nie solo-
nego boczku lub s’roniny,djelita drobiowe, a takze jelita barana (ponoc jagniece kiszeczki
cieszg sie duzymi wzgledami mietuséw). Jak widac, wszystkie wymienione przynety sa
»,miesne’. Mietus zdecydowanie nie jest wegetarianinem.

Piotr Bobrowski i Witold Kopczynski w swojej wydanej na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych broszurce pt. ,,Mietus” zamiescili wspomnienie jednego z wedkarzy, ktore to
wspomnienie pokazuje, ze nad wodga trzeba by¢ kreatywnym. W niewielkim akapicie
zatytutowanym ,,Gdy przynety zostang w domu...” czytamy: ,W drodze na mietusowe
towisko kol. K. Gérniaszek zgubit... przynety (Swieze, nie solone $ledziowe fileciki). Nad
woda wiec ,,nerwoéwka’, co dalej? | wowczas przypomniat sobie, ze idac po tace wzdiuz
ogrodzenia z drutu, widziat lezacego pod tym ptotem, niewielkiego ptaka. Wrdcit. Pta-
kiem okazata sig nieostrozna kuropatwa, ktora lecac zbyt nisko, zabita sig WBadajqc na
owe druty. Wrécit z nig nad wode i - mimo wszelkich oporéw - rozciat Jej brzuszek...
Na drobiowe podroby (watrobke, jelita i inne) ztowit tamtego wieczoru siedem fadnych
mietusow’”.

A ztowionym mietusem mozna sie na miejscu posilic. Wypatroszonego i pokrojonego na
filety mietusa przyprawiamy solg i pieprzem. Zawijamy w kilka warstw biatego, wilgot-
nego papieru, oblepiamy cienko gling i zagrzebujemy w zarzacym sie popiele. Pieczenie
trwa okoto 30 minut. Oczywiscie jest to mozliwe tylko wtedy, gdy zawczasu o takim po-
tencjalna/m pieczeniu pom)(]élimy. Gdy wraz naszym wedkarskim sprzetem zabierzemy
nad wode sol, pieprz i troche czystego biatego papieru, a po przyjezdzie nad wode uda
nam sie rozpali¢ ognisko - bo gdy akurat bedzie padat deszcz, moze to by¢ trudne albo
wrecz niemozliwe. Ale jesli sie uda, to takie ognisko i pieczenie ztowionego mietusa nad
wodg moze by¢ dodatkowsq atrakcja, ktorg zapamietamy na dtugo. A smaku upieczonego
w takich warunkach mietusa nie podrobig kucharze w najlepszej restauracji.

To co? To do zobaczenia nad woda. W mietusowg pogode. A wiec w taka, ktdra wymaga
od nas takze tego, by zadba¢ o odpowiedni ubior. A wszystko po to, zeby takiej wedkar-
skiej eskapady nie odchorowac.

REKLAMA

WARSZTATY REKODZIELA

Klub Karino, os. Chatupki, ul. Truskawkowa 4 zaprasza w pigtek 14 listo-
pada o godz. 18:00 na drugg czes¢ Warsztatow rekodzieta: Koszyczki na
sztucce. Bedg to kreatywne warsztaty, podczas ktorych zostang wyko-
nane wiasnorecznie stylowe makramowe koszyczki na sztuéce. To ide-
alna ozdoba na stot lub pomyst na oryginalny prezent dla bliskiej osoby.
Kolejne spotkanie 21 listopada (f)

SKRZYNKA NA PRAD

Przed laty, kiedy jeszcze szkolenie militarne studentéw odbywato sie na wyzszych uczel-
niach, tzw. kadra czesto opowiadata wyswiechtany ,,dowcip’, iz chlebak - jak sama nazwa
wskazuje - stuzy do noszenia %ranatéw. Idac zatem tym tropem rzec mozna, ze akumu-
lator jest skrzynka na prad. Skrzynka wielce przydatng podczas eksploatacji wszelkich
wehikutéw poruszajacych sie na ladzie, na wodzie, jak i w powietrzu. | az wierzy¢ sie
nie chce, ze pierwszy akumulator kwasowo-otowiowy pojawit si¢ w roku 1850 za sprawg
fizyka Wilhelma Jézefa Sinstedena, ktéry go wymyslit 1... postawit na pétce. Trzeba byto
bowiem czekaC az do roku 1866, kiedy Werner von Siemens stworzyt generator pradu
statego i dopiero wtedy akumulator mogt znalez¢ swoje zastosowanie.
Co ciekawe pierwszy samochéd elektryczny Trove Tricycle napedzany z pomoca 10 aku-
mulatorow kwasowo-otowiowych w 1881 roku - na 5 lat przed konstrukcjami Karola Ben-
za - przejechat ok. 26 km i przez dtugie lata byt to niepobity rekord Swiata. Kto wie, jak
gotoczy}aby sie historia Swiatowej motoryzacji, gdyby nie zaczeto masowo drazy¢ szy-
Ow naftowych, poczatkowo na terenach Galicji w Cesarstwie Austro-Wegier, a potem w
Stanach Zjednoczonych (w tej wkasnie kolejnosci skrupulatnie pomijanej przez wigkszoéé
zachodnich historykow motoryzacji). Ba, u samego schytku XIX wieku samochod, ktory
BO raz pierwsz?/ na Swiecie przekroczyt predko$¢ 100 km/godz. miat silnik elektryczny'i
aterie akumulatoréw. Byta to Jamais Contente (Wiecznie Niezadowolona) Belga Kamila
Jenatzy'ego. Notabene pierwszy samochdd, ktory pokonat granice 200 km/godz. miat
silnik parow?(/. Juz w 1901 roku samochdd elektryczny przejechat dystans ok. 300 km bez
fadowania akumulatoréw i przez kilkadziesiat lat nikt tego rekordu nie pobit. Az wierz?ic'
sie nie chce, ze w poczatkach XX wieku po ulicach Nowego Jorku krazyto ok. 2000 tak-
sowek, furgonetek dostawczych i autobusow z napedem elektrycznym.. Co nie powinno
dziwi¢, skoro w 1900 roku w Stanach Zjednoczonych az 40% samochoddw miato naped
parowy, 38% naped eIektglczny i tylko do 22% pojazdéw wlewato sie paliwo. Ale juz w
1915 roku ,,elektrykow” na drogach i ulicach USA byto tylko 5%. Pewnie za sprawg Henryka
Forda, ktory motoryzowat Ameryke swoim modelem T, niekoniecznie bez inspiracji lobby
przemystu naftowego...
Jak obliczyty stuzby serwisowe niemieckiego automobilklubu ADAC az 39% awarii samo-
chodéw na drodze ma zwigzek z akumulatorem. Oczywiscie kazdy kierowca wspotcze-
snego samochodu wie, ze lepiej nie wymienia¢ samemu starego akumulatora na nowy.
Mozna utraci¢ dane z komputera auta lub rozregulowac inne systemy. Ale nie kazdy zdaje
sobie sprawe, ze tylko przy +25 st. C temperatury otoczenia akumulator utrzymuje 100%
swojej pojemnosci. W temperaturze O st. C jest to juz tylko 80% pojemnosci, zas przy
minus 25 st. Celsjusza akumulator, nawet fabrycznie nowy, maf'ui tylko 60% swojej no-
minalnej pojemnosci. | chociaz wiekszo$¢ stosowanych wspofczesnie w samochodach
akumulatorow jest bezobstugowych, to przeciez o te skrzynke na prad w samochodzie
nalezy dba¢ wedle zalecen producenta, by akumulator stuzyt jak najdtuzej. Jaki bedzie
klimatyczny poczatek 2026 roku nie wiedzg na razie nawet najlepsi meteorolodzy. Byc¢
moze zima zaskoczy duzymi mrozami. | wtedy warto pamieta¢ o zaleznosci pojemnosci
akumulatora od temperatury otoczenia.

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, 0S. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,.Centralny”, 0s. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95

Bar ,,Szkolny”, 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,P6tnocny”, 0s. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg swieze i tanie dania

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

DRUGIEGO
BRZEMIONA
NOSCIE

BIURO
OGLOSZEN

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami

przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.
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1 Krakow

Nie staraj sie zosta¢ cztowiekiem sukcesu,
lecz cztowiekiem wartosciowym.
Albert Einstein

N (21 111-20 1V). Jeste$ w
skonalej kondycji psychicznej,
tryskasz pomystami i z determi-
nacja bedziesz je wciela¢ w zycie.
Doskonaty tydzien pod wzgledem
zawodowym. Tydzieri sukcesow,
ale na co dzien nie zapominaj o
zdrowiu.
BYK (21 1V-20 V). Uporasz sie z
problemami finansowymi. Dzieki
przyptywowi dodatkowej gotow-
ki bedziesz moégt uregulowaé zo-
bowiazania pieniezne i zajac sie
rodzina.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz
fart. Pomoc w rozwigzaniu pro-
bleméw finansowych przyjdzie

wie, ze w biedzie poznaje sie
prawdziwych przyjaciét. Glowa
do gory. Trzymaj sie.

RAK (22 VI1-22 VII). W trudnych
momentach, potrafisz, jak nikt
inny , mobilizowa¢ sity. Po mi-
strzowsku umiesz broni¢ swoich
racji. Teraz bedziesz sie réwniez
stara¢, by przeforsowac¢ swoj
punkt widzenia w rodzinnych
uktadach. Powodzenia.

LEW (23 VII-22 VIII). W najbliz-
szych dniach zechcesz poswigcic¢
wiecej czasu miodszej krewnej,
osobie bardzo ambitnej, z ktérg
czasami rozumiesz sie nawet bez
stow. To bedzie mite spotkanie i

PANNA (23 VIII-22 1X). Troche
ktopotéw przysporzy Ci kto$ bli-
ski. Na serio traktujesz proble-
my, z jakimi musi sie zmierzy¢ i
chciatby$ by¢ pomocny. Nie za-
wsze jest to jednak mozliwe. Z
tego powodu nie mozesz mie¢ do
siebie pretensji.

WAGA (23 1X-22 X). Cieszysz sie
ogromna sympatia w swoim $ro-
dowisku. Bardzo sobie to cenisz.
Filizanka kawy w mitym towarzy-
stwie jest dla Ciebie niezmiernie
wazna i pozwala zmagac sie z co-
dziennymi trudnosciami.
SKORPION (23 X-21 XI). Zdecy-
dowana poprawa zdrowia. Jesli

Wszystko wyjasni sie¢ pomysinie.
Teraz zechcesz skupi¢ sie na dal-
szej edukacji, jak na przyktad kur-
sy jezykowe.

STRZELEC (22 XI-21 XIlI). Po-
Swiecisz nieco wiecej czasu ro-
dzinie. Nie bedzie to czas stra-
cony. Dilugie rozmowy i pomoc
w realizacji wspolnych przedsie-
wzie¢ da Ci wiele zadowolenia
i scementuje nadwatlone wiezy
rodzinne.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1). Po-
my$l o wiasnym zdrowiu i nie
przejmuj sie drobnymi problema-
mi, ktérych nie jeste$ sprawca.
Jest takie niezbyt eleganckie po-

sie swojg droga.

WODNIK (20 1-18 I1). Nie zawsze
masz racje. Twoja nieustepliwos$¢
w dyskusji moze zraza¢ osoby
preferujace kompromisowe roz-
wigzania. Nie stawiaj spraw na
ostrzu noza. Uzyj wiecej swoich
talentéw dyplomatycznych, a
wiecej zyskasz.

RYBY (19 11-20 I11). Jesli chcesz
przeforsowa¢ w firmie swoj
punkt widzenia, nie dziataj w
pojedynke. Staraj sie pozyskac
przyjazne wsparcie innych. Wy-
korzystaj tutaj cenng umiejet-
nos$¢ jaka posiadasz, umiejetnos¢

zupetnie niespodziewanie. Po wiele wniesie do rodzinnych sto- miates$ jakie$ nekajace Cie przy- rzekadto ,,co ma wisie¢, nie uto-
prostu sprawdzi sie tu przysto- sunkow. padtosci, odetchniesz z ulga. nie” i zapewne sprawy potoczg

Zycie kazdego z nas, to osobna historia. Czasami ktopotliwa. Tak, jak w przypadku
75-letniego Piotra W., ktory zostat zidentyfikowany przez sasiada jako byty pra-
cownik komunistycznych stuzb specjalnych. O czym ten dowiedziat catkiem przy-
padkiem, gdy odwiedzit Instytut Pamieci Narodowej, aby sprawdzi¢ swoje dossier
z czasow minionych. | natrafit w dokumentach na ciekawe informacje, dotyczace
niekoniecznie tylko jego osoby.

Gdy uda nam sie dozy¢ emerytury i mamy wiecej czasu, wielu z nas porzadkuje swo-
je zycie. We wspomnieniach i nie tylko. Osoby zyjace na przetomie wieku i zmiany
ustroju w naszym kraju nierzadko moga sie o sobie I innych czego$ dowiedzie¢. Pro-
blem w tym, ze nie zawsze sg to dobre i budujace informacje. 1luz to w minionych
latach ujawniono tzw. tajnych wspdtpracownikow - tych zgota nieszkodliwych i tych
czerpigcych z tego spore profity, niekoniecznie finansowe. Dlatego w tych ocalatych
dokumentach, po kwerendach zbioréw archiwalnych - mozna znalez¢ sporo zaska-
kujacych informacji. Takze o ludziach, ktérych bysmy nigdy o nic niecnego nie posa-
dzali. A ktorzy catkiem Swiadomie i na etat - stuzyli komunistycznej wiadzy.
Mieszkaniec jednego z blokéw na os. Gorali 67-letni Grzegorz R. po przejsciu na eme-
ryture miat wreszcie czas na zbadanie swojego drzewa genealogicznego, a takze od-
tworzenie historii swoich rodzicow i ich przodkéw. Potem postanowit zajaé sie sobg
i swojg historig. Ktéra moze nie wydawata sie specjalnie ekscytujaca, ale jako czynny
uczestnik solidarnosciowych protestow w nowohuckiej hucie - miat nadzieje cos o
sobie znalez¢.

Dokumentéw na swdéj temat nie odkryt zbyt wiele, w kazdym razie maégt sobie od-
tworzy¢ w pamieci wiele wydarzen z minionych lat. Jedno zwigzane z zatrzymaniami
Kilku hutnikéw szczeg6lnie go zainteresowato, a wsréd nazwisk, stanowisk i stop-
ni funkcjonariuszy 6wczesnej Stuzby Bezpieczenstwa natrafit na osobe, ktdrg bar-
dzo dobrze kojarzyt. Mianowicie sgsiada z klatki obok, z ktérym czesto rozmawiali na
tematy polityczno-historyczne nie pomijajgc sytuacji ligowej jednego z krakowskich
klubow pitkarskich, ktérego byli oddanymi kibicami. Pan Piotr W. wydawat sie bardzo
mitym rozmowca, ale okazalo sie, 2ed'ego zycie kryje wiele tajemnic. Ktore dopiero
mozna byto znalez¢ w historycznych dokumentach i publikacjach na temat dziatalno-
$ci krakowskiej bezpieki w latach 80.

Poniewaz 67-latka sprawa ta mocno wzburzyla, przyjrzat sie historii zycia sasiada.
Gromadzac informacje o tym jak przez ponad 20 lat byt etatowym funkcjonariuszem
Stuzby Bezpieczenstwa, a nawet dtugo pracowat w sgsiedztwie ich bloku - mianowi-
cie w budynku na os. Zgod?/. Gdzie na najwyzszym pietrze miescita si¢ dzielnicowa
jednostka tej polityczno-policyjnej formacji.

Dla pana Grzegorza byto to wszystko duzym zaskoczeniem, wiec postanowit zgtebic¢
temat - kontaktujac sie ze znajomymi z dawnych lat oraz studiujgc dostepne doku-
menty i publikacje. Dowiedziat sie, ze 6wczesny porucznik SB nadzorowat prace kilku
tajnych wspotpracownikow i decydowat o przesladowaniu innych. Pewnie liczba grze-
chow z tamtych lat byfa o wiele dtuzsza i o wszystkich teraz sympatyczny staruszek wotatby zapomniec.
67-latek pierwotnie zamierzat prosto w oczy mu powiedzie¢, co o nim mysli. Matzonka jednak ostrzegta
go, ze emerytowany oficer moze mie¢ nadal spore znajomosci i wptywy, wiec sama dyskretnie ujawnita
mieszkaricom bloku swojg wiedze. C6z ostracyzm w takich wypadkach zdaje sie byé najsurowsza z kar.
Chociaz nie idealna. Bo po tym jak 75-letni Piotr W. spotkat sie z epitetami sasiadéw, a kto$ posmarowat
mu drzwi odchodami psa, mundurowy emeryt poinformowat o wszystkim policje. Teraz ta ma za zadanie
znalez¢ sprawce lub sprawcow, (mar)

Do mitodego lekarza dzwoni jego kolega i zapra-
sza go na partyjke brydza. Lekarz odkiada telefon
i méwi do matzonki:

- Kochanie, mam nagte wezwanie. Musze jecha¢ do
szpitala.

- Co$ powaznego?

- Tak, juz tam jest trzech innych lekarzy.

Egzamin ustny. Biedna studentka placze sie w od-
powiedziach, nie moze wybrnaé. Wreszcie ptacz-
liwym gtosem stwierdza, ze ona tego wszystkiego
sie uczyla, umiata, a teraz z powodu wielkich ner-
wow zapomniata. Na to profesor spokojnym gto-
sem kaze jej na gtos liczy¢ do 10. Ta przekonana, ze
to jaka$ terapia na uspokojenie, postusznie wyko-
nuje polecenie. Kiedy skorczyta - profesor prosi o
indeks i wpisujac dwojke mowi:

- Kiedy co$ si¢ naprawde umie, to i nerwy nie prze-
szkadzaja.

Nauczycielka przyrody pyta Jasia:

- Jasiu, jaka znasz chorobe w ktdrej wystepuje sto-
wo era?

- O cholera zapomniatem!

- Dobrze Jasiu, pigtka!

PIECZONA GESINA

Spod skoéry gesi wyciagnij warstwe thuszczu gesiego i zrob z
niego zdrowy gesi smalec. Skrzydta, podroby i szyje wykorzy-
staj do ugotowania rosotu z drobiu. Tuszke natrzyj pieprzem,
solg i ziotami. Zaréwno wnetrze gesi jak i na zewnatrz. Do
$rodka gesi wtoz pokrojone jabtka. Mozesz zostawi¢ do zama-
rynowania na kilka godzin, ale nie jest to konieczne. Rozgrzej
piekarnik do temperatury 130 st. C. Ge$ wstaw do piekarnika
i przykryj pokrywka. Piec 7- 8 godzin. W trakcie pieczenia nie
otwieraj piekarnika. Pod koniec pieczenia zwieksz temperatu-
re do 230 stopni, jesli chcesz zrumieni¢ skorke. Zdejmij pokry-
we i zostaw na 10 minut. Po kilku minutach pokréj. Ge$ podaj z
kluskami $laskimi, modra kapustg i buraczkami na ostro.

Sktadniki: ge$ wypatro-
szona, 2 jabtka, s6l - 1 tyz-
ka, Swiezo zmielony pieprz
- 2 tyzki, majeranek - 4
tyzki, suszony tymianek -
tyzeczka.
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