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NOWA HUTA - WSPOLNA TROSKA O CZYSTE OTOCZENIE

W potowie listopada odbyto
sie spotkanie radnych Rady
Dzielnicy XVIII Nowa Huta z
przedstawicielami MPO Kra-
kéw. Spotkanie bylo petne
emocji i poruszato kluczo-
we tematy, ktore niezmien-
nie lezg na sercu mieszkan-
com naszej dzielnicy. Wraz
z zastepca dyrektora MPO
Krakow i inspektorami tej
jednostki, rozmawialiSmy o
najbardziej palacych proble-
mach zwigzanych z utrzyma-
niem czystosci w naszej oko-
licy oraz o tym, jak najlepiej
usprawni¢ wspotprace z MPO
Krakdw.

Nowa Huta to wyjatkowe miej-
sce - petne zieleni, przestrze-
ni i spotecznych inicjatyw.
Jednak, jak w kazdej wiekszej
dzielnicy, borykamy sie z wy-
zwaniami. Nasi mieszkancy
zgtosili  szereg postulatow,
ktére dotyczag m.in. odbio-
ru odpadow wielkogabaryto-

DYZUR
W GLOSIE

| Z dziennikarzami mozna kon- |
[ taktowac sie za pomocg poczty |
i e-mail. i
i Redaktorka Agnieszka t.0s. i
i Adres e-mail: gmh@o2.pl 1
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KARAWAN Gruea

TRADYCJE OD 1981 ROKU

wych, organizacji i lokalizacji
wiat Smietnikowych, a takze
codziennego utrzymania czy-
stosci ulic i chodnikéw. Zwra-
camy uwage na to, ze problem
odbioru odpadow to nie tylko
kwestia harmonogramu, ale
tez wspotpracy i zrozumienia
potrzeb mieszkancow.

Jest cos szczegolnego w ener-
gii, z jakg mieszkancy angazu-
ja sie w sprawy swojej okolicy.
Byt to gtos troski i nadziei na
zmiany. Podczas spotkania pa-
dty konkretne propozycje, a
my - jako radni - zadbaliSmy
0 to, aby ich postulaty trafity
bezposrednio do os6b decy-
zyjnych w MPO. Liczymy na
ich zrozumienie i na wdroze-
nie dziatan, ktore beda miaty
realny wplyw na codzienne
zycie naszej dzielnicy.

Naszym wspolnym celem jest
czysta, schludna i dobrze zor-
ganizowana Nowa Huta. Dba-
tos¢ o otoczenie to proces,

. Patryk BARAN, lat 33

. Richard BIBERSTEIN ROGALSKI,
lat 66

. Barbara BOGULEWSKA, lat 73

. Wiadystawa BURAS, lat 101

«  Emil DEBOSZ, lat 78

'”_ CAEW

Niedziele i Swieta

iezw

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

ktory zaczyna sie od kazdego
z nas - od naszej gotowosci
do drobnych zmian i $wiado-
mego podejscia do problemu
Smieci. Wazne jest, abysmy
nie tylko zadali, ale tez dawali
przyktad. Gdy kazdy z nas zro-
bi maty krok, bedziemy blizej
osiggniecia naszej wizji czystej

Lucyna DZIEDZIC, lat 92
Wioletta FUDALI, lat 55
Zofia GAWLIK, lat 90
Maria HOLUJ, lat 86
Krystyna JELEN, lat 85
Eugenia LAWICKA, lat 91

DOBE 12 411 11 11
12 658 21 11

dzielnicy. Wierze, ze jesli my
zaczniemy, inni péjda za na-
szym przyktadem.

Spotkanie to jest zaledwie jed-
nym z etapow dtugiej drogi, na
ktorg wszyscy musimy sie zde-
cydowac. Dzialajac razem - z
MPO Krakoéw i mieszkarica-

Maria tOPATOWSKA, lat 69
Alina MAZUR, lat 88

Bolestaw MERTA, lat 88
Grzegorz MISKIEWICZ, lat 66
Agnieszka NOWAK, lat 57
Robert PACIOREK, lat 61

mi - mamy szanse sprawi¢, ze
Nowa Huta bedzie miejscem
jeszcze bardziej przyjaznym
i czystym. Liczymy na dal-
szg dobrg wspodtprace z MPO,
a takze na to, ze gtosy naszych
mieszkancow beda ustyszane.

(m.paw.)

Matgorzata SZYMANSKA, lat 66
Henryka TRELA, lat 93
Zbigniew ULANOWSKI, lat 71
Wojciech WISNIECKI, lat 66
Jadwiga ZAWISLAK, lat 69

ul.Reduta 3B

12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a
12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogoérska 20
12 413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Miynéw

12632 11 22

ul.Biezanowska 24

12 222 5049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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SWIATECZNIE W KRAKOWIE

Na Placu Centralnym juz po-
stawiono choinke $wigteczna.
Wyglada pieknie w Swietle
jesiennego stonca na tle bu-
dynkéw osiedla Centrum B
i Centrum C. Pod Wawelem
ruszyl montaz Swigtecznych
dekoracji. Jak beda wygladaty
w tym roku?

Zgodnie z informacjami po-
dawanymi przez magistrat, w
ramach umowy zawartej w ze-
sztym roku na kolejne dwa lata,
ulice Krakowa ozdobi oswie-
tlenie znane mieszkancom
od 2021 roku. Chodzi przede
wszystkim o oszczednosci. Za-
kupione iluminacje sg wtasno-
$cig miasta. Utrzymanie jedne-
go motywu przez kilka lat jest
po prostu tansze.

Co istotne, po ubiegtorocz-
nym sezonie dekoracje zostaty
odpowiednio zabezpieczone i

zmagazynowane przez Zarzad
Drog Miasta Krakowa. Cze$é
elementéw wymaga drobnych
napraw, ktére zostang zlecone
jeszcze przed montazem tak,
aby zapewnic¢ ich funkcjonal-
nos$¢ na zime. Mamy nadzieje,
ze tradycyjnie do Nowej Huty
przyleca ,anioty”, ktére Swig-
tecznie uswietnia w naszej
aglomeracji place i ulice.
Tegoroczny Targ Bozonaro-
dzeniowy na Rynku Gitéwnym
rozpoczyna sie 29 listopada
i potrwa do 1 stycznia 2025 r.
Dla tych, ktorym nigdy dos¢
Swigtecznych kiermaszy mamy
dobrg wiadomos¢ - w Krako-
wie bedzie ich wiecej. Targi
bozonarodzeniowe przy Placu
Wolnica potrwajg od 2 do 15
grudnia. | odbedg sie takze w
innych miejscach Krakowa.

(p) Fot. autor

SUUIETO ROMSKIE W NOWEJ HUCIE

Nowa Huta od lat jest zwigzana
z Romami. To tutaj mieszkajg i
prowadza swojg dziatalnos¢
Romowie popularyzujac kultu-
re romska. Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Romskiej ,,Kate
Jakha” organizuje 1 grudnia w
Teatrze Ludowym w o0s. Te-
tralnym 4 o godz. 18.30 ,,Dzien
Romski - Spotkanie ze Sztuka”
W trakcie spotkania odbedzie
sie pokaz filmu dokumental-
nego ,,Cyganska Poetka - Pa-

zespotdéw romskich w tym na-
szegi nowohuckiego ,Kate
Jakha’, ale takze wystgpi Liza
Kotlyarenko razem z grupag ta-
neczng. Wystgpi takze zespot
wegiersko-rumunski  ,,VVojake
Shave”. Swieto moze sie od-
bywac¢ dzieki dotacji MSWIA
w ramach realizacji programu
integracji spotecznej i obywa-
telskiej Roméw w Polsce na
lata 2021-2030 oraz dzieki do-
tacji Urzedu Miasta Krakowa -
Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia. (P) fot. autor

DELFIN ZNOW JEST FONTANNA

pusza’ Oczywiscie bedzie
mozna podziwia¢ wystepy
,»Delfin” - rzezba zlokalizo-

wana na terenie osiedla Go-
rali w Nowej Hucie odzyskata
dawny blask i swojg dawna
funkcje. Znowu jest fontanna.
Jednak na jej uruchomienie
musimy poczeka¢ do wio-
sny (oczywiscie w zaleznosci
do warunkow pogodowych).
Zgodnie z programem prac
konserwatorskich rzezba
oraz niecka zostaty wyczysz-
czone woda pod cisnieniem.

Rekonstrukcje przeszty ptetwy
brzuszne delfina, poluzowane
warstwy lastryko zostaty skute
i zrekonstruowane, a wszelkie
ubytki uzupetnione w pier-

wotnej technologii. Rzezba zo-
stata poddana hydrofobizacji,
aby zwiekszy¢ jej odpornosc
na czynniki zewnetrzne.
Warto przypomnie¢, ze nasz
nowohucki Delfin znalazt sie
wsrod 25 rzezb, ktére uzyska-
ty dofinansowanie ze Srodkow
programu wilasnego Centrum
Rzezby Polskiej w Oronsku pn.
Rzezba w przestrzeni publicz-
nej dla Niepodlegtej - 2023,
pochodzacych z budzetu Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

(M
Fot. ZZM

Nabierzcie ducha i pod-

niescie gtowy

/por. tk 21/
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Nie mamy pewnosci czy doczekamy w
naszym zyciu momentu konca $wiata
i ostatecznego przyjscia Syna Bozego.
Ale nie mamy watpliwosci, ze docze-
kamy naszego ,konca S$wiata’, czyli
wiasnej $mierci. Pismo Swiete zache-
ca, abySmy sie nie lekali, nabrali du-
cha i podniesli glowy. Zeby ta posta-
wa stata sie naszg zarébwno na sadzie

ostatecznym, jak i indywidualnym juz
teraz warto modli¢ sie stowami, ktére
niegdy$ podczas obrzedéw pogrzebo-
wych wypowiedziat Grzegorz z Na-
zjanzu: ,,Przyjmij nas z bojazni przed
Tobg przygotowanych, ale nie prze-
razonych. Niechaj nie okazemy sie w
ostatnim dniu oporni, wydzierani stad
sitg’. ks. Piotr Gasior

ydzien

FELIETON
JANA
FRANCZYKA

[ATRZYMAJ SIE
NA CHWILE

Tak jakos$ jest, ze w zyciu cze-
sto na co$ czekamy. A to na
obiecane spotkanie z daw-
no niewidzianym znajomym.
A to na listonosza, ktéry ma
przynies¢ nalezng nam eme-
ryture. A to na termin do le-
karza specjalisty. To ocze-
kiwanie wigze sie z jednej
strony z wiekszg lub mniejsza
niecierpliwoscia, a z drugiej
wypetnione bywa ekscytacja.
Zapewne kazdy z nas na co$
w swoim zyciu czekat. | po-
trafitby przywota¢ zwigzane
z tym oczekiwaniem mysli i
emocje.

Dla zyjacych w naszym kra-
ju katolikbw (a pomimo
wszystko jest ich u nas prze-
ciez nadal sporo) w najbliz-
szg niedziele rozpoczyna sie
szczegolny czas oczekiwania.
Czas gteboko wpisany w pol-
skg tradycje. W polskg kultu-
re. Rozpoczyna sie Adwent.
Dla katolikow Adwent to czas
podwojnego oczekiwania. Po
pierwsze, to czas przygoto-
wania do obchodzenia Uro-
czystosci Narodzenia Pan-
skiego, w ktérej wspominamy
pierwsze przyjscie Chrystusa

rzejest sie

w Adwencie
zatrzymac. Rozej-
rze¢ wokot siebie.
Oderwac na chwile

od codziennej krza-
taniny

na ziemie, w Betlejem, ponad
dwa tysigce lat temu. A po
drugie, Adwent to czas, ktéry
podkresla takze oczekiwanie
na powtodrne przyjscie Chry-
stusa, ktore bedzie miato
miejsce na koricu czasow.
Dobrze jest sie w Adwencie
zatrzymacé. Rozejrze¢ wokot
siebie. Oderwa¢ na chwi-
le od codziennej krzataniny.
Doktadnie tak, jak w jednej z
piosenek $piewa zwigzana z
duszpasterstwem miodziez:
»Zatrzymaj sie na chwile, /
nad tym co w sercu kryjesz,
/zatrzymaj sie na chwile /i
pomysl po co zyjesz”.

Jan L. Franczyk
3



Osrodek Kultury Norwida

+ 1 XII, godz. 17:00-21:00 (Kuznia Os$rodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Pokazy filmowe w Kuzni: 17:00 Paddington, rez. Paul
King, 2014; 19:00 P6t zartem, pot serio, rez. Billy Wilder, 1959. Wstep
wolny.

+ 2 XllI, godz. 10:30-12:30 (Kuznia Os$rodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Chér mam w Krakowie - Mistrzejowicach, Prowa-
dzenie: Karolina Przywala. Wstep bezptatny.

+4 XI, godz. 18:00 (Sektor Sztuki, Osrodek Kulimy' Norwida, os. Go-
rali 5) - Dotkna¢ Krakowa. Wernisaz wystawy Jakuba Swiecickiego.
Wstep wolny.

+5 Xl, godz. 18:30 (Sektor Sztuki, Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali
5) - Hackart: Komiksy o kobietach. Wernisaz wystawy. Zrealizowana
dzieki wsparciu Fundacji Totalizatora Sportowego. Organizator: Fun-
dacja In Connection.

Klub Dukat OKKNH, os. Grebatéw ul. Styczna 1

+ 5 XII, godz. 17.00-18:00 - Swigteczny Tor Przeszkéd: zabawy dla
dzieci. Swigteczny Tor Przeszkéd to nie lada wyzwanie! Na uczest-
nikdw czeka spora dawka $miechu, Swigteczne niespodzianki oraz
medal Mistrza Toru.

Klub Herkules OKKNH, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Toka-
rzewskiego 29

+5,121 19 XII, godz. 16:00 - Warsztaty szycia dla dzieci, podczas kt6-
rych uczestnicy zaje¢ nauczg sie tworzy¢ wiasne, wyjatkowe zaktadki
do ksigzek!

+ 6 Xll, godz. 18:00 - Mikotajki w Klubie Herkules. Po roku przerwy
Swiety Mikotaj wraca do Herkulesa! Z rado$cia spotka sie ze wszyst-
kimi dzieémi z okolicy i rozda im niesamowite prezenty. Spotkanie
dodatkowo umili bajka dla dzieci ,,Gdzie sie podziat Sw. Mikotaj?".

Klub Jedno$¢ OKKNH, os. Wolica ul. Drozyska 3c
+ 3 XII, godz. 18:00-20:00 - (Za)szyj sie w Klubie: Swigteczne biezniki. Uczestni-
cy beda mieli do wyboru kilka wzoréw i koloréw Swigtecznej tkaniny.
+ 6 Xll, godz. 18:00 - Mikotajki z Rudolfem. Jak powszechnie wiadomo, w ciagu
jednej nocy Swiety Mikotaj musi dostarczyé upominki do doméw wszystkich
dzieci na catym Swiecie. To bardzo trudne zadanie, nie bytoby mozliwe do wy-
konania, gdyby nie pomoc elféw oraz reniferéw. Rudolf, zwany takze Rudolfem
Czerwononosym, to najwazniejszy sposréd wszystkich reniferéw. Klub Jednosé
zaprasza wszystkie dzieci na spektakl ,,Nowe przygody Rudolfa” w wykonaniu
Teatru Usmiech. Po przedstawieniu przybedzie $w. Mikotaj i rozda wszystkim
dzieciom prezenty.
1-24 X11 2024 - Kalendarz adwentowy, czyli wspélne odliczanie do Swiat Bozego
Narodzenia na klubowym Facebooku i Instagramie. Najbardziej aktywne osoby
zostang obdarowane $wigtecznymi upominkami.

Klub Jedrus OKKNH, os. Centrum A 6A

+ 6 XII, 16:30-18:30 - Wieczor Mikotajkowy. Zapraszamy rodzicéw razem z ich
pociechami do wspélnego spedzenia czasu z pomocnikami Swietego Mikotaja.
Zapraszamy do przynoszenia przekasek do wspoélnego jedzenia.

Klub Krzestawice OKKNH, ul. M. Wankowicza 17

+ 5 XII, 18:15 - Zabawa mikotajkowa dla dzieci. W wigilie ulubionego $wieta dzie-
ci spotkamy sie w Krzestawicach, zeby wspdlnie $wietowaé w tanecznych ryt-
mach! Wydarzenie bezptatne.

Klub Mirage OKKNH, os. Bohateréw Wrzesnia 26

+ 5 XII, godz. 16.00 - wyktad Anny Wegrzynek: Co warto wiedzie¢ o szczepie-
niach? Wstep wolny.

+ 6 XII, godz. 16:00 - Spotkanie z Mikotajem. Spotkaniu beda towarzyszy¢ mi-
kotajowe zabawy i animacje. Zapraszamy dzieci od 1 roku do 6 lat wraz z opie-
kunami. Rodzicow chcacych zapetni¢ worek Mikotaja prezentem dla swojego
dziecka prosimy o kontakt do 5 grudnia. Wstep wolny.

Klub Pod Kasztanami OKKNH, os. Koscielniki ul. Ptoszczyny 1
+ 6 Xll, godz. 17.00 - Mikotajki. W programie m.in. $wiateczny teatrzyk i rozda-
nie paczek z prezentami! Prezenty od Klubu.

Klub Wersalik, OKKNH, os. Ogrodowe 15

+ 6 XllI, godz. 17:00-18:00 - Ho, Ho, Ho! Spotkanie z Mikotajem, na ktére zapra-
szamy wszystkie dzieci i ich rodziny! Prosimy Elféow - Rodzicow o przygoto-
wanie prezentéw we wiasnym zakresie i dostarczenie ich przed wydarzeniem.
Wstep: 30 zt/dziecko.

Klub Zakole OKKNH, os. Kantorowice ul. Zakole 31

+6 XIlI, godz. 17.30 - Teatrzyk Mikotajkowy oraz spotkanie z Mikotajem. Magicz-
ne Swigteczne przedstawienie ,,Mikotajkowe Przygody Milusia i Mitasi” w wyko-
naniu Teatru Kameleon. Nie zabraknie tez spotkania ze Swietym Mikotajem! (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34
+29 XI (piatek), godz. 19 - Pignon
i Urzad Skarbowy/Cher Tresor.
+ 30 Xl (sobota), godz. 18 - Pi-
gnon i Urzad Skarbowy/Cher
Tresor.

+ 1 XII (niedziela), godz. 13.30 -

godz. 19 - Boska.

+ 1XII (niedziela), godz. 19 - Re-
cital Marty Bizon.

+5 XIl (czwartek), godz. 19 - Sa-
renki.

TIM/Scena Kolorowa, os. Te-

Krélowa Sniegu. atralne 23

+ 3 XII (wtorek), godz. 10 - Kr6-  + 29 Xl (piatek), godz. 10 i 12 -
lowa Sniegu. Preskot.

+4 XIl (Sroda), godz. 9118 - Kr6-  + 4 Xl (Sroda), godz. 11 - Maty
lowa Sniegu. Ksiaze.

+ 5 XII (czwartek), godz. 9 i 11.15
- Krélowa Sniegu. TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne 23

+ 5 Xl (czwartek), godz. 18 -

Wszystko o kobietach.

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Gtéwny 1
+ 29 i 30 Xl (piatek i sobota),

CZAS NA RYBKE

Czas szybko biegnie i znéw
jesteSmy u progu Adwentu.
Przed nami Swieta Bozego
Narodzenia, ale wczes$niej
powinnismy troche popo-
$ci¢ od miesiwa. Co prawda
nie wiem, czy bedzie taniej,
bo rybka podrozata, ale
co nie drozeje? W okresie
przedswigtecznym spozy-
wamy wiecej ryb. Jak zwy-
kle zrobitem notowania w
rodzimej placéwce prowa-

dzacej sprzedaz ryb. W Nowej Hucie
nie ma juz specjalistycznych duzych
sklepéow rybnych. Honoru rodzi-
mych kupcéw bronig dwie placéw-
ki na bazarze ,,Tomex" Jedng z nich
mieszczaca sie w pawilonie 327. Sa
tu do nabycia ryby $wieze, wedzone,
oczywiscie Sledzie pod r6zng posta-
cig i w satatkach, a takze jest duzy
wyboér konserw rybnych.

Dostawy Swiezych ryb sg na poczat-
ku tygodnia i mozna kupi¢ $wiezego
dorsza od 64 z¥/ kg (brzuszki) do
poledwicy po 98 z#/ kg, a takze fileta
z dorsza po 75 z4/ kg i tososia w gra-
nicach 85 z4¥/ kg. Pstrag patroszony
jest dowozony w czwartek i pigtek
i jest po 45 z¥/ kg. W tym tygodniu
najwiekszg popularnoscig cieszyty
sie $ledzie od najprostszych w zale-
wie, poprzez te w oleju do réznych
wyszukanych i odpowiednio do-
prawionych, w cenach od 27 zi, do
atlantyckich po 39 z#/ kg. Hitem jest
$ledz z zurawing po 18,50 z4/ opa-
kowanie. Warto tez kupi¢ smaczne
satatki jak wegierska po 32 z4/ kg. Z
wedzonych rekomenduje tradycyj-
nego piklinga za 22 z#/ kg i szprotki
sg w cenie 26 zt/ kg, makrela jest po
30 z4/ kg. Pstraga i dorsza kupimy
po 39 z¥ kg, a drozszego halibuta
po 72 z4/ kg, brzuszki z tososia po 75
z4/ kg, a filet z tososia kosztuje od 85
zt/kg. Nowoscig jest bardzo smacz-
na ryba wedzona zebacz po 55 z¥/
kg. Sa tez ryby mrozone, poczawszy
od morszczuka po 42 z4/ kg, czy mi-
runy po 60/ kg, soli ptaty po 25 z+/
kg, dorsza czerniaka, ktéry ma cene
42 z4/ kg, a nawet bywa smaczna
ryba sandacz ptaty po 80 z¥/ kg.
Warto tu przyjs¢ na zakupy, wspie-
rajac polski handel. Konserwy rybne
sg w cenie od kilku do kilkunastu
ztotych w zaleznosci od gatunku
serwowanej ryby i wielkosci kon-
serwy. Co prawda do $wigt jeszcze
trzy tygodnie, ale juz mozna kupic¢
karpia $wiezego: tusze po 51 z#/ kg,
dzwonko po 57 z#/ kg lub fileta bez
osci po 74 z4/ kg. To sa ceny obecne,
a na $Swieta moga ulec jeszcze zmia-
nie. (sp) fot. autor

Ostatnio  ogtoszone nie-
zte wyniki gospodarcze w
Polsce nieco umocnity zto-
téwke w stosunku do walut
obcych. W kantorze na pl.
Bienczyce paw. 7 tel. 12 641-
46-36 zanotowaliSmy na po-
czatku tygodnia nastepujace
kursy walut: USD: 4,10-4,15
zt, euro: 4,30-4,35 zt, GBP:
5,17-5,22 zt, CHF: 4,62-4,67
zt. Aktualne kursy walut:
www.kantorjb.pl.

SIMONA KOSSAK w rez. Adriana Panka to opowies¢ o styn-
nej przyrodniczce, corce malarza Jerzego Kossaka i wnuczce
Wojciecha. Simona, pozbawiona talentu, ktéry od pokolen de-
finiuje jej rodzine, dorasta nie zaznajac ciepta ze strony de-
spotycznej matki. Gdy po studiach rzuca wszystko - dom, tra-
dycje, spoteczne konwenanse - i obejmuje posade naukowca
w Biatowiezy, zaczyna zycie na wiasnych warunkach. Osiedla
sie w srodku puszczy, w domu bez pradu i biezacej wody, w
otoczeniu dzikiej przyrody. Tam, na magicznym odludziu po-
znaje fotografa Lecha Wilczka, z ktérym dzieli pasje - mito$¢
do natury i... potrzebe wolnosci. Ich niezwykla relacja wymyka
sie wszelkim schematom. Jednak wyobrazenia Simony o pracy
przyrodnika i pozycji mtodej kobiety w Swiecie zdominowa-
nym przez mezczyzn ulegajg bolesnej weryfikacji. W rolach
gtownych wystapili Sandra Drzymalska i Jakub Gierszat.

MINGHUN to najnowszy film Jana P. Matuszynskiego, autora
,,Ostatniej rodziny” i ,,Zeby nie byto $ladéw”. Jurek (porusza-
jaca kreacja Marcina Dorocinskiego) wraz ze swoim tesciem
Benem (Daxing Zhang) konfrontuje sie ze stratg bliskiej osoby
i decyduje odprawic¢ chinski rytuat minghun, tzw. zaslubin po
S$mierci. Bohaterowie ruszajg w emocjonalng podroz, ktorej
celem jest znalezienie idealnego partnera na wiecznos¢. Zde-
rzenie odmiennych kultur ma pomoc uswiadomic¢ zaréwno
filmowym postaciom, jak i widzowi, ze bez wzgledu na pocho-
dzenie wszyscy przynalezymy do jednej cztowieczej rodziny.
»Minghun” to opowies¢ o nadziei, mitosci i poszukiwaniu sen-
su zycia oraz tego, co nastaje po nim. Poruszajgce, czute i
osobiste kino, ktore opowiada o najwazniejszych wartosciach
w zyciu cztowieka, dajac widzowi to, co w naszych czasach naj-
potrzebniejsze - nadzieje. Film bedzie mozna zobaczy¢ row-
niez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we wtorek 3 XIl o
godz. 14:30.

O filmie WSPOMNIENIA PLONACEGO CIALA jego autorka, kostary-
kanska rezyserka Antonella Sudasassi Furniss, mowi: ,, Ten film jest in-
tymng rozmowa, ktdrej nigdy nie odbytam ze swojg babcig". Dorastajgc
w czasach, gdy seksualnosc¢ byta tematem tabu, 68-letnia Ana, 69-letnia
Patricia i 71-letnia Mayela rozwinety swoje postrzeganie tego, co ozna-
cza bycie kobietg, wytgcznie w oparciu o niewypowiedziane zasady i
ukryte oczekiwania. Wreszcie, po latach milczenia, zdobylty sie na od-
wage i postanowity otwarcie o tym opowiedzie¢. Wspomnienia, sekrety
oraz tesknoty trojki bohaterek korespondujg ze sobg i przeplatajg sie tu
w poetycki, poruszajacy sposob. Nietatwe, petne wewnetrznego gniewu
oraz dtugo ttumionej frustracji historie wypetniajg ciato innej kobiety z
tego pokolenia, ktéra odgrywa role z zycia kazdej z nich i w ten sposob
taczy ich losy. Film zdobyt Nagrode Publicznosci na festiwalu w Berlinie.

29 XI, godz. 17 - Simona Kossak, godz. 18 - Wspomnienia ptongcego
ciata, godz. 19 - Minghun; 30 XI, godz. 17 - Simona Kossak, godz. 18 -
Wspomnienia ptongcego ciata, godz. 19 - Minghun.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

+ Santiago Roncaglilo, Noc szpilek, Wydawnictwo ArtRage, 2024.
Porywajacy od pierwszego zdania thriller autorstwa jednego z naj-
wazniejszych wspoétczesnych potudniowoamerykanskich pisarzy.
,Nie byli$my przeciez zadnymi potworami. Mozliwe, ze troche...
przeholowalismy” - tak zaczyna sig, ,,Noc szpilek’, opowies¢ o czte-
rech kumplach ze szkoty prowadzonej przez jezuitow, Peru lat 90. i
o tym, jak tatwo przekroczy¢ granice, zza ktorej nie ma juz odwro-
tu. Beto, Moco, Carlos i Manu wracaja do historii, ktéra zwigzata
ich ze soba na zawsze i miata na zawsze rozdzieli¢. Gdy wylagdowali
na celowniku nauczycielki, panny Pringlin, postanowili jej odptaci¢
pieknym za nadobne, a przy okazji pokazac réwiesnikom, ze nie sg
klasowymi ofermami. Co naprawde wydarzyto sie tamtej nocy, gdy
zbuntowali sie przeciwko catemu $wiatu? Roncaliolo w Nocy szpi-
lek tworzy nie tylko arcyweciagajaca fabute, lecz takze wnikliwy ob-
raz targanej przemoca Limy i calg galerie przekonujacych postaci -
od dorastajgcych, chtopakéw, ktorych rozsadza testosteron, przez
nieszczesliwe matzenstwa, po przetrgconego wojng z Ekwadorem
ojca z PTSD. To literatura popularna najwyzszej préby.

+ Paul Kenyon, Dzieci nocy. Nadzwyczajna historia wspotczesnej
Rumunii, Wydawnictwo Bo.wiem, 2023. Od Drakuli do Ceausescu
- burzliwe dzieje Rumunii. Dzieje Rumunii to jedna z wielkich, nie-
opowiedzianych historii wspétczesnej Europy. Ten nieustannie ba-
lansujacy miedzy Wschodem a Zachodem kraj doswiadczyt rzadéw
kilku sposréd najbardziej osobliwych przywddcéw XX wieku. Pano-
wanie Ferdynanda | i charyzmatycznej krélowej Marii byto jedynym
spokojnym okresem po | wojnie $wiatowej. Kolejni miedzywojenni
rzadzacy to juz plejada kuriozalnych postaci: skorumpowany Ka-
rol Il, Corneliu Codreanu, z jego antysemicka Zelazng Gwardig, i
wreszcie prézny generat Antonescu, ktory doprowadzit do sojuszu
z nazistowskimi Niemcami. Po Il wojnie $wiatowej, pod rzadami
malenkiej partii komunistycznej, rozpoczat sie okres surowych re-
presji, czystek i kolektywizacji. Gdy w 1964 roku do wiadzy doszedt
Nicolae Ceausescu, rozpoczeta sie trwajaca niemal ¢wier¢ wieku
bezwzgledna i krwawa dyktatura. To btyskotliwa, petna czarnego
humoru, ale i przerazajgca historia narodu, ktorym przez dziesie-
ciolecia rzadzili despoci i kleptokraci, tytutowe dzieci nocy. To tak-
ze zapis osobistej fascynacji autora i zaproszenie do odkrywania
tajemnic tego niezwyktego kraju.
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JASNIEJ CZYLI BEZPIECZNIEJ

W mysl tej zasady w Bienczy-
cach konsekwentnie pojawiajg
sie nowe lampy . Od kilku lat
realizowanyjest tu innowacyj-
ny pomyst tworzenia nowych
punktow Swietlnych na istnie-
jacych juz stupach. Powstajg
nietypowe lampy ,,$wiecace na
dwie strony”.

W  Dziennicy XVI finiszu-
ja tegoroczne prace zwigza-
ne z doswietleniem newral-
gicznych pod tym wzgledem
miejsc w dzielnicy. Te dzia-
tania to kontynuacja wielo-
letniego programu  doswie-
tlenn, zadania realizowane sg
w réznych miejscach dzielnicy.
Podstawowym powodem pod-
jecia tych dziatan jest znacz-
ne pogorszenie widocznosci
w roznych miejscach w naszej
Dzielnicy, po wymianie lamp
os$wietlajacych ulice na ledo-
we - podkreslat w koricu 2022
roku Zygmunt Binczycki, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVI
Bieniczyce. Przez wiele lat kon-
sekwentnie starat i wcigz stara
sie likwidowa¢ ten problem.
- Bezpieczenstwo jest jednym
z priorytetbw w naszych dzia-
faniach, a czesto widoczny zna-
czy bezpieczny! Dlatego wcigz
podejmujemy dziatania majace
na celu doswietlenie Bienhczyc
- méwi Zygmunt Binczycki. Od
kilku lat dodatkowe lampy sg
montowane na wysiegnikach
dowieszonych do istniejacych
stupéw oswietlenia ulicznego.
To pozwala doswietla¢ Bien-
czyce skutecznie a jednocze-
$nie taniej niz gdyby dostawia-

W ramach obchodzonego
w tym roku Jubileuszu 75-le-
cia Nowej Huty na terenie KS
Wanda odbyt sie Turniej Te-
nisa Stotowego. Udziat w tym
wydarzeniu byl bezptatny,

ne byty catkiem nowe lampy.
W ostatnim czasie nowe lampy
pojawity sie na al. Andersa po
stronie 0s. Na Lotnisku, na os.
Strusia, 0s. Kosciuszkowskim,
os. Albertynskim i o0s. Nie-
podlegtosci, ul. Mikotajczyka
po stronie szpitala Rydygiera

Al. Andersa, os Kosciuszkowskie.

Al. Andersa, os. Na Lotnisku

ul. Mikotajczyka os. Kalinowe

i po stronie os. Kalinowego. We
wszystkich tych lokalizacjach
doswietlone zostaty chodniki
oraz zlokalizowane przy nich
Sciezki rowerowe.

Uzupetnieniem programu do-
Swietlen sg projekty zgtaszane

w ramach Budzetu Obywatel-
skiego.

W ten sposob oswietlenie zy-
skaty kolejne przejscia dla pie-
szych przy ul. Dunikowskiego

i ul. Broniewskiego.
Fot. Zygmunt Binczycki

Al. Andersa, 0s. Strusia

Przejscie dla pieszych ul. Broniewskiego

ul. Mikotajczyka po stronie szpitala

JUBILEUSZOWY TURNIEJ TENISA ZA NAMI

a do udziatu w nim zaprosze-
ni zostali wszyscy mieszkancy.
tacznie udziat w nim wzieto
ponad 170 zawodniczek i za-
wodnikdw.

23 listopada, na Hali Sportowej
KS Wanda, ktéra miesci sie w
Dzielnicy XVI- Bienczyce, na ul.
Odmogile do rywalizacji staneli
tenisisci amatorzy. Honorowy
patronat nad tym wydarzeniem
objat Prezydent Mia-
sta Krakowa Alek-
sander Miszalski.
Wydarzenie,  ktore
byto jednym z ele-
mentéw  obchoddw
Jubileuszu  75-lecia
Nowej Huty, cieszyto
sie duzym zaintere-
sowaniem - tacznie
przy stolach stane-
to ponad 170 o0s6b.
Zawodnicy i zawod-
niczki podzieleni zo-
stali na szes¢ katego-

rii wiekowych. Turniej odbywat
sie z zachowaniem sportowych
zasad. Amatorzy mieli okazje
pozna¢ obowigzujace podczas
zawodow sportowych standar-
dy dzieki profesjonalnej obstu-
dze sedziowskiej. Ceremonie
wreczenia medali, pucharow
i nagréd uswietnili znakomi-
ci goscie: Marek Hohenauer
Przewodniczacy Komisji Spor-
tu Rady Miasta Krakowa; Wto-
dzimierz Pietrus Radny Miasta
Krakowa; Zygmunt Binczycki
przewodniczacy Rady Dziel-
nicy XVI Bienczyce; Mariusz
Woda Przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVIII. Nowa Huta;
Anna Gieras Przewodniczgca
Rady Dzielnicy XIV Czyzyny;
Leszek Tytko prezes Matopol-

skiego TKKF; Robert Janik wi-
ceprezes KS Wanda Krakéw;
Przemystaw Stawarz dyrektor-
-wiceprezes KS Wanda Krakow.
Pomoc przy organizacji turnie-
ju: Mateusz Wolko cztonek za-
rzgdu KS Wanda Krakéw; Jan
Kaczor trener sekcji tenisa sto-
towego KS Wanda Krakow.
Turniej pomogt pokaza¢ ze nie
tylko przy komputerze i tele-
wizorze mozna spedzaé¢ wolny
czas, a moda na uprawianie
sportu nie przemija.
Juz 7 grudnia 2024 r., zaprasza-
my na | Turniej Tenisa Stotowe-
go o Puchar Jolanty Szatko-No-
wak! Ktéry odbedzie sie w Hali
KS Wanda przy ul. Odmogilelb.
Fot. Zygmunt Binczycki
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BIEGI NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH - JESIEN ZA NAMI

W miniong sobote zakonczy-
ty sie tegoroczne zmagania
w biegach crossowych w ra-
mach serii Nowa Huta w czte-
rech smakach.

Zwienczenie siédmego cyklu a
zarazem 28. zawody tych niesza-
blonowych biegéw miato miej-
sce na terenie PZD Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego Wista. Na
zawody zapisato sie niemal 300
zawodnikéw, w tym biegacze z
Biatorusi, Grecji, Hiszpanii, Indii,
Norwegii, Ukrainy i oczywiscie z
Polski.

Licznie stawity sie kluby biego-

we: Samolotowy i Nowa Huta
Team a takze zawodniczki fit-
ness Hutnik Lejdis i piescia-
rze z sekcji bokserskiej Hutnika
Krakéw. W ramach statej wspot-
pracy z Fundacjg 4 Alternaty-
wy, organizatorem wydarzenia,
wystartowata tez reprezentacja
pobliskiego osrodka terapii uza-
leznien stowarzyszenia MONAR.
Zmaganiom biegowym trady-
cyjnie towarzyszyty akcje cha-
rytatywne - zbidrka karmy dla
bezdomnych zwierzat w ramach
prowadzonej przez Fundacje
akcji Cztowiek Zwierzakowi Bra-
tem oraz zbidrka akcesoriow

biegowych na rzecz pacjentow
osrodkdw MONAR.

Biegacze, ktérych nie odstra-
szyly jesienno-zimowe warun-
ki zmierzyli sie z trasami 5 i 10
kilometréw, biegnacymi wzdtuz
rzeki Wisty w kierunku tegu.
Btoto i katuze dodaty biegom
kolorytu, za$ wszyscy zawodni-
cy ukonczyli zawody w limicie
czasu.

Na koronnym dystansie 10 km

SWIEC PRZYKLADEM - NOS ODBLASKI

To akcjarealizowanaprzez Rade
Dzielnicy XVII oraz Policje,
ktorej podstawowym celem jest
poprawa bezpieczeristwa dzieci
z terenu Nowej Huty. Jesienna
aura 1 najczesciej wybierane
ciemne kolory wierzchniego
okrycia sprawiajg, ze odblaski
sg czesto elementem ratujgcym
zycie. Majac to na uwadze Rada
Dzielnicy XVIII obdarowata
dzieci najmtodszych klas szkot
podstawowych, rozdajac tacz-
nie niemal 4 000 elementéw
odblaskowych.

Zainicjowana przez Komisje Ds.
Komunikacji Z Mieszkancami,
Promocji | Budzetu Obywatel-
skiego Rady Dzielnicy XVIII ak-
cja ,,Swie¢ przykladem - no$
odblaski” spotkata sie z bardzo
pozytywnym przyjeciem. Udziat
w niej wziety wszystkie szkoty
podstawowe z terenu Dzielnicy
XVIII - Nowa Huta, w tym szkoty
specjalne. Podczas akcji w szko-
tach prowadzone byty prelekcje
na temat bezpieczenstwa pie-
szych w ruchu drogowym. Poli-
cjanci przypominali, ze po zmro-
ku pieszy ubrany w ciemny stroj

jest widziany przez kierujgcego
pojazdem z odlegtosci okoto 40
metrow. Natomiast osoba pie-
sza, majaca na sobie elementy
odblaskowe, staje sie widocz-
na nawet z odlegtosci 150 me-
trow. Te dodatkowe metry po-
zwalajg kierowcy wyhamowaé
i bezpiecznie oming¢ pieszego.
Najmtodsi Nowohucianie mieli
okazje by przypo-
mnie¢ sobie zasa-
dy bezpiecznego
zachowania sie na
drodze a takze za-
da¢ prowadzacym
pytania. £3acznie na
terenie calej dziel-
nicy w akcji udziat
wzieto okoto 1 900
dzieci z najmitod-
szych klas szkot
podstawowych.
Na  zakonczenie
spotkania oprocz
wspomnianych juz
odblaskow kazde
z dzieci otrzyma-
to przypomina-

jacy 0 noszeniu
elementow od-
blaskowych plan
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lekcji. Wszystkie realizowane w
ramach akcji dziatania odbywa-
ty sie we wspétpracy z Policja, z
ramienia, ktorej akcje wspierat
asp. szt. Radostaw Zebala Kie-
rownik Ogniwa ds. Nieletnich.
Rada Dziennicy planuje konty-
nuowa¢ akcje w kolejnych la-
tach.

zwyciezyt nowohucianin Marcin
Dzierwa, przed Danielem Strau-
bem i Franciszkiem Zieba. W ka-
tegorii kobiet bezkonkurencyjna
byta Barbara Sobczyk, ktéra wy-
przedzita Kamile Jasifsky i Alex
Kurek. W zmaganiach na 5 km
wygral Wojciech Sowa, 0 wios
wyprzedzajac Szymona Jopa i
Artura tabedzia. Warto zazna-
czyé, ze te ostatni z sukcesem
wystartowat rowniez na dystan-
sie 10 km i zdobyt tam wysoka,

czwartg lokate. W kategorii ko-
biet najlepsza byta Aleksandra
Tkaczyk, przed Magdaleng Wie-
czerzak, sktad podium uzupet-
nita Maria Kasprzak. Nagrody
wreczyt zwyciezcom Przewod-
niczacy Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta Pan Mariusz Woda.
Tegoroczny cykl biegowy odbyt
sie przy nieocenionym wsparciu
rzeczowym i finansowym Rady
tej Dzielnicy.

Piotr Jasinski

Porozmawiajmy o Komitecie
Rewitalizacji!

Komitet Rewitalizacji petni funkcje opiniodawczo-doradcza,
stanowi forum wspétpracy i dialogu interesariuszy
z organami gminy. Podczas spotkania konsultacyjnego oméwimy
propozycje zasad dziatania komitetu.

SPOTKANIA KONSULTACYJNE:

Grzegorzki-Wesota
26 listopada 2024 (wtorek) godz. 17:00-19:00
Matopolska Izba Samorzadowa, al. |. Daszynskiego 16

,.Stara” Nowa Huta
4 grudnia 2024 ($roda) godz. 17:00-19:00
ARTzona | Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 4

Kazimierz-Stradom
5 grudnia 2024 (czwartek) godz. 17:00-19:00
Muzeum Etnograficzne im. S. Udzieli, pl. Wolnica 1

Konsultacje trwajg od 15.11.2024 do 20.12.2024 r.

Nie mozesz przyj$¢ na spotkanie?
Wejdz na strone www.rewitalizacja.krakow.pl
i dowiedz sie, jak wzig¢ udziat w konsultacjach.

1 Rewitalizacja w Krakowie
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KULTURA OCZAMI NAJMLODSZYCH

Uczniowie Zespotu Szkoét Spe-
cjalnych nr 14 kolejny raz bio-
ra udziat w projekcie ,,Mtodzi
maja gtos - kazdy ma gtos”.
Tym razem jego uczestnicy
odwiedzili ARTzone Osrod-
ka Kultury Norwida, gdzie
poznali oferte tej placowki
a nastepnie wzieli udziat w
warsztatach plastycznych.
W wydarzeniu brato udziat 8
dzieci z klasy Il i lll oraz 7 z
klasy VI.

Realizowany od kilku lat pro-
jekt pozwala uczniom ZSS nr
14 odwiedzac ciekawe miejsca
na mapie catego Krakowa. Tym
razem dzieci wraz z opieku-
nami udaty sie na os. Gorali
do bedacej czescig OK Nor-
wida ARTzony. To wyjatkowe
miejsce otwarte dla dziatan

spotecznych i kulturalnych,
dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Na
uczestnikéw projektu czekali
pracownicy ARTzony, ktorzy
opowiedzieli o tym miejscu.
Nastepnie dzieci wziety udziat
w warsztatach plastycznych
- mogty lepi¢ w glinie samo-
utwardzalnej. To technika,
ktéra rozwija umiejetnosci
manualne i daje duze mozli-
wosci wykazania sie kreatyw-
noscig. Powstaly przepiekne
oryginalne miseczki, kazda
wiasciwie z innym przezna-
czeniem. Rzecz jasna tworcy
zabrali je ze soba do szkoty, a
nastepnie do domu. Nastepne-
go dnia starsze dzieci spotkaty
sie z Agnieszkg to$ - redak-
torem Glosu TN by wspdlnie
porozmawiac o kulturze. Dzie-

ci staraty sie zdefiniowac kul-
ture, okresli¢ jej role w zyciu
oraz wymieni¢ zwigzane z kul-
tura pojecia, miejsca. Nastep-
nie wykonaty prace plastycz-
ne zwigzane z tym tematem a
jedna z o0sOb opisata warszta-
ty. Zapraszamy do obejrzenia
dziet naszych uczestnikow!
Materiat powstal w ramach
projektu ,,Mtodzi majg gtos-
kazdy ma gtos” realizowanego
przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Niepetnospraw-
nych ,,Dobro Dziecka”

Zadanie publiczne jest wspot-

finansowane ze srodkow Mia-
sta Krakowa.

O Krakow
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SWIETO NIEPODLEGLOSCI | 11l MALOPOLSKI KONKURS
FOTOGRAFICZNY , KWIATY BIALO-CZERWONE” W SP NR 74

13 listopada w Szkole Podstawo-
wej nr 74 im. S. Staszica w Kra-
kowie odbyta sie uroczystosé
z okazji Swieta Niepodlegtosci,
w trakcie ktorej podsumowany
zostat 111 Matopolski Konkurs
Fotograficzny ,,Kwiaty biato-
-Czerwone” zorganizowany przez
szkote z okazji Swieta Niepodle-
gtosci i 80. Rocznicy Powstania
Warszawskiego.

Patronat Honorowy nad konkur-
sem objely nastepujgce instytu-
cje: Instytut Pamieci Narodowej
Oddziat w Krakowie, Komitet
Spoteczny do spraw obchodéw
80. Rocznicy Powstania War-
szawskiego ,,.Dumni z Powstan-
cow”, Muzeum Archeologiczne w
Krakowie, Osrodek Kultury Kra-
kéw - Nowa Huta, Dzielnica XVIII
Nowa Huta oraz Studio Fotogra-
ficzne Halik.

Akademia rozpoczeta sie od
wprowadzenia sztandaru szkoty i
odspiewania catego Hymnu Pan-
stwowego. Nastepnie gtos zabrata
dyrektor szkoty, Aneta Ttustowska
, ktéra powitata przybytych gosci.
Zaszczycili uroczysto$¢  swojg
obecnoscig: Jan Pyz, przedstawi-
ciel Rady Dzielnicy XVIII; Janusz
Bober, kierownik Oddzialu Mu-
zeum Archeologicznego w Nowej
Hucie; Pawet Kalina, kierownik
Dziatu Imprez i Promocji Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta, An-
drzej Kalinowski - fotografik, ju-
ror konkursu; lzabela Podgorska,
dyrektor SP 142 w Krakowie, Ro-
bert Gimlewicz, zastepca dyrek-

tpora SP 141 w Krakowie, Dorota

Adamska, kierowniczka Klubu
Herkules.

Po czesci oficjalnej nastgpi-
ta czes¢ artystyczna: montaz

stowno-muzyczny w wykonaniu
ucznidw pod kierunkiem Renaty
Gorskiej, przy akompaniamencie
Renaty Tarczynskiej - Hotody.
Catos¢ prowadzita Agata Chmiela.

A oto wyniki 11l Matopolskie-
go Konkursu Fotograficznego
»Kwiaty biato-czerwone” z okazji
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Swieta Niepodlegtosci i 80. rocz-
nicy Powstania Warszawskiego:

I miejsce: Amelia Rolka, Szkota
Podstawowa nr 3 Myslenice kl. 4;

Il miejsce: Jan Myjak, Szkota Pod-
stawowa nr 74 Krakéw, Kl. 5;

11 miejsce: Aleksandra Baran,
Szkota Podstawowa nr 3 Mysleni-
ce, kl. 7.

Wyrdznienia otrzymali:

Wojciech Zastawnik, Publiczna
Szkota Podstawowa nr 3 Brzesko
kl. 6; Karolina Sutek, Publiczna

Szkota Podstawowa nr 3 Brzesko
kl. 6; Alicja Kowalik, Szkota Pod-
stawowa nr 1 Wolbrom kl. 4; Do-
rota Szopa, Szkota Podstawowa nr
2 Kety kl. 8; Emilia Burek, Szkota
Podstawowa nr 3 Myslenice K.
4; Franciszek Wegrzyn, Szkota
Podstawowa nr 3 Myslenice K.
6; Kevin Kusiak, Publiczna Szko-
ta Podstawowa nr 3 Brzesko Kkl.
8; Szymon Sikora, Szkota Podsta-
wowa nr 74 Krakoéw kl. 5; Tatiana
Malinowska, Szkota Podstawowa
tobzéw Kl. 7.

Nagroda pocieszenia (praca spo-
za wojewo6dztwa matopolskiego):
Martin Wodarczyk, Szkota Pod-
stawowa nr 9 Tarnowskie Gory
kl. 5.

Wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w uroczystosci - dziekujemy.
Wszystkim nagrodzonym - gra-
tulujemy!

Fotorelacja na http://sp74krakow.
szkolnastrona.pl/art,515,swieto-
-niepodleglosci

(rg)
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Z NOTESU KIBICA

30.11 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia: Hutnik
- Legia Warszawa

112 (niedziela) - godz. 15, Il liga
pitki recznej mezczyzn - grupa
czwarta: Hutnik - ASPR Zawadz-
kie (hala Suche Stawy)

Z PItKARSKICH
BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia. Olimpia
Elblag - Hutnik 1-3 (1-1): Bil, Gatek
2. Na prowadzenie wrécita Legia
Warszawa - 41 pkt. Hutnik pozo-
stat na szdstej pozycji - 30 pktiw
ostatnim tegorocznym wystepie
bedzie podejmowat legionistow.
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. KKP Korona Kielce - Pusz-
cza Niepotomice 1-3 (0-2): Karas$ 2,
Florek; Stal Rzeszow - Hutnik 3-1
(1-0): Ztocki. Mistrzem jesieni zo-
stata Stal Rzesz6w - 39 pkt, Hut-
nik spadt na si6dme miejsce - 22
pkt, 9. Puszcza - 17 pkt. Nastepne
spotkania 8 marca.

Klasa okregowa - grupa Il. Po ro-
zegraniu ostatniego meczu w kla-
syfikacji nie zaszty zadne zmiany.
Prowadzi Orzet Piaski - 30 pkt, 5.
Grebatowianka - 23 pkt, 6. Wanda
- 23 pkt. Wiosenne zmagania za-
czng sie za 3,5 miesigca.

Klasa A - grupa lll. Zawisza Sule-
chow - Podgorze 1-5 (1-2): Siwek.
Byl to zalegty mecz. Spotkanie
Ekler Baranéwka - Pradniczanka
Il zostato przetozone na 15 marca,
gdyz boisko nie nadawato sie do
gry. Rywalizacja w tej grupie zo-
stanie wznowiona tydzien pdzniej.
Nowym liderem jest Zwierzyniec-
ki - 30 pkt, 6. Galicja Raciborowi-
ce - 22 pkt, 8. Zawisza - 20 pkt,
12. Szreniawa Koszyce - 9 pkt, 13.
Sparta Skrzeszowice - 7 pkt, 14.
Ekler - 4 pkt. (dan)

NIEUDANY KONIEC JESIENI

SWIT SKOLWIN - HUTNIK 3-1 (2-0)

1-0 - Kasprzak (28), 2-0 - Kapelusz (34), 2-1 - Sowinski (52), 3-1 - Rop-

ski (72).

HUTNIK: Fratczak - K, Gtogowski, Kedziora (46. Tomal), Daniel Hoyo-
-Kowalski, Jania - Stomka (46. Gorski), Urbanczyk, Misak (74. Szabtow-
ski), Betycz (76. Ikwuka), Rakels - Sowinski (85. Pietrzyk).

Sedziowat: Maciej Petka (Poznan). Zétte kartki: Fornalik, Sandach - Jania,

Misak. Widzow: 400.

Nowohuccy pitkarze fatalnie za-
czeli ligowe wystepy w tym se-
zonie i cho¢ poOzniej lepiej sie
spisywali niz powszechnie sie
spodziewano - byli nawet na
czwartym miejscu - to koncowka
rywalizacji nie byta dla nich udana.

W listopadzie zdobyli tylko cztery
punkty w tylu meczach, prezen-
tujgc zmienng forme. Co ciekawe
przez p6t meczu potrafili pokazac
sie z dobrej strony, a przez kolejne
45 minut knocic gre. Nigdy jednak
nie wiadomo byto, w ktorej poto-

NALEZALA IM

PUSZCZA NIEPOLOMICE - WIDZEW £0DZ 2-0 (2-0)
1-0- Abramowicz (19), 2-0 - Kosidis (45. rzut karny).
PUSZCZA: Komar - K. Stepien, Sotowiej, Szymonowicz, Abramowicz -
M. Stepien (81. Siemaszko), Hajda, Serafin, Blagai¢ (81. Radecki), Lee -

Kosidis (89. Kidric).

Sedziowat: Marcin Szczerbowicz (Olsztyn). Z(_’)’fte kartki: Serafin, Soto-
wiej - Zyro, Alvarez, Shehu; czerwona kartka: Zyro (70. druga z6Ha). Wi-

dzow: 1243.

Walczace o utrzymanie w ekstra-
klasie ,,Zubry” odniosty trzecie w
sezonie zwyciestwo, ale zastuzo-
ne. Byly lepsze, miaty wiecej okazji
i trafiaty do siatki. Goscie nie po-

trafili czego$ takiego dokona¢, ale
mimo to nie potrafili sie pogodzié¢
z porazka. Winig wszystkich, tylko
nie siebie.

Tym razem poszto o rzut karny.

TRUDNA SYTUACJA SPARTY

BLEKITNI ROPCZYCE - SPAR-
TA 3-0 (25-23, 25-15, 37-35)
SPARTA: Rutkowski, Chrabota,
Sala, Kope¢, Kolisnyk, Kijowski
- Nowak (libero), Stowik, Grzy-
wacz, Furtok.

Byfa to dziewigta kolejka w tym
sezonie, a miodzi siatkarze z
Nowej Huty - wszyscy sg ju-
niorami - nie wygrali zadnego
spotkania. Do tej pory zdoby-
li ledwie punkt. Ambicji im nie
brakuje, co wida¢ chocby po
wynikach setéw, ale to stanow-
czo za mato, cho¢ pozostato 13
kolejek. Ich poprzednicy w ubie-
gtym sezonie, tez byli juniorami,
pewnie zajeli dziewigte miejsce,
ze sporg przewagg nad spadko-
wiczami. - Wiele jednak wska-
zuje, ze trudno bedzie nam sie
utrzymac¢ - moéwi trener Adam
Fedorek.

Liderem czwartej grupy Il ligi
jest Yolley Strzelce Opolskie -

SZATKO-NOWAK ZAPRASZA

W historii sportu w Nowej Hu-
cie bardzo dobrze zapisali sie
przedstawiciele tenisa stotowego.
WSsréd kobiet najwieksza gwiazdg
byta Jolanta Szatko-Nowak, wielo-
krotna mistrzyni Polski, multime-
dalistka, w tym medalistka ME.
Pani Jolanta wcigz jest aktywna,
uczestniczy w réznych zawodach
- wiasnie wygrata turniej 75-lecia
klubu sportowego Wanda, ktérego
jest jego wychowanka, a spedzita
w nim 27 lat - i prowadzi treningi
dla amatorow tego sportu, w tym
najmiodszych w Wandzie.
Wiasnie w hali tego klubu (ul. Od-

10

mogile), w sobote, 7 grudnia (godz.
9.45), rozegrany zostanie | turniej
0 Puchar Jolanty Szatko-Nowak.
Organizatorami imprezy sg Rada
Dzielnicy XIV Czyzyny i Wanda.
Bedg to zawody dla wszystkich
chetnych urodzonych w 2006
roku i starszych, kobiet i mez-
czyzn, grajagcych amatorsko oraz
najwyzej w VI lidze. Zgtoszenia na
formularzu na stronie Dzielnicy
X1V na Facebooku. Jesli kto§ miat-
by problemy z wystaniem takiego
zgtoszenia, moze skorzystac z te-
lefonu, numer: 504 618 329.

(dan)

25 pkt. Nowohucka Sparta caty
czas zajmuje ostatnie miejsce -
1 pkt i réwniez kolejne spotkanie
rozegra na wyjezdzie, z Wisto-
kiem Strzyzow, ktory plasuje sie
w $rodku tabeli.
| Liga Matopolska siatkarzy. Hut-
nik - Iskierka Tarnow 3-1 (25-17,
25-19, 20-25, 25-21). Na czoto ta-
beli wyskoczyt Volley Podegro-
dzie - 10 pkt. Drugi jest Hutnik
- 10 pkt, ktéry ma gorszy bilans
matych punktéw
Il Liga Malopolska siatkarek.
Sparta - Wista Krakéw 3-0 (25-
13, 25-5, 25-16). Dtugo ten mecz
nie trwat. Ekipa z os. Teatralna
odniosta tatwe zwyciestwo w
krakowskich derbach. Najwyzej
w tabeli znajduje sie zespét z
Nowej Huty - 19 pkt. Teraz cze-
kajg go az trzy wyjazdowe spo-
tkania.

(dan)

wie jak sie spisza.

Tym razem rOwniez tak byto.
Zwiaszcza, ze przyszio im wysta-
pi¢ bez najlepszego Strzelca, Mi-
chata Gtogowskiego, choc trze-
ba podkresli¢, ze oddali sporo
strzatéw. - Korekty w ustawieniu,
zmiany personalne, sprawily, ze
druga potowa wygladata lepiej.
Wydawato sie nawet, ze jesteSmy
bliscy wyrdéwnania. Jednak trzecia
bramka nas obnazyta, bo na tym
poziomie nie masz prawa tak tra-
ci¢ gola - méwit trener hutnikéw,
Maciej Musiat.

Mistrzem jesieni zostata w Il li-
dze Pogor Grodzisk Maz. - 49
pkt. Hutnik jest szosty - 29 pkt.
Znajduje sie w strefie barazowej,
ale moze jg opuscic jeszcze w tym
tygodniu. Do rozegrania pozosta-
to bowiem spotkanie Skra Czesto-
chowa - KKS Kalisz i w przypad-
ku juz remisu, goscie wyprzedzg
zespot z Suchych Stawéw. Roze-
grane juz zostaty dwie kolejki re-
wanzow i na nich zakonczyty sie
tegoroczne zmagania. Ich wzno-
wienie nastgpi 1 marca. (dan)

SIE WYGRANA

Mateusza Zyro powalit Konrada
Stepnia skaczacego do pitki, sam
bedac do niej i rywala odwroco-
nym plecami. Za gtupote trzeba
ptaci¢. Po meczu jednak odezwat
sie Zbigniew Boniek, kiedys$ klub
z todzi. ,Ruda perta” polskie-
go futbolu i byly prezes zwigzku
stwierdzit, ze ,,nawet nie wiem, jak
to nazwac’”. | od razu zrobifa sie
wrzawa, w Widzewie ptacz (tak w
nim maja), bo Bonka wszyscy stu-
chaja. Zwiaszcza, ze Zyro potem

KROTKO IM

SMS WYBICKI KIELCE - HUTNIK
36-24 (16-9)

HUTNIK: Pegielski, Witwicki 1 -
Dzierwa 1, Krawczyk 4, Koziot,
Stowinski, Przata 1, Sobczyk 3,
Krzysztof 2, Jagielak 3, Trawnicki
7, Tylek, Dziedzic 1, Pabian, Wnek
L

Przez kwadrans - byto wtedy aku-
rat 6-6 - prowadzenie czesto sie
zmieniato. Wynikato to w duzej
mierze z bardzo agresywnej obro-
ny czesto faulujgcych gospodarzy.
Potowe bramek nowohuccy szczy-
piornisci zdobyli w tym okresie z
rzutow karnych, dokfadniej Mate-
usz Trawnicki - w 13 min jednak
nie wykorzystat takiej okazji - kt6-
ry do swego dorobku dotozytjesz-
cze woéwczas trafienie z akcji. Byt
to ostatnie korzystny wynik w tym
dniu dla krakowian. Zawodnikom z
Kielc udato sie bowiem przetamac
obrone hutnikéw. Rzucali jak i Kie-
dy tylko chcieli, zdobywajac pod
rzad siedem bramek. Goscie jed-
nak nie tylko w defensywie zle sie
spisywali. Fatalnie rowniez grali w
ataku. Przed przerwg dotozyt sie

wyleciat z boiska. Nie zajgknat sie
jednak, ze ambitnie walczacym
gospodarzom nalezata sie wygra-
na. Widziatjg w tym, ze jakoby ar-
biter miat im pomagac.
Prowadzacy Lech Poznan uzbierat
37 pkt. Puszcza pozostata w strefie
spadkowej, ale wskoczyta na szes-
naste miejsce - 14 pkt. Na najbliz-
sze spotkanie pojedzie do ostat-
niego w tabeli Slaska Wroctaw.

(dan)

SIE WIODLO

jeszcze tylko Krzysztof Jagielak,
trzy razy rzucajac pitke do siatki. |
na tym wiasciwie skonczyt sie jego
udziat w tym spotkaniu.
Jesli ktos liczyt, ze w tym dniu
krakowianie jednak sie obudza,
to srodze sie rozczarowat. Dalej
fatalnie spisywali sie w obronie,
tracgc bramki seriami. W 30 min
przegrywali np. 15-30 i byfa to
ich najwieksza strata w tym me-
czu. Troche lepiej wiodto im sie w
ataku, dzieki czemu w koncowce
troche zmniejszyli przewage kiel-
czan.
Spory ttok panuje w czotéwece ta-
beli tej grupy. Pierwsze miejsce
zajmuje ASPR Zawadzkie - 18 pkt.
Tyle samo zgromadzit nastepny
Wybicki, ktéry ma bilans bram-
kowy gorszy o dwa trafienia od li-
dera, a trzeci PM Tarnéw réwniez
uzbierat 18 pkt i teraz bedzie go-
scit kielczan. Hutnicy osuneli sie
na siédme miejsce - 9 pkt i teraz
bedzie im trudno o punkty, gdyz
na Suche Stawy przyjezdza zespot
z Zawadzkiego.

(dan)

NAJBARDZIEJ ZNANY BYt GOLOTA

W Krakowie bardzo rzadko odby-
wajg sie miedzynarodowe zawody
bokserskie, czy choc¢by z udziatem
czotowych polskich przedstawi-
cieli tej dyscypliny, w jej wersji
olimpijskiej, jak w skrdcie okresla
sie tych zawodnikéw i zawodnicz-
ki bez podpisanych kontraktéw
zawodOw. Trudno ich bowiem
uwazac za typowych amatorow.

W miniong sobota w nowohuckiej
hali Suche Stawy odbyla sie gala
Suzuki Boxing Night 31. Najbar-
dziej znang postacig, ktéra po-
jawifa sie na tej imprezie byt An-
drzej Gotota. Niestety, on juz od
dziesieciu lat nie walczy. W Kkarcie

walk znalazto sie osiem pojedyn-
kow kobiecych, ktore sktadaty sie
na spotkanie Polska - Hiszpania
oraz starcia mezczyzn, wsrod kto-
rych znalezli sie¢ opr6cz naszych
bokserow réwniez Litwini. Czes¢
tych walk mozna byto zobaczy¢
réwniez w telewizji, badz w inter-
necie.

Bardziej znane nazwiska znalazty
sie w gronie naszych piesciarek.
Na ringu pojawity sie m.in. czoto-
we polskie zawodniczki Patrycja
Cieslik (50 kg), Sandra Drabik (60
kg), Aneta Rygielska (63 kg). Dla tej
ostatniej byt to pierwszy wystep
od Igrzysk Olimpijskich w Paryz.

Zadna z Polek nie miata ktopotow,
zeby udowodni¢ swojg wyzszos¢
na rywalkami z pétwyspu lberyj-
skiego. Spotkanie zakonczyto sie
wygrang Polski 16-0, a piec¢ poje-
dynkéw zakonczyto sie jednogto-
$nym zwyciestwem reprezentan-
tek naszego kraju.
Na ringu w pojedynkach mez-
czyzn zaprezentowato sie dwoch
piesciarzy Hutnika. Patryk Ka-
szowski (80 kg) pokonat jednogto-
$nie na punkty Huberta Wdowiaka
(Boxernia Krakow). Z kolei Bartto-
miej Wypchat (87 kg) przegrat 0-3
z Krystianem Kopciem z Mielca.
(dan)
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OTYLOSC DEWASTUJE ZDROWIE | ZYCIE!

Rozmowa z dr hab. n. med.
Mariuszem Wylezolem z Il
Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Naczyniowej i On-
kologicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,
kierownikiem Warszawskie-
go Centrum Kompleksowego
Leczenia Otytosci i Chirur-
gii Bariatrycznej w Szpitalu
Czerniakowskim w Warsza-
wie, prezesem-elektem Pol-
skiego Towarzystwa Lecze-
nia Otytosci

+ Czy z medycznego punktu
widzenia wazne jest to, jak
mowimy o chorobie?

- Zdecydowanie tak, ponie-
waz jezyk wplywa na spo-
sob  postrzegania proble-
mow zdrowotnych. Zyjemy
w $Swiecie estetycznej oceny
otytosci. Gdybysmy zapyta-
li pierwszego przechodnia
na ulicy o otyto$¢ odpowie-
dziatby, ze gdyby ludzie ,tyle
nie zarli”, to nie byliby grubi.
To brak szacunku, ktory wy-
wotluje u pacjentdw poczucie
winy oraz obawe przed oceng
i napietnowaniem. Efektem
jest unikanie wizyt lekarskich.
A nauka moéwi wyraznie, ze
rozwoj otytosci nie jest wing
pacjenta, lecz choroba.

+ Na czym polega to schorze-
nie?

- Na przewlektym zaburzeniu
homeostazy energetycznej,
czyli zdolnosci organizmu do
autoregulacji, co manifestuje
sie nadmiernym nagroma-
dzeniem tluszczu. Kluczo-
wa role odgrywajg czynniki
genetyczne, metaboliczne,
hormonalne, psychologiczne
i spoteczne. Choroba dewa-
stuje zdrowie i zycie, dopro-
wadza do okoto 200 r6znego
rodzaju powikian.

+ Gdzie konczy sie nadwaga,
a zaczyna otytos¢?

- Jesli postugujemy sie po-
pularnym wskaznikiem masy
ciata (BMI), to otytos¢ zaczy-
na sie od wartosci 30 BMI.
Jednakze wskaznik ten nie
oddaje istoty choroby. Oty-
tos¢ powoduje nadcisnienie,
prowadzi do cukrzycy typu 2,
uszkadza stawy, zwieksza ry-
zyko zawatu, bezdechu sen-
nego i niektérych nowotwo-
réw. Jest chorobg o groznych
powiktaniach, ktére moga
prowadzi¢ do inwalidztwa
i zgonu. Tymczasem wielu

pacjentow styszy rady typu:
,»Zrob cos$ ze sobg”, ,,Wez sie w
gars¢!”, a to nie utatwia sku-
tecznego leczenia. Ba! Ludzie
ci czesto w ogole nie wiedza,
ze sg chorzy. Ich choroba jest
»przezroczysta’.

+ Czy w Polsce dostepna jest
kompleksowa opieka nad
chorymi na otytos¢?

- Niestety, nie. Osoby te sg
czesto pozostawione same
sobie i nie wiedzg, gdzie szu-
ka¢ pomocy. Idealnym roz-
wigzaniem bytoby stworzenie
specjalistycznych osrodkow,
w ktoérych pacjent otrzymy-
watby petng diagnostyke oraz
dostep do konsultacji z leka-
rzami réznych specjalnosci.
W takich osrodkach mozna by
tez przeprowadzac¢ indywidu-
alnie dobrane terapie, a dal-
szym leczeniem mogliby sie
zajmowac lekarze rodzinni.

+ Jakimi metodami leczy sie
pacjentow?

- Jednym z najwiekszych
osiggnie¢ wspotczesnej me-
dycyny, rewolucyjng wrecz
zmiang w dotychczasowej
sytuacji, jest terapia farma-
kologiczna. Pozwala bowiem
na kompleksowe leczenie
chorych, a w wielu przypad-
kach takze na unikniecie ope-
racji bariatrycznej. Niestety,
dla wszystkich polskich pa-
cjentdbw oznacza to obecnie
ogromne koszty. Powinnismy
wiec jako panstwo podjac
wysitek finansowy i ucywi-
lizowa¢ mozliwos¢ leczenia
farmakologicznego zgodnie z
miejscem, jakie zajmujemy w
Europie i na $wiecie.

+ Z czego jeszcze moga ko-
rzystac chorzy?

- Obok leczenia farmakolo-
gicznego wazne sg: edukacja
zywieniowa, aktywnos¢ fi-
zyczna oraz wsparcie fizjote-
rapeutyczne i psychologiczne.
U pacjentéw, u ktérych cho-
roba jest bardziej zaawanso-
wana, niezbedne bywajg ope-
racje bariatryczne. Whbrew
obiegowej opinii, nie polegajg
one jednak na zmniejszeniu
zotadka i skroceniu jelit, ale
na naprawie zaburzonych
mechanizméw neurohormo-
nalnej regulacji organizmu.
Po operacji pacjent odczuwa
mniejszg potrzebe jedzenia,
wieksze uczucie sytosci, co
w dtuzszej perspektywie pro-
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wadzi do redukcji i utrzyma-
nia prawidtowej masy ciata
oraz poprawy parametrow
zdrowotnych.

+ Jakie hormony sg odpowie-
dzialne za odczuwanie gtodu
i sytosci?

- Wazng role odgrywajg m.in.
grelina, GLP-1 i leptyna. Gre-
lina, produkowana gtéwnie w
zotgdku, odpowiada za od-
czuwanie gtodu. Z kolei GLP-
1, hormon wydzielany wjelicie
cienkim, wptywa na poczucie
sytosci, podobnie jak leptyna,
produkowana przez komor-
ki ttuszczowe. W medycynie
odkrycie tych hormondéw byto
przetomowe, pozwolito lepiej
zrozumiec¢, ze otytos$¢ to co$
wiecej niz nadmiar kalorii. U
0sOb zdrowych uczucie syto-
$ci pojawia sie automatycznie
po positku, natomiast u cho-
rych na otyto$¢ mechanizmy
te bywajg zaburzone. Dlate-
go leczenie musi obejmowac
regulacje apetytu i sytosci na
poziomie hormonalnym.

+ Czy to oznacza, ze trady-
cyjne ,,odchudzanie” jest
nieefektywne?

- Samo ,,odchudzanie” to
termin mylacy, bo zakia-
da, ze wystarczy schudnag,
aby pozby¢ sie problemu.
Rzeczywisto$¢ jest bardziej
skomplikowana. W chorobie
otytosciowej zmienia sie row-
nowaga energetyczna orga-
nizmu. Krotkotrwate spadki
wagi wynikajace z restrykcyj-
nych diet prowadzg jedynie
do ponownego wzrostu masy
ciata, czyli nawrotu otytosci
i dalszego postepu choroby,
okreslanego do niedawna w
sposéb nieuprawniony efek-
tem jo-jo - prosze, nie uzy-
wajmy tego stygmatyzujgcego
okreslenia. Skuteczne lecze-
nie otytosci wymaga przewle-
ktego leczenia i uwzgledniaja-
cego, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby i jej
przebiegu, wszystkie elemen-
ty terapii, a mianowicie edu-
kacje zywieniowa, wsparcie
psychologiczne, fizjoterapie,
leczenie farmakologiczne
oraz chirurgiczne.

+ A aktywnos¢ fizyczna?
Nasz organizm jest tak
efektywny w wykorzysty-
waniu energii, ze mozemy
przez godzine biegac¢, a po-
tem dwoma kesami pokarmu

,»odrobi¢” to, co straciliSmy.
Ruch w kontekscie choroby
otytosciowej jest potrzebny z
uwagi na: zachowanie masy
miesniowej, odreagowanie
stresu, ogolne usprawnienie i
poprawe jakosci snu. Bez ak-
tywnosci fizycznej wiele osob
traci na masie ciata gtownie
poprzez spadek masy mie-
s$niowej, a to przyczynia sie
do dalszego obnizenia pod-
stawowej przemiany materii i
uniemozliwia leczenie choro-
by otytosciowej lub prowadzi
do jej nawrotu. Z kolei dobry
sen wspomaga procesy rege-
neracyjne i pozwala na lepszg
kontrole apetytu.

+ Co jest najwiekszym wy-
zwaniem w leczeniu otyto-
sci?

- Zmiana Swiadomosci spo-
tecznej i walka z pietnowa-
niem chorych na otytosc.
Nadal funkcjonuje bowiem
przekonanie, ze chorzy ci ,s3
sobie sami winni”. Takie po-
dejscie nie tylko nie pomaga,
ale wrecz szkodzi chorym.
Lekarze roéwniez potrzebu-
ja edukacji, aby rozumiec, ze
otytos¢ to choroba, a nie efekt
»ztego stylu zycia” Wazne jest
wiec, by byli przygotowani
do kierowania pacjentow do
odpowiednich specjalistow i
zapewniali im petne wsparcie.

+ A jak choremu na otytos¢
pomaéc moze rodzinai bliscy?
- Rodzina powinna by¢ naj-
wiekszym wsparciem i uni-
ka¢ oceniania. Warto takze,
by bliscy pomagali w proce-
sie leczenia. Wspdlne Swia-
dome wybory Zzywieniowe,
wspolna aktywnos¢ fizycz-
na czy rozmowy O wyzwa-
niach zwigzanych z chorobg
moga pomoéc w budowaniu
pozytywnej motywacji. Brak
wsparcia rodziny moze skut-
kowac¢ poczuciem osamotnie-
nia i dodatkowym stresem, co
utrudnia terapie.

+ Jak widzi Pan przyszitosé
leczenia otytosci?

- Teoretycznie obiecujaco.
Postepy w farmakologii po-
zwalajg na stosowanie lekéw
wplywajgcych na hormony
zwigzane z odczuwaniem
gtodu i sytosci. Intensywnie
rozwijane sg takze nowe tera-
pie operacyjne, ktore jeszcze
lepiej uwzgledniajg potrzeby
pacjentow. Kluczowe jednak

jest, abySmy w Polsce wpro-
wadzili rozwigzania syste-
mowe i zapewnili dostep do
nowoczesnych metod lecze-
nia. Dla wielu pacjentéw te
nowoczesne leki czy opera-
cje to jedyna realna szansa na
poprawe jakosci zycia. Zdro-
wie zaczyna sie jednak od co-
dziennych $wiadomych wy-
boréw zywieniowych, o0 czym
juz wspominatem. Warto wiec
uwzglednia¢ w nich, na przy-
kiad, ,,wskaznik Wylezota”.

+ Co to za wskaznik?

- Jest to prosty przelicznik,
ktory pozwala obrazowo oce-
ni¢ energetycznos$¢ produk-
tu spozywczego. Wystarczy
sprawdzi¢ na jego opakowa-
niu liczbe kilokalorii w 100
gramach i podzieli¢ jg przez
10. Wynik oznacza liczbe ty-
zeczek cukru, ktore trzeba
by wsypac do szklanki herba-
ty, aby otrzymac napdj o ta-
kiej samej kalorycznosci. Na
przykiad: 80 kcal podzielone
przez 10 daje 8. Czyli naleza-
toby wsypac 8 tyzeczek cukru.
Przerazajgce, prawda? A w
sklepach sg produkty maja-
ce np. 500 kcal w 100 g, czyli
mowimy juz o 50 tyzeczkach
cukru, czyli 250 gramach cu-
kru w szklance herbaty, ktora
zmiesci zaledwie 200 gra-
moéw, a pozostate 50 gramow
wysypie sie poza szklanke!
Oczywiscie, wskaznik ten jest
bardzo duzym uproszcze-
niem, ale wierze, ze moze on
zacheci¢ do gtebszego prze-
studiowania tego, co wiasnie
za chwile chcemy kupi¢, czy
rzeczywiscie to, co znajdu-
jemy na obrazku opakowania
znajduje sie w opakowaniu,
czy po raz kolejny r6zne do-
datki, polepszacze smaku itp.
catkowicie wypaczyty poten-
cjalnie zdrowy produkt zyw-
nosciowy. Wskaznik ten moze
wiec zniecheca¢ do zakupu
produktéw, ktoére przyczy-
niajg sie do obserwowanego
w chwili obecnej masowego
rozwoju choroby otytoscio-
wej, szczegOlnie wsréd dzieci
i mtodziezy.

+ Bardzo dziekujemy za roz-
mowe

(red., Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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MAGIA ANDRZEJKOWEGO WIECZORU

Andrzeju, Andrzeju, daj znac,
co siet bedzie ze mng dzia¢?

Pod koniec listopada, do-
ktadnie 30 dnia miesigca, swe
imieniny $wietujg Andrzeje.
Dzienh ten taczy sie z postacig
$w. Andrzeja Apostota chrze-
Scijanskiego meczennika,
ktory w tradycji ludowej ,,za-
twierdza Adwent’, czyli peten
powagi i zadumy czas ocze-
kiwania na narodziny Jezusa.
Stad tez wigilia $w. Andrzeja,
popularnie zwana andrzejka-
mi, przypadajgca w noc z 29
na 30 listopada, to ostatnia
przed nadejsciem Adwentu
okazja do biesiad, swawoli i
hucznych tancow.

Obecnie andrzejki czyli popu-
larne ,,ostatki” gtéwnie utoz-
samiane sg z wesotg zabawa,
spedzang w gronie znajo-
mych lub rodziny. Niewiele
0sOb zastanawia sie nad istotg
tego Swieta, ktdrego tradycja
siega wielu wiekéw wstecz.
Mato kto zadaje tez pytanie
0 niezwyktg popularnos¢ an-
drzejek i wigzacych sie z nimi
wrdézb o matrymonialnym
charakterze. Jak to sie stato,
ze osoba $w. Andrzeja, ukrzy-
zowanego w imie Chrystusa,
taczona jest z ludowymi wie-
rzeniami, gustami i... magig?

Aby wyjasni¢ owe zawite za-
gadnienie nalezy cofngc sie
do czasOw przedchrzescijan-
skich, kiedy konczacy sie rok
wegetacyjny i zblizajacy sie
okres przesilenia zimowego
taczono ze szczegolng aktyw-
noscig istot nadnaturalnych.
W tym przetlomowym okresie
odczuwano SciSlejsze wiezi
ze zmartymi, przebywajacymi
wowczas na ziemi. Jak zresztg
uwazano osoby zmarte posia-
dty niedostepng dla zyjacych
wiedze, dlatego tak ochoczo,
podczas wrézebnych praktyk,
przywotywano ich duchy. Pod
wplywem wiary chrzescijan-
skiej, gdy czes$¢ zaczeto odda-
wac Swietym, wspomnienia o
nich uporzadkowano tak, aby
moznaje obchodzi¢ w przypi-
sanym im dniu. Wspomnienie
$w. Andrzeja Apostota przy-
padto na zakonczenie poz-
nej jesieni. W ten oto sposéb
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posta¢ niniejszego S$Swietego
potaczona zostata ze zwycza-
jami ludowymi bedacymi po-
zostatoscig dawnych wierzen.
Tym samym, cho¢ $w. An-
drzeja nie ma nic wspolnego
z tradycjami wrézebnymi, stat
sie patronem dziewczecych
guset dotyczacych mitosci,
maitzenstwa oraz macierzyn-
stwa. Wierzono zatem w moc
réznorodnych wrézb, jak la-
nie wosku przez klucz, loso-
wanie karteczek z imieniem
przysztego matzonka czy
mierzenie trzewikami odle-
gtosci od Sciany do przeciw-
legtych drzwi. Wielkg wage
przypisywano takze snom, a
przyzywajgc w Ow wieczor
imie Swietego, starano sie po-
zyskac jego przychylnos¢, po-
moc i opieke.

Woprawdzie dzi$ niewiele zo-
stato po dawnych obrzedach,
a wieczor andrzejkowy przy-
brat forme tanecznej zabaw,
jednakze warto w niniejszy,
wyjatkowy czas siegna¢ do
bogatych ludowych zwycza-
jow. Aby jak co roku tradycji
statlo sie zado$¢ Nowohucki
Oddziat Muzeum Archeolo-
gicznego w Krakowie zapra-
szajuz w najblizszg sobote 30.
listopada, w godzinach 14:00-
18:00, na ,,Andrzejki w branic-
kim dworze” Specjalnie na tg
okazje zostaty przygotowane
wyjatkowe atrakcje. Kazdy,
kto w tym dniu przybedzie
do siedziby Oddziatu, be-
dzie moégt wykonaé, w czasie
warsztatow plastycznych, pa-
migtkowy wieniec adwentowy
wediug wilasnego pomystu.
Dla zgromadzonej publiczno-
$ci odbedg sie pokazy tancow
dworskich w wykonaniu Gru-
py Rekonstrukcji Historycz-
nej Kompania Gryfitow. In-
scenizacje beda miaty miejsce
w urokliwych, zabytkowych
whnetrzach klasycystycznego
dworu w Branicach. Nie za-
braknie tez andrzejkowych
wrozb i przepowiedni. Wstep
tylko 5 zt/osoba. Do zobacze-
niall!

Anna Kolasa
Fot. Malgorzata
Byrska-Fudali.

[ KRONIKI POLICYJNE

Finat kolejnej edycji turnieju
~NAVIGATOR
BEZPIECZENSTWA”

20 listopada br. w Oddziale Fun-
dacji Ksztatcenia, Wypoczynku
i Rekreacji ,,Kaczencowa 7' przy
ul. Kaczericowej w Krakowie od-
byta sie uroczystos¢ wreczenia
nagréd dla zwyciezcoéw turnieju
.NAVIGATOR BEZPIECZENSTWA",
Dla najlepszych wreczone zostaty
cenne nagrody, a laureaci pierw-
szego miejsca otrzymali réwniez
ryngraf, ktory pozostanie z nimi
przez rok. ,,Navigator Bezpieczen-
stwa” to wspolny projekt Wydzia-
tu Prewencji Komendy Miegjskiej
Policji w Krakowie, ktéry byt jego
pomystodawcg oraz Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta Kra-
kowa, ktory w catosci sfinansowat
go w ramach programu ,Bez-
pieczny Krakéw". Turniej dedy-
kowany byt krakowskim szkotom,
a reprezentanci wzieli udziat w
zmaganiach majacych forme gry
terenowej.

Uczniowie musieli wykaza¢ sie
znajomoscig miasta, umiejetno-
§cig szybkiego myslenia i wspot-
pracy w zespole. Celem przed-
siewziecia bylo  podniesienie
Swiadomosci miodziezy z zakresu
bezpieczenstwa, ale takze pro-
mowanie aktywnego spedzania
czasu. W projekcie wzieto udziat
18 zespotdéw z krakowskich szkot
podstawowych i ponadpodsta-
wowych.  Zwyciezcom  nagro-
dy wreczyt Zastepca Dyrektora
Wydziatu do Spraw Bezpieczen-
stwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Krakowa Pan Ma-
riusz Kaczmarek oraz | Zastepca
Komendanta Miejskiego Policji
w Krakowie nadkomisarz tukasz
Stankiewicz. Najlepsze druzy-
ny otrzymaty nagrody rzeczowe
w postaci zegarkéw typu smar-
twatch, gtosnikéw oraz stuchawek
bezprzewodowych.  Szczegdblng
nagroda byto przechodnie tro-
feum, ktore przez caty rok be-
dzie zdobito gablote zwycieskiej
szkoty. W klasyfikacji generalnej
pierwsze miejsce zdobyli repre-
zentanci z Zespotu Szkét Budow-
lanych - Chemobudowa Krakdéw.
Drugie miejsce zajeta Szkota Pod-
stawowa nr 8, natomiast trzecie
miejsce zajeli reprezentanci ze
Szkoly Podstawowej nr 129. W
kategorii najciekawszej fotografii
przedstawiajgcej napis ,,LOT” wy-
rézniono zespoét ze Szkoty Podsta-
wowej nr 45, drugie miejsce zajeta
Szkota Podstawowa nr 134, nato-
miast trzecie miejsce druzyna ze
Szkoty Podstawowej 64. Pierwsze
siedem zespotow, ktore prawidto-
wo rozwigzaty zadania podczas
turnieju oraz osiggnety najlepszy
czas, pojedzie w przysztym roku
na dzien otwarty do Szkoty Policji
w Katowicach.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom i zyczymy im dalszych suk-
cesow!

Bankowcy dla cyberedukacji:
Uwazaj na ataki
cyberprzestepcow
z wykorzystaniem socjotechnik

Pamietacie film ,, Tulipan”, czyli hi-
storie uwodziciela i oszusta ma-
trymonialnego, ktory rozkochiwat
w sobie kobiety? Dzisiaj mamy
takich ,, Tulipandéw” cate rzesze -
amerykanski zotnierz, niemiecka
policjantka, samotny wdowiec po-
szukujacy szczesliwej mitosci. Sg

to bardzo niebezpieczni oszusci,
ktorzy uzywajg socjotechnik po
to, by wzbudzi¢ zaufanie swojej
potencjalnej ofiary, rozkochac ja
w sobie zeby pdzniej jg okras¢! -
przypomina Katarzyna Skrzynec-
ka w ramach kampanii ,,Bankowcy
dla CyberEdukacji”. Przestepcy
bezwzglednie wykorzystujg so-
cjotechniki, zeby upolowa¢ ofiare
w internecie! Manipulujg, wzbu-
dzajq zaufanie. Ich cel to Twoje
pienigdze! Zwigzek Bankow Pol-
skich, Fundacja Warszawski In-
stytut Bankowosci, Bankowe Cen-
trum Cyberbezpieczenstwa, banki
wraz z Policjg apeluja: Gdy kto$
prosi Cie w mediach spoteczno-
sciowych albo sms-em o pomoc i
przelanie pieniedzy - to moze by¢
oszustwo! Weryfikuj rozmowce -
zadzwon do niego! Nie podawaj
dostepu do swojego konta banko-

wego!
Nie dziataj pod wptywem emocji!
Wiecej informacji o cyberbez-

pieczenstwie szukaj we wlasnym
banku. Kampania ,,Bankowcy dla
CyberEdukacji” jest wspolng ini-
cjatywa Zwigzku Bankow Polskich,
Fundacji  Warszawski  Instytut
Bankowosci, Bankowego Centrum
Cyberbezpieczenstwa i bankow.
Celem kampanii jest edukacja
wszystkich uzytkownikéw Inter-
netu w zakresie cyberzagrozen
i sposobOw ochrony przed nimi.
Twarzami tegorocznej edycji sg
Daria Widawska i Jerzy Kryszak.

Krakowscy policjanci
uczestniczyli
w Targach Edukacji i Pracy

W Wyzszej Szkole Zarzadzania i
Bankowosci odbyly sie Targi Pra-
cy pod hastem ,,Zapewnij Sobie
Lepszg Przyszto$¢!". Podczas im-
prezy wystawione zostato stano-
wisko policyjne, gdzie krakowscy
policjanci udzielali wskazowek i
rad na temat procesu rekrutacji
do stuzby w Policji. 21 listopada
br., policjanci Wydzialu Prewen-
cji Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie uczestniczyli w Targach
Edukacji i Pracy pod hastem ,,Za-
pewnij Sobie Lepszg Przysztos¢!”.
Przedsiewziecie zostato zorgani-
zowane przez Ochotnicze Hufce
Pracy oraz Wyzszg Szkote Zarza-
dzania i Bankowosci w Krakowie.
Podczas targoéw uczniowie szkot
$rednich oraz studenci uczelni
mogli zapoznac¢ sie z ofertg firm
i zdecydowa¢ o wyborze swo-
jej sciezki kariery zawodowej.
Policjanci z Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Kra-
kowie, w ramach ,,Promocji za-
wodu Policjanta” wyjasniali, jakie
wymogi powinni spetnia¢ kandy-
daci do stuzby oraz przedstawiali
kwestie pozniejszych mozliwosci
jakie daje stuzba w Policji. Osoby
zainteresowane mogty sie dowie-
dzie¢, jak wyglada proces rekru-
tacyjny i gdzie oraz jakie doku-
menty nalezy sktada¢, ubiegajac
sie 0 przyjecie do stuzby w Policji.
Z funkcjonariuszami mozna byto
porozmawiac o specyfice ich pra-
cy, wyzwaniach jakie stojg przed
policjantami stuzby patrolowej,
ruchu drogowego, wydziatow
kryminalnych czy przewodnikéw
psow stuzbowych.

Zainteresowani wstapieniem do
stuzby w policji otrzymywali ulot-
ki informacyjne o poszczeg6lnych
krokach procesu rekrutacyjnego.

(P)

NA STRAZY
MIASTA

Pomoc bezdomnym

Straznicy kontrolujg miejsca prze-
bywania os6b bezdomnych w Kra-
kowie.
Okres zimowy i zwigzane z nim ni-
skie temperatury sg Smiertelnym
zagrozeniem dla os6b w kryzysie
bezdomnosci. Brak statego I bez-
piecznego schronienia sprawia, ze
takie osoby sg narazone na wychto-
dzenie, odmrozenia, a takze na bez-
posrednie zagrozenie zycia. Dlatego
straznicy miejscy od wielu lat pro-
wadza dziatania kontrolne, w trak-
cie ktorych docierajg do wszystkich
tych, ktorzy mogg potrzebowac
pomocy. Przyktadem niech bedzie
interwencja podjeta w czwartkowa
noc w Nowej Hucle. Przed jednym z
namiotow rozbitych przy Al. Pokoju
straznicy zobaczyli lezacego mez-
czyzne. Byt w samym podkoszulku,
bez spodni i bez butow. Nie mogt
wsta¢ o wihasnych sitach, caty trzast
sie z zimna, a kontakt z nim byt
mocno utrudniony. Straznicy okryli
go kocem termicznym i wezwali na
miejsce zesp6t ratownictwa me-
dycznego. Po przyjezdzie ratowni-
kow pomogli przenies¢ mezczyzne
do karetki, a nastepnie na ich prosbe
udzielili im asysty w drodze do szpi-
tala. Ratujg zdrowie i zycie. W trak-
cie prowadzonych dzialan straznicy
oferujg osobom bezdomnym wszel-
kie mozliwosci wsparcia socjalnego,
a w razie konieczno$ci pomagajg im
w dotarciu do tazni, ogrzewalni lub
noclegowni. Wspdlnie z pracow-
nikami Miejskiego O$rodka Pomo-
cy Spotecznej w Krakowie starajg
sie naktonic ich, by zmienili swoje
dotychczasowe miejsce pobytu na
ciepte i bezpieczne. Ponadto, jesli
zachodzi taka konieczno$¢ udziela-
ja im pomocy medycznej, a w_uza-
sadnionych sytuacjach wzywajg do
nich pogotowie ratunkowe. Nato-
miast osoby nietrzezwe przewozg
do Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien przy ul. Rozrywka. Nie-
stety, zdecydowana wiekszoS¢ 0sob
bezdomnych odmawia jakiejkolwiek
pomocy. Nie mozna jednak pozwo-
li¢ na to, aby takie osoby zostaty
catkiem same. Dlatego apelujemy
do mieszkancéw, by nie pozostawali
obojetni i przekazywali informacje
0 osobach potrzebujgcych pomocy
na numer alarmowy strazy miejskiej
986, na numer 112, lub bezposred-
nio do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Prawo, ratownictwo, bezpieczen-
stwo

W TAURON Arena Krakow odbyt
sie finat VII edycji konkursu ,,Pra-
wo, ratownictwo, bezpieczenstwo’,
organizowanego przez Straz Miej-
skg Miasta Krakowa oraz Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Krakowie. Zwyciezyli ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej nr 25 im.
Tadeusza Kosciuszki w Krakowie.
Na drugim miejscu uplasowali sie
uczniowie ze Szkoly Podstawowe]
nr 98 im. Henryka Sienkiewicza, a
trzecie miejsce zajeta reprezentacja
Szkoty Podstawowej nr 50 im. Wio-
dzimierza Tetmajera w Krakowie,
Czwarta lokata przypadta druzynie
ze Szkoly Podstawowej nr 16 im.
Jana Sniadeckiego w Krakowie. Finat
konkursu rozegrano w formie esca-
pe roomu. Uczestnicy musieli zmie-
rzy¢ sie z wieloma réznorodnymi
zadaniami, ukrytymi w zaszyfrowa-
nych skrzynkach. Liczyty sie spryt,
wiedza, wspOtpraca i czas. Zwy-
ciezyta druzyna, ktéra jako pierw-
sza otworzyla finatowg skrzynke.
Nagrody zwyciezcom wreczyli Za-
stepca Komendanta Strazy Miej-
skiej Miasta Krakowa, Radostaw
Gadek, oraz Zastepca Komendanta
Miejskiego PSP, brygadier Damian
Woszczyna. Celem konkursu ,,Pra-
wo, ratownictwo, bezpieczenstwo”
jest promowanie wiedzy o polskim
prawie, przyblizenie zadan i funkcji
strazy miejskiej, popularyzacja za-
sad ochrony przeciwpozarowej oraz
rozwijanie praktycznych umiejetno-
ci w zakresie ratownictwa. (P)
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Stu® MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999
Toksykologia: 12 411 99-99
 Straz Pozarna: 998

Policja: 997
Policja Nowa Huta: os. Zgo-

dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.

Ziotej Jesieni 11C (VII KP) 12

61-52-911,12 615-33-19.

» Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

» Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociggi: 12 648-28-61

* Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

» Pogotowie elektryczne dla
0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

» Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

+ Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1. tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakéw o0s. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

o Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

* Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

« Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie ka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

* Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

| 3¢ USLUGI ROZNE

o Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

* Ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

¢ Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

+ Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

» Zaktad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
PI

* Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

* Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peiny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

* Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gérskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkot, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

* Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
doéw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

* Zlomowanie samochodow,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

* Kwiaciarnia ,KALINA" o0s.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

» Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dowéz w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okoliczno$ciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWE

 Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,

9.30,11.00,12.30,14.00,16.30,
18.00.
sKosciot  Sw.
10.00,11.30.
eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,17.00,19.00, 20.30.
eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00,12.30,16.00,17.30,19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30,13.00,18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,13.00,16.00,18.00,
19.15.

*Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,13.00,17.00,19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00,18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

Boh. Worzeénia: 6.00, 7.30,
9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,

Barttomieja:

18.00,19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30,18.00,19.30.

* Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30,11.30.

« Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, odXdo 1'\V-18.00.

*Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
*Gorka Koscielnicka:  7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
* Lubocza: 8.00,10.30,17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

cht.net.pl

T "iIKMIEIt

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

r

,Umiera si¢ nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

« ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
* ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

* cm. Grebalbéw, tel. 12/645-31-61

* cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

DYZUR CAtODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Glosu”

(al. Jana Pawfa 11232 - NOK, p. B20I)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 6. nabozenstwo wielkanocne z procesja, 9. darmowy doda-tek, 10. propozycja
handlowa, 12. rewanz, 13. malowidto na suficie, 14. miedzy Renem a Odra, 18. stolica RPA,
19. wielbtad jednogarbny, 20. zelazny kanclerz, 22. choroba dzigset, gnilec, 25. aniotek z lu-
kiem, 29. narzedzie $lusarza, 30. niemiecka wyspa na Battyku, 31. bron sieczna, 32. gatunek
literacki, 33. chrupiace warzywo.

PIONOWO: 1. odkryt prawo cigzenia, 2. przeptywa przez Nowy Jork, 3. polityk powstania
listopadowego, 4. chec, pragnienie, 5. klub z Monachium, 7. rdzen otdwka, 8. pewien obszar,
11. troska o dobro innych, 15. aniot wyzszego rzedu, 16. szczypta tabaki, 17. ptak $piewajacy,
21. bez-wiad, apatia, 23. chwila odpoczynku, 24. harmonijka ustna, 26. futerat na pistolet, 27.
zoinierz lekkiej jazdy, 28. wysoki gtos meski, 29. zzakrywa tysine.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 47:

POZIOMO: 6. tuberkuloza, 9. zawias, 10. rozeta, 12. utani, 14. haracz, 15. thumik, 18. daltonizm, 19. dinozaury, 20. ase-
kurant., 22. niedotega, 25. kworum, 29. waglik, 30. wieko, 31. puzzle, 32. tetley, 33. krotochwila.

PIONOWO: 1. Lubicz, 2. pensum, 3. Skawa, 4. gloria, 5. szczyt, 7. bazant, 8. etiuda, 11. malarstwo, 13. hieroglif, 16. filar,
17. gniew, 21. korpus, 23. tagier, 24. kielich, 26. Mozart, 27. kwesta, 28. motywy, 29. Witold.
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Zasiedzieli, ale zaptacg za korzystanie
Bytem wiascicielem nieruchomosci, ktdéra kilka lat temu zostata zasiedziana. Niedtugo pdzniej
wytoczylem powddztwo o wynagrodzenie za bezumowne korzystanie z tej nieruchomosci przez
obecnych wiascicieli, rozumujac, ze za okres, kiedy jeszcze nie stali sie wskutek zasiedzenia wtasci-
cielami gruntu, powinni mi to wynagrodzi¢. Sprawa w pierwszej instancji zmierza do finatu, ale
strona przeciwna podnosi, ze utrata prawa wiasnosci pozbawia mnie moich roszczen. Czy tak jest?

Rzeczywiscie do niedawna dominowat poglad, ze wraz z utratg wiasnosci przez zasiedzenie
dotychczasowy wiasciciel tracit wszelkie roszczenia z nig zwigzane, w tym o wynagrodzenie za
korzystanie z nieruchomosci w okresie przed jej zasiedzeniem. 3 kwietnia 2024 r. Sad Najwyzszy
wydatjednak (w sktadzie siedmiu sedziéw) uchwate zgodnie z ktérg ,,utrata wtasnosci rzeczy na
skutek zasiedzenia nie powoduje wygasniecia roszczenia bytego wiasciciela o wynagrodzenie
za korzystanie z rzeczy w okresie poprzedzajgcym uptyw terminu zasiedzenia’ Z powyzszego
wynika zatem, ze bytlemu wiascicielowi rzeczy przystuguje wobec posiadacza nieruchomosci,
ktory stat sie jej whascicielem, roszczenie o wynagrodzenie za korzystanie z niej za okres po-
przedzajacy date zasiedzenia. Powddztwo o takie roszczenie jest mozliwe co do roszczen, ktore
nie ulegty przedawnieniu (przedawniajg sie one, co do zasady, po szesciu latach). W przypadku
zatem, gdy np. nieruchomos$¢ zostata zasiedziana w 2020 r., to powodztwo wytoczone w 2024 r.
moze obejmowac roszczenia za lata 2018-2019. (sp)

Nowohuckie murale

Zapraszamy do ogladania 807 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Dr Piotr Trzepacz
z Uniwersytetu Jagiellonskiego prowadzi od 2016 roku badania i staty monitoring murali
krakowskich. Do tej pory odkryt na terenie Krakowa okoto 1500 prac mieszczacych sie
w definicji muralu lub street artu, w tym okoto 30 w Nowej Hucie. Nowohuckie murale
wyroznia to, ze znajduja sie we wnetrzu poszczegolnych osiedli, nie sg widoczne z gtow-
nych arterii drogowych. Podazajac szlakiem murali nowohuckich warto zatrzymac sie przy
jednym z najtadniejszych, znajdujagcym sie na bocznej Scianie garazu osiedla Stonecznego,
nawigzujacym do opowiadania ,,Maly Ksigze” Szczegolnym obiektem jest Mural Romano
Wes - Cyganski Las na budynku Szkoty Podstawowej nr 80. Bardzo oryginalnym muralem
moze poszczycic sie osiedle Wandy, gdzie znajdziemy dzieto poswiecone mistrzowi muzyki
filmowej Ennio Morricone. Cze$¢ murali w Nowej Hucie powstata w ramach akcji spotecz-
nych, gdzie mieszkancy mogli sie wigczy¢ w ich tworzenie. Do takich nalezy mural z hej-
nalistg i Smokiem Wawelskim na klubie Jedrus. Piotr robi zdjecia murali i tworzy ich mape,
by staty sie nieSmiertelne. Wiadomo, ze mural nie jest pracg, ktéra powstaje raz na zawsze.
Moze zostac zniszczony, zamalowany. Ale kiedy trafi na mape Piotra, juz nic mu nie grozi.
Do ogladania 807 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 29 listopada oraz w
poniedziatek 2 grudnia na antene TYP Krakdw.

GRA 0 WSZYSTKO

Przed kazdymi wyborami stychac gtosy, ze ich wynik rozstrzygnie o przyszto-
$ci Polski, ze niepodlegtos¢, demokracja i praworzadno$¢ zaleza od rezulta-
tow wyborczej konkurencji. | rzeczywiscie czesto tak jest: gdyby w 2015 roku
wyboréw prezydenckich nie wygrat Andrzej Duda, a wyboréw parlamentar-
nych Prawo i Sprawiedliwos¢, mielibysmy dzi$ Polske zabiedzong, zaniedbang
zwiaszcza na prowincji, nie liczacg sie w Europie, a mtodzi Polacy masowo
wyjezdzaliby na Zachdéd w poszukiwaniu pracy i lepszego zycia. Niestety, po
o$miu latach przyspieszonego rozwoju, wyréwnywania poziomu zycia mie-
dzy polska powiatowa, a duzymi miastami, $miatych inwestycji i mocnej po-
zycji miedzynarodowej, znéw znalezlismy sie w rekach rzadu nieudacznikow i
rzecznikéw obcych interesow. W dodatku na powierzchnie zycia publicznego
wyptyneli rozmaici pomylency, zwolennicy chorych ideologii, wyznawcy i so-
jusznicy cywilizacji Smierci.

Dlatego tym razem musimy przyznaé, ze stawka jest rzeczywiscie bardzo wy-
soka. Trzaskowski jest grozny podwdjnie: po pierwsze jest wiceprzewodni-
czacym Platformy i reprezentuje najgorsze cechy tej partii, czyli zadufanie,
arogancje, zakompleksienie wobec zagranicy, brak kompetencji i pogarde
wobec Polski, ale po drugie jest rownoczesnie rzecznikiem lewackich bredni i
jako - nie daj Boze - prezydent, gotéw bytby je promowac. Postuszny wobec
Platformy jest gotow wspiera¢ tamanie prawa, ktére stato niemal codzienng
praktyka rzadzacej dzis$ koalicji.

Pamietajmy réwniez, ze to on nakazat usuniecie krzyzy z pomieszczehn magi-
stratu, a wycofat sie z tego pomystu na potrzeby prezydenckiej kampanii. Czy
Polacy chcg prezydenta, ktory bedzie walczyt z religia, z naszg chrzescijanska
tradycja, z wychowaniem miodego pokolenia w szacunku dla doswiadczen
rodzicow?

Medialna szopka, jaka byty prawybory, skonczyta sie porazka Sikorskiego,
ktory wystawiony na zajagca, chyba uwierzyt w swoje szanse i drugi raz sro-
motnie przegrat (pierwszy raz w prawyborach z Komorowskim w 2010 roku).
Teraz rozpocznie sie kampania ktamstw i obelg pod adresem politycznych
przeciwnikéw, a stang po jego stronie wszystkie upiory przesztosci, zaczyna-
jac od emerytowanych funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa, a konczac na
szybko odradzajacym sie ztodziejskim biznesie.

Gra o wszystko oznacza gre o Polske. Ptotki wystawiane przez inne partie
nie licza sie w wyborczej rywalizacji. Zasadnicza batalia rozegra sie miedzy
Trzaskowskim, a Karolem Nawrockim, kandydatem catego obozu patriotycz-
nego. Decyzja Prawa i Sprawiedliwosci 0 jego nominacji rozpoczyna potrocz-
na kampanie, w ktorej wazne bedzie pozyskanie kazdego gtosu. Nie bedzie
to tatwe, bo rzad koalicji 13 grudnia uzyje wszystkich mozliwych metod, aby
obroni¢ szemrane interesy swojego zaplecza. Nalezy sie obawia¢, ze nie cof-
nie sie przed fatszowaniem wynikoéw wyboréw, stad wazna bedzie skuteczna
kontrola przebiegu gtosowania. Gdy Polska jest w niebezpieczenstwie po-
trzebny jest wysitek kazdego z nas, przekonywanie nieprzekonanych, udziat
w wyborczych spotkaniach i wiecach, przeciwdziatanie ktamstwom i tamaniu
prawa. Wybor miedzy Polska a nibylandig Platformy i lewicy zalezy od nas
wszystkich.

MAMY KANDYDATOW NA PREZYDENTA

W miniony weekend zapadty najwazniejsze decyzje w sprawie wyborow przy-
sztego Prezydenta RP. Dwie najwazniejsze sity polityczne dokonaty wyboru
swoich kandydatéw. Najpierw zgodnie z zapowiedziami Platforma Obywatel-
ska ogtosita w miniong sobote wyniki prawyboréw w swojej formacji poli-
tycznej. Zdecydowanie wygrat Rafat Trzaskowski uzyskujac prawie 75 procent
poparcia przy blisko 80 procentach, tej formacji, bioracych udziat w gtoso-
waniu. Jest to jednoznaczny wynik i Radostaw Sikorski, jako kontrkandydat
musiat uzna¢ tak mocng przegrang gtoszac spontaniczne poparcie swojego
przeciwnika.

Bardziej dziwny jest wybér Zjednoczonej Prawicy swojego kandydata na pre-
zydenta dokonany w Krakowie w niedziele w hali Sokota. Zostat nim Karol
Nawrocki obecny prezes Instytutu Pamieci Narodowej. Zostat ogtoszony jako
niezalezny kandydat obywatelski popierany przez Prawo i Sprawiedliwos¢.
Nic bardziej $miesznego dawno nie styszatem. Jest to jednoznacznie wybrany
przez Jarostawa Kaczynskiego prezesa PiS kandydat i to z catkowitym prze-
mysleniem. Wszystkiemu przySwiecaty okreslone argumenty. Prdbuje sie
oszuka¢ wyborcow, ze obecny kandydat jest niezalezny, bo jest bezpartyjny.
Nic bardziej ktamliwego. Jest to jednoznaczny kandydat PiS, co zresztg po-
twierdzit w swoim wstepnym wystapieniu. W spos6b bezposredni podzieko-
wat za wystawienie w wyborach Jarostawowi Kaczynhskiemu, co zresztg jest
zgodne z prawda. Jak w takiej sytuacji mozna deklarowac swojg niezalez-
nos$¢? Jeszcze bardziej wtajemniczeni w tg nominacje dziatacze PiS méwig,
ze wybrano kandydata na pozarcie, bo jesli przegra to sie od niego odetng
bez skruputow, kierownicze sity PiS. Natomiast prezes PiS nie chciat nomino-
wac kandydata w postaci znanego dziatacza takiego jak np. prof. Czarnek, bo
mogtby on zwiekszy¢ swojg popularno$é, co zagrazatoby jego przywodztwu
w partii.

Waznym w Krakowie bedzie poparcie przysztego Prezydenta. Rafat Trza-
skowski spotkat sie ze swoimi potencjalnymi wyborcami w Nowej Hucie i tu
widziatem w znanym miejscu nowohucianom wielu sympatykéw tego kan-
dydata wiacznie z prezydentem Miasta Krakowa Aleksandrem Miszalskim i
nowohucianinem zastepcg prezydenta tukaszem Sekiem. Za ten trafny wybor
gratuluje.

Natomiast z uwaga przygladatem sie widowni w hali Sokota i ciezko byto mi
tam znalez¢ przedstawicieli Krakowa. Jako$ dziwnie to wygladato niz przed
10 laty kiedy w tej hali ogtaszano kandydature Andrzeja Dudy i az roito si¢
od znanych os6b w Krakowie. Cata impreza wygladata sztucznie wigcznie z
cichutko siedzacym prezesem i jego akolitami. Zreszta wystgpienie Karola
Nawrockiego nie wiele miato wspdlnego ze wspoétczesng rzeczywistoscia.
Wiacznie z klamliwg deklaracjg o pogodzeniu Polakdw i przywrdceniem pra-
worzadnosci. Jak przedstawiciel formacji, ktéra zniszczyta wtasnie w Polsce
praworzadno$¢ moze co$ podobnego obiecywac?

Zblizajace sie wybory na prezydenta beda bardzo wazne dla Polski. Zjedno-
czona Prawica prébuje gra¢ na niezaleznosci swojego kandydata, co jest ewi-
dentnym ktamstwem, bo bardziej podlegtego prezydenta prezesowi PiS niz
wybrany kandydat sobie nie wyobrazam. Ponadto jesli chcemy mie¢ demo-
kratyczne panstwo utrzymujace dobre kontakty z Unig Europejska to musimy
wybraé prezydenta wspotpracujacego z obecnym prounijnym rzgdem w Pol-
sce. Jesli tego nie zrozumiemy to czeka nas czas nieszczes¢ i upadku Polski,
co pisze z catym przekonaniem i petng odpowiedzialnoscia.
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GRUDZEN NAD WODA

W najblizsza niedziele rozpoczyna sie grudzien. Miesigc dla wiekszos¢ wedka-
rzy bedacy synonimem martwego okresu - czyli czasu, bez czynnego wedko-
wania nad wodg. Bo w grudniu wedkarze znad wody znikajg. Wyjagtkowo tylko
mozemy napotkac jakiego samotnego wedkarza, ktéry przysiadt na brzegu ze
sptawikiem albo takiego, ktory przemieszcza sie wzdtuz brzegu ze spinningiem.
Mozna zatozy¢, ze jesli spotkamy takiego wedkarza nad woda, towigcego ryby
zima, to najczesciej oznacza, iz doskonale zna on zaréwno rzeke, nad ktérg go
zobaczylismy, jak i zyjgce w niej ryby.

Troche inaczej wyglada wedkarska pdzna jesien i wedkarska zima na rzekach
Matopolski i Podkarpacia. Wiasnie wjesienne szarugi wylegaja na brzegi Dunaj-
ca, Popradu czy Sanu towcy gtowacic, ktore spotka¢ mozna jeszcze w Dunajcu
czy Popradzie, a w krainie lipienia pojawiajg sie muszkarze polujgcy na piekne
lipienie zwane kardynatami - z tadnymi lipieniami spotka¢ mozna sie zwitaszcza
w Sanie. Natomiast po sylwestrowej nocy zaludniajg sie brzegi pomorskich rzek
- zaludniajg sie spinningistami tropigcymi tamtejsze trocie.

Jak wida¢ z tego, co pisze, wedkarz towigcy ryby w rzekach, jesli tylko jego
pasja jest szczera i silna, nie miewa martwych okreséw. Musi tylko odpowied-
nio zmieniac fowiska, dostosowywac techniki potowu do panujacych nad woda
warunkoéw i nastawiac sie inne niz w lecie gatunki ryb.

Jednak wiekszos¢ wedkarzy traktuje grudzien jako koniec wedkarskiego sezo-
nu. Ale nawet nie jezdzac w tym czasie nad wode, mozna wykorzystac¢ ten mie-
sigc z pozytkiem chociazby dla zmeczonego wielomiesiecznym uzytkowaniem
sprzetu. Przejrze¢ kotowrotki, sprawdzi¢ przypony, jesli trzeba wymieni¢ zykki,
sprawdzi¢ stan kijow, podpérek, sygnalizatoréw... Po to, by na wiosne wyruszy¢
ze sprzetem, ktory nas nie zawiedzie. Zwilaszcza wtedy, gdy zatniemy wiekszg
sztuke. A wiasnie przy takiej rybie na nasz sprzet dziatajg najwieksze przecia-
zenia. | wtedy najczesciej urywa sie haczyk lub przypon, wtedy lubi sie zacigé
kotowrotek, a nawet peknie szczytowka. Tymczasem solidny zimowy przeglad
wedkarskiego sprzetu i wyeliminowanie ostabionych i uszkodzonych jego ele-
mentdéw, jest najlepszym sposobem na unikniecie w kolejnym sezonie nieprzy-
jemnych niespodzianek nad woda. Warto o tym pamietac.

REKLAMA

ZIELONE? ZATRZYMAJ SIE

Znacie przypowies¢ (nie biblijng!) o dwoéch braciach? No to poczytajcie. W latach szes¢dzie-
sigtych XX wieku w pewnym nie najwiekszym matopolskim miasteczku az dwa skrzyzowania
ulic wyposazone byty w sygnalizacje Swietlna. Wiasciwie nie wiadomo po co, bo samochodéw
osobowych zarejestrowanych w tym miasteczku byto kilka, za$ ruch ciezaréwek tez niewielki,
bo miejscowos$¢ potozona byta z dala od gtéwnych szlakow komunikacyjnych. Jednak mieszkali
tam dwaj zmotoryzowani bracia, ktérzy pewnego dnia umowili sie, ze przez te regulowane
skrzyzowania przejezdzac beda wytacznie wtedy, gdy zapali sie dla nich czerwony sygnat. Tak
to trwato kilka miesiecy, kiedy pewnego razu zauwazytem za kierownicg jednego z braci, ktéry
zatrzymat si¢ na zielonym $wietle. Zdziwiony zapytatem dlaczego to uczynit. W odpowiedzi
ustyszatem, ze przeciez poprzeczna ulicg moze podgzac brat, dla ktérego pali sie czerwone
Swiatto...

Przypomniatem sobie owa historyjke, kiedy najednym z warszawskich skrzyzowan z sygna-
lizacjgq Swietlng samochdd potracit na przejsciu dla pieszych cztowieka, ktéry upadt na bruk
kilkadziesigt metréw dalej. By¢ moze ofiara wypadku umowita sie ze swoim bratem lub zna-
jomym, ze przekracza¢ beda jezdnie wylacznie na czerwonym Swietle, zeby zwiekszyt sie im
poziom adrenaliny. Jednak co mozliwe byto kilkadziesiat lat temu bez zadnych konsekwenciji,
dzisiaj przy gestym ruchu samochodowym w miastach jest niemozliwe.

W internecie mozna byto zobaczy¢ film z tego wydarzenia. Ofiara wypadku wbiega przed
stojacy jeszcze na zielonym $wietle samochdéd i wpada pod nadjezdzajacy pasem obok inny
samochdd. Za takie wykroczenie jak wbieganie na przejscie przy palagcym sie dla pieszego
czerwonym S$wietle inicjator wypadku powinien zosta¢ obdarowany przez policje mandatem
w wysokosci 200 zt. Ale najpewniej Str6ze prawa odstgpig od tego, bo te pienigdze bardziej
przydadza sie sie temu cztowiekowi na rehabilitacje, kiedy juz wyjdzie ze szpitala.

Nikt jednak nie zastanawiat si¢ nad wing i nieodpowiedzialno$cig tego pieszego, bo okaza-
to sie, ze kierowca, ktéry go potracit nie tylko nie pomégt ofierze wypadku, ale tez uciekt z
miejsca zdarzenia. Niebawem, kiedy zatrzymano kierowce okazato sig, ze ma on zatrzymane
prawo jazdy. Nadto jest to ten sam cztowiek, ktory w czerwcu 2020 roku spadt za kierownica
autobusu z jednego z mostéw w Warszawie i to bedac pod wptywem amfetaminy. Juz dwa i
pot roku pdzniej (sady w Polsce nierychliwe, ale sprawiedliwe) zostat skazany, ale cho¢ pozba-
wiono go uprawnien do kierowania samochodami to przeciez nie stracit takiej umiejetnosci i
dlatego zasiadt za kierownicg osobowego auta. W kolejnym procesie nie bedzie on odpowiadaé
za spowodowanie wypadku (winnym jest éw pieszy), tylko za nieudzielenie pomocy i ucieczke
z miejsca zdarzenia oraz za kierowanie pojazdem mimo cofniecia uprawnien. Co jednak nie
jest w naszym kraju niczym dziwnym. Rekordziscie Polski az 19 razy odbierano uprawnienia
do kierowania. | pewnie jest to tez rekord Europy jezeli nie $wiata. Takie mamy prawo, cho¢ sg
zapowiedzi, ze niebawem nastgpig zmiany.

Obawiam sie tylko jednego, ze po tym warszawskim wypadku jakis$ ,,specjalista” od bezpie-
czenstwa ruchu drogowego - a tych mamy w kraju na peczki - wymusi na postach przepis,
by kierowcy dojezdzajacy do skrzyzowania, gdy pali sie dla nich zielone Swiatto obligatoryjnie
zatrzymywali sie, by przepusci¢ pieszego tamigcego przepisy ,,Kodeksu drogowego”. Absurd?
Nie tylko takie istniejg w polskim prawie regulujagcym ruch na drogach i ulicach.

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

 Bar ,,Bienczyce’, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
 Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
 Bar ,,Szkolny”, 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
 Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

FIRMA ELMAR

zaprasza

lek. storn.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PEENY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

Bary zapewniajg Swieze i tanie
dania tradycyjnej kuchni polskiej

SPRZEDAZ od dnia:

JEDEN 0s. Boh. Wrzes$nia !
13 grudnia 2024 r. (piatek) égpf{z%ﬂ%?ﬁ tel. 12 641 48 08
NOSCIE

12 645 93 33

do wyczerpania asortymentu
Miejsce sprzedazy: Plac Targowy ,,PIAST”
0s. Piastow 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/

tel. 12 647-13-88, 502-730-087 ‘

| im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku.

BIURO
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

W sprzedazy beda réwniez: ‘
imur, lin, pstrag, totpyga, sum,
szczupak, jesiotr

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu

na stronie: www.tspkrakow.pl

Email:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

KARP KROLEWSKA

lin « amur * szczupak ¢ sandacz ¢ sum
ZAPRASZAMY
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PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA NASWIETA BOZONARODZENIOWE

ODEEEEHlDO LIOHIitRVWGODZINACH 10:00 -16:00) |
WYDAJEMY PACZKI #1\W/\V/i =22 I (W GODZilgiJBHtU

ZAMOWIENIA TELEFONICZNE:"®

Wyroby rzemie$lnicze WaNHattan

SZYNKA WIEPRZOWA TRADYCYJNA. ... .
SZYNKA WIEPRZOWA Z CZOSNKIEM.d.............
SZYNKA WIEPRZOWA ZE SLIWKA,.............
KARCZEK WIEPRZOWY PO STAROPOLSKU 1.....
KARCZEK WIEPRZOWY Z MORELA,..... ... .....
KARCZEK WIEPRZOWY ZE SLIWKA....... .......
SCHAB PO STAROPOLSKU.....................
SCHAB Z MORELA..... wovevvveveveeeeenn,
SCHAB ZE SLIWKA.....

BOCZEK TRADYCYJNY..

ROLADA BOCZKOWA.

POLEDWICA WIEPRZOWA Z MORELA
POLEDWICA WIEPRZOWA ZE SLIWKA
KIELBASA WIEJSKA Z GALARETKA. ..

WEDLINY PAKUJEMY PROZNIOWO

Nie masz

CENY WYROBOW/WAGA

/1
/1
i kg
kg
............. 60zt 1kg
...................... 60
kg
/1 kg

PREDZEJ ZESCHNIE, NIZSEZESLIZNIES

Oh

\WSARAN (21 111-20 1V). Bardzo

intensywnie pracujesz ale tez
masz sporo powodéw do za-
dowolenia, bo wyniki sg satys-
fakcjonujace. Zyskujesz opinie
zdolnego i solidnego wykonaw-
cy i ten fakt, mimo zmeczenia,
mobilizuje do dalszego wysitku.
BYK (21 1V-20 V). lzolujesz si¢
od otocznia, zamykasz w swo-
im $wiecie, a ten ,,$wiat” zaczy-
na sie sprowadza¢ do czterech
$cian domu. Koniecznie odbuduj
kontakty kolezenskie (on-line!),
ktére do niedawna mobilizowaty
Cie do odwaznego dziatania.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). W
Twoim postepowaniu jest spo-

sytuacjach zyciowych Zle rokuje.
Spokojnie i przemyslanie, bez
pospiechu, realizuj swoje plany
i nie odktadaj niczego na lepsze
czasy.

RAK (22 VI-22 VII). Marzysz
by wyrwa¢ sie z kregu pospoli-
tych obowigzkéw codziennych,
przyziemnych spraw. Wszystko
wskazuje na to, ze bedzie mozli-
wy taki kilkudniowy wypad, kté-
ry podbuduje zdrowie i spetni
marzenia.

LEW (23 VII-22 VIII). Jesienna
aura nie napawa Cie wielkim
optymizmem. Zapewne wyko-
rzystasz te szare dni na general-
ne, domowe porzadki. Nie tylko

niu. Trzeba bowiem uporzadko-
wac i odnowi¢ relacje z przyja-
ciotmi.

PANNA (23 VIII-22 1X). Sg po-
wody do zadowolenia, bo Twoje
zdrowie ma sie coraz lepiej. Co$
drgneto i powoli bardziej opty-
mistycznie oceniasz swoj stan.
Nadal pamietaj nie tylko o le-
kach, ale i 0 odpowiedniej diecie.
WAGA (23 1X-22 X). Twoje sa-
mopoczucie powoli  zmienia
sie, miedzy innymi za sprawg
lepszych relacji z rodzing. Za-
czynasz wierzy¢, ze przy dobrej
woli wiele rzeczy ztych mozna
jeszcze naprawi¢. Na dobre ge-
sty nigdy nie jest za pézno.

Tobg dobry, pomysiny tydzien.
Wszystko wyda sie prostsze i
osiggalne. Lepsze samopoczucie
i zadowalajace finanse, chocby
za sprawg podwyzki ptacy. Zo-
staniesz wiec doceniony.
STRZELEC (22 XI-21 XII). My-
$lisz o pomocy finansowej bli-
skiej osobie bedacej w tarapa-
tach. Taki dobroczynny gest
bedzie mozliwy, bo ostatnio
masz sporo szczescia w finan-
sowych sprawach. Poza tym
pomocny gest zostanie Ci zapa-
mietany.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Twoi
bliscy darzg Cie niezmiennie za-
ufaniem i zrozumiate, ze w trud-

HOROSKOP

ztym mediatorem. Nie wykrecaj
sie brakiem czasu. Znajdziesz
argumenty na zazegnanie sporu.
WODNIK (20 1-18 II). Nie jeste$
zachwycony sytuacjg w pracy
zawodowej. Masz ambitne pla-
ny i pomysty na zmiane. Poki co
bardzo wytrwale pracujesz nad
zmianami. Niebawem bedziesz
mogt sie wykazac wiedza.

RYBY (19 11-20 III). Przyjazne
gesty i kontakty w rodzinnym
gronie wptyng na ocieplenie at-
mosfery, ktéra ostatnio nie byta
najlepsza. Bardzo Cie to ucieszy
i oczywiscie pomoze tez snué

ro brawury, co w trudniejszych

C/3

zreszta w dostownym znacze- SKORPION (23 X-21 XI). Przed

+z _ e L» 4- +

Niedawno po kilku latach zapadt wyrok w sprawie nekanej przez sgsiadéw
mieszkanki jednej z miejscowosci na Podkarpaciu. Pani Edyta P. z Krakowa
ma podobne doswiadczenia. Przez ponad rok starszy sagsiad przeSladowat jg
najpierw werbalnie, a potem bardziej realnie. W koricu doszto do rekoczynow
o0 grozbach karalnych nie zapominajgc. A wystarczyto, aby sprawniej dziataty
organy zajmujace sie ubezwtasnowolnieniem chorego 76-letniego Olgierda T.

Przypadek z Rzeszowszczyzny zostat juz kilkakrotnie przedstawiony w mediach.
Sprawa trwata od wielu lat - kobieta ktora sprzedata mieszkanie w miescie, ku-
pita dom i przeprowadzita sie na wie$ gdzie byta od poczatku ,,niszczona” przez
mieszkajgca obok ,,trojke” - matke i dwojke jej dorostych dzieci. Ofiara musiata
sie leczy¢ psychiatrycznie, a przesladowcy nekali ja na rozne sposoby. Instalu-
jac kamery, aby podgladac ofiare, montujgc alarmy, aby nie miata chwili spokoju.
Zakidcajac i rujnujac jej kompletnie zycie. Oczywiscie sprawa zostata zgtoszona
policji, ale de facto to nic nie pomogto. Wreszcie sprawa trafita do sadu. | ostatnio
zapadt wyrok - skazujacy gtowna prowodyrke na bezwzgledng kare pozbawienia
wolnosci, a dwojke jej dzieci na przymus poddania sie leczeniu psychiatryczne-
mu.

Pytanie, czy 49-letnia pani Edyta tez bedzie musiata bardzo diugo czekac¢ na
sprawiedliwos$¢? Czesto bowiem sprawcy takiego prze$ladowania to osoby chore
psychicznie, co oznacza tylko jeszcze wiekszg przewlektos¢ prawnej machiny.
Cata historia zaczeta sie od chwili, gdy zona sgsiada pani Edyty zmarta. Mezczy-
zna zawsze byt konfliktowy, ale jego matzonka starata sie ze wszystkimi utrzymac
dobrosasiedzkie kontakty i tagodzi¢ spory. Kiedy jednak jej zabrakto - 76-latek
juz sie nie hamowat. Byt nie tylko chamski i roszczeniowy, ale potrafit perfidnie
obrazac i przesladowac ludzi. Przede wszystkim ,,upodobal’ sobie panig Edyte.
Dlaczego? Ot6z zarzucat jej, ze jej dwa psy rzekomo ,,zalatwiajg sie” pod jego
oknami. Oraz zak}dcajg cisze nocng. Jednak o wiele bardziej zapamietat jej to, ze
miata podobno ,,negatywny wptyw” na jego niezyjacg zone. | 0 zgroza ,,wyciggata’
ja na kawe, a nawet do kina. Twierdzit rowniez, ze spiskowata przeciwko niemu,
opowiadajac innym historie o tym, ze leczy sie psychiatrycznie. Co zresztg byto
prawda.

To bylo tez powodem tego, ze mezczyzna nekat najpierw panig Edyte telefonami
i smsami, potem obrazat publicznie, donosit na nig stale administracji osiedla i
policji. To jednak mu nie wystarczato, kobieta na swojej wycieraczce i w skrzynce
pocztowe] znajdowata psie odchody. Rzekomo swoich czworonogéw. Podejrze-
wala o to, kto jest sprawcg, musiata jednak to udowodni¢. Jej syn zamontowat
dyskretng kamere przy wejsciu do jej mieszkania, ktdra ujawnita kto podrzuca
odchody. Kiedy zaczeto o tym mowic w bloku, Olgierd T. pewnego dnia wieczo-
rem zaczait sie na sgsiadke gdy wyszta z pasami. Najpierw jg obrazat, nastepnie

zaczat kopac zwierzeta. A gdy ich wiascicielka chwycita je na rece i chciata uciekac - kilkakrotnie

uderzyt takze jg. Dobrze, ze interweniowat inny z lokatoréw.

Obecnie sprawe bada prokuratura - sg juz wystgpienia o konieczno$¢ leczenia psychiatrycznego

76-latka. Bez wzgledu na to zachowanie mezczyzny podlega artykutowi 190a kodeksu karnego -

zgodnie z ktérym - ten kto uporczywie neka inng osobe albo wzbudza w niej uzasadnione okolicz-

na to, co ci sig przydarza, ale masz wptyw nato, NOSCi zagrozenia, ponizenia lub udreczenia - podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
jak nato reagujesz. do 8 lat. Chociaz w tym przypadku bardziej prawdopodobny jest dtugotrwaty pobyt w szpitalu

- Epiktet psychiatrycznym, (mar)

niejszej sytuacji bedziesz nie-

Lekarz dzwoni do swojego pacjenta:

- Witam Pana, przyszty wyniki badan.
Mam dobre i zte wiesci.

- O cholera! Jak brzmig dobre wiesci?

- Wedtug badan zostato Panu 24h zycia.

- To straszne! Co moze by¢ gorszego?

- Probuje sie z Panem skontaktowac juz
od wczoraj.

Nauczycielka pyta sie klasy:

Dzieci kto w waszej rodzinie jest najstar-
szy?

- U mnie dziadek

- W mojej rodzinie babcia

- Pra-pra-pra-pra babcia.

- To niemozliwe!

- Dla-dla-dla-czego?

- Co jest 14 lutego?!

- Masz zone czy dziewczyng?
- Zone.

- To Sroda Popielcowa...

ZAPIEKANKA PASTERSKA

Na oleju zeszklij posiekang cebule. Dodaj po-
krojong w kostke marchewke. Smaz kilka minut.
W16z miegso i przecisniety przez praske czosnek.
Dodaj przecier, sos barbecue i goracy bulion.
Wymieszaj. Du$ 30 minut. Wrzu¢ groszek i ku-
kurydze. Gotuj jeszcze 2 minuty. Ziemniaki ugo-
tuj osobno w stonej wodzie. Odcedz. Ubij z ma-
stem oraz mlekiem. Mieso z dodatkami przet6z
do formy, przykryj ziemniakami. Oprész ziotami.
Piecz 25 minut w 180 st. C.

Sktadniki: 600 g mielonego
miesa, cebula, 2 zabki czosn-
ku, 2 marchewki, 80 g groszku
(mrozonego lub z puszki), 50 g
g kukurydzy, 4 tyzki przecieru
Eomidorowego, 15 tyzki sosu
arbecue, 500 ml bulionu, 800
g ziemniakéw, 100 g masta, 4
yzki mleka, 2 tyzeczKi tymian-
ku, tyzeczka rozmarynu, sol,
pieprz, olej, nat.ka pietruszki.
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