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Marsz wolnościowy
w Nowej Hucie — str. 2
11 listopada nad Zalewem Nowohuckim od
był się IV Marsz Wolnościowy organizowany 
przez Piotra Rondudę razem z Przyjaciółmi.

Święto niepodległości
„Pod Czołgiem” — str. 2
W miniony wtorek Małopolska Fundacja Dom 
Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego 
zorganizowała obchody Święta Niepodległo
ści z udziałem kombatantów i ich rodzin.

SP 82 zaprasza absolwentów - str. 3

Premiera przewodnika spacerowego po NH - str. 5
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SKLEP ZABAWKOWO 
-PAPIERNICZY 

„PAPIRUS” ZAPRASZA 
do nowej siedziby na pl. Targowym 

„Piast” (paw. 20, 21, 22) 
WIELKI POWRÓT DO STAŁYCH KLIENTÓW 

(DAWNIEJ OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA)

Sklep czynny: 
pon-pt. 10:00-19:00, 

sb. 10:00-14:00
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WIZYTÓWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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MARSZ WOLNOŚCIOWY W NOWEJ HUCIE
11 listopada nad Zalewem Nowo
huckim odbył się IV Marsz Wol
nościowy organizowany przez 
Piotra Rondudę razem z Przyja
ciółmi. Sam pan Piotr zabezpie
czył flagi biało czerwone i malo
wał twarze zainteresownych w 
barwach narodowych.

Najpierw uczestnicy śpiewali pie
śni patriotyczne przy akompania
mencie Kazimierza Wrońskiego 
oraz jego zespołu. Zebrani sko

Marsz przed wyruszeniem w drogę.

rzystali ze śpiewników wydanych 
pod patronatem prezydenta M. 
Krakowa Aleksandra Miszalskie- 
go. Później odśpiewano hymn i IV 
Marsz Wolnościowy wyruszł na 
trasę wokół Zalewu Nowohuckie
go. Wzięli w nim udział m.in. z-ca 
prezydenta M. Krakowa Łukasz 
Sęk i radni M. Krakowa Łukasz 
Gibała i Eliza Dydyńska - Czesak 
radny Dzielnicy XVIII Nowa Huta 
Józef Szuba oraz przewodniczący 
Rady Krakowskich Seniorów Sła

womir Pietrzyk. Na czele marszy 
z białoczerwona szły dwie dziew
czynki Emilka z II klasy SP 80 oraz 
Ola z IV klasy SP 126.
Przedstawiciele władz obieca
li pomoc w organizacji V Mar
szu Wolnościowego w przyszłym 
roku. Tradycyjnie podczas imprez 
organizowanych przy MaNHatta
nie odbyła się akcja krwiodawstwa 
w której wzięło udział 40 osób.

(sp) Fot autor

Zastępca prezydenta Łukasz Sęk i wieloetni wiceprzewodniczący Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta Józef 
Szuba

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI „POD CZOŁGIEM”DYŻUR
W GŁOSIE

Z dziennikarzami można kon
taktować się za pomocą poczty 
e-mail.
Redaktor Sławomir Pietrzyk.
Adres e-mail: sp645@wp.pl

W miniony wtorek Małopolska 
Fundacja Dom Kombatanta RP 
Muzeum Czynu Zbrojnego zorga
nizowała obchody Święta Niepod
ległości z udziałem kombatantów i 
ich rodzin. Złożono kwiaty i zapa
lono znicze
pod tablicą upamiętniającą zwy

cięską bitwę pod Budziszynem, 
kończącą II wojną światową. Pre
zes Fundacji red. Sławomir Pie
trzyk przypomniał czasy innej 
wojny pierwszej światowej, która 
w jakiejś mierze przyniosła Polsce 
niepodległość przed 106 laty. Mó
wił także o Legionistach, którzy 
żyli i pracowali w Nowej Hucie.
W uroczystościach wzięli udział 
m.in. Zdzisław Furgał Nowohucian 
Roku i 70 -lecia Nowej Huty, autor 
„Opowieści Nowohuckich”. Kwiaty 
złożyli ppłk. Edward Lutka, a zni
cze zapalili chor. Stanisław Bro
żek i Adam Sobieraj członek Rady 

Fundacji. Uroczystość poprowa
dził kpt. Leszek Mańkowski prze
wodniczący Rady Fundacji, a wziął 
w niej udział wiceprzewodniczący 
Rady Fundacji Wojciech Filemo
nowicz. W uroczystościach wzięła 
udział młodzież 
z Zespołu Szkół 
Mechanicznych 
nr 3 im. Wła
dysława Sikor
skiego wysta
wiając poczet 
sztandarowy 
w skład które
go wchodzili: 
Kacper Kłuś, 
Konrad Sal- 
wiński i Gabriel 
Dumieński pod 
opieką Jadwigi 
Surowieckiej 
Roczyńskiej. 
Poczęstunek

przygotowało Stowarzyszenie 
Gaudium et Spes a obsługiwały 
terapeutki pracowni WTZ Do
rota Pasińska, Katarzyna Kawula 
-Fijas i uczestniczka Ewa Pukin. 
Uroczystość zakończyło wspólne 

śpiewanie pieśni patriotycznych z 
udziałem uczestników WTZ pod 
opieką terapetuty Jarosława So- 
rysa.

(sp) Fot. autor

Kronika pamięci

Danuta ALEKSANDROWICZ, lat 72
Marek BARAN, lat 68
Barbara BARAŃSKA, lat 79
Bogdan GAZDA, lat 65
Anna GIZA, lat 92
Halina GÓRSKA, lat 76

Bogumiła KALIN-PAŁASZ, lat 82
Teresa KĘSICKA, lat 99
Józefa KRZECZOWSKA, lat 85
Zdzisław KULAK, lat 94
Henryk KURYŁO, lat 94
Danuta KWIATKOWSKA, lat 64

Janina LIS, lat 90
Aniela LUCIAK, lat 95
Andrzej MUCHIN, lat 68
Bogusław OCHAŁ, lat 57
Jadwiga OSIKA, lat 73
Wanda PIWOWARCZYK, lat 65

Tadeusz PUDEŁEK, lat 72
Włodzimierz ROLSKI, lat 86
Krystyna RZEPKA, lat 90
Zofia SIKOŃ, lat 91
Jerzy SOBÓR, lat 88
Elżbieta ZAJĄC, lat 66
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

również w 
Niedziele i Święta

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe
- Całodobowy odbiór osób zmarłych z domów rodzinnych, szpitali, domów opieki, hospicjów
- Przechowywanie ciał zmarłych we własnej chłodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzinę w urzędach, instytucjach, kancelariach kościelnych i zarządach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich opłat związanych z pogrzebem
- Bezgotówkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasiłku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny usług pogrzebowych

63 46

ul.Reduta 3B
222 50 49 cm. Batowice

12 412 89

ul.Rakowicka 26a
12 222 00

ul.Wrocławska
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ul.Bieżanowska 24
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ul.Wieloąórska 20
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ul.Dolnych Młynów 3
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Na terenach dawnej cegielni w 
Zesławicach przy północnej gra
nicy dzielnicy Wzgórza Krzesła- 
wickie powstaje nowe osiedle 
mieszkaniowe Strefa Cegielni. 
Budynki będą sąsiadować z dużym 
centrum handlowo-usługowym, 
które realizowane jest obok w re- 
witalizowanej cegielni z imponu
jącym zwieńczonym kopułą owal
nym budynkiem pieca zwanym 
„Rotundą”.
Cegielnia znajdują się na terenie 
dawnej podkrakowskiej wsi Zesła- 
wice. Zakład powstał w latach 50. 
XX w. na potrzeby budowy kom
binatu metalurgicznego im. W.I. 
Lenina i Nowej Huty. Do wyrobu 
wykorzystywany był lokalny suro
wiec ze zlokalizowanej na obrze
żach zabudowy kopalni iłów. Obok 
cegielni wzniesiono niewielkie 
osiedle czteropiętrowych bloków 
dla pracowników cegielni, które 
uzupełniły potem kolejne budyn
ki. Dzisiaj to stare osiedla jest bar
dzo dobrze zagospodarowane. Są 
tutaj tereny rekreacyjne i służące 
czynnemu wypoczynkowi. Miej- 
my nadzieję, że inwestor nowego 
osiedla też nie tylko zbuduje bloki, 
ale stworzy enklawy zagospoda
rowanej zieleni oraz tereny służą-

r

SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKÓW
ZAMÓWIENIA (SIWZ)

I
do przeprowadzenia przetargu nieograniczonego na wykonanie stałych 
usług określonych art. 62 i 62a ustawy Prawo Budowlane w zakresie re
alizacji kontroli przewodów kominowych (spalinowych i wentylacyjnych 

w zasobach Spółdzielni Mieszkaniowej Bieńczyce w Krakowie.

I
I
I
I

Szczegółowe informacje oraz Specyfikacja Istotnych Warunków 
Zamówienia (SIWZ) jest do pobrania na stronie www.bienczyce.pl w 

ogłoszeniu o tym przetargu.

Oferty spełniające wymogi specyfikacji warunków wykonywania robót 
należy składać w zamkniętej kopercie w siedzibie Spółdzielni Mieszka

niowej „Bieńczyce” 31-630 Kraków os. Kombatantów 1 - dziennik podaw- 
czy pokój nr 4, w nieprzekraczalnym terminie 29.11.2024 r. do godz. 1300.

Otwarcie ofert nastąpi 2.12.2024 r. bez udziału oferentów.
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Niebo i ziemia przemi
ną, ale słowa moje nie 
przeminą. /por. Mk 13/

STREFA CEGIELNI

ce rekreacji.
Cegielnia i kopalnia były już od 
wielu lat nieczynne. W budyn
kach po cegielni znajdował się 
skład materiałów budowlanych 
natomiast teren kopalni położo-
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ny u podnóża wzgórza Łysa Góra, 
gdzie znajduje się Fort Dłubnia był 
rekultywowany.
To atrakcyjny teren budowlany 
na północy Krakowa w sąsiedz
twie dużych nowohuckich osie
dli. W pobliżu będzie przebiegać 
droga S7, która niedaleko, po
łączy się z północną obwodnicą 
Krakowa. Zesławice i okolice in
westycji realizowanej przez fir
mę ATAL przecina ulica Gustawa 
Morcinka, którą można dojechać 
do osiedli w krakowskiej Nowej 
Hucie. Tędy też kursują autobusy 
komunikacji miejskiej. Wokół leżą 
atrakcyjne tereny rekreacyjne, 
pośród których znajduje się roz
legły kompleks Zalewu Zesławice 
i Dłubniańskiego Parku Krajobra
zowego, ciągnącego się wzdłuż 
doliny rzeki Dłubni.
Osiedle powstaje na tyłach re- 
witalizowanej Rotundy i sąsied
nich budynków dawnej cegielni. 
Pierwszy etap Strefa Cegielnia 
składa się z trzech pięciokondy
gnacyjnych domów; inwestycja

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 82 ZAPRASZA NA 
JUBILEUSZOWE SPOTKANIE

Szkoła Podstawowa nr 82 im. Świętej Jadwigi Królowej Polski świętu
je swoje 70. urodziny. Z tej okazji dyrekcja, grono pedagogiczne oraz 
społeczność uczniowska serdecznie zapraszają absolwentów, którzy 
dawno i całkiem niedawno opuścili mury tej szkoły na jubileuszowe spo

tkanie „Przy Herbatce”, 
połączone z oglądaniem 
kronik szkolnych, zdjęć 
i filmów ze szkolnych lat. 
Spotkanie odbędzie się 
w budynku szkoły na 
os. Kalinowym 17, w pią
tek, 13 grudnia w godz. 
od 16.00 do 18.00. Chęć 
przybycia na spotkanie 
należy zgłosić do 1 grud
nia na adres: absolwent@ 
sp82krakow.pl

Refleksyjny czas jesieni skłania do 
częstszego powtarzania senten
cji „Jak to wszystko szybko mija”. 
Myślimy wówczas o upływających 
latach, błyskawicznej zmianie na
stroju jednych świąt na kolejne, 
nieuchronnej zastępowalności 
pokoleń i tak dalej. Czego się w ta
kim razie można się uchwycić jako 

jest już zakończona. Drugi zespół, 
Strefa Cegielnia 2 będzie skła
da się z pięciu budynków, które 
znajdują się w fazie wykończenia. 
Oba etapy powstały w sąsiedztwie 
już istniejącego starego osiedla w 
Zesławicach. W przyszłości będą 
powstawać kolejne budynki - w 
sumie na całym osiedlu mają być 
23 domy różnej wielkości.
Elementem łączącym kompozy
cyjnie całe osiedle są elewacje 
wykonane z cegły. To nawiązanie 
to tradycji tego miejsca, gdzie po
wstawały cegły i pustaki na budo
wę Nowej Huty. Uzupełnieniem 
elewacji będą jasne opaski, szkla
ne lub ażurowe balustrady oraz 
antracytowe wykończenia. Pod 
ziemią znajdą się hale garażowe 
ze 159 miejscami postojowymi. 
Tutaj też zaprojektowane zostały 
komórki lokatorskie.
Postaramy się powrócić do tej 
probematyki po nawiązaniu 
współpracy z inwestorem. (SP) 
Fot. autor i wizualizacja 

trwałego i pewnego?
Pan Jezus wskazuje na Jego słowa. 
To one mogą stanowić dla czło
wieka fundament życia pełnego 
sensu. Tylko trzeba się wysilić, 
żeby je odkryć i w swój światopo
gląd skutecznie wkomponować.

ks. Piotr Gąsior

T ydzień
FELIETON

JANA 
FRANCZYKA

KONIEC 
ŻARTÓW

Wbrew przewidywaniom 
większości mediów polskich, 
europejskich i amerykań
skich Donald Trump pokonał 
w sposób wręcz miażdżący 
kandydatkę Demokratów w 
wyborach prezydenckich Ka- 
malę Harris. I to pomimo tego, 
że w ostatnim czasie Trump 
poddany został totalnej kry
tyce. I z tym wiąże się dzisiaj 
poważny polityczny problem. 
Bo o ile negatywne, a nawet 
obraźliwe komentarze na te
mat przywódcy największego 
światowego mocarstwa pły
nące z ust dziennikarzy moż
na wytłumaczyć prawem do 
ich własnej opinii, o tyle po
dobne wypowiedzi w ustach 
najważniejszych polityków 
są błędami kardynalnymi, 
błędami które będą mieć po
ważne konsekwencje. Takim 
brakiem respektowania pod
stawowej zasady w stosun
kach dyplomatycznych, która 
mówi, że nie pali się mostów 
porozumienia nawet z tymi, 
których nie cierpimy, wyka
zali się niestety także polscy 
politycy aktualnego obozu 
władzy - m.in. premier Do-

iście Trumpa
można lubić albo 
nie lubić. Ale na 

pewno nie można 
go teraz lekcewa
żyć, bo przez naj
bliższe lata będzie 
kierował świato

wym mocarstwem

nald Tusk i kandydat na sze
fa polskiej placówki dyplo
matycznej w Waszyngtonie 
Bogdan Klich.
Oczywiście Trumpa można 
lubić albo nie lubić. Ale na 
pewno nie można go teraz 
lekceważyć. Bo przez naj
bliższe lata - czy tego chce- 
my, czy nie - będzie kierował 
światowym mocarstwem, od 
którego zależy także nasze 
bezpieczeństwo.

Jan L. Franczyk
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Ośrodek Kultury Norwida
+ 15 XI, godz. 18:30 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Grupa literac
ka Sylaba: Otwarte spotkanie twórcze dla piszących poezję i małe 
formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski. Wstęp wolny. 
+ 15 XI, godz. 18:00 (galeria m, os. Złotego Wieku 14) - Morskie osob
ności: Wernisaż wystawy fotografii Justyny Titovej. Wstęp wolny.
+ 16 XI, godz. 16:00-17:30 (NHlab, os. Górali 5) - Studium Dziedzictwa 
Nowej Huty: Technologie budowy Nowej Huty. Prowadzenie: Paweł 
Jagło. Wstęp: 30 zł/osoba, zapisy do 15 XI: nhlab@okn.edu.pl.
+ 16 XI, godz. 17:45-19:15 (NHlab, os. Górali 5) - Studium Dziedzictwa 
Nowej Huty: Przestrzeń na marnowanie marzeń. Prowadzenie: Mar
ta Kudelska. Wstęp: 30 zł/osoba, zapisy do 15 XI.
+ 16 XI, godz. 13:00 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Małe Opowieści 
Teatralne: Jamnikowa kraina snu. Spektakl sensoryczny. Reżyseria i 
wykonanie: Paulina Strzoda. Czas trwania: 30 min + 15 minut zabawy. 
Dla dzieci w wieku 1-3 lat. Wstęp wolny, obowiązują zapisy: okn.edu. 
pl.
+ 16 XI, godz. 10:00 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Mistrzejowicki 
Klub Rodziców: Rodzinkowo: Technika przypadku - monotypia dla 
najmłodszych. Prowadzenie: Magdalena Bednarek, Arete - Pracow
nia. Wstęp: 1 zł, obowiązują zapisy.
+ 16 XI, godz. 11:00 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Mistrzejowic- 
ki Klub Rodziców: Rodzinkowo: Na Cyrkowo - magiczne warsztaty 
cyrkowe dla rodzin, opiekunów i opiekunek z dziećmi. Prowadzenie: 
Bartłomiej Śmiałek. Wstęp: 1 zł, obowiązują zapisy.
+ 17 XI, godz. 17:15 (Kino Sfinks, os. Górali 5) - Europejski Dzień Kina 
Artystycznego: pokaz przedpremierowy - Crossing, dramat, reż. 
Levan Akin. Wstęp: 22 zł/osoba.
+ 18 XI, godz. 9:30 i 10:30 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Mistrzejo- 
wicki Klub Rodziców: Chwytanki - warsztaty rozwojowe dla rodzi
ców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 10-24 miesięcy (dwie 
grupy). Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Wstęp: 1 zł, obowiązują 
zapisy.

+ 20 XI, godz. 10:30-13:00 (ARTzona, os. Górali 4) - Klub Rodziców w ARTzonie: 
Jak wyrażać siebie, aby być usłyszaną/usłyszanym w rodzinie? Komunikacja 
empatyczna dla rodziców, opiekunów i opiekunek - warsztaty zaawansowane. 
Prowadzenie: Justyna Ciahotna. Wstęp: 1 zł, obowiązują zapisy.
+ 20 XI, godz. 11:00 (Kuźnia, os. Złotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub Rodzi
ców: Jak zbudować oraz wzmacniać u dziecka, a później u nastolatka poczucie 
własnej wartości? Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska. 
Wstęp: 1 zł, obowiązują zapisy.
+ 21 XI, godz. 12:00 (online: Spotify, strona internetowa) - Blaski i cienie - no
wohuckie adaptacje: Likwidatura - odcinek 3. Premiera trzeciego odcinka 
podcastu. Prowadzenie: Katarzyna Kobylarczyk. Dostęp bezpłatny.

Klub Dukat OKKNH, os. Grębałów ul. Styczna 1
+ 21 XI, godz. 17:00 - 19:00 - AbRaKaDaBrA, czyli czary mary i tłuczone gary! 
Czas szybko leci,
dlatego już teraz zapraszamy dzieci na wspólne zabawy andrzejkowe. Mile wi
dziane przebrania kolorowe! Będzie bajkowo, tanecznie, słodko i odlotowo! W 
programie: spektakl „O nosie, czarownicy i gąsienicy”, gry i zabawy oraz słodki 
poczęstunek. Bilety do nabycia w kasie Klubu do wyczerpania miejsc. 35 zł/ 
osoba.

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29 
+ 19 XI, godz. 17:00 - Dzień pluszowego Misia. Dzień Pluszowego Misia to wy
jątkowe święto, które jest doskonałą okazją, by wprowadzić dzieci w świat pe
łen wartości, które towarzyszą im na co dzień, takich jak dzieciństwo, przyjaźń, 
miłość oraz ciepło. Na wydarzeniu czekać na was będą tematyczne atrakcje; 
kolorowanki, krzyżówki, labirynty i wycinanki, a to wszystko w towarzystwie 
maskotek!

Klub Pod Kasztanami OKKNH, os. Kościelniki ul. Płoszczyny 1
+ 22 XI, godz. 18:00 - Być kobietą: Andrzejkowe Spa. Zapraszamy serdecznie 
mieszkanki Kościelnik i okolic na chwilę wytchnienia i zapomnienia w Klubo
wym spa. Będzie to wieczór pełen niespodzianek. Przywitamy Was bufetem 
obfitości oraz pokazem zabiegu kosmetycznego oraz automasażu twarzy. Nie 
zabraknie też konkursu z nagrodami! Podczas spotkania poruszymy ważne 
mity i fakty kosmetyczne. Wydarzenie poprowadzi właścicielka salonu kosme
tycznego Beauty Center Karolina Radosz i Kosmetolog Marta Morawiec. Za
praszamy także na spotkanie z profesjonalną makijażystką Martyną Starowicz 
(pokaz codziennego i wieczorowego makijażu oraz porady dotyczące koloro
wych kosmetyków do twarzy).

Klub Jedność OKKNH, os. Wolica ul. Drożyska 3c
+ 21 XI, godz. 17:00 - 19:00 - Kuchcimy w Jedności: kuchnia chińska. Chińskie 
jedzenie jest bardzo aromatyczne, a przy tym zupełnie inne niż w pozosta
łych rejonach świata. W tej kuchni stosuje się charakterystyczne przyprawy 
chińskie, jak imbir, pieprz syczuański, ocet ryżowy, a także sosy - ostrygowy, 
sojowy czy hoisin. (f)

NA TOMEXIE 
To centrum handlowe jest 
jednym z największych w 
Krakowie. Znajdują się tu pa
wilony handlowe z odzieżą, 
butami, tekstyliami, poście
lą i firanami, kosmetykami, 
artykułami papierniczymi i 
innymi potrzebnymi w domu 
rzeczami. Oczywiście jest 
duży wybór artykułów żyw
nościowych. Takie wędliny 
i mięso z małych masarni 
kupimy tylko tutaj. Moż
na kupić pieczywo, nabiał i 
ryby oraz oczywiście owoce

co

co

Duża Scena, os. Teatralne 34 
+ 15 XI (piątek), godz. 10 - Pippi; 
godz. 19 - Wstyd.
+ 16 XI (sobota), godz. 18 - Wstyd. 
+ 20 XI (środa), godz. 19 - Festi
wal Otwarcia/Impro KRK.
+ 21 XI (czwartek), godz. 19 - Fe
stiwal Otwarcia/Inside a banana.

Scena Pod Ratuszem, Rynek 
Główny 1
+ 15 XI (piątek), godz. 19 - Sztuka. 
+ 16 XI (sobota), godz. 19 - Głos 
ludzki/Piaf.
+ 17 i 20 XI (niedziela i środa), 
godz. 19 - Wszystko o mężczy
znach.
+ 21 XI (czwartek), godz. 19 - 
Wszystko o kobietach.

TIM/Scena Kolorowa, os. Te
atralne 23
+ 21 XI (czwartek), godz. 21 - Fe
stiwal Otwarcia/Międzynarodo- 
we forum poświęcone nowym 
formom narracji w teatrze dla 
młodzieży.

TIM/Scena Warsztatowa, os. 
Teatralne 23
+ 21 XI (czwartek), godz. 11 - Fe
stiwal Otwarcia/Dropie.

TIM/Scena Kameralna, os. Te
atralne 23
+ 20 XI (środa), godz. 11 - Festiwal 
Otwarcia/Mleko w tubce; godz. 
17.30 - Festiwal Otwarcia/POV: 
masz 12 lat i prze****ne.

i warzywa w pełnym asortymencie. 
Tym razem zajmę się tymi ostatnimi. 
Niedawno nastąpiło uporządkowa
nie handlu tymi artykułami. Owoce i 
warzywa kupimy teraz głównie pod 
zadaszonym placem od strony ronda 
Kocmyrzowskiego na solidnych sto
łach. Ceny są tu całkiem przystępne. 
Na pierwszym stole od strony wejścia 
od ul. Bieńczyckiej jest pełen wybór 
suszonych owoców począwszy od śli
wek z pestkami po 26 zł/kg i bez pe
stek po 30 zł/kg, jabłka suszone są po 
25 zł/kg, gruszki po 30 zł i w podobnej 
cenie są brzoskwinie, a nawet papaja. 
Jest tu groch łuskany i cały asortyment 
kasz i fasolek. Orzechy laskowe były po
14 zł/kg. Idąc dalej spotkamy stoiska z 
owocami: jabłka są w cenie 3-5 zł/kg, 
gruszki po 6-7 zł/kg, i co ciekawe spo
tkałem cytrusy w dobrej cenie; cytryny 
po 6 zł/kg, pomarańcze i mandarynki 
„klementynki” w podobnej cenie do 8 
zł/kg, avocado po 3,50 zł/szt, banany 
po 4-5 zł/kg. Rodzime świeże śliwki 
kosztowały 7 zł/kg. Na innych stoiska 
jest pełen wybór warzyw począwszy 
od ziemniaków po 2,00 zł/kg, poprzez 
marchew po 3 zł/kg, pietruszkę i se
ler po 10 zł/kg. Kalafiory były po 8 zł/ 
główka, a kapusta po 3-5 zł główka w 
zależnosci od wielkości. Zielone pęcz
ki koperku, pietruszki i cebulki były 
po 2,00 zł. Sałata zielona była nie wiele 
droższa, bo po 2,50 zł/główka. Niedro
ga była papryka po 6 zł/kg i w podob
nej cenie pomidory, chociaż niektóre 
gatunki jak bawole serca były po kil- 
kanście złotych 1 kg. Resztki ogórków 
zielonych były w cenie 8 zł/kg. Bardzo 
duży wybór jarzyn i owoców jest na 
stoisku pana Duliana. Można było tutaj 
kupić nawet pigwę po 14 zł/kg, maliny 
i truskawki w pojemniczkach. Tuż za 
jego stoiskiem spotkałem nietypowe 
stoisko z garnkami, czajnikami i lam
pami. Sam kupiłem tu spory garczek 
nadający się na kuchenkę indukcyjną 
za 75 zł razem z pokrywką, gdy ceny 
takich garczków w hipermaraketach 
sięgają 100 zł. Będąc na Tomexie na 
pewno trzeba zawsze odwiedzić Leśne 
Runo (przy głównym wejściu), gdzie są 
zawsze tanie owoce i warzywa, a teraz 
można było jeszcze kupić leśne grzy
by takie jak podgrzybki po 26 zł/kg, 
czy rydze po 29 zł/kg. Były też tańsze 
grzyby w drugim wyborze nawet po
15 zł/kg. Oczywiście jest pełen wybór 
grzybów suszonych i marynowanych 
w słoiczkach. (sp) Fot. autor

KONKLAWE to fascynujący thriller Edwarda Bergera (oscarowy „Na 
Zachodzie bez zmian”), zrealizowany na podstawie powieści Roberta 
Harrisa. Po śmierci papieża kardynałowie z całego świata zjeżdżają się 
do Watykanu na konklawe. Obradom przewodzi kardynał Lawrence. 
Gdy zaostrza się walka dwóch wrogich frakcji, a na jaw zaczynają wy
chodzić kompromitujące tajemnice ich kandydatów, Lawrence staje 
przed dylematem. Zachować bezstronność i pozwolić wybrać osobę 
niegodną? Czy wbrew zasadom zaangażować się po jednej ze stron? A 
może poszukać trzeciego rozwiązania? Okazja nadarza się, gdy poja
wia się nikomu nieznany kardynał Benitez, tajemniczy współpracow
nik nieżyjącego papieża. Kim jest? Jaki ma cel? Czy instytucję Kościoła 
czeka wstrząs, jakiego nie było w historii? W rolach głównych wystą
pili: Ralph Fiennes, Stanley Tucci, John Lithgow, Isabella Rossellini, a 
także Jacek Koman. Film będzie można zobaczyć również w Filmowym 
Klubie Seniora i Seniorki we wtorek 19 XI o godz. 14:00.

Komediodramat PRAWDZIWY BÓL to bazująca na prawdziwej historii 
gwiazdy amerykańskiego kina polskiego pochodzenia Jessego Eisen- 
berga (The Social Network, Iluzja), opowieść o dwóch kuzynach, któ
rzy wyruszają do Polski, aby poznać swoje korzenie i uczcić pamięć 
ukochanej babci . Podczas tej podróży, odkrywają nie tylko nieznane 
dotąd miejsca oraz fakty z historii ich rodziny, ale próbują też odbu
dować trudne i pełne napięć relacje. Świetny scenariusz i znakomite 
aktorstwo!

MOJE ULUBIONE CIASTO, nagrodzony w Berlinie nagrodą FIPRESCI 
oraz nagrodą jury ekumenicznego nowy film znanego z głośnej „Bal
lady o białej krowie” reżyserskiego duetu Maryam Moghaddam i Be- 
htasha Sanaeehy to ujmująca opowieść o tym, że na miłość nigdy nie 
jest za późno.
A o własne szczęście warto walczyć na przekór wszystkiemu. Po śmier
ci męża siedemdziesięcioletnia mieszkanka Teheranu Mahin czuje się 
osamotniona. Kobieta marzy o tym, by jesień swojego życia spędzić, 
mając u boku kogoś, z kim mogłaby dzielić radości i troski dnia co
dziennego. Podczas jednego ze spotkań przyjaciółki przekonują ją, by 
spróbowała dać sobie jeszcze jedną szansę na miłość. Dowiedziawszy 
się, że starszy taksówkarz o imieniu Faramarz również jest samotny, 

Mahin postanawia zaprosić go do swojego domu i spędzić z nim wspaniały wie
czór. Historia jest także pretekstem, by pokazać, jak mieszkańcy Iranu próbują 
radzić sobie z opresyjnym, konserwatywnym reżimem.
W niedzielę 17 XI obchodzony jest Europejski Dzień Kina Artystycznego. Z tej 
okazji kino Sfinks zaprasza o godz. 17:15 na przedpremierowy pokaz znakomitego 
filmu CROSSING w reż. Leavana Atkina. Określany mianem „ody do człowie
czeństwa” obraz jest zdobywcą Nagrody Publiczności (II miejsce) na festiwalu w 
Berlinie. Jego bohaterka, Lia, jest emerytowaną nauczycielką i złożyła obietnicę, 
że spróbuje się dowiedzieć, jaki los spotkał jej dawno zaginioną siostrzenicę Te
klę. Kiedy od sąsiada Achiego dowiaduje się, że dziewczyna mogła opuścić Gruzję 
i przenieść się do Turcji, wraz z mężczyzną postanawia wyruszyć w podróż, by 
ją odnaleźć. Trafiają do Stambułu, który jawi się jako miasto możliwości, ale też 
przytłacza swoją wielkością. To jedno z tych miejsc, gdzie poszukiwanie kogoś, 
kto w dodatku nie chce być znaleziony, wydaje się szczególnie skomplikowane. 
Z pomocą bohaterom przychodzi Evrim, walcząca o prawa osób transpłciowych. 
Lia i Achi przedzierają się przez kolejne miejskie zaułki, licząc, że trafią w końcu 
na Teklę. Bilety: 22,00

15 XI, godz. 17 - Prawdziwy ból, godz. 18 - Moje ulubione ciasto, godz. 19 - Konklawe; 16 XI, 
godz. 17 - Konklawe, godz. 18 - Moje ulubione ciasto, godz. 19.20 - Prawdziwy ból; 17 XI, godz.
15 - Konklawe, godz. 17.15 - Europejski Dzień Kina Artystycznego: Crossing, godz. 18 - Moje 
ulubione ciasto, godz. 19.20 - Prawdziwy ból; 19 XI, godz. 14 - Filmowy Klub Seniora: Konkla
we, godz. 17 - Konklawe, godz. 18 - Moje ulubione ciasto, godz. 19.20 - Prawdziwy ból; 20 XI, 
godz. 17 - Prawdziwy ból, godz. 18 - Moje ulubione ciasto, godz. 19 - Konklawe; 21 XI, godz.
17 - Konklawe, godz. 18 - Moje ulubione ciasto, godz. 19.20 - Prawdziwy ból.

Na rynku walutowym 
sytuacja jest zmienna z 
tendecją do umacaniania 
dolara. W kantorze na 
pl. Bieńczyce paw. 7 tel. 
12 641-46-36 odnotowa
liśmy następujące kursy 
walut: USD: 4,06-4,10 zł, 
euro: 4,32-4,36 zł, GBP: 
5,21-5,26 zł, CHF: 4,62
4,66 zł.

Biblioteka Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zło
tego Wieku 14, poleca:

+ Magdalena Salik, Wściek, Wydawnictwo Powergraph, 2024. 
Jeden procent najbogatszych musi poczuć bezpośrednie za
grożenie życia! Katastrofa klimatyczna, bezduszność korporacji 
i hipokryzja elit. Marie Duchene swoją bezradność przekuwa 
w pozytywne działanie - kaprys bajecznie bogatego potentata 
medialnego pozwala jej pracować nad przywróceniem światu 
mamutów włochatych. Jej mąż, Dagan Talbot, przeciwnie - 
porzuca karierę naukową na rzecz ekoaktywizmu, a poczucie 
sprawczości daje mu internetowa popularność. Kryzys w ich 
związku osiąga punkt krytyczny. Głęboko pod powierzchnią 
dojrzewa nowe pokolenie rewolucjonistów, dla którego cała 
dotychczasowa historia ludzkości to jedynie nieistotny przypis 
do nowej ery. Gdy giną ludzie z pierwszych stron gazet, a świa
tem wstrząsa seria potężnych awarii sieci energetycznych, nie
uchronnie pojawia się pytanie o źródła technologicznej prze
wagi buntowników... Wściek to pasjonujący thriller połączony 
z przejmującą diagnozą społeczną i doskonale dopracowanym 
popularnonaukowym tłem.

+ Dorthe Nors, Słone łąki. Wybrzeże Morza Północnego, Wy
dawnictwo Czarne 2024. Jest wczesne lato, a Dorthe Nors ru
sza w podróż, by opowiedzieć o zachodnim wybrzeżu Półwy
spu Jutlandzkiego. Podróżuje w pojedynkę, uzbrojona w miłość 
do przyrody: dzikiej i samotnej. I w stary, od dawna nieużywany 
przewodnik, który podarowali jej rodzice. Strony z mapami wy
brzeża Morza Północnego są poluzowane i ubrudzone kawą na 
dowód licznych podróży, jakie odbyli po Danii, Holandii, Niem
czech. Ona także zapuszcza się aż tam. Wędruje swoim szla
kiem. Pisze o latarni morskiej Blavandshuk, która ma coś z willi 
fabrykanta, o śluzie w Hvide Sande, zaginionych statkach, nie
zwykłym klasztorze B0rglum, domku letniskowym z widokiem 
na fabrykę chemikaliów Cheminova czy rzeczce Kongea, która 
rozdzielała rodziny. I o mieszkańcach, a ci dobrze wiedzą, że nic 
nie jest im dane na zawsze. Życie tuż przy morzu wymaga bo
wiem zarówno pokory, jak i arogancji. Nad tą niespieszną, po
etycką, melancholijną opowieścią unosi się pytanie: ile z tego, 
co dziś widzimy, pozostanie tu za sto lat?4 15 listopada 2024 r., nr 46 (1753)
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NOWA HUTA 75. PRZESTRZEŃ UWOLNIONA: PREMIERA
PRZEWODNIKA BIEGOWO-SPACEROWEGO

Z okazji 75-lecia powstania Nowej 
Huty zrealizowano wyjątkowy 
projekt, który pozwoli na nowo 
odkryć tę unikalną dzielnicę 
Krakowa. „Nowa Huta 75. Prze
strzeń uwolniona” to nie tylko 
okazja do uczczenia jubileuszu 
dzielnicy, ale również szansa 
na aktywne i refleksyjne zwie
dzanie, które łączy bieg, spacer 
i bliskie obcowanie z historią.

W ramach projektu powstał prze
wodnik po biegowo-spacerowych 
trasach, które prowadzą przez 

najważniejsze punkty Nowej Huty, 
zarówno te ikoniczne, jak i te 
ukryte w codziennym krajobrazie. 
To podróż, która łączy pasję do 
ruchu z miłością do miejsc peł
nych historii i detali, które zwykle 
umykają w biegu dnia.

Wspólna pasja - wspólny projekt 
Zespół twórczy, który stanął za 
realizacją przewodnika, to grupa 
pasjonatów: Gosia Hajto, Angelika 
Klik, Jadwiga Bryś, Bartek Giżycki, 
Kamil Zieleziński, a także Monika 
Orzeł, odpowiedzialna za opraco

wanie graficzne, i Magda Kotula, 
koordynatorka dostępności. Jak 
sami mówią, projekt powstał z ich 
miłości do Nowej Huty i do tych 
małych detali, które na co dzień 
umykają uwadze. - Chcemy po
kazać Nową Hutę z innej strony 
- mówi Gosia Hajto. - Zależy nam 
na tym, aby każdy mógł odnaleźć 
tu coś dla siebie, bez względu na 
wiek czy kondycję.

Trasy pełne historii i przyrody 
Przewodnik prowadzi przez trzy 
unikalne trasy, które zapraszają do 

odkrywania Nowej Huty zarówno 
z perspektywy historycznej, jak i 
przyrodniczej.
Pierwsza z tras to podróż śladami 
nowohuckich neonów. Te charak
terystyczne elementy miejskiego 
krajobrazu, które wciąż zdobią 
przestrzeń Nowej Huty. Stanowią 
symbol przeszłości, a jednocze
śnie wciąż są żywą częścią tego 
miejsca. Druga trasa koncentruje 
się na nowohuckich rzeźbach. W 
ramach tej trasy uczestnicy będą 
mogli podziwiać rzeźby na skwe
rach, w parkach czy osiedlowych 

podwórkach. Trzecia, najbar
dziej unikalna trasa, zabiera nas 
w świat Jadwigi, Królowej Polski. 
Trasa ta, związana z historyczną 
ikoną, której 650-lecie narodzin 
obchodzimy w tym roku w Krako
wie, prowadzi przez malownicze 
Łąki Nowohuckie, aż do Opactwa 
Cystersów w Mogile. Przewodnik 
zachęca także do aktywności z 
czworonogami - ścieżka jest de
dykowana wszystkim miłośnikom 
psów.

Wydania papierowe, elektronicz
ne i audioprzewodnik
Projekt to nie tylko przewodnik w 
wersji papierowej i elektronicznej, 
ale także audioprzewodnik, który 
pozwala na pełniejsze przeżycie 
każdej z tras.

Spotkanie z twórcami - wieczór 
pełen rozmów
Premiera przewodnika odbędzie 
się w formie spotkania z twór
czyniami i twórcami projektu. To 
będzie wyjątkowy wieczór, pe
łen rozmów, refleksji, zachwytów 
nad Nową Hutą oraz wspólnego 
celebrowania pasji, która łączy 
wszystkich zaangażowanych w 
ten projekt. Jak zapowiadają or
ganizatorzy, nie zabraknie dobrej 
herbaty i radości z dzielenia się 
tym, co udało się stworzyć.

Premiera odbędzie się 28 listopa
da o godz. 18:30 w Ośrodku Kultu
ry Norwida na os. Górali 5. Szcze
gółowe informacje: www.okn.edu. 
pl.

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE
W najbliższą sobotę, 16 listopada, w godz. 18:00 - 19:00, Klub Wersalik OKKNH (os. 
Ogrodowe 15) zaprasza na trening umiejętności psychologicznych dla dorosłych 
w trakcie którego nauczysz się m.in. lepiej radzić sobie z emocjami i stresem i 
wzmocnisz swoją odporność psychiczną, będziesz w stanie skutecznie przeciw
działać męczącym myślom oraz wpływać na swój nastrój, a także lepiej poradzisz 
sobie z trudnymi sytuacjami takimi jak stres, intensywne emocje, odrzucenie, 
porażki czy hejt. Prowadząca: Beata Szadkowska - trener, coach, doradca rozwo
ju osobistego, psychokonsultant, menedżer i stylista. Specjalizuje się w edukacji 
emocjonalnej (stres, emocje, poczucie wartości, motywacja, komunikacja, osiąga
nie celów). Obowiązują zapisy online. Koszt 35 zł. (f)

NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH - JESIEŃ 2024

13 Kraków OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA
KLUB WERSALIK

NOWA UU7A
W CZTERECH SMAKACH

W przyszłą sobotę, 23 listopada 
odbędzie się kolejny bieg z cyklu: 
„Nowa Huta w czterech smakach”. 
Uczestnicy biegu będą się ścigać na 
dwóch dystansach: 5 i 10 kilometrów. 
Minibiuro zawodów, miejsce startu 
i meta zawodów znajdują się na te
renie Rodzinnego Ogrodu Działko
wego „Wisła”. Biegacze korzystający 
z transportu publicznego powinni 
kierować się do przystanku „Lasek 
Mogilski” (docierają tam autobusy li
nii 123 i 163). Podróżujący własnymi 
pojazdami mogą pozostawić je pod 
Mostem Wandy lub na ogólnodo-

stępnych miejscach postojowych w 
rejonie ul. Odmętowej, Podbipięty 
czy Niepokalanej Panny Maryi.
Program zawodów:
• 8:30 - otwarcie biura zawodów
• 10:00 - start biegu 5 km
• 10:30 - zamknięcie biura zawodów
• 11:00 - start biegu 10 km
• 11:15 - dekoracja zwycięzców biegu 

5 km
• 12:15 - dekoracja zwycięzców bie

gu 10 km
• 13:00 - zakończenie zawodów. 
Każda z tras stanowi jedną pę
tlę. Trasy wiodą w większości na-

wierzchniami nieutwardzonymi 
(ścieżki ziemne i drogi polne). Bra
ma startowa stanie nieopodal wiaty 
ROD „Wisła”. Odległość pomiędzy 
biurem zawodów a linią startu nie 
przekracza 50 metrów. Po biegu nie 
wahajcie się zajrzeć ponownie do 
biura zawodów - będzie tam na Was 
czekał Vege posiłek regeneracyjny!
28. medal zawodów „Nowa Huta w 
czterech smakach” ma kształt osie
dla Albertyńskiego!Więcej informacji 
na stronie internetowej UTM.RUN!

(f)

Trening umiejętności 
psychologicznych

dla dorosłych

Prowadząca: Beata Szadkowska

16.11.2024118:00-19:00
Klub Wersalik OKKNH, os. Ogrodowe 15

■a
V

35 zł/osoba
obowiązują zapisy

OŚRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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XVI MAGAZYN BIEŃCZYCKI "=
NASADZENIE ROŚLIN ODSTRASZAJĄCYCH 

KLESZCZE
Na czterech Bieńczyckich pla
cach zabaw zasadzone zosta
ły rośliny, których głównym 
zadaniem jest ochrona dzieci 
przed kleszczami i komarami. 
Wiosną będą nie tylko cieszyć 
oczy, ale też pełnić tę niezwy
kle pożyteczną rolę. To zadanie, 
które do realizacji wskazali w 
IX edycji BO mieszkańcy naszej 
Dzielnicy.

Zgłoszone w IX edycji Budżetu 
Obywatelskiego Miasta Kra
kowa zadanie „Nasadzenie ro
ślin odstraszających kleszcze 
w Bieńczycach” otrzymało w 
głosowaniu ponad 400 punk
tów. Tym samym mieszkańcy 
Dzielnicy XVI zdecydowali by 
na ten cel przeznaczyć 100 ty
sięcy złotych. W ostatnim ty
godniach zrealizowany został 

ostatni etap zadania - według 
opracowanej wcześnie doku
mentacji papierowej wykona
ne zostały nasadzenia. Tym 
co przekonało mieszkańców 
do oddania głosów na ten po
mysł było niewątpliwie uza
sadnienie, w którym czytamy 
„Kleszcze stanowią zagrożenie 
jeśli chodzi o choroby odklesz- 
czowe, takie jak kleszczowe 

zapalenie mózgu, borelioza, 
babesjoza, bartonelloza itp. 
itd. Oprócz oprysków prepa
ratami chemicznymi, można je 
odstraszać nasadzając rośliny 
odstraszające zarówno klesz
cze i komary, takie jak np: cze
remcha, czosnek niedźwiedzi, 
rozmaryn lekarski, kocimięt- 
ka, czy lawenda.” I tak łącząc 
piękne z pożytecznym Zarząd

Zieleni Miejskiej dokonał nasa
dzeń na placach zabaw: na os. 
Kazimierzowskim 25, na os. Ja
giellońskim 9, os. Na Lotnisku 
6 oraz przy ul. Fatimskiej 21 C

Fot. Zygmunt Bińczycki

Os. Na Lotnisku 6 Ul. Fatimska 21C

Os. Jagiellońskie 9

Os. Kazimierzowskie 25

RADA DZIELNICY XVI BIEŃCZYCE:
os. Kalinowe 4, 31-812 Kraków, tel. 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego: Robert Adamek. Członko
wie Zarządu: Kamil Bartosik, Marcin Bursa, Renata Połomska.

koncert
listopadowy

Czerwień to miłość

Czesław Janczarski

Agnieszka Kliszczyk - prowadzenie koncertu

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA - JEDNOSTKA OŚWIATOWA MIASTA KRAKOWA

WSR«IOROAN'ZACW

Chór „Fermata” z Centrum Kultury, 
Promocji i Rekreacji w Zielonkach 
Anna Roj - dyrygent chóru

26 LISTOPADA 2024, GODZ. 17-00
Aula kościoła św. Józefa Oblubieńca NMP 
os. Kalinowe 5, Kraków

kraków.pl
Qokrakow.pl

Orkiestra Dęta „Przyszłość” z Niegardowa 
Krystian Klimczyk - dyrygent orkiestry

Zespoły artystyczne z MDK 
im. Janusza Korczaka w Krakowie

BIEŃCZ\CE .

Kraków
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l XVIITWZGÓRZA KRZESŁAWICKIE -=J
BUDŻET OBYWATELSKI - ZNAMY ZWYCIĘZCÓW!

W październiku poznaliśmy wyniki głosowania 11 edycji Bu
dżetu Obywatelskiego Miasta Krakowa. W Dzielnicy XVII - 
Wzgórza Krzesławckie do realizacji wybrano aż 10 projektów. 
W całym mieście - 163 projekty, w tym 153 projekty dzielni
cowe i 10 projektów ogólnomiejskich. Na realizację wszystkich 
tych zadań przeznaczono 46 mln zł. Na realizację tych w naszej 
Dzielnicy blisko 2 300 000 zł.

W tegorocznej 11 już edycji Bu
dżetu Obywatelskiego zgło
szono 1100 propozycji zadań, z 
czego pod głosowania poddano 
690 projektów, w tym 119 ogól- 
nomiejskich i 571 dzielnicowych. 
W głosowaniu, które trwało od 
dnia 13 września do 27 września 
udział wzięło 72942 mieszkanek 
i mieszkańców. Głosowanie 
odbywało się elektronicznie i 
w ponad 180 punktach do gło
sowania, w których mieszkańcy 
oddawali swój głos tradycyjnie, 
w formie papierowej. Najbar
dziej aktywną grupą były osoby 
pomiędzy 36 a 45 rokiem życia 
(18 116 głosy) oraz te w prze
dziale od 26 do 35 roku (13 271 
głosów).

Wśród głosujących było 56 % 
kobiet i 44 % mężczyzn.

Najchętniej wybieraną kate
gorią spośród puli projektów 
ogólnomiejskich oraz dzielnico
wych była zieleń i ochrona śro
dowiska. Dużą popularnością 
cieszyły się także zadania do
tyczące infrastruktury, kultury i 
sportu. Najwyżej oceniany pro

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII WZGÓRZA KRZESŁAWICKIE
os. Na Stoku 15, tel. 12 645 30 09, rada@dzielnica17.krakow.pl
Przewodniczący- Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego Jerzy Wójcik, członek zarządu Wiesław Wojnarski.

jekt ogólnomiejski zdobył 7166 
głosów co przełożyło się na 16 
141 punktów.
W Dzielnicy XVII Wzgórza gło
sami mieszkańców do realizacji 
wybrano aż 10 projektów, dwa 
spośród nich to projekty zwią
zane z infrastrukturą, aż sześć 
dotyczy realizacji zadań mają
cych na celu aktywizację i in
tegrację społeczności lokalnej, 
jeden związany jest z nasadze
niami i jeden z zakupem książek 
do Biblioteki.

Prezentujemy je w kolejno
ści według ilości zdobytych 

punktów.

Budowa chodnika przy ulicy Glinik 

liczba zdobytych punktów 2944 
- szacunkowy koszt 885 000,00 
zł
Opis: Projekt zakłada budo
wę chodnika na ulicy Glinik od 
posesji nr 28 w stronę Zakładu 
Karnego w Ruszczy na długości 
ok. 100m. Ulica Glinik to droga 
tranzytowa o bardzo dużym na
sileniu ruchu łącząca sąsiednie 
gminy i osiedla peryferyjne z 

centrum miasta oraz z pobli
skimi wylotami na autostradę. 
Ulica Glinik od posesji nr 28 
w stronę Zakładu Karnego w 
Ruszczy nie posiada chodnika 
z żadnej strony jezdni. Budowa 
chodnika zapewni bezpieczeń
stwo dla pieszych poruszają
cych się do szkoły, przedszkola, 
kościoła, sklepów, przystanków 
autobusowych jak i ZK w Rusz
czy.

Rozwijamy się - Klub Zakole

liczba zdobytych punktów 2599
- szacunkowy koszt 313 000,00 
zł
Opis: Zadanie ma na celu akty
wizację lokalnej społeczności 
oraz umożliwienie im spędzenie 
wolnego czasu w sposób cie
kawy i rozwijający społecznie, 
kulturalnie oraz poprawiający 
kondycję fizyczną. Obejmuje 
cykl całorocznych bezpłatnych 
zajęć dla mieszkańców, lokalne 
okolicznościowe imprezy i wy
darzenia kulturalne oraz wyjaz
dy integracyjne połączone ze 
zwiedzaniem ciekawych miejsc 
bądź atrakcji turystycznych.

Budowa chodnika przy ulicy Lubockiej

liczba zdobytych punktów 2423
- szacunkowy koszt 884 260,00 
zł
Opis: Ulica Lubocka od wielu 
lat jest drogą tranzytową łą
czącą gminy ościenne z gminą 

Kraków. Budowa chodnika od 
posesji nr 74 do nr 84 przy ulicy 
Lubockiej będzie sprzyjała po
prawie bezpieczeństwa.
Aby wykonać zgłoszony projekt 
należy opracować projekt z na
stępującymi uwagami:
1. przebudowa sieci wodociągo
wej,
2. skanalizowanie istniejącego 
rowu oraz budowa pięciu przy- 
kanalików,
3. wykonanie nowej instalacji 
elektrycznej napowietrznej z 
oświetleniem,
4. wykonanie chodnika na od
cinku od wjazdu do posesji nr 
74 do wjazdu do posesji 84,
5. skanalizowany rów będzie 
odprowadzał wody do rowu , 
działka 410/4, obr. NH-12,
6. przebudowa sieci gazowej - o 
ile zaistnieje taka konieczność.

Wakacje z kulturą i humorem w 
Wadowie

liczba zdobytych punktów 2025
- szacunkowy koszt 95 000,00 
zł
Opis: Projekt zakłada realizację 
dwóch wydarzeń kulturalnych 
w Wadowie: 1. organizacja 2 se
ansów filmowych na świeżym 
powietrzu zarówno 
dla dzieci jak i dla dorosłych, 
2. organizacja IV edycji parko
wego spotkania z kabaretem pt 
„Śmiech to zdrowie”

Poznaj swój kraj - bezpłatna wyciecz
ka autokarowa

liczba zdobytych punktów 948
- szacunkowy koszt 24 000,00 
zł.
Opis: Projekt zakłada organiza
cję jednodniowej wycieczki au
tokarowej połączonej ze zwie
dzaniem atrakcji turystycznych. 
Wycieczka obejmuje przejazd 
autokarem, obiad, ubezpiecze
nie oraz bilety wstępu do atrak
cji turystycznych.
Wycieczka będzie organizowa
na w sobotę lub niedzielę. Za
planowano wycieczkę do San- 
domierza/Żywca.

Zakup nowych książek do Filii 52 
Biblioteki Kraków

liczba zdobytych punktów 828 - 
szacunkowy koszt 15 200,00 zł 
Opis: Zaplanowano zakup no
wości wydawniczych, zarówno 
tradycyjnych książek, jak i au- 
diobooków, w tym aktualnego 

kanonu lektur szkolnych oraz 
książek z dużą czcionką prze
znaczonych dla osób z dys
funkcją wzroku i dla seniorów. 
Zamówienia przygotowane zo
staną na podstawie zapotrze
bowań zgłaszanych przez czy
telników.

Warsztaty plastyczne w Klubie Krze- 
sławice

liczba zdobytych punktów 540
- szacunkowy koszt 3 000 zł
Opis: Zorganizowane w Klu
bie Krzesławice warsztaty 
plastyczne, skoncentrowane 
będą wokół tematu Krzesławic 
oraz twórczości Jana Matejki. 
Warsztaty będą przeznaczone 
dla dwóch grup - dorosłych i 
młodzieży oraz dzieci.

Kolorowe kwiaty przy Klubie Krze- 
sławice

liczba zdobytych punktów 457 - 
szacunkowy koszt 2 800 zł

Opis: Realizacja zadania zakła
da wykonanie projektu oraz 
wstępnych nasadzeń roślin
ności wokół Klubu Krzesławi- 
ce. Umożliwi to w przyszłości 
wykonanie całościowych nasa
dzeń.

Pilates w Klubie Krzesławice

liczba zdobytych punktów 381
- szacunkowy koszt 3 000 zł 
Opis: Niektórzy mieszkańcy os. 
Krzesławice prowadzą bierny 
tryb życia nie uczestnicząc w 
żadnej aktywności sportowej 
w tygodniu, w związku z tym są 
zagrożeni licznymi chorobami 
cywilizacyjnymi. Darmowe za
jęcia są motywacją do rozpo
częcia aktywności.

Seniorzy zwiedzają Ogród Botanicz
ny UJ z przewodnikiem

liczba zdobytych punktów 33 - 
szacunkowy koszt 2 500 zł 
Opis: Organizacja zwiedza
nia Ogrodu Botanicznego UJ z 
przewodnikiem dla kilku grup 
seniorów (min. 7 osób w gru
pie) oraz organizacja biletów 
na indywidualne zwiedzanie. 
Fotografowanie do celów pry
watnych jest bezpłatne. Dojazd 
i powrót-koszt własny seniora.

Dyżur Przewodniczącego Rady i Zarządu Andrzeja Dziedzica : poniedziałek i środa w godzinach 14.oo - 15.oo, w siedzibie Rady Dzielnicy XVII os. Na Stoku 15 w Krakowie 
po wcześniejszym uzgodnieniu terminu w sekretariacie Rady Dzielnicy pod numerem tel. 12 645 30 09
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Kranowianka dobra woda 
dla Krakowa!
Kto stoi na straży jej bezpieczeństwa?

W Krakowie mieszkańcy mogą spać spokojnie, wiedząc, źe woda 
płynąca z ich kranów jest nie tylko czysta, ale i bezpieczna - dzień 
po dniu. Dzięki zaawansowanej technologii i pracy zespołu 
ekspertów Wodociągów Miasta Krakowa każdy mieszkaniec 
ma dostęp do wody o najwyższych standardach, zgodnej 
z rygorystycznymi polskim i unijnymi normami.

dbaj 
o czystość 

rzek

Eksperci i Nowoczesne Laboratoria na Straży 
Czystości Wody w Krakowie

Woda płynąca z krakowskich kranów jest czysta i bez
pieczna, a nad jej jakością nieustannie czuwają eksper
ci Wodociągów Miasta Krakowa. Dzięki czterem za
kładom uzdatniania wody i nowoczesnemu sprzętowi 
laboratoryjnemu oraz zespołowi wykwalifikowanych 
specjalistów Spółka zapewnia najwyższe standardy 
uzdatniania i monitoringu wody. Każde potencjalne 
zagrożenie jest natychmiast identyfikowane i elimi
nowane, a monitoring jakości wody prowadzony jest 
przez całą dobę na każdym etapie produkcji, począw
szy od ujęcia, a kończąc na kranie.

Zagrożenia dla wody w krakowskich kranach nie ma i nie 
może go być. Za to odpowiadamy - zapewnia dr Tade
usz Bochnia, zastępca Dyrektora Produkcji Wodocią
gów Miasta Krakowa i dodaje:

Wyniki badań naszego Centralnego Laboratorium po
twierdzają najwyższe standardy jakości. Zakres naszych 
prac jest bardzo szeroki. Jesteśmy w stanie dokładnie 
określić skład chemiczny wody, zanieczyszczenia mi
krobiologiczne oraz wszelkie zgodności z normami 
zarówno ministerialnymi, jak i unijnymi. To gwarantuje 
bezpieczeństwo i optymalizację procesów związanych 
z uzdatnianiem wody oraz ochroną środowiska.

Czysta i Bezpieczna Kranowianka.
Wodociągi Miasta Krakowa monitorują 
wodę całą dobę

System stacji wczesnego ostrzegania zainstalowany 
przez Wodociągi Miasta Krakowa, pozwala na wykry
wanie odstępstw od norm jakości wody surowej, za
nim trafi ona do miejskich ujęć. W razie pojawienia się 
zagrożenia Wodociągi Miasta Krakowa mogą wstrzy
mać pobór wody z danego ujęcia, co zapewnia pełne 
bezpieczeństwo dostaw. Cztery zakłady uzdatniania, 
dysponujące zdolnością produkcyjną wynoszącą aż 
300 tysięcy metrów sześciennych na dobę, dają możli
wość czasowego wyłączenia jednego źródła bez jakie
gokolwiek negatywnych skutków mających wpływ na 
zaopatrzenie miasta.

C 2 Numer alarmowy

994

W momencie wykrycia skażenia w jednym 
z naszych ujęć natychmiast uruchamiamy pro- ■ 
cedury awaryjne. Oznacza to całkowite odcię
cie dopływu wody ze skażonego źródła oraz I——
przepięcie na inne źródło co może oznaczać 
zapasowe zbiorniki wody lub inny zakład uzdatniania. 
Dzięki temu zachowujemy ciągłość prawidłowego 
funkcjonowania systemu wodociągowego i zapewnie
niu mieszkańcom dostępu do bezpiecznej wody, speł
niającej wszystkie standardy - podkreśla dr Tadeusz 
Bochnia.

Prewencja i Zarządzanie Ryzykiem - Stała Goto
wość na Każdy Scenariusz

Każdy etap uzdatniania i zarządzania dostawami wody 
jest zgodny z najnowszymi unijnymi dyrektywami. Wo
dociągi Miasta Krakowa aktywnie realizują podejście 
oparte na zarządzaniu ryzykiem, przewidując zarówno 
potencjalne, jak i rzeczywiste zagrożenia. Tereny wo
kół ujęć wodnych są zabezpieczone i objęte ścisłym 
monitoringiem, a współpraca z policją wodną i innymi 
służbami zapewnia nadzór nad przestrzeganiem stref 
ochronnych. Taka wielopoziomowa kontrola pozwala 
na odpowiednią ochronę wody, nawet w sytuacjach 
incydentalnych skażeń w pobliskich rzekach.

Zabezpieczamy się, zanim jeszcze zagrożenie do nas 
dotrze. Nawet jeśli te skażenia występują w rzekach 
incydentalnie, to woda jest bezpieczna - zapewnia dr 
Tadeusz Bochnia.

Wodociągi Miasta Krakowa są gotowe do 
działania nawet w sytuacjach zagrożeń nie
typowych, takich jak potencjalne działania 
terrorystyczne. Spółka miejska nieustannie 
wdraża zaawansowane procedury bezpie
czeństwa oraz monitoringu, co pozwala na 
zapewnienie ciągłości działania w każdych 
okolicznościach. Dzięki temu nawet w naj
bardziej niespodziewanych sytuacjach jakość 
wody pozostaje na najwyższym poziomie.

• • -rme smiec,

Współpraca i Świadomość Mieszkańców

Nie tylko eksperci Wodociągów Miasta Krakowa czu
wają nad bezpieczeństwem wody. Mieszkańcy Krako
wa również odgrywają ważną rolę, zgłaszając wszelkie 
niepokojące sygnały związane z jakością zbiorników, 
czyli np. rzek, z których pobierana jest woda do uzdat
nienia. Ta obywatelska czujność stanowi dodatkowy 
element wsparcia i pozwala zespołowi Wodociągów 
Miasta Krakowa na jeszcze szybsze reagowanie w ra
zie potrzeby.

Nasze specjalistyczne laboratoria są przygotowane do 
wykrywania skażeń w każdej chwili, a wszystkie dzia
łania prowadzone są zgodnie z najwyższymi standar
dami potwierdzonymi dla Centralnego Laboratorium 
certyfikatem Polskiego Centrum Akredytacji (PCA). 
Dzięki temu Kraków może pochwalić się wodą czystą, 
zdrową i bezpieczną dla każdego mieszkańca - wyja
śnia dr Tadeusz Bochnia.

Dzięki kampaniom informacyjno-edukacyjnym pro
wadzonym przez Wodociągi Miasta Krakowa dla 
praktycznie wszystkich grup wiekowych, mieszkańcy 
są świadomi wartości korzystania z bezpiecznej, miej
skiej wody i jej pozytywnego wpływu na środowisko. 
Wodociągi Miasta Krakowa od lat aktywnie promują 
ekologiczne korzyści płynące z picia wody z kranu, 
zmniejszając zużycie plastikowych butelek i wspierając 
zrównoważony rozwój stolicy Małopolski.

Działania Wodociągów Miasta Krakowa są ukierun
kowane na to, by dać mieszkańcom poczucie bez
pieczeństwa niezależnie od wyzwań, jakie mogą się 
pojawić.

Jesteśmy z Wami. Każdego dnia!

O O © 
a WODOCIĄGI

Miasta Krakowa
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:GŁOS MŁODEJ HUTY 15.11.2024 r.
Nr 37/2024 (920)

gmh@o2.pl

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI W ZSS NR 6
Takie będą Rzeczypospolite 
jakie ich młodzieży chowa
nie... Pamiętając o tej ponad
czasowej sentencji nauczycie
le z Zespołu Szkół Specjalnych 
nr 6 wraz z uczniami przygo
towali wyjątkowe obchody 
Święta Niepodległości. To był 
wyjątkowy, a jednocześnie 
całkiem normalny ciepły nie- 
stresujący nikogo czas.. naj
lepiej niech sami o nim opo
wiedzą.

Kolejny już raz w tym roku 
przyszło nam świętować 
szczególne wydarzenie, jakim 
w 1918 roku było odzyskanie 

przez Polskę niepodległości. I 
choć od tego momentu minęło 
tak wiele czasu, wspomnienie 
jak zawsze stało się wspania
łym pretekstem do spotkania 
całej szkolnej społeczności. 
Uroczystość rozpoczęła się 
odśpiewaniem hymnu w obec
ności pocztu sztandarowego 
oraz recytacją przez grupę 
uczniów wiersza „Katechizm 
polskiego dziecka” Władysława 
Bejzy, znanego wszystkim pod 
potocznym tytułem „Kto Ty 
jesteś?”. Tematem przewod
nim spotkania były symbole 
narodowe- flaga, godło oraz 
hymn. Uczniowie mieli między

innymi okazję obejrzeć pre
zentację multimedialną na ich 
temat, zaprezentować układ 
taneczny, wziąć udział w kon
kursie wiedzy oraz w zajęciach 
warsztatowych. To była dobra, 
ważna lekcja patriotyzmu, lek
cja właściwych postaw oraz 
rozwijania świadomości oby
watelskiej dzieci. Uśmiech
nięte twarze, zaciekawione 
oczy oraz biało czerwone flagi 
trzymane w dłoniach to dowód 
na to , że lekcja ta była nam 
wszystkim kolejny raz bardzo 
potrzebna.

3W1ĘTO
NIEPODLEGLI

MALI PATRIOCI Z PRZEDSZKOLA 151
Patriotyzm to przywiązanie do 
Ojczyzny, poczucie więzi spo
łecznej oraz chęć poświęcenia 
się dla własnego narodu przy 
jednoczesnym poszanowaniu 
innych narodów i ich praw, 
kultur. Warto tego uczyć dzie
ci od najmłodszych lat. By na 
pytanie :Kto Ty jesteś” z dumą 
i zrozumieniem odpowiadały... 
Polak Mały.
Obchodzone niedawno Świę
to Odzyskania Niepodległości, 
to dobra okazja do tej nauki. 
W wielu nowohuckich przed

szkolach odbyły się związa
ne z tym dniem uroczystości. 
Dziękujemy wychowawcom z 
Samorządowego Przedszkola 
nr 151 że zechcieli podzielić się 
z Czytelnikami Głosu TN tym 
co się u nich tego dnia wyda
rzyło. ...

„Jest takie miejsce na mapie 
świata - Polska. To takie miej
sce, tutaj mocniej bije serce” 
- śpiewały dzieci z Samorzą
dowego Przedszkola nr 151 
podczas uroczystości z okazji 
Święta Niepodległości. Przed-

szkolaki uczciły to święto 
tańcem, piosenką, wierszem. 
Samodzielnie wykonały też ko
tyliony, flagi, prace plastyczne 
o treści patriotycznej. Cała 
przedszkolna społeczność, łą
cząc się on-line o godz.11:11, 
odśpiewała hymn Narodowy 
przyłączając się do akcji MEN 
„Szkoła do Hymnu”. W naszym 
przedszkolu wychowujemy 
dzieci w duchu patriotyzmu i 
szacunku do Ojczyzny - pod
kreślają wychowawcy.

Ogólnopolski Konkurs Muzyki Kameralnej 
dla młodzieży szkół muzycznych 

Ist. klas 7-8 i list.

Wokół Muzyki Polskiej 
patronem jest Maurycy Moszkowski (1854-1925)

w 170. rocznicę urodzin kompozytora

16 listopada 2024, godz. 16.00
Sala Koncertowa Państwowego Zespołu Szkół Muzycznych
im. Mieczysława Karłowicza w Krakowie, os. Centrum E 2 

WSTĘP WOLNY

ORGANIZATOR WSPÓŁORGANIZATOR PARTNERZY
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Z NOTESU KIBICA
15.11 (piątek) - godz. 19.40, pił
karska Małopolska Liga Juniorów 
Młodszych: Hutnik - Kalwarianka 
Kalwaria Zebrzydowska
16.11 (sb) - godz. 12.30, piłkarska 
Centralna Liga Trampkarzy - gru
pa D: Hutnik - Cracovia
16.11 (sb) - godz. 13, V liga piłki 
nożnej - grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów - Pogoń Skotniki
16.11 (sb) - godz. 13, piłkarska klasa 
A - grupa III: Szreniawa Koszyce
- Ekler Baranówka, Zawisza Sule
chów - Opatkowianka Kraków; 
godz. 13.30: Galicja Raciborowice
- Dąbski Kraków
16.11 (sb) - godz. 13, piłkarska kla
sa B - grupa wielicka: Batory Wola 
Batorska - Targowianka Targowi
sko
16.11 (sb) - godz. 14, piłkarska kla
sa okręgowa - grupa II: Grębało- 
wianka - Wanda
16.11 (sb) - godz. 17, II liga siatków
ki mężczyzn - grupa IV: Sparta - 
Karpaty Krosno (hala ZSOS 2, os. 
Teatralne 35)
16.11 (sb) - godz. 19, II Liga Mało
polska siatkówki mężczyzn: Spar- 
ta - Projekt Myślenice (hala ZSOS 
2)
17.11 (niedziela) - godz. 12, II liga 
piłki nożnej: Hutnik - GKS Ja
strzębie
17.11 (nd) - godz. 12, finał Pucha
ru Polski w podokręgu wielickim: 
Złomex Branice - Gdovia Gdów 
(boisko w Wieliczce)
17.11 (nd) - godz. 15, II liga piłki 
ręcznej mężczyzn - grupa czwar
ta: Hutnik - MOSiR Bochnia (hala 
Suche Stawy)

RUSZYŁA CAVALIADA
Rozpoczęła się kolejna edycja Ca- 
valiady, międzynarodowych za
wodów w jeździeckich w skokach 
przez przeszkody, WKKW, ujeż
dżeniu i powożeniu. Są to naj
większe zawody w naszym kraju. 
Na cały cykl składają się cztery 
imprezy - odbywa się podczas 
nich nie tylko sportowa rywali
zacja, ale różne pokazy, targi - na 
które zawsze ściągają rzesze sym
patyków sportów konnych. Pierw
sza zaczęła się 14 listopada w War
szawie, a potrwa do 17 listopada. 
Następna odbędzie się w dniach 
5-6 grudnia w Poznaniu, a kolejna 
w Sopocie (23-26 stycznia). Fina
łowe zawody, jako to jest od kilku 
lat, przeprowadzone zostaną 20
23 lutego w Tauron Arena Kraków. 
Będą one jednocześnie finałem 
Ligi Europy Centralnej Pucharu 
Świata, I można być pewnym, że 
obiekt w Czyżynach zostanie za
pełniony przez oglądających.
W sprzedaży są wejściówki na 
krakowską rywalizację (www.tobi- 
let.pl). Karnet - 399 zł, normalne 
od 89 do 169 zł, rodzinne (2+1) - 
178 do 338 zł, VIP silver 750-850 zł.

(dan)

NIEUDANY KONIEC RUNDY
HUTNIK - PODBESKIDZIE BIELSKO-BIAŁA 0-2 (0-0)
0-1 - Klisiewicz (52), 0-2 - Gach (71).
HUTNIK: Frątczak - K, Głogowski, Tarasovs (57. Kędziora), Daniel Hoyo- 
-Kowalski, Jania - Słomka (57. Bełycz), Sowiński (80. Ikwuka), Urbańczyk,
Miśak (70. Szablowski), Rakels (70. Górski) - M. Głogowski. 
Sędziował: Karol Wójcik (Siedlce). Żółte kartki: Jania, Bełycz - Willmann, 
Klisiewicz, Czajkowski. Widzów: 400.

Nie popisali się w ostatnim meczu 
I rundy piłkarze Hutnika, którzy 
wyraźnie ustępowali przyjezd
nym. - Był to najgorszy mecz na 
Suchych Stawach pod moim kie
rownictwem. Od pewnego mo-

NIE BYLI ODWAŻNI
STAL MIELEC - PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-0 (0-0) 
1-0 - Szkurin (68), 2-0 - Szkurin (74).
PUSZCZA: Komar - M. Stępień (74. K. Stępień), Craciun, Jakuba, Mro- 
ziński (89. Walski) -Lee, Szymonowicz, Serafin (74. Hajda), Sołowiej (74. 
Blagaić), Cholewiak (89. Tomalski) - Kosidis.
Sędziował: Marcin Kochanek (Opole). Żółte kartki: Esselink - Jakuba, 
Craciun. Widzów: 3832.

Po zwycięstwie tydzień wcześniej 
nad Lechem Poznań wydawało 
się, że „Żubry” mogą powoli wspi
nać się w tabeli. Okazja ku temu 
była, gdyż przyszło im się mierzyć 
z przeciwnikiem znajdującym się

AVIA SĘDZISZÓW MŁP. - SPAR- 
TA 3-1 (25-21, 25-19, 19-25, 25-25
23)
SPARTA: Rutkowski, Chrabota, 
Sala, Kopeć, Kolitnyk, Kijowski - 
Nowak (libero), Słowik.
SPARTA - AKS V LO RZESZÓW
1-3  (21-25, 16-25, 25-19, 19-25) 
SPARTA: Grzywacz, Chrabota, 
Sala, Kopeć, Kolitnyk, Kijowski - 
Nowak (l), Słowik, Rutkowski, Pa- 
radzisz, Drygała.
Dwie kolejki rozegrały w kilka 
dni zespoły występujące II lidze 
krajowej siatkarzy. Na początek 
młodej ekipie Sparcie przyszło 
zmierzyć się z równolatkami z 
Rzeszowa. Dla obydwu ten wy-

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów Młod
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Stal Rzeszów 2-1 (0-1): Gałek, 
Semik. Na czoło wyszła Polonia 
Warszawa - 35 pkt. Hutnik dalej 
zajmuje piątą lokatę - 27.
Centralna Liga Trampkarzy - 
grupa D. Puszcza Niepołomice
- Sandecja Nowy Sącz 2-2 (1-0): 
Gruszka, Cisak; Start Staracho
wice - Hutnik 3-4 (0-3): Jędrzej- 
czyk, Cygal, Rutkowski, Złocki; 
Hutnik - DAP Dębica 4-1 (2-1): 
Biedroń, Chmiest, Kucała, Czaja. 
Na czele jest Cracovia - 36 pkt, 7. 
Hutnik - 19, 10. Puszcza - 11.
Małopolska Liga Juniorów. Lima- 
novia - Puszcza 2-0 (1-0); Wie
czysta - Hutnik 2-4 (1-1): Sobczyk, 
Nesyn, Madej, Siwiec. Na zakoń
czenie tegorocznych występów 
Puszcza spadła na drugą pozycję 
i została wyprzedzona przez San- 
decję. Obydwie drużyny mają po 
37 pkt. Hutnicy pozostali na piątej 

mentu sami jednak napędzaliśmy 
Podbeskidzie swoimi stratami - 
krytycznie o występie swojej dru
żynie mówił trener Maciej Musiał. 
Ta ocena dotyczy właściwie gry 
wszystkich formacji, bo hutnicy 

tuż nad nimi, też zagrożonym de
gradacją. Szybko się okazało, że 
były to złudzenia. Zagrały bowiem 
bardzo słabo.
Najwięcej pracy miał Kewin Ko
mar. Gospodarze od początku 

PODDALI SIĘ PRESJI
stęp miał duże znaczenie, gdyż 
po dotychczasowych wynikach 
widać, że będą się bronić przed 
degradacją. Niestety, lepiej ci
śnienie wytrzymali zawodnicy z 
Podkarpacia.
Kolejnej porażki spartanie zazna
li w starciu z trzecią w tabeli Avią. 
Nieoczekiwanie jednak postawili 
się gospodarzom, prezentując 
znacznie lepiej i tocząc wyrów
nane starcie. - Duże znaczenie 
miał w obu tych meczach aspekt 
psychologiczny - zaznacza tre
ner Sparty, Adam Fedorek. - Naj
pierw nasi gracze nie wytrzymali 
ciążącej na nich presji. W Sędzi
szowie zeszła z nich i zagrali o

pozycji - 27.
Małopolska Liga Juniorów Młod
szych. Wanda - Kalwarianka 0-0; 
Limanovia - Hutnik II 2-2 (2-1); 
Cracovia II - Puszcza 4-4 (1-0). W 
ostatniej kolejce rundy jesiennej 
na fotel lidera wskoczyła Sande- 
cja - 37 pkt, 2. Puszcza - 36, 5. 
Hutnik II - 25, 15. Wanda - 5.
V liga - grupa zachodnia. Hutnik 
II - Victoria Jaworzno 2-1 (0-0): 
Mucha, Wójtowicz; Skawa Wa
dowice - Sokół Kocmyrzów 1-1 
(0-0): Otfinowski (w 94 min). Pro
wadzi Hutnik II - 34 pkt, 15. Sokół 
- 12.
Klasa okręgowa - grupa II. Bro- 
nowianka - Wanda 0-0; Bibi- 
czanka - Grębałowianka 2-4 (1
1): Kwater, Jakubus, Katarzyński 
2. Prowadzi Orzeł Piaski Wielkie 
- 27, 4. Wanda - 23, 8. Grębało- 
wianka - 20.
Klasa okręgowa - grupa III. Par
tyzant Dojazdów - Gdovia 2-2 

słabo się spisywali w obronie, na 
środku boiska i pod przeciwną 
bramką.
Początkowe pół godziny nie wy
glądało jeszcze tak tragicznie. W 
tym okresie mogli nawet uzyskać 
prowadzenie. Blisko tego był np. 
Daniel Hoyo-Kowalski, ale bram
karz gości jakimś cudem wybił 
piłkę po jego główce. Bliscy gola 
byli też przed przerwą gracze z 
Bielska-Białej, jednak Dorian Frąt- 
czak wtedy dobrze się spisywał. 
Zbłądził w 52 min - gol padł ze 

mu zagrażali i już w 6 min bliski 
uzyskania prowadzenia był Ro
bert Dadok. Nie tylko on, gdyż inni 
gracze Stali również szukali okazji 
. Golkiperowi przyjezdnych do
pisywało też szczęście. Matthew 
Guillaumier raz bowiem przymie
rzył w poprzeczkę i raz w słupek. 
Wszystko to działo się w I połowie, 
w której Puszcza przed przerwą 
oddała jeden celny strzał. Zaraz po 
zmianie jeszcze raz posłała piłkę 
w światło przeciwnej bramki, ale 
jej gra nic się nie zmieniła. Za to 
jeszcze groźniejsza była mielecka 

wiele skuteczniej. W sposób, jaki 
chcieliśmy.
Liderem czwartej grupy II ligi 
pozostaje Volley Strzelce Opol
skie - 19 pkt. Sparta cały czas jest 
ostatnia - 1 pkt.

***

I Liga Małopolska siatkarzy. Hut
nik - GKPS Gorlice 3-2 (25-18, 
28-30, 17-25, 25-23, 15-9). Na 
meczu pojawiło się około 50 wi
dzów. Był to pierwszy występ 
ligowy hutników w hali SP 89 
na os. Piastów. Bardzo dobrze w 
zespole gospodarzy spisywał się 
Dmytro Hladyr. Zwłaszcza kiedy

(1-1): samob., Gołąb; Błękitni Bo
dzanów - Wiarusy Igołomia 1-3 
(1-0): Leśniak 2, Grzegórzko. W 
ostatnim swoim spotkaniu w tym 
roku Złomex Branice przegrał z 
drugim w tabeli Orłem Myślenice
2-4  (0-2): S. Reczulski, M. Reczul- 
ski. Zespół z Nowej Huty pozostał 
na czele - 31 pkt, ale Orzeł ma do 
rozegrania jeszcze mecz i może 
wyjść na prowadzenie. Partyzant 
jest szósty - 21, 8. Wiarusy - 15.
Klasa A - grupa III. Ekler Bara- 
nówka - Zawisza Sulechów 0-1 
(0-1): Krokosz; Sparta Skrzeszo- 
wice - Zwierzyniecki 2-1 (1-0): 
Madejski 2; Dąbski - Szreniawa 
Koszyce 3-0 (1-0); Podgórze - 
Galicja Raciborowice 0-1 (0-0): 
Kania. Pierwszy jest Nadwiślan 
Kraków - 28 pkt, 6. Galicja - 19, 
8. Zawisza - 17, 12. Sparta - 7. 13. 
Szreniawa - 6, 14. Ekler - 4.
Klasa A - grupa wielicka. Gwiaz
da Brzegi - Nadwiślanka Nowe 
Brzesko 5-3 (2-2): Mietła, Migas, 
samob.; Czarnochowice - Dąb 
Zabierzów Bocheński 3-6 (1-2): 
Łowkin 2, Stepankow, Proszek, 

spalonego, ale Musiał nie widział 
w tym przyczyn porażki - przy 
uderzeniu byłego gracza Puszczy, 
Lucjana Klisiewicza. Rozpędzone 
Podbeskidzie przerażało do koń
ca, choć Anthony Ikwuka mógł w 
91 min zmniejszyć stratę, ale ude
rzył za lekko.
Liderem II ligi jest Pogoń Grodzisk 
Maz. - 43 pkt. Hutnik spadł na pią
te miejsce - 26. Teraz zagra u sie
bie z GKS Jastrzębie, z którym na 
inaugurację sezonu przegrał 0-5. 
(dan) 

drużyna, w której na boisku poja
wił się Ilja Szkurin.
- Ciężko nawet zremisować, gdy 
nie stwarza się sytuacji, tylko 
skupia na obronie. Żeby dobrze 
funkcjonować, to trzeba być od
ważnym, jak z Lechem, z którym 
stworzyliśmy sześć sytuacji. W 
Mielcu żadnej - stwierdził trener 
Puszczy, Tomasz Tułacz.
Najwyżej w ekstraklasie plasuje 
się Lech - 34 pkt. Zespół z Nie
połomic ciągle na siedemnastym 
miejscu - 11 pkt.

(dan)

przyszło mu stawać na zagrywce, 
długimi seriami przyczyniając się 
do zdobycia punktów. Najwyżej 
w tabeli jest GSKS Laskowa - 5 
pkt, 2. Gorlice - 4 pkt, 3. Hutnik
- 4 pkt.
II Liga Małopolska siatkarzy. 
Sparta - Sokół Gumniska Tarnów
3-0  (25-12, 25-15, 25-10). Prowa
dzi Wawel Kraków - 12 pkt, 3. 
Sparta - 8 pkt.
II Liga Małopolska siatkarek. 
Sparta - Salos Kraków 3-0 (25
13, 25-15, 25-14). Na czele znaj
duje się zespół z os. Teatralnego
- 13 pkt.

(dan)

samob. 2. Do zakończenia jesien
nych występów pozostały zaległe 
spotkania. Przesądzone jednak 
jest, że najbliższe miesiące na 
czele spędzi Iskra Zakrzów - 37 
pkt, druga będzie Nadwiślanka - 
30, 13. Dąb - 10. Dla większości 
drużyn jesień się skończyła, ale w 
weekend odbędą się zaległe me
cze.
Klasa B - grupa I. Lesisko - Trąt- 
nowianka 1-2, Kosynierzy Łu- 
czyce - Agricola Klimontów 4-1, 
Strażak Goszcza - Wierzbowian- 
ka 0-0. Prowadzą rezerwy Niedź
wiedzia - 33 pkt, 4. Kosynierzy - 
24, 5. Strażak - 20, 13. Lesisko - 0. 
Klasa B - grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska - Wieliczanka 2-1, 
Naprzód Ochmanów - Wawrzy- 
nianka 3-2, Wiarusy II - Rożnowa 
2-3, Błyskawica Wyciąże - Contra 
Sułków2-1. Nowym liderem został 
Naprzód - 24 pkt, 2. Batory - 24, 
4. Wiarusy II - 22, 7. Błyskawica - 
18, 9. Wawrzynianka - 18. Była to 
ostatnia kolejka w tym roku, ale 
do rozegrania pozostały zaległe 
mecze z połowy września. (dan)10 15 listopada 2024 r., nr 46 (1753)
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ZDROWIE
FAKTY I MITY NA TEMAT CZYSZCZENIA ZĘBÓW.

Zadbane zęby w obecnych 
czasach to podstawa naszego 
wyglądu i zdrowia. Higiena 
jamy ustnej to temat wokół 
którego narosło wiele mitów. 
Część sposobów na czyszcze
nie jest oczywiście skuteczna 
i pomaga w zachowaniu zdro
wych zębów. Jabłko zamiast 
szczotkowania? Płukanie ole
jem? A może gałązki z drzewa 
arakowego? Czy te metody 
zastąpią szczoteczkę i pastę? 
Odpowiada lekarz stomatolog 
Urszula Jarosz.

Mycie zębów minimum dwa 
razy dziennie to slogan, który 
zna każde, nawet małe dziec
ko. Co jednak w przypadku, 
gdy zapominamy szczoteczki, 
np. w podroży lub potrzebuje-

CO NAPRAWDĘ DZIAŁA?
my odświeżyć oddech?

Jabłko, miswak, guma 
do żucia

- Szczotkowanie zębów to 
czynność wcale nie tak oczy
wista, okazuje się, że istnieje 
wiele mitów na temat tego, jak 
to prawidłowo robić. Już wie
my, że powinny to być 4 a nie 
2 minuty w przypadku szczo - 
teczek manualnych, stosujemy 
też najpierw nić dentystyczną, 
a zęby myjemy „wymiatając” 
bakterie od dziąseł. Wielokrot
nie w sieci ale i w prasie po
jawiała się porada, że gdy nie 
możemy użyć pasty i szczo
teczki, należy zjeść jabłko. Otóż 
jest to mit. Jabłko to przecież 
cukier i kwas. Pozostają one 

na zębach, nawet jeśli mamy 
wrażenie odświeżenia odde
chu. Zdecydowanie lepsze jest 
wypłukanie jamy ustnej wodą, 
czy żucie gumy bez cukru. Na
tknęłam się również ostatnio 
na taką ciekawostkę, czyli mi- 
swak. Jest to gałązka z drzewa 
arakowego, która w dawnych 
czasach była używana do my
cia zębów. Wiem, że wszelkie 
naturalne trendy są obecnie na 
czasie, jednak pamiętajmy, że 
dostępne powszechnie szczo
teczki są jednak bardziej higie
niczne. Łatwiej je wyczyścić a 
bakterie nie rozwijają nie na 
nich w takim dużym stopniu 
- tłumaczy lek. stom. Urszula 
Jarosz, właścicielka Kliniki Va- 
sovia Dental.

Co zamiast mycia? Olejowanie 
sposobem na zdrowe zęby i 
dziąsła?

Oczywiście nic nie zastąpi wy- 
szczotkowania zębów. W kry
zysowych sytuacjach jednak 
warto zastosować półśrodki 
aby w jakikolwiek sposób za
chować higienę jamy ustnej. 
Co zatem z płukaniem olejem? 
- W sytuacjach bardzo wyjąt
kowych najlepiej jest po prostu 
wypłukać zęby wodą. Od kilku 
lat metodą dość popularną jak i 
ciekawą stało się płukanie jamy 
ustnej olejem. Jest to sposób 
naszych babć, a powszechnie 
stosowany jest w ajurwedzie. 
I faktycznie badania pokazują, 
że odpowiedni olej np. koko
sowy pomaga zwalczyć bakte
rie, zmniejszyć stany zapalne 

dziąseł, wybiela nawet zęby. 
Jednak jest to czynność dość 
czasochłonna, gdyż powinna 
trwać od 10 do 20 minut i wy
konuje się ją na czczo. Oczy
wiście jeśli ktoś ma na to czas 
i ochotę, to jak najbardziej 
można sięgać po tę metodę. 
Jednak pamiętajmy, że nie jest 
ona zamiast szczotkowania. 
Gdy mamy pastę, ale nie za
braliśmy szczoteczki, weźmy 
kawałek czystej gazy lub użyj- 
my po prostu palca do rozpro
wadzenia jej po zębach, już to 
znacznie pomoże. I co ważne, 
gdy już wrócimy do domu, do
kładnie przeprowadźmy cały 
rytuał mycia jamy ustnej, czyli 
nić dentystyczna, płyn do płu
kania i szczotkowanie - mówi 
Urszula Jarosz.

(red)
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W KAMIENNYM KRĘGU
Życie ludzkie wydawało się 
chwilą w porównaniu z trwa
niem kamienia, który pamię
tał czasy, nim jeszcze pierwszy 
człowiek postawił stopę na zie
mi”

Ewa Białołęcka, 
„Naznaczeni błękitem”

Nie wszystkie skały, które spo
tkamy na ziemi powstawały w 
jednym czasie. Nowe badania i 
odkrycia precyzują pogląd, któ
re z nich są bardziej lub mniej 
wiekowe. Za najstarsze, dato
wane na nieco ponad 4 miliar
dy lat, uznawane są gnejsy nad 
rzeką Acasta w północno-za
chodniej Kanadzie, o składzie 
nietypowym dla dawnej sko
rupy ziemskiej, co wg bada
czy oznacza iż formowały się 
w innym procesie. Za najstar
szy kawałek skorupy ziemskiej 
uchodzi cyrkon z Jack Hills w 
Australii, którego wiek oszaco
wano na około 4,4 miliarda lat. 
Archeologia nie zajmuje się aż 
tak odległą przeszłością. Skupia 
się na dziejach człowieka szu
kając, badając i analizując ma
terialne pozostałości po nim, 
czyli wszystko to co :stworzył” 
człowiek na przestrzeni ostat
nich 3,3 miliona lat. Na tyle też 
datowane są najstarsze narzę
dzia kamienne odkryte na sta
nowisku w Lomekwi w Keni 
wytworzone przez wczesnych 
krewnych człowieka - Austra- 
lopiteka.
Kamienie i ich przetworzone 
fragmenty towarzyszyły czło
wiekowi od zarania jego dziejów. 
Dawały poczucie bezpieczeń
stwa i siły, dawały schronienie 
(skalne groty i jaskinie), służyły 
do obrony i zdobywania poży
wienia (bolasy, groty włóczni, 
topory, siekiery, żarna, sierpy 
itp.). W różnych rejonach świa
ta z kamienia budowano świą
tynie, pałace, grobowce. Na co 
dzień jednak kamień wykorzy
stywany był w prozaicznych 
pracach domowych.
Na badanych przez archeolo
gów stanowiskach prócz cera
micznych skorup, przedmiotów 
metalowych czy kościanych 
znaczny udział mają narzędzia 
wykonane z kamienia. Najczę
ściej przedmioty owe zrobione 
były z surowców skalnych po
zyskiwanych w pobliżu miejsca 
zamieszkania, choć także nie
kiedy sprowadzano nie wystę
pującą skałę z odległych miejsc. 

Kamienie narzutowe jak granity 
stawały się rozcieraczami i żar
nami, amfibolity - toporkami. 
Często wykorzystywany był też 
piaskowiec - jako tłuczek, pod
kładka, kamień szlifierski, oseł
ka. Flisz karpacki rozciągający 
się na południe od Krakowa był 
rezerwuarem tego materiału. 
Pozyskiwano też wapienie oraz 
krzemień. Ten ostatni to ska
ła najlepiej rozpoznawalna w 
materiale archeologicznym. Ta 
krzemionkowa skała osadowa o 
specyficznych właściwościach 
stosunkowo łatwego łupania 
pozwoliła wprawnym dłoniom 
stworzyć całą gamę narzędzi. Z 
krzemienia jurajskiego, pasia
stego, święciechowskiego, cze
koladowego, wołyńskiego przez 
tysiąclecia wytwarzano m.in. 
noże, siekiery, sierpy, groty 
strzał. Był zbierany zarówno w 
najbliższej okolicy, ale sprowa
dzano go z terenów odległych. 
Pozyskiwano go również meto
dą górniczą w kopalniach.
Na fotografii ilustrującej dzi
siejszy tekst można zobaczyć 
rozcieracz wykonany z grani
tu o czerwonym zabarwieniu i 
prostokątną osełkę z piaskow
ca (oba zabytki pochodzą z 
obiektów kultury trzcinieckiej 
ok. 1700-1200 r. p.n.e.), siekier
kę krzemienną pokrytą patyną 
(kultura badeńska ok. 3100
2900 r. p.n.e.) oraz zawieszkę 
wykonaną z wapienia (kultura 
mierzanowicka - ok. 2300-1600 
r. p.n.e.).
Współczesny człowiek i dzisiaj 
wykorzystuje surowce skalne. 
Najczęściej w budownictwie 
spotykamy granitowe bruki 
chodników, nagrobki, czy pia
skowcowe parapety, okładziny 
elewacji. W jubilerstwie na po
pularności zyskał krzemień pa
siasty.

„Kamień jest bowiem stwo
rzeniem doskonałym, bez po
czątku i bez końca, idealnie taki 
sam do samego środka, i nie 
potrzebuje nikogo ani niczego, 
nawet samego siebie. Nie musi 
jeść, i nie porusza się prawie 
wcale, bo przez rok przejdzie 
drogę równą wielkości piasko
wego ziarnka. Nie krzywdzi, nie 
stawia oporu, nie zmienia się. 
” Radek Rak „Baśń o wężowym 
sercu albo wtóre słowo o Jakó- 
bie Szeli”

Irena Wójcik 
Fot. Autor

Z KRONIKI POLICYJNEJ
ZŁODZIEJ SPADŁ

POLICJANTOM Z SUFITU 
Kilka dni temu, policjanci z komi
sariatu przy ul. Królewskiej w Kra
kowie w trakcie wspólnych działań 
z funkcjonariuszami zwalczający
mi przestępczość samochodową 
z krakowskiej komendy miejskiej 
zatrzymali mężczyznę podejrze
wanego o szereg kradzieży z wła
maniem, w tym kradzież samo
chodu oraz motocykla na terenie 
Krakowa. Pod koniec października 
br. policjanci z Komisariatu Policji 
IV w Krakowie udali się do budyn
ku znajdującego się na jednym z 
osiedli w rejon Bronowic. Według 
ich ustaleń w garażu podziemnym 
tego obiektu ukrył się mężczyzna 
podejrzewany o włamanie i kra
dzież motocykla z terenu jednej 
z firm na Krowodrzy. Właściciel 
pojazdu wycenił jego wartość 
na 25 tysięcy złotych. Po dotar
ciu na miejsce kryminalni weszli 
do garażu, w którym natrafili na 
skradziony pojazd, jednak osoby 
będącej w ich zainteresowaniu nie 
zastali. W trakcie wykonywania 
dalszych czynności policjantów 
zaniepokoiły odgłosy dobiegają
ce z przewodów wentylacyjnych, 
które wskazywały, że to właśnie 
tam ukrył się złodziej. Chwilę 
później prosto pod ich nogi z pod
wieszanego sufitu wypadł poszu
kiwany przez nich mężczyzna. W 
trakcie legitymowania funkcjona
riusze znaleźli w jego kieszeniach 
nielegalne substancje. Został on 
zatrzymany, a następnie przewie
ziony do pobliskiego komisariatu. 
W toku dalszych czynności śled
czy ustalili, że oprócz kradzieży z 
włamaniem do firmy, był on odpo
wiedzialny również za kradzieże z 
włamaniem do komórek lokator
skich zlokalizowanych w blokach 
w różnych częściach miasta oraz 
do myjni samoobsługowej w pół
nocnej części Krakowa, do której 
doszło kilka dni wcześniej. Uszko
dzenia, jakich dokonał na jej tere
nie, właściciel obiektu wycenił na 
ponad trzy i pół tysiąca złotych. 
Ponadto ukradł on z tego miej
sca kasetę z pieniędzmi w kwocie 
prawie czterech tysięcy złotych. 
To jednak nie koniec jego prze
stępczej działalności, gdyż funk
cjonariusze z Wydziału do walki 
z Przestępczością Samochodową 
krakowskiej komendy miejskiej 
ustalili, że 35-latek odpowiada 
też za kradzież pojazdu Mitsubi
shi, do której doszło w lipcu br. 
w okolicach Prądnika Czerwone
go. Ponadto zatrzymany był już w 
przeszłości wielokrotnie karany. 
35-latek usłyszał zarzuty uszko
dzenia mienia, kradzieży, kradzie
ży z włamaniem oraz posiadania 
narkotyków. Grozi mu kara do 10 
lat pozbawienia wolności, jednak z 
uwagi na to, że działał on w wa
runkach recydywy, kara ta może 
być wyższa. Na wniosek Prokura
tury Rejonowej Kraków-Prądnik 
Biały w Krakowie, sąd zastosował 
wobec zatrzymanego tymczasowy 
areszt na okres trzech miesięcy.

SPRAWCA WYPADKU 
DROGOWEGO UCIEKŁ 
Z MIEJSCA ZDARZENIA 

I UKRYŁ SIĘ PRZED 
POLICJANTAMI 
W... WERSALCE 

Krakowscy policjanci zatrzymali 
39-latka, który w rejonie Ludwi- 

nowa na przejściu dla pieszych 
potrącił mężczyznę. Sprawca 
uciekł z miejsca zdarzenia i przed 
policjantami ukrył się w jednym z 
mieszkań, chowając się w... wer
salce. Testery narkotykowe wyka
zały, że był pod wpływem narko
tyków.
5 listopada br. około godziny 
12:00 na ul. Barskiej w Krako
wie na oznakowanym przejściu 
dla pieszych doszło do potrące
nia mężczyzny przez kierujące
go samochodem marki Honda. 
Sprawca zdarzenia nie udzielił 
pokrzywdzonemu pomocy i uciekł 
z miejsca. Mężczyzna w stanie za
grażającym życiu został zabrany 
przez załogę karetki pogotowia 
do szpitala. Policjanci krakowskiej 
drogówki dokonali pierwszych 
czynności na miejscu zdarzenia, 
m.in. ustalając jego przebieg na 
podstawie zabezpieczonego mo
nitoringu. W wyniku sprawdze
nia przyległych ulic, ujawnili w 
pobliżu samochód sprawcy, który 
został zabezpieczony i przewie
ziony na policyjny parking celem 
wykonania oględzin. Do poszu
kiwań uciekiniera włączyli się 
natomiast policjanci Wydziału 
do walki z Przestępczością prze
ciwko Życiu i Zdrowiu Komendy 
Miejskiej Policji w Krakowie. W 
toku prowadzonych czynności 
operacyjnych kryminalni ustalili 
kierującego, który użytkował po
jazd w chwili zdarzenia. Posiada
ne informacje wskazywały, że nie 
mieszka on pod swoim adresem 
zameldowania, ponieważ ukrywa 
się przed wymiarem sprawiedli
wości, a jest poszukiwany przez 
szereg jednostek w kraju do róż
nych spraw kryminalnych. Jesz
cze tego samego dnia policjanci 
ustalili, że może on przebywać w 
jednym z mieszkań w rejonie Bor
ku Fałęckiego. Po przybyciu pod 
ustalony adres policjanci zastali 
kobietę, która oświadczyła, że zna 
poszukiwanego, natomiast nie ma 
z nim kontaktu od dłuższego cza
su. Policjanci nie dali jednak wiary 
przekazanym informacjom, dlate
go postanowili przeszukać lokal. 
Jak się okazało, była to słuszna 
decyzja, gdyż po chwili ujawnili 
poszukiwanego mężczyznę, który 
ukrył się w. wersalce. 39-latek 
został zatrzymany i przewieziony 
do pobliskiego komisariatu. Do
datkowo w jego pojeździe funk
cjonariusze ujawnili marihuanę, 
a policyjne testery wykazały, że 
on sam był pod wpływem koka
iny oraz marihuany. Po wykona
nych czynnościach mężczyzna 
został przewieziony do policyj
nego aresztu. Wczoraj usłyszał on 
zarzuty spowodowania wypadku 
drogowego, nieudzielenia pomocy 
osobie znajdującej się w położeniu 
grożącym bezpośrednim niebez
pieczeństwem utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu 
oraz posiadania narkotyków. Gro
zi mu do 3 lat pozbawienia wol
ności. Jeśli jednak badania krwi 
potwierdzą, że 39-latek prowadził 
pojazd pod wpływem środków 
odurzających kara ta może zostać 
zwiększona. Wczoraj na wniosek 
Prokuratury Rejonowej Kraków - 
Podgórze, sąd zastosował wobec 
mężczyzny tymczasowy areszt na 
okres 3 miesięcy.

(P)

NA STRAŻY 
MIASTA

RZECZNA KONTROLA

Wczoraj nad Dłubnią prze
prowadzono kontrole pod 
kątem nielegalnych zrzutów 
ścieków. W akcji brały udział 
m.in. Wody Polskie, KEGW, 
Regionalny Zarząd Gospodar
ki Wodnej w Krakowie, Wo
dociągi Miasta Krakowa oraz 
Straż Miejska Miasta Krakowa. 
Kontrole, w trakcie których 
wykorzystano zadymiarkę i 
drona, przeprowadzono w kil
ku wcześniej wytypowanych 
lokalizacjach: przy ul. Wańko
wicza, Nowolipki i PCK. Ujaw
niono dwie nieprawidłowości, 
a działania naprawcze zostały 
już wdrożone.
Interwencje: strażnicy wykry
li odpływ do Dłubni z posesji 
przy ul. Krasnowolskiego. Za
dymienie ujawniło, że z nie
ruchomości odprowadzano 
wody opadowe bezpośrednio 
do rzeki. Zlokalizowano po
sesję, w której podejrzewano 
nielegalne podłączenie. Po za
stosowaniu zielonego barwni
ka w sanitariacie wykryto nie
legalne wpięcie do instalacji 
burzowej.

URATOWANO ŻYCIE 
NIETRZEŹWEMUI

I
Kilka dni temu dyżurny otrzy
mał zgłoszenie z u. Mała Góra 
o nietrzeźwym mężczyźnie 
leżącym przed sklepem z al
koholem. Skierowany na miej
sce patrol zastał opisywanego 
mężczyznę. Leżał na chodni
ku i miał siną twarz.
Po sprawdzeniu czynności ży
ciowych okazało się, że męż
czyzna nie oddycha. Strażnicy 
natychmiast rozpoczęli re
suscytację i podłączyli 54-lat- 
ka do AED. Na miejsce we
zwano drugi patrol wsparcia 
oraz pogotowie ratunkowe. 
Po przyjeździe ratowników 
wspólnie kontynuowano dzia
łania ratunkowe, aż do mo
mentu przywrócenia funkcji 
życiowych poszkodowanego. 
Mężczyzna został zabrany do 
szpitala.

ODPADY TRZEBA 
SEGREGOWAĆ

Kilka dni temu strażnicy 
byli świadkami, jak kierowca 
Lexusa podjechał pod PSZOK 
(punkt selektywnej zbiórki 
odpadów komunalnych), wy
siadł z auta, po czym wyjął z 
bagażnika sześć worków wy
pełnionych trawą i zostawił 
je obok pojemników. Zanim 
mężczyzna odjechał, funkcjo
nariusze wyjaśnili mu, że nie 
na tym polega segregacja od
padów i wypisali 500 zł man
dat karny (P)12 15 listopada 2024 r., nr 46 (1753)



INFORMATOR NOWOHUCKI
SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

• Pogotowie Ratunkowe: 999
• Toksykologia: 12 411 99-99
• Straż Pożarna: 998
• Policja: 997
• Policja Nowa Huta: os. Zgo

dy (VIII KP) 12 61-52-910, os. 
Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 
61-52-911, 12 615-33-19.

• Straż Miejska: 986
• Pogotowie gazowe: 992
• Pogotowie dźwigowe:

12 644-23-08
• Pogotowie c.o.: 12 644-38-46
• Wodociągi: 12 648-28-61
• Pogotowie ADREM (elektr., 

c.o., wod.-kan.-gaz): 12 644
19-69, 12 643-27-43.

• Pogotowie elektryczne dla 
os. Oświecenia: 12 647-05-65 
w dni powszednie i 12 647-15
87 w dni świąteczne.

• Całodobowy telefon zaufa
nia dla osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin: 12 
411-60-44.

+ NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków 
os. Złotej Jesieni 1: tel. 12 64
68-792.

• NZOZ OPC, Kraków os. Na 
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYŻURY APTEK

• Apteka Gemini - godziny 
otwarcia 7-20 i w sobotę 8-16, 
os. Kazimierzowskie 30, 31
844 Kraków; tel. 571-601-679;

• Apteka DOZ, czynna całą 
dobę, os. Centrum A, bl. 3, tel. 
800 110 110.

+ MEDYCYNA I ZDROWIE

• Gabinet kardiologiczny, lek. 
med. Krzysztof Ideć, os. Hut
nicze 10/3. Rejestracja: 12 
357-36-12

• Kompleksowe leczenie sto
matologiczne: leczenie ka
nałowe, protetyka, implanty. 
Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1., Tel. 12 644 89 01, kom. 
664 395 417. Pon.-pt. 9.00
19.00. www.bjb.net.pl

• Pracownia USG - lek. med. 
B. Stępień - os. Handlowe 8, 
tel. 12 644-78-26 lub 696-047
450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedzia
łek 12.00-16.00 oraz środa i 
piątek 9.00-12.00.

• Naprawa protez zębowych, 
wzmacnianie metalem: tel. 
608-205-981

|Y USŁUGI RÓŻNE

• Telewizor, anteny: tel. 12
640-00-42, 609 586 881.

• Usługi szklarskie, oprawa 
obrazów, os. Jagiellońskie 19, 
Pawilon Handlowo-Usługowy 
koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu). Tel. 12 647-86-50, 504
552-197.

• Przechowalnia rowerów i 
opon (z możliwością przeglą
du, całoroczna). Plac targowy 
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88, 
kom. 0502-730-087.

• Salon fryzjerski „Dorota” 
(damski, męski, dzieci).Pl. 
Targowy „Piast”, paw. 26, 27. 
Tel. 506-529-863.

• Zakład pieczątkarsko-gra- 
werski, Adam Sroka, przenie
siony z os. Niepodległości do 
Borzęcina 797A. Tel. 14 68-46
756, e-mail: zaklad@odznaki. 
pl

• Rowery - sprzedaż, części, 
akcesoria, serwis, naprawy, 
komis, malowanie ram. FHU 
„Elmar”, plac targowy PIAST, 
paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 
502-73-00-87.

• Montaż anten, naprawa te
lewizorów wszystkich typów 
u klienta, tel. 12 640-00-41, 
609-586-881.

• Fundacja Więcej Serca. Usłu
gi księgowe - pełny zakres 
- ceny do uzgodnienia. Os. 
Złotej Jesieni 15B, lok. 2, tel. 
503-602-661.

• Biuro turystyczne Cerro Tor- 
re Szkoła Górska. Wyjazdy 
polskie i zagraniczne, górskie 
wyprawy, pilotaż i przewod
nictwo wycieczek, obozy i 
kursy wspinaczkowe, szkole
nia, kursy pierwszej pomocy. 
Oferta dla grup, szkół, firm, 
klientów indywidualnych. Al. 
Pokoju 82, 501 568 948, www. 
szkolagorska-cerrotorre.pl

• Wyroby złote i srebrne. Na
prawy. Grawerowanie. Skup 
złota i srebra. Upominki ko
munijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5, tel. 
12 685-53-80.

0 USŁUGI MOTORYZACYJNE

• Firma Autokomputer, Jani
na Walasek. Badania tech
niczne pojazdów do 3,5 ton 
(przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych ga
zem, rejestrowanych po raz 
pierwszy za granicą, powy
padkowych. Komputerowy 
system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samocho
dów osobowych i busów oraz 
ich regulacja. Komputerowy 
pomiar sprawności amorty
zatorów. ul. Makuszyńskie
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12 
684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto- 
komputer@op.pl.

• Automyjnia i studio deta- 
ilingu „Splasz”. Mycie ręczne. 
Całodobowy parking. Ul. Fa
timska 6, tel. 644-72-39.

• Złomowanie samochodów, 
wystawianie zaświadczeń, 
transport, tel. 12 681-01-41, 
0605-100-845.

KWIACIARNIE
• Kwiaciarnia „KALINA”, os. 
Centrum D1, czynna od pn. 
do pt. w godz. 8-19, w soboty 
8-17, w niedziele 9-15. Zamó
wienia z dostawą do domu. 
Tel. 12 644-33-36.

• Kwiaciarnia „Cupido”, Czyn
na: pon.-sob. 6.00-19.00, 
niedziela 9.00-16.00. Zamó
wienia na telefon. Dowóz w 
obrębie Krakowa. Wieńce, 
wiązanki okolicznościowe, 
bukiety. Pl. Targowy Bieńczy- 
ce 6, tel. 641-46-35.

+NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

• Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 
18.00.

• Kościół św. Bartłomieja:
10.00, 11.30.

• Szklane Domy: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

• Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

• Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 13.00, 18.00.

• Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 
19.15.

• Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

• Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 
13.00, 18.00.

• Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 
19.00.

• Boh. Września: 6.00, 7.30, 
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 
18.00, 19.30.

• ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 
10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 
20.00.

• Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 18.00, 19.30.

• Krzesławice: sobota 17.00, 
niedziela 9.30.

• Pleszów: 7.30, 11.30.
• Kantorowice: 9.00, 11.00, 

19.00, od X do IV - 18.00.
• Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 

16.00.
• Górka Kościelnicka: 7.00, 

12.00.
• Kościelniki: 10.30, 18.30.
• Wolica: 9.00, 18.00.
• Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

1—1—1

□□

1—1—1

co

C-D

ANTEN montaż, naprawa telewizorów u klien
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.
RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

- ' "lim i
„Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"

Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów,
• cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Ir 1    , -» k. i-oćiiJŁ'*.- —,

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12/411-45-02,
\ 12/411-45-04

CORDIA B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO

Nekrologi i 
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogłoszeń „Głosu”

(al. Jana Pawła II 232 - NCK, p. B201) 
tel. 12 643 44 33
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F". POZIOMO: 6. gruźlica, 9. łączy drzwi z framugą, 10. gotycki motyw ornamentacyjny, 12. malowane 
dzieci, 14. podatek dla mafii, 15. wycisza hałas, 18. niemożność rozróżnienia niektórych barw, 19. po
tężne gady z mezozoiku, 20. unika ryzyka, 22. ślamazara, oferma, 25. liczba uczestników zebrania 
niezbędna do podejmowania uchwał, 29. choroba zaraźliwa zwierząt, 30. zamyka skrzynię, 31. rodzaj 
układanki, 32. rodzaj herbaty w okrągłych torebkach, 33. wesoły utwór sceniczny.
PIONOWO: 1. ulica między Dworcem Głównym a rondem Mogilskim, 2. określona liczba zajęć dydak
tycznych, 3. przepływa przez Wadowice, 4. chwa-ła, aureola, 5. wierzchołek, 7. barwny ptak łowny, 8. 
muzyczna wprawka, 11. dziedzina sztuk plastycznych, 13. element pisma staroegipskiego, 16. pionowa 
podpora konstrukcji, 17. wybuchowa dezaprobata, 21. tułów, 23. sowiecki obóz koncentracyjny, 24. 
puchar, 26. skomponował „Czarodziejski flet”, 27. zbiórka charytatywna, 28. powody, pobudki czyje
goś postępowania, 29. stryjeczny brat Jagiełły.

Rozwiązanie krzyżówki nr 45:
POZIOMO: 6. prawosławie, 9. szaber, 10. ekloga, 12. kwant, 14. Neapol, 15. cheder, 18. Światowid, 19. serwituty, 20. 
elektorat, 22. Balladyna, 25. szwarc, 29. tabaka, 30. larwa, 31. knajpa, 32. Cannes, 33. nowatorstwo.
PIONOWO: 1. wróbel, 2. kwarki, 3. astma, 4. laweta, 5. cielec, 7. czapka, 8. agrest, 11. serwilizm, 13. tektonika, 16. gwara, 
17. grill, 21. kraina, 23. dublet, 24. baryton, 26. Cejlon, 27. blamaż, 28. nacisk, 29. Trnawa.

Projekt budowlany a warunki zabudowy
Uzyskałem warunki zabudowy dla nieruchomości na 4 domki jednorodzinne, a następnie wydzieliłem z niej jedną działkę, 
którą zbyłem. Jej nabywca uzyskał dla niej nową decyzję o warunkach zabudowy. Gdy chciałem uzyskać pozwolenie na 
budowę jednego tylko domu jednorodzinnego na pozostałej przy mnie części nieruchomości odmówiono mi, wskazaując, że 
muszę uzyskać nowe warunki zabudowy. Dlaczego, skoro chcę na niej wybudować ne 3, a 1 domek, czyli mniej niż pierwotnie 
bym mógł?

Zgodnie z treścią ar. 35 ust. 1 pkt 1 lit. a) (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 725 z późn. zm.) „Przed wydaniem decyzji o 
pozwoleniu na budowę (...) organ administracji archiktektoniczno-budowlanej sprawdza zgodność projektu zagospoda
rowania działki lub terenu oraz projektu architektoniczno-budowlanego z ustaleniami miejscowego planu zagospoda
rowania przestrzennego (...) albo decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu w przypadku braku miej
scowego planu”. Decyzja o warunkach zabudowy dotyczy konkretnej działki, a o konkretnej powierzchni i ma konkretną 
treść, która powinna znaleźć odzwierciedlenie w decyzji o pozwoleniu na budowę, co wynika z treści art. 34 ust. 1 Prawa 
budowlanego, wedle którego „Projekt budowlany powinien spełniać wymagania określone w decyzji o warunkach za
budowy i zagospodarowania terenu, jeżeli jest ona wymagana zgodnie z przepisami o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (...)”.
W orzecznictwie sądów administracyjnych, choć dotyczącym nieco innego aspektu (a mianowicie przenoszenia decyzji 
o warunkach zabudowy), wskazano, że „(...) przy okazji przenoszenia decyzji ustalającej warunki zabudowy nie jest do
puszczalna taka zmiana treści, że pierwotnie ustalone warunki zabudowy dla działki o określonej powierzchni stają się 
warunkami zabudowy dla działki o innej powierzchni, czyli faktycznie jednocześnie dochodzi do podziału nieruchomości” 
(wyrok Naczelnego Sądu Administracyjnego z 28 kwietnia 2020 r., sygn. II OSK 1494/19).
Podobnie wygląda sytuacja, gdy np. inwestor zamierza wznieść budynek mniejszy niż o minimalnych parametrach ozna
czonych w decyzji o w arunkach zabudowy. Przykładowo, w wyroku z 17 maja 2011 r., sygn. II SA/Po 71/11, Wojewódzki Sąd 
Administracyjny w Poznaniu orzekł, iż „Określenie wielkości (...) w decyzji ustalającej warunki zabudowy może przybrać 
postać wskazania wartości granicznych (minimalnych i maksymalnych), których inwestorowi nie wolno przekroczyć (...)”. 
(sp)

„Promyki Krakowa”, „Podróże wyobraźni”

805 wydanie Nowohuckiej Kroniki Filmowej rozpocznie relacja z jubileuszowego występu zespołu Promykli Kra
kowa, który odbył się w Państwowej Szkole Muzycznej im. Mieczysława Karłowicza w Krakowie, z okazji 70-lecia 
istnienia szkoły. Dziecięco-młodzieżowy zespół instrumentalno-wokalny Promyki Krakowa powstał w roku 1986 
przy Ośrodku Kultury im. C. K. Norwida w Krakowie.
Od 1992 roku działa przy Szkole Muzycznej im. M. Karłowicza, a uczniowie i absolwenci tej szkoły stanowią od lat 
trzon zespołu. Założycielem zespołu, kierownikiem artystycznym, aranżerem, pedagogiem i opiekunem jest Roma 
Doniec-Krzemień. Zespół wykonuje muzykę ludową, popularne pieśni, utwory okolicznościowe i kościelne. Łącz
nie zespół zagrał 1000 koncertów w kraju i za granicą. Jak powiedziała Roma Doniec-Krzemień „Zespół muzyką 
stara się łączyć pokolenia, aby przekazywać nieprzemijające wartości polskiego folkloru, pieśni patriotycznych i 
muzyki poważnej”.
W drugim felietonie Kroniki odwiedzimy artystę malarza Iwonę Stolarczyk, w jej mieszkaniu na osiedlu Krako
wiaków w Nowej Hucie. Pani Iwona jest członkinią Związku Polskich Artystów Plastyków. Rokrocznie uczestniczy 
w plenerach malarskich i wystawach poplenerowych. Swoje prace prezentowała na indywidualnych wystawach. 
Brała również udział w kilkudziesięciu wystawach zbiorowych organizowanych przez krakowski Związek Polskich 
Artystów Plastyków. Specjalizuje się w malarstwie olejnym i akwarelowym oraz w technice pasteli. Działalność 
artystyczną łączy z pracą dydaktyczną - pracowała między innymi w XI LO, gdzie opracowała autorski program 
nauczania plastyki. Od 30 lat pracuje w MDK im. A. Bursy jako instruktor plastyk. Wychowała kilka pokoleń pasjo
natów sztuki. W Kronice zobaczymy Iwonę Stolarczyk podczas pracy na Jej autoportretem, dodatkowo Pani Iwona 
oprowadzi nas po swoim mieszkaniu i pokaże swoje prace oraz opowie o swoich pasjach artystycznych.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

=tfc PANIKA NA LEWICYI
Na całym świecie panuje powszechne przekonanie, że zwycięstwo Donalda Trumpa 
ma wielkie znaczenie nie tylko dla Ameryki. Po pierwsze okazało się, że w kampa
nii wyborczej dwa argumenty rozstrzygnęły o zwycięstwie: obietnice konkretnych 
rozwiązań, służących poprawie sytuacji gospodarczej oraz zapowiedź powstrzy
mania napływu nielegalnych imigrantów. Amerykanie mieli dość drożyzny i dość 
przestępczości, rozlewającej się po całym kraju. Zwycięstwo Trumpa przynosi na
dzieję na wzmocnienie gospodarki, na tańszą benzynę, na wzrost przewagi Sta
nów Zjednoczonych w świecie. Zapowiada też zakończenie wojny na Ukrainie i 
zapewnienie bezpieczeństwa na Dalekim Wschodzie w konfrontacji z Chinami. W 
Unii Europejskiej wiadomość o zwycięstwie Trumpa wywołała panikę, zwłaszcza 
w Niemczech, gdzie upada koalicyjny rząd. Lewica na całym świecie jest wystra
szona, a prawica wszędzie triumfuje. Oczywiście nie wiadomo jak w szczegółach 
będzie wyglądała polityka nowego prezydenta, który zainauguruje swoją kadencję 
20 stycznia. Jest jednak jasne, że hasło wyborcze Trumpa „Ameryka znów wielka” 
przekonało wyborców i dało mu miażdżące zwycięstwo, a także zwycięstwo Repu
blikanów w Senacie i prawdopodobnie w Izbie Reprezentantów.
To zwycięstwo ma także znaczenie dla wyborów prezydenckich w Polsce. W Ame
ryce okazało się, że hasła lewicy tracą zwolenników. Czy w Polsce będzie inaczej? 
Tu sytuacja gospodarcza jest nieporównanie gorsza, załamują się finanse państwa, 
katastrofa dotyka służbę zdrowia, system prawny jest w rozsypce, a gromada 
nieudaczników wyobraża sobie, że kupi wyborców organizując cyrk rzekomych 
rozliczeń z Prawem i Sprawiedliwością. W dodatku czeka nas zalew nielegalnych 
imigrantów, który już się rozpoczął na niemieckiej granicy. Polska należała do 
najbezpieczniejszych państw w Europie, ale rząd Tuska stara się usilnie, żeby to 
zmienić. Reżimowe media pluły na Trumpa i zapowiadały zwycięstwo Harris, tym
czasem ich prognozy okazały się całkowicie fałszywe.
W Polsce podczas kampanii prezydenckiej oba tematy, którymi posługiwał się 
Trump, będą jak najbardziej aktualne. Wyborcy najczęściej kierują się własną sytu
acją materialną i poziomem życie. Gdy wszystko wokół drożenie trudno przypusz
czać, aby koalicja oszustów miała duże szanse na zwycięstwo. Tym bardziej, gdy 
nawet wewnątrz samej Platformy rozpoczęła się zażarta walka nie tylko o wybór 
kandydata, ale w przyszłości o przywództwo partii. Tusk słabnie, a tak się dzie
je gdy w Stanach Zjednoczonych zwycięża opcja, którą pogardliwie lekceważył, a 
równocześnie w Niemczech mają kłopoty jego najważniejsi protektorzy.
W Polsce jeszcze dwa elementy kampanii będą miały istotne znaczenie. Pierwszy 
to bezradność rządu w kwestiach poprawy funkcjonowania służby zdrowia, a dru
gi to zagrożenie dzieci i młodzieży obłędnymi pomysłami lewackich aktywistek, 
które dzięki Tuskowi dorwały się do władzy. Z atakiem na polską szkołę i z planami 
obniżenia poziomu wykształcenia Polaków tak, aby znów stali się tanią siłą robo
czą, wiąże się również ofensywa lewicy przeciwko Kościołowi, a szerzej przeciwko 
chrześcijańskim podstawom naszej cywilizacji oraz naszej narodowej tożsamości. 
Wreszcie w Polsce w kampanii obecny będzie wątek bezpieczeństwa, obrony su
werenności oraz zagrożenia planami przekazania naszego państwa pod zarząd 
Brukseli i Berlina. Ktokolwiek w wyborach prezydenckich będzie reprezentantem 
rządzącej dziś liberalnej lewicy, zmierzy się z problemami narastającymi z każdym 
miesiącem oraz z szybko malejącą liczbą zwolenników.

SPRAWY DUŻE I MAŁE. FELIETON SŁAWOMIRA PIETRZYKA

KTO JEST PATRIOTĄ?
Za nami jedno z najważniejszych świąt państwowych - 106 rocznica odzy
skania przez Polskę niepodległości. W tym dniu przypominamy sobie o tym 
jak po 123 latach niewoli i utraty bytu państwowego znów wróciliśmy do gro
na państw niepodległych i suwerennych. To powinno być prawdziwe święto 
pełne radości i ukłonów wobec ludzi którym zawdzięczamy powrót na mapę 
Europy, ponad podziałami politycznymi.
Osobiście uczestniczyłem w kilku uroczystościach w tym dniu w Krakowie. 
Rozpocząłem od mszy świętej w Katedrze Wawelskiej celebrowanej przez 
metropolitę krakowskiego. Msza piękna i uroczysta z udziałem pocztów 
sztandarowych i wojska oraz licznych gości. Z uwagą wysłuchałem homilii 
arcybiskupa, który przypomniał historię upadku Polski i próby jej odrodzenia. 
Już byłem prawie uspokojony, że nie będzie akcentów politycznych do cza
sów współczesnych. Jednak pojawiło się stwierdzenie, że zmniejszenie liczby 
godzin religii w szkołach to atak na wolność i niepodległość państwa, przed 
czym trzeba się bronić...
Sam przemarsz z Wawelu „drogą królewską” i dalej do placu Matejki był wy
jątkowy skromny. Poza udziałem przebranych w historyczne mundury i stroje 
jadących na koniach nie wiele się działo. Już bardziej uroczyście było na pl. 
Matejki, gdzie odbyły się główne uroczystości. Co prawda jak zwykle z dużym 
poślizgiem czasowym ok. 40 minut (wszyscy wiedzą dlaczego) przeprowa
dzono tradycyjną odprawę wart, wykonano salwę honorową oraz wręczono 
odznaczenia państwowe i nadano obywatelstwa polskie. Interesujące wystą
pienie miał Wojewoda Małopolski nawiązując do słów lorda Byrona o miłości, 
a przede wszystkim nawołując do jedności narodowej.
Zupełnie na luzie i bez żadnej „sztucznej pompy” wziąłem udział w uroczysto
ściach niepodległościowych w Nowej Hucie. Tutaj nad Zalewem Nowohuc
kim odbyło się śpiewanie pieśni patriotycznych, a następnie po odśpiewaniu 
hymnu państowego odbył się IV Marsz Wolności wokół Zalewu Nowohuc
kiego. Wzięli w nim udział dwaj Łukasze: zastępca prezydenta Miasta Kra
kowa Łukasz Sęk idąc obok radnego Miasta Krakowa Łukasza Gibały. Pano
wie reprezentują dwie różne opcje samorządowe w Krakowie, ale to im nie 
przeszkadzało we wspólnym udziale w marszu patriotycznym odbywanym w 
rocznicę niepodległości. Tak powinno być w skali makro. Jestem zwolenni
kiem świętowania ważnych dla Polski rocznic patriotycznych ponad podzia
łami politycznymi i różnicami dotyczącymi bieżącej polityki. Dlaczego prezy
dent RP, premier rządu i politycy wszystkich opcji politycznych nie mogli by 
wziąć udziału w takich uroczystościach idąc obok siebie razem.
Przecież Ci politycy nie powinni się różnić pomiędzy sobą w sprawie znacze
nia Konstytucji 3 Maja, czy odzyskania przez naszą Ojczyznę niepodległości. 
Mam nadzieję, że patriotyzm nie jest zarezerowany dla jakiejś grupy Polaków, 
którzy go wyrażają krzycząc o tym i paląc race, czy rzuczając petardy. Moim 
zdaniem patriotami są ludzie, którzy wyrażają to czynami. Pracują dla dobra 
Polski, płacą podatki, przestrzegają prawo obowiązujace w naszym państwie, 
ale także nie zioną nienawiścią do swoich rodaków. I tu trzeba pamiętać kto 
tworzy naród polski i jakie on ma korzenie. Pamiętał o tym Donald Trump w 
Stanach Zjednoczonych stworzonych przez konglomerat narodowościowy i 
wygrał wobory na najważniejszy w państwie urząd...14 15 listopada 2024 r., nr 46 (1753)



ZAPISKI JAKUBA KLENIA ZA KIEROWNICĄ. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

PÓŹNOJESIENNE KLENIE
Klenie, jak wiadomo, są rybami, które łowić można przez cały rok. Późną jesie- 
nią, w miarę ochładzania się wody coraz rzadziej przebywają w szybkim nur
cie, natomiast coraz częściej szukają osłony przez rwącą wodą. Doświadczeni 
łowcy kleni szukają w tym okresie przede wszystkim w cichych zakątkach po
łożonych w śródrzeczu, w miejscach, które są jedynie obmywanych szybkim 
nurtem.
Na żerujące klenie nadal łatwo się teraz natknąć, bo ryby te jedynie podczas 
wyjątkowo mroźnych zim miewają okresy przypominające trochę letarg. Ale 
generalnie, nawet zimą, nie rozstają się z przyzwyczajeniami z pełni sezonu. 
Ale, jak już wspomniałem, klenie rzadko wychodzą teraz na żer w pełny nurt. 
Oszczędzają energię. A że w chłodniejszej wodzie mają wolniejszą przemianę 
materii, nie muszą żerować ani często, ani obficie.
Późnojesienny kleń preferuje nurtowe cienie, osłony za pojedynczymi głaza
mi, za zatopionymi drzewami, konarami, za wrastającymi w rzekę krzakami i 
za wcinającymi się w nią cyplami. Można śmiało powiedzieć, że każdy jaz, czy 
każda poprzeczka, a więc miejsce gdzie woda zwalnia swój nurt, może stać się 
czatownią pięknego klenia. Jednak zgodnie z tym, o czym mówi wielu węd
karzy, kleń swoim ciałem przebywa w spokojnej wodzie, ale swoimi zmysłami 
znajduje się w nurcie.
Większe sztuki stoją tak zazwyczaj samotnie, natomiast mniejsze klonki lu
bią skupiać się w większych zgromadzeniach, tuż przy uskokach dna wzdłuż 
spokojnej wody i nurtu. Na przynętę podaną w spokojną toń reagują rzadko 
i raczej niechętnie. Natomiast przynętę, która szybko spływa wzdłuż granicy 
nurtu atakują zawzięcie. Zresztą podobnie zachowują także duże sztuki. Gdy 
podamy im przynętę wprost w ich stanowisko, bardzo rzadko wykazują zain
teresowanie. Dopiero poprowadzenie czy podanie przynęty obok stanowiska 
dużego klenia, często kończy się jego efektownym atakiem. I to niezależnie od 
tego, czy przynętę stanowi dżdżownica, biały robaczek, niewielki woblerek czy 
miniaturowa obrotówka. Obserwujemy wtedy mocne machnięcie ogonem, bły
skawiczny wyskok i powrót na wcześniejsze stanowisko - oczywiście, o ile kleń 
się nie zapiął na haczyku, bo wtedy ze wspomnianego powrotu pozostają nici.
Pamiętajmy, że żerujący kleń nie przepuści niczemu, co niesie woda. Oczywi
ście, chętniej ruszy po poruszającego się owada niż po chlebową skórkę, ale 
wcale to nie oznacza, że na chleb się nie połakomi. To tyle na dzisiaj. Więcej o 
kleniowych przynętach napiszę w przyszłym tygodniu.

SAVOIR-VIVRE NA DRODZE
Z klatek schodowych krakowskich kamienic zniknęły już wszechobecne niegdyś tabliczki 
„pluć tylko do spluwaczki”, a i samo słowo kojarzy się raczej z gabinetem lekarskim czy 
stomatologicznym niż z ochroną przed zanieczyszczeniem schodów. Podobnie jak owo 
niegdysiejsze ostrzeżenie o pluciu gdzie popadnie, tak w niebyt odeszło wiele zachowań 
regulowanych - pisanymi bądź nie - zasadami savoir vivre'u. Dzisiaj nieliczni przy stole 
siorbią zupę z łyżki, choć chyba tak kiedyś jadano, bo polska nazwa czynności wywodzi 
się pewnie od węgierskiego słowa csorba oznaczającego zupę. Za to pracownicy między
narodowych korporacji dostają szczegółowe wytyczne jak mają się ubierać w pracy, jakie 
nosić krawaty, jak się golić i jakich kosmetyków używać na co dzień. Motywowani swoimi 
wysokimi zarobkami bez szemrania stosują się do tych regulaminów. A kiedy już opuszczą 
miejsce pracy to wtedy hulaj dusza. Zwłaszcza na drodze.
Swoistym podręcznikiem savoir vivre'u jest „Kodeks drogowy:” regulujący zachowania na 
coraz bardziej zatłoczonych drogach i ulicach. Niestety, z wypełnianiem zaleceń tego 
aktu prawnego nie jest w Polsce najlepiej, zarówno wśród starszego, jak i młodszego po
kolenia kierowców. Ponieważ po polskich i europejskich drogach jeżdżę pojazdami z na
pędem silnikowym nieprzerwanie od 61 lat, mam spore doświadczenie w tzw. obserwacji 
uczestniczącej. Te doświadczenia skłaniają do konkluzji, że wiele jest w postępowaniu na 
drodze zachowań irracjonalnych, żywcem przeniesionych z innych rejonów życia. Jeżeli 
w Krakowie wyjeżdżam z bocznej, podporządkowanej ulicy na zakorkowaną drogę głów
ną to wiem, że pierwszy, który ustąpi swego pierwszeństwa będzie mężczyzna, zwłaszcza 
zasiadający w aucie dostawczym, czy ciężarówce. Natomiast rzadko która kobieta jadąca 
autem z tego pierwszeństwa zrezygnuje. Co tłumaczę sobie obowiązującymi w Polsce za
sadami, że dama ma pierwszeństwo zawsze i wszędzie, szczególnie w ciasnych drzwiach, 
kiedy jest przepuszczana przodem. Natomiast na drogach i ulicach Republiki Czeskiej 
odwrotnie - pierwszeństwo przysługuje mężczyźnie, które wywodzi się z prastarego na 
tamtych ziemiach obyczaju, iż w drzwi knajpy zawsze pierwszy staje chłop, by swym cia
łem ochronić kobietę przed gęsto latającymi - niegdyś - kuflami od piwa.
Nie jestem seksistą, więc nie zamierzam zachęcać P.T. Panie i Panów Posłów oraz Senato
rów do szybkiego uchwalenia podobnego prawa, jakie obowiązuje na pustynnych drogach 
Arabii i surowego chłostania pleców czy pośladków pań łamiących przepisy ruchu drogo
wego na polskich ulicach. Ostatnio pewna blondynka (przepraszam wszystkie brunetki, 
szatynki, miedzianowłose i całą paletę kolorów wymyślonych przez firmy kosmetyczne) 
urwała boczne lusterko w moim samochodzie przepychając się zatłoczoną uliczką z za
parkowanymi po obu stronach samochodami. Uliczka była jednokierunkowa. Ja jechałem 
poprawnie, a blondynka - pod prąd... Zastanawiam się, dlaczego wszelkie ruchy i organi
zacje feministyczne w Polsce żądając w naszym kraju równouprawnienia dla pań - od list 
wyborczych poczynając - nawet nie zająkną się, by to równouprawnienie obowiązywało 
wszędzie. Przede wszystkim na drodze, bo kobiet za kierownicą coraz więcej.

ANDRZEJKI DLA DZIECI
W piątek, 22 listopada o godz. 17:30 Klub Zakole OKKNH (os. Kantorowi- 
ce ul. Zakole 31) zaprasza wszystkie dzieci na magiczne Andrzejki pełne 
zabaw, wróżb i niesamowitych przygód! Przygotowaliśmy wiele atrakcji, 
które przeniosą Was w świat czarów i tajemnic. Na najmłodszych cze
kają kolorowe gry, tańce i niespodzianki. To idealna okazja, aby spędzić 
czas z rówieśnikami w radosnej atmosferze i stworzyć wspomnienia 
pełne uśmiechów! Animacje poprowadzi Ela Pierwoła ELOKIDS. Koszt: 
25zł/osoba.
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AGENT 1 WIECZNIE ŻYWY

AGENT NR 1 
WIECZNIE ŻYWY

REKLAMA

Andrzejki 
dla dzieci

zabawa 
dla dzieci

Klub Zakole OKKNH, ul. Zakole 31

wstęp 25 zł - płatne do 15.11
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O BOHATERZE 
DWÓCH NARODÓW
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STOMATOLOGIA
PROTETYKA
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SPOTKANIE ODBĘDZIE SIĘ

21.11.2024 O GODZ. 16:00

W SALI KLUBOWEJ

SEP

OS. CENTRUM C, BLOK 10

JERZYM
IWANOWIE-SZAJNOWICZU

OPOWIE
JAGA HOLKA- VAN OORT 

AUTORKA KSIĄŻKI: 
“ POSŁUCHAJ, BOB, 

OPOWIEM Cl..”

lek. stom.
Andrzej Zimoch 

tech. dent.
Marcin SłowiakII

PEŁNY ZAKRES USŁUG 
KORONY, MOSTY, PROTEZY, 

EKSPRESOWE NAPRAWY

os. Boh. Września 1 
tel. 12 641 48 08 

12 645 93 33

•••••••••••••••••a

Serdecznie zapraszam na spotkanie pod hasłem: „ Agent nr 1 zawsze żywy”, na 
którym przekażę wiele ciekawych informacji o bohaterze, o jego latach szkolnych 
i studenckich, o jego wyczynach sportowych i wojennych. Opowiem również 
o przyjaźni między Matką Jerzego Iwanowa - Szajnowicza i naszą rodziną, miesz
kającą wtedy w Nowej Hucie oraz o mojej przyjaźni z bratanicą Jerzego. O tej 
przyjaźni dwóch pokoleń napisałam książkę, którą zaprezentuję na spotkaniu. Za
nika wiedza o takich bohaterach jak Jerzy, dlatego należy ją przypominać. Będzie 
mi miło powitać Państwa na wspomnianym spotkaniu. Jaga Holka-van Oort.

BIURO
OGŁOSZEŃ
tel. 12 643-44-33

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

•••••••••••••••••a
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REKLAMA

chu i trudnych do rozwiązania 
zadań fachowych. Na szczęście

rrrr; HOROSKOP

31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl

O Kraków

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

EWA BEM
z kwartetem
Andrzeja Jagodzińskiego

29 listopada 2024
g. 19.00, Scena NCK

nowohuckie
I . centrum

| kultury I nck I
L scena J

Nowohuckie Centrum Kultury
Biuro Organizacji Widowni

tel 12 644 02 66 wew. 55 
rezerwacja (dnck. krakow.pl

SENTENCJA TYGODNIA: Ciemność nie
Nienawiść nie

wypędzić ciemności; tylko światło może to zrobić, 
wypędzić nienawiści; tylko miłość może to zrobić.

- Martin Luther King Jr.

masz uczynnych przyjaciół, 
wyjdziesz na prostą, a przy oka
zji przyjacielskie kontakty okażą 
się nie do przecenienia.
BYK (21 IV-20 V). Twoje zdro
wie nie jest w najlepszej formie, 
pomyśl o jakimś sensownym i 
dłuższym wypoczynku. Jedno
cześnie nie przesadzaj w oce
nach, nie panikuj. Wypoczynek 
i więcej ruchu okażą się zba
wienne.
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Dużo 
pracujesz, starasz się by zaskar
bić sobie dobrą opinię u szefa.

Jest ciężko, choć dotąd uwa
żano Cię za lekkoducha. Twoja 
wytrwałość budzi szacunek. 
Powoli, ale wytrwale idziesz do 
przodu. Gratulacje.
RAK (22 VI-22 VII). Masz pro
blemy rodzinne i nad tym bole
jesz nie mogąc sensownie zmie
nić sytuacji. Gdy już „opadają 
ręce" - uspokajasz się znanym 
porzekadłem - głową muru... 
Nie przesadzaj, wszak czas 
wszystko zmienia.
LEW (23 VII-22 VIII). Częściej 
niż zwykle myślisz o przyszłości 
i starasz się, by podejmowane 
decyzje miały znaczenie dłu
gofalowe. To sensowna taktyka, 
którą dostrzegają i doceniają

przyjaciele. A najbliższy tydzień 
zwiastuje towarzyskie spotka
nia.
PANNA (23 VIII-22 IX). Masz 
zadawnione koleżeńskie powin
ności i żeby nie stracić sympa
tycznych kontaktów postarasz 
się zapewne odnowić nieco 
przygasłe przyjaźnie.
WAGA (23 IX-22 X). Nadal zdro
wie powinno być dla Ciebie naj
ważniejsze. Sprawom diety i ru
chu poświęcisz więcej uwagi niż 
„farmakologicznym nowinkom". 
To uważasz za dobry kierunek 
działania. Podzielają tę opinię 
także przyjaciele.
SKORPION (23 X-21 XI). Bar
dzo trudno jest pozyskać Two

je zaufanie i przyjaźń, ale jeśli 
się przekonasz, że znalazłeś 
przyjazną duszę, to całym ser
cem wspierasz kontakty. Masz 
szczęście bo niebawem poznasz 
kogoś godnego zaufania.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Na 
brak zajęć i rozlicznych kontak
tów i zawodowych, i towarzy
skich nie możesz narzekać. W 
tym okresie radzisz sobie z tym 
coraz trudniej, ale te różne cie
płe gesty po prostu cieszą.
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Twoi bliscy okażą tyle sympa
tycznych gestów, że będziesz 
wręcz zaskoczony. To natural
nie pomoże ocieplić chłodne 
dni, więc zastanawiasz się jaką

sprawić im niespodziankę.
WODNIK (20 1-18 II). Masz za 
sobą duży wysiłek intelektual
ny, między innymi prestiżowe 
egzaminy kwalifikacyjne. Teraz 
oczekując na efekty mógłbyś 
odetchnąć, ale w firmie zasko
czysz kolegów nowymi pomy
słami.
RYBY (19 11-20 III). Skompli
kowana sytuacja rodzinna nie 
pozwala Ci spokojnie trwać. 
Niewątpliwie włączysz się do *
poprawy atmosfery w kręgu bli- •
skich osób. Bądź ostrożny i nie 
czyń tego kosztem własnego 
zdrowia.

- Samanta

±-• A ' ± + • T + + >. ' + ‘ * • ±
Aleksander J. nie przypuszczał, że wirtualny skok w bok zakończyć się może nie 
tylko stratami finansowymi, ale przede wszystkim sporym wstydem. Tymczasem 
wystarczyło dać sobie na wstrzymanie i pomyśleć. Okazało się, że dla szanowanego 
pracownika jednej z korporacji, ważniejsze okazały się komplementy i uroda po
znanej w sieci kobiety. A konsekwencjami zawodowa kompromitacja i rozstanie z 
żoną.

Wyłączanie racjonalnego myślenia i analizy, to niestety coraz częstsza przypadłość. 
I dotyczy to osób niekoniecznie ze średnim poziomem IQ. 47-letni urzędnik jednej z 
dużych finansowych firm mających swoją siedzibę w stolicy Małopolski, był wzoro
wym i zaufanym pracownikiem. Rzeczowy fachowiec miał przed sobą karierę zawo
dową jako specjalista od rynków finansowych. Nie przewidział, że głupie wejście na 
czat randkowy zakończy się kryzysem jego wiarygodności. Zawodowej i rodzinnej. 
Mężczyźnie życie małżeńskie średnio się układało, dlatego też czasami zdarzało mu 
się, gdy miał trochę wolnego czasu, trafiać na rozmaite portale społecznościowe w in- 
ternecie. Dlatego nie zdziwił się, że gdy kiedyś na jednym z komunikatorów zaczepiła 
go kobieta. Sądząc ze zdjęcia bardzo atrakcyjna brunetka w średnim wieku. Powodem 
była chęć rozmowy - nic dziwnego - wszak większość po to tam trafia. Grzeczno
ściowa wymiana zdań, przerodziła się w miłą konwersację. Z czasem bardzo intymną. 
Bo jak się okazało, oboje szukali partnerów, niekoniecznie na całe życie, ale w celu 
zaspokojenia swoich intymnych potrzeb. W trakcie rozmowy kobieta rzekomo mają
ca 42-lata, mieszkająca w Małopolsce i będąca w trakcie rozwodu, wysłała swojemu 
interlokutorowi swoje zdjęcia. Także te bardziej „niegrzeczne”.
Pan Olek był pod dużym wrażeniem tego, co zobaczył. Relacja stała się natychmiast 
bardziej intensywna, a Agnieszka, bo tak się przedstawiła jego rozmówczyni, bardzo 
chciała, aby on także zrewanżował się jej swoim wizerunkiem. Całościowym. Ponie
waż po tym jej odczucia były równie ekscytujące, przynajmniej tak napisała, zapropo
nowała, aby zanim się spotkają w tzw. realu na kawie i nie tylko, może spróbowali się 
wirtualnie pokochać. Były więc kolejne zdjęcia i filmiki. Po wszystkim pan Olek tylko 
usłyszał, że jego nowa znajoma niedługo się do niego odezwie, bo teraz musi iść do 
pracy.
Jakież było zaskoczenie 47-latka gdy następnego dnia otrzymał poprzez jeden z ko
munikatorów informację, że jego piękne zdjęcia i filmy w negliżu oraz ekstazie mogą 
trafić w niepowołane ręce. Informatorka lub informator sugerowali, że musi zapłacić 
50 tys. zł jeżeli nie chce, aby o seksualnej internetowej historii dowiedziała się jego 
żona oraz kierownictwo i koledzy z pracy.
Zaszantażowany mężczyzna nie za bardzo wiedział co zrobić i był już nawet goto
wy, aby zapłacić te pieniądze. Zwlekał jednak i gdy pewnego dnia jego szef z pracy 
pokazał jaki mail z załącznikami w postaci intymnych zdjęć 47-latka dotarł na adres 
firmy - pan Aleksander natychmiast poszedł na policję. Tam też dowiedział się, że nie 

jest pierwszym, który jest ofiarą takiego szantażu seksualnego. Tzw. sextortion polegający na zdobyciu 
intymnych, często nagich zdjęć ofiary lub filmów z jej udziałem, to bardzo częsty sposób wykorzystania 
jako narzędzia nacisku.
Zgodnie z art. 191a kodeksu karnego utrwalanie i wykorzystanie wizerunku nagiej osoby lub pozostającej 
w trakcie czynności seksualnej, używając wobec niej przemocy, groźby bezprawnej lub podstępu i bez 
zgody ofiary jest zagrożone karą do 5 lat pozbawienia wolności. Niestety i tak nadal liczba takich zdarzeń 
rośnie. A zlokalizowanie sprawców jest bardzo trudne, (mar)

Dzwoni facet do publicznej przychodni:
- Dzień dobry, na kiedy mogę się zapisać do oku
listy?
- Za cztery lata.
- Rano czy po południu?
- Panie, przecież to za cztery lata, dlaczego już te
raz chce Pan to wiedzieć?
- Rano mam wizytę u ortopedy.

Dyrektor do pracownika:
- Panie, pan wszystko robi powoli - powoli pan my
śli, powoli pisze, powoli mówi, powoli się porusza! 
Czy jest coś, co robi pan szybko?
- Owszem, szybko się męczę.

Leci Amerykanin rosyjskimi liniami lotniczymi.
Podchodzi do niego stewardesa i pyta:
- Życzy Pan sobie obiad?
- A jaki jest wybór?
- Tak lub nie.ZAPIEKANY MAKARON Z KURCZAKIEM

Makaron ugotuj al dente, według przepisu na opa
kowaniu. Piekarnik nagrzej do 180 stopni. Na patelni 
rozgrzej olej, podsmaż posiekaną cebulę i czosnek. Po 
chwili dodaj pokrojonego kurczaka i smaż 2 minuty. 
Dodaj pokrojoną paprykę i pieczarki. Smaż jeszcze 5 
minut. Odcedź makaron, przełóż go na patelnię i wy
mieszaj z kurczakiem oraz warzywami. Całość przełóż 
do formy do zapiekania. Śmietanę wymieszaj z jajkami 
oraz tartym serem. Dopraw solą i pieprzem. Sos wy
lej na makaron z kurczakiem. Wstaw do piekarnika na 
20 minut. Pod koniec posyp zapiekankę porcją tartego 
sera i piecz jeszcze 5 minut. Gotowe danie można po
sypać natką pietruszki.

Składniki: 200 g makaronu 
(świderki, kokardki lub rurki), 
pojedyncza pierś z kurczaka, 
papryka czerwona lub żółta, 
szalotka, 2 ząbki czosnku, kilka 
pieczarek, 100 g tartego sera 
żółtego, szklanka śmietany do 
zup, 2 jajka, natka pietruszki, 
sól, pieprz, olej do smażenia.
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