5 kwietnia 2024 r., nr 14 (1721)

0

TYGODNIK
NOWOHUCKI

REKLAMA

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zesp6t.

Telefonred.: 12 643-44-33 Faks: 12 643-66-33
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.

Adres: al. Jana Pawta 11 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
Sktad Marcin Swigtkowski

Druk: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat
Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec

Nrindeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczanych ogtoszen.

www.glos-tn.krakow.pl

Dom miynarza odzyskuje
blask— str. 3

W najblizszych latach tuz za murami klaszto-
ru cysterséw w Mogile ma powstawac¢ nowe
atrakcyjne miejsce, ktore bedzie czekato na
mieszkancow i pielgrzymow.

Zapraszamy na

zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

r facebook.com/tomex.krakow

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Przyleciata wiosna!
— str. 2

Kalendarzowa wiosna rozpoczeta sie 21 marca,
a juz w drugim dniu wiosny przyleciat pierwszy
nowohucki bocian do gniazda w ul. Drozyska.

REKLAMA

INTROLIGATOR

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

.PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

Fot. Stawomir Pietrzyk
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Kalendarzowa wiosha rozpocze-
ta sie 21 marca, a juz w drugim
dniu wiosny przyleciat pierwszy
nowohucki bocian do gniazda w
ul. Drozyska. Poinformowat nas
o tym Andrzej Bonarski, ktory
kontynuuje tradycje swojej juz
niezyjgcej mamy i zawiadamia
redakcje o przylocie bocianéw.
Pani Lucyna nazywata bociana
»Jedrusiem” na pamigtke pierw-
szego przylotu przed laty, gdy
jej syn Andrzej zawierat zwig-
zek matzenski. Gniazdo bocia-
nie kiedys miescito sie przed
domem, teraz jest na podiozu
przygotowanym przez ener-
getykdéw na stupie, pod drugiej
stronie ulicy. Jak nas poinfor-
mowat pan Andrzej zaraz w
kolejnym dniu przyleciat drugi
bocian. Tak, ze obecnie gniaz-
do zasiedlita juz para, a samiec
odbyt ,taniec godowy". Wszyst-
ko na to wskazuje, ze bociany
stajg przed szansg dochowania
sie potomstwa. Tym bardziej, ze
jest ciepto i pokarmu raczej im
nie brakuje.

(mp) Fot. Stawomir Pietrzyk
i DYZUR i
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowaC sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka £.0S.

Adres e-mail: gmh@02.pl
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KARAWAN crupa

TRADYCJE OD 1981 ROKU

PRZYLECIALA WIOSNA!

MIEDZYNARODOWY DZIEN ROMOW

W Nowohuckim Centrum Kul-
tury odbyt sie koncert dedy-
kowany obchodom Miedzy-
narodowego Dnia Roméw. Z
tej okazji organizator Towa-
rzystwo Krzewienia Kultury i
Tradycji Romskiej, Kate Jakha,
zaprosit znakomitg Orkiestre
Rajko z Budapesztu wraz z
grupa taneczna. Jako gosc spe-
cjalny wystgpita artystka ope-
retkowa i musicalowa Dorota
Helbin, ktora wykonata trzy
utwory ze znanych operetek.
Zaproszeni goscie, mieszkan-
cy oraz przedstawiciele spo-
tecznosci romskiej zakonczyli
wieczOr z muzyka i taricem
w radosnej atmosferze. Kon-
cert zostat wspotfinansowany
ze Srodkéw Miasta Krakowa,
zrealizowany przy wsparciu

Zygmunt BEDNARCZYK, lat 72
Jozef BERNIAK, lat 89

Walentyna BOCZKOWSKA, lat 90
Klaudia BUGAJ, lat 88

Marek CEBULA, lat 49

Wanda CYGAN, lat 86

Irena DOMALIK, lat 95

e o o o o o o

JL

(11 I I 77
réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzagdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Jako gosc¢ specjalny
wystgpita artystka
Dorota Helbin

finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego, Krakowskiego
Holdingu Komunalnego S.A,
Dzielnicy XVIII Nowa Huta,
Krakowa - Nowej Huty Przy-
szto$¢ S.A. oraz Fundacji On
Life. Wszystkim instytucjom,
ktore wsparty finansowo orga-
nizacje koncertu oraz przyby-
tym uczestnikom wydarzenia
Towarzystwo skiada gorace
podzigkowania.

(mp) Fot. autor

Stefania DRUKALA, lat 90
Janina GWIZDALA, lat 92
Stanistawa JAS, lat 76
Tadeusz JEDRUSIAK, lat 87
Genowefa KAWALEC, lat 89
Marian KAWALEC, lat 93
Genowefa KLUZ, lat 92

CALADOBE 12 411 11 11
12 658 2111

Stanistaw KORCIPA, lat 82
Stanistaw MATUSIK, lat 92
Anna MADRY, lat 87

Maria OPALKA, lat 95
Rozalia ROKITA, lat 80
Antoni SKORA, lat 77
Jacek STRUZIK, lat 60

e o o o o o o

Jadwiga SULOWSKA-MIGDA, lat 82
Roch TRONOW, lat 79

Stanistawa WASOWICZ, lat 84
Michat ZAGAJEWSKI, lat 70

e o o o

ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B

12 222 00

12412 89

ul.Wroctawska
12631 77 95

Krakowskie

ul.Wielogorska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 352 22 55

ul.Dolnych Mtynéw 3
12 632 11 22

222 50 49 cm. Batowice
63 46

645 14 35

5B

ul.Biezanowska 24

12 658 2111
cata dobe

ul.M.Orwid
606 793 276

www.karawan.pl

5 kwietnia 2024 r., nr 14 (1721)


mailto:gmh@o2.pl
http://www.karawan.pl

MOGILSKI DOM MLYNARZA ODZYSKUJE BLASK

W najblizszych latach tuz za
murami klasztoru cystersow
w Mogile ma powstawac nowe
atrakcyjne miejsce, ktore be-
dzie czekato na mieszkancow
i pielgrzymoéw.

W uratowanym i wyremonto-
wanym XIX-wiecznym Domu
Mtynarza bedzie mozna spo-
tkac sie przy kawie i obejrzec
ekspozycje poswiecong m.in.
historii Mogity. W planach jest
tez odbudowa historycznych
czworakéw i uruchomienie
w nich restauracji. Koncep-
cja obejmuje réwniez osrodek
kultury cysterskiej. Ponadto
powstanie dom pielgrzyma, w
ktérym bedzie mozna przeno-
cowac. W pewnej formie ma
powrd6ci¢ miyn.

Dom Mtynarza przy ul. Klasz-
tornej 11 A, z 1870 roku, to
jeden z ostatnich reliktéw
XIX-wiecznej zabudowy wsi
Mogita. Powstat jako budynek

mieszkalny dobudowany do
mityna, ktory wczesniej nalezat
do cysterséow. Miyn uzytko-
wany byt przez réznych mty-
narzy na zasadach dzierzawy,
pézniej na prawach wieczy-
stej dzierzawy. Mtyn dziatat do
1955 roku., a jego ostatnig wia-
Scicielka byta Apolonia Chwa-
stek). Natomiast sam dom stat
sie siedzibg kilku pokolert mo-
gilskich mtynarzy.

Cystersi te odkupili nieru-
chomos¢ z rgk prywatnych
w 2019 roku. Znajdowata sie
ona wowczas w stanie gro-
zagcym katastrofg budowlana.
Prace ratujace dom podjeto w
ostatniej chwili. Polegaty one
na rozbidrce, konserwacji i
rekonstrukcji zabytku, przy-
wracajac przy tym jego pier-
wotny charakter i forme. Dom
zostat rozebrany w 2021 roku.
Elementy konstrukcyjne pod-
dano dezynfekcji i dezynsek-
cji. Nastepnie obiekt ztozono z

Powiedziawszy «Pokdj

wam!» pokazat im rece

I bok.

/por.J 20/
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powrotem. Udato sie uratowac
90% zabytkowej materii. Po-
zostate 10% zrekonstruowano
tradycyjnymi metodami. Okna
odtworzono w ich pierwotnej
wielkosci i formie, zgodnie z
elementami stolarki odnale-
zionymi na strychu. Ponadto
przeprowadzono remont kon-
serwatorski pieca kaflowego i
oryginalnych drzwi wewnetrz-
nych, odtworzono drewniane
podtogi, historyczng kolory-
styke budynku oraz dach po-
kryty gontem. Jego zmienio-
ny ksztatt zaproponowano na
podstawie historycznego zdje-
cia, na ktérym wida¢, ze daw-
niej posiadat naczotek.

Zaprojektowane jest juz wypo-
sazenie wnetrza Domu Miyna-
rza. Wiadomo tez, jak ma wy-
glada¢ dom i jakg funkcje ma
petni¢ w przysztosci. - Chce-
my, zeby stanowit czes¢ nasze-
go muzeum, ale troche o in-
nym charakterze - powiedziat

Cztowiek 0 czystym sumieniu zasnie
nawet na kamieniu! To madre porze-
kadto uswiadamia nam bardzo wazng
prawidtowos¢. Jako ludzie dazymy do
pokoju wewnetrznego. Jednoczes$nie
wiemy, ze mamy za sobg rozmaite
trudne przezycia i jesteSmy mocno
poranieni. Jedyng prawdziwg metoda
odnalezienia upragnionego spokoju

nam o. Mateusz Kawa OCist,
podprzeor Opactwa Cyster-
sOw w Mogile, a jednoczesnie
kustosz dzialajgcego od 2021
roku tutejszego Muzeum Kul-
tury i Duchowosci Cystersow.
W budynku majg by¢ urza-
dzone cztery sale kawiarnia-
ne, w ktérych znajdziemy tez
opowies¢ o historii Mogity i
tego miejsca - stare zdjecia,
obrazy, mapy itp. Pojawi sie
m.in. przypomnienie, ze przed
miynem obok klasztoru cy-
stersbw Wojciech Bogustaw-
ski ulokowat akcje opery ,,Cud
mniemany, czyli Krakowiacy i
Gorale'. Jak thtumaczy o. Kawa -
,,Oprocz tego, ze bedzie mozna
sie czego$ dowiedzie¢ o Mogi-
le, Domu Mtynarza, to rowniez
bedzie mozna porozmawiac,
wypi¢ kawe czy moze spotkac
sie na wieczorze poetyckim w
kameralnym gronie’.

()

serca jest oddanie go pod ocene mito-
siernego Pana.
Chrystus tez przezyt co$ strasznego -
meke krzyzowg ale juz po kilku dniach
dawat wystraszonym uczniom pokd;.
Mimo tak okropnych doswiadczen stat
sie nieskazitelnie czystym zrodiem
pokoju.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

WYBIERAMY!

Przed nami wybory do rad
gmin i powiatow, do sejmikow
wojewoddzkich oraz wybory
wojtéw, burmistrzéow i pre-
zydentéw. To wazne wybory,
bo - chcac nie cheac - oprocz
wytonienia wiadz samorzado-
wych na kolejg kadencje, po-
kazg tez rozktad spotecznych
sympatii po ponad trzech
miesigcach rzadéw premiera
Donalda Tuska. A efekty tych
rzadow wsrdd wielu Polakow
budza, co najmniej, mieszane
uczucia. Niepokéj budzi na
przyktad kwestia edukacji i
funkcjonowania szkét. Przed-
stawiciele rzagdu zapowiadajg
wprowadzenie takich zmian
programowych, ktére moga
skutecznie obnizy¢ poziom
wiedzy przysztych absolwen-
téw oraz oderwac ich od sze-
roko rozumianych polskich
korzeni, z ktérych wyrosta
nasza panstwowosg. | chociaz
okre$lenie podstawy progra-
mowej, jest kompetencja rza-
du, to praktyczna realizacja
programu w duzej mierze za-
lezy od organu prowadzacego
szkote. Dlatego w najblizszym
czasie bardzo istotny bedzie
gtos gmin i powiatéw, ktére

W niedzielnych
wyborach musi-
my wybrac takich

przedstawicieli,
ktOrzy znani sg ze
swojego szacunku
dla naszej historii

prowadza placéwki oswia-
towe. Ale aby gtos taki byt
zgodny z polska racjg stanu i
z dobrem polskiej miodzie-
zy, w niedzielnych wyborach
musimy wybra¢ takich przed-
stawicieli, ktérzy znani sg ze
swojego szacunku dla naszej
historii, takich, ktérzy potra-
fig przedtozy¢ dobro wspdlne
nad interesy prywatne i ktérzy
w atmosferze lewackiej histe-
rii potrafig zachowac zdrowy
rozsadek. Takich kandydatow
znajdziemy przede wszystkim
na listach Prawa i Sprawiedli-
WOSCI.

Jan L. Franczyk



Osrodek Kultury Norwida

+ 51V, godz. 10:00, godz. 11:00 oraz godz. 12:00 (os. Ztotego Wie-
ku 14) - Mistrzejowicki Klub Rodzicow: Bystry bobas. Prowadzenie:
Daria Puterko. Wstep: 1 zt.

+ 51V, godz. 10:00 (o0s. Gérali 4) - Klub Rodzicow w ARTzonie: Ma-
lowanie jadalnymi farbami. Warsztaty wsp6lnego malowania dla
dzieci powyzej 12 miesigca. Prowadzenie: Paulina Maciaszek.

+9 1V, godz. 10:30 (o0s. Gorali 4) - Klub Rodzicéw w ARTzonie: Pila-
tes dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Barbara Wysoczanska-Gro-
chal. Wstep: 1 zt.

+ 10 IV, godz. 10:15-11:00 (1 grupa) godz. 11:00-11:45 (2 grupa) (0s.
Gorali 4) - Klub Rodzicow w ARTzonie: MuzykujMY'! Warsztaty mu-
zyczne dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi do lat 3. 1
grupa: rodzice i dzieci w wieku 0-1,5 roku. 2 grupa: rodzice i dzieci
w wieku 1,5-3 lata. Prowadzenie: Gabriela Dec. Wstep: 1 zt.

+111V, godz. 17:30-20:00 (o0s. Gorali 4) - Festiwal Papieru 2024: Wy-
cilnanka. Prowadzenie: Kateryna Hotsuliak. Zapisy: www.okn.edu.
pl.

+ 11 IV, godz. 18:00 (0s. Gorali 5) - Scinki, skrawki, jogakbo. Warsz-
taty kreatywne. Prowadzenie: Olga Konik Zapisy (do 10.04): nhlab@
okn.edu.pl. Wstep: 20 z#/osoba Wydarzenie w ramach programu
do wystawy ,,Jézefa Sobér-Kruczek. Szyta sztuka'.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, 0s. Branice

ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 51V, godz, 16:00 i 17.00 (dwie grupy) - Robotyka dla dzieci. Robo-

tyka dla dzieci to potgczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w

niestandardowy sposob.

+10 1V, godz. 16.00 - Warsztaty szycia dla dzieci. Grupa starsza,

miodziez w wieku 13-19 lat. Tematem kwietniowych zaje¢ beda

kolorowe czapki! PrzygotowaliSmy dostosowane projekty, ktore

umozliwig nauke réznych technik szycia. Kazdy bedzie mdgt roz-
wija¢ swoje umiejetnosci pod okiem doswiadczonych instruktorow. Dzieci
nie tylko zdobeda praktyczne umiejetnosci, ale takze stworza co$ funkcjo-
nalnego.

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrze$nia
26

+ 5 IV, godz. 17:30 - Koncert relaksacyjny ,,Otul sie dzwiekiem” w ramach
kampanii ,,Krakéw w formie”. Dzieki tonom emitowanym przez instrumenty
uczestnicy wprowadzani sg w stan gtebokiego relaksu. Terapia dzwiekiem
pozwala zatrzymac stres, wzmacnia i dodaje sit, stymuluje kreatywnos$¢ i re-
generacje organizmu. Doroéli, seniorzy. 25 zt ptatne przelewem, najpdzniej 2
dni przed koncertem. Zapisy mailowe, liczba miejsc ograniczona.

+111V, godz. 16:00 - Sekrety czekolady w ramach cyklu: Wiem, co jem. Kwiet-
niowe spotkanie z dietetyczka kliniczng Elizg Szelest zostato zainspirowane
Dniem Czekolady, ktéry obchodzimy 12 kwietnia. W przeddzien tego pyszne-
go Swieta, zanurzymy sie w tajnikach czekolady, zwiaszcza tej gorzkiej. Od-
kryjemy jej wiasciwosci zdrowotne i kulinarne. Nie zabraknie rowniez pomy-
stéw na wykorzystanie czekolady i kakao w nieszablonowych potaczeniach,
takich jak warzywa czy nasiona stragczkowe. Wstep wolny.

+ 12 IV, godz. 16:30 - Razem razniej: rodzinne warsztaty umuzykalniajace.
Podczas tych niezapomnianych warsztatow stworzymy wyjatkowe chwile,
ktére umocnig wiezi miedzy Toba a Twoim dzieckiem. Razem przemierzycie
tajemnicze krajobrazy dzwiekéw, zanurzycie sie w melodiach i odkryjecie
rados$¢ wspoélnego tanca. To nie tylko lekcja dla ciata, ale takze dla duszy,
pozwalajaca na swobodne wyrazanie emocji i czerpanie radosci z kazdego
ruchu. Zajecia bezptatne, zapisy mailowe, liczba miejsc ograniczona.

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15

+5 1V, godz.16:00-18:00 - Wersalikowe gierki. Planszéwki dla dzieci. Spotka-
nia prowadzone sa w swobodnej atmosferze dla dzieci oraz rodzin. Mozna
wzigc ze sobg swoje ulubione gry planszowe lub skorzysta¢ z oferty Klubu.
Wstep 5 zt.

+ 5 1V, godz.18:00-22:00 - Wersalikowe gierki. Planszéwki dla dorostych.
Spotkania odbywaja sie w luznej atmosferze, bez koniecznosci wytaniania
mistrza gry, dzieki czemu kazdy moze cieszy¢ sie dobrg zabawg. Spotkanie
dla miodziezy i dorostych. Wstep 5 zt.

+ 12 IV, godz.18:00-20:00 - Warsztaty psychologiczne: Asertywnos¢. O od-
mawianiu i akceptowaniu w zgodzie ze sobg. Asertywnos¢ to sztuka wyra-
zania uczu¢, mysli i zyczen oraz dbania o przestrzeganie naleznych Ci praw
przy jednoczesnym nienaruszaniu praw innych oséb. Zachowanie asertywne
pomaga w uzyskiwaniu tego czego chcesz, jednak nie kosztem innych lu-
dzi. Dodatkowo pomaga broni¢ sie przed manipulacjami. W czasie warsz-
tatu porozmawiamy o tym, jak przejawia sie asertywnos$c¢ i do czego sie ona
przydaje. Przyjrzymy sie temu, w jaki sposob ludzie famig asertywno$c i w
jaki sposéb mozna na to reagowac. Spotkanie bedzie takze okazja, aby przyj-
rze¢ sie wihasnej asertywnosci i zastanowic¢, w jaki sposob mozemy dbac o
wiasne granice, odmawiaé, lepiej wyrazac¢ swoje potrzeby i poglady, jedno-
czesnie szanujac i uwzgledniajac stanowisko innych os6b. Poznamy techniki
stawiania granic - praktyczne narzedzia i strategie, ktdre mozna stosowac
w réznych sytuacjach prywatnych i zawodowych. Warsztaty poprowadzi Ka-
tarzyna Kuleta. Wstep 25 zt, zapisy mailowe, telefoniczne, na FB/IG. Zajecia
dla dorostych. (f)

Duza Scena, os. Teatralne TIM/Scena Kameralna, os. Te-

+516 |V (pigtek i sobota), godz. 18 -  atralne
Don Kichot rzewne piesni, kobiety, + 5 IV (piatek), godz. 9 - Kruk z To-
popularne seriale i rycerze. wer.

+7 IV (niedziela), godz. 18 - Boska.
+10 1V ($roda), godz. 11.30 - Pippi.
+ 11 IV (czwartek), godz. 10 - Pippi.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtow-

ny 1

+5 6 IV (piatek i sobota), godz. 19 -
Via-gra.

+ 719 IV (niedziela i wtorek), godz.
19 - Wszystko o mezczyznach.

+10 i 11 IV (Sroda i czwartek), godz.
19 - Wstyd.

TIM/Scena Kolorowa, os. Teatral-
ne

+9 1V (wtorek), godz. 10 - Calinecz-
k

a.
+10 IV ($roda), godz. 9 - Calineczka.

ROWEROWE

Firma Handlowo Ustu-
gowa ELMAR znana od
lat, mieszczgca sie na
Placu Targowym PIAST
przygotowata  sie do
nowego sezonu rowe-
rowego 2024 r. W swojej
ofercie posiada rowery
dla najmtodszych i nieco
starszych rowerzystow.
Przyktadowo rower na
kole 16'w cenie od 699 zi.

Dla nieco starszych dzieci propo-
nujemy rower na kole 20” w cenie
od 899 zt. Rowery dla najmiod-
szych to marki KANDS, KROSS,
GRAND. W ofercie firma posiada
takze duzy wybor roweréw na
kole 24" w cenie od 1 299 zi, sg
to rowery KANDS, KROSS, NOR-
THTEC. Nie sposo6b nie pomysleé
o osobach dorostych ktdre po-
dobnie jak dzieci preferujg jazde
na rowerze w ramach wypoczyn-
ku. W swej ofercie firma posiada
duzy wybo6r roweréw zaréwno
dla Pan jak i dla Panow z kolekcji
2024 r. w sprzedazy znajdziemy
rowery KANDS KROSS | MERIDA
w przystepnych cenach od kwoty
1199 zk. W sprzedazy sa réwniez
dostepne rowery na kole 27,5" w
cenie od 1399 zt oraz na kole 29”
w cenie od 1799 zt. Kazdy zaku-
piony rower Firmie ELMAR posia-
da dwuletnig gwarancje produ-
centa oraz jest przygotowany do
jazdy. Wspomnijmy tez ze Firma
posiada serwis i komis rowerowy,
mozemy kupi¢ rower uzywany
po przegladzie serwisowym -
sprawny technicznie i gotowy do
jazdy. Mozna tez wymieni¢ rower
uzywany - sprawny technicznie
- na nowy za doptaty. Zaprasza-
my na nasza strone internetowg
www.elmar-rowery.pl.
W swojej ofercie firma posiada
takze czesci i akcesoria rowero-
we np. kaski, rekawiczki, torby,
liczniki, oswietlenie, zamkniecia
rowerowe, jak rowniez czesci ro-
werowe takie jak opony. ELMAR
- Rowery, Serwis, Komis, Czesci,
Akcesoria, Krakoéw o0s. Piastow
60A PLAC TARGOWY ,PIAST”
pawilon nr 3; (+48) 502 730 087,
http://www.elmar.interial.pl,
http://www.elmar-rowery.pl.
(sp) fot. autor

Kurs dolara z mocnym
otwarciem kwartatu,
kurs euro ponownie na-
ruszyt 4,30 zt. W kantro-
ze na pl. Bienczyce, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zi
zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,97-
3,99 zi; euro: 4,28-4,30
zt; GBP: 4,99-5,01 7z
CHF: 4,38-4,40 zt. (mp)

CZERWONE MAKI w rezyserii Krzysztofa tukaszewicza
to bardzo dobrze zrealizowany dramat wojenny, w ktorym
fakty i postacie historyczne przeplatajg sie z fikcja, tworzac
magnetyczng i angazujgcg opowies¢ o bitwie pod Monte
Cassino. Historie bitwy oglagdamy oczami Jedrka - miode-
go chiopaka, ktory przeszedt przez tagrowe piekto i opuscit
Rosje wraz z Armig Andersa jako jedna z tysiecy sierot. Czas
niewoli zmienit go z chtopca z dobrej rodziny w kombina-
tora i drobnego ztodziejaszka, ktory zrobi wszystko, aby
przetrwac. Zetkniecie sie z zotnierzami Il Korpusu oraz bu-
dzaca sie mitos¢ do sanitariuszki Poli sprawig jednak, ze Je-
drek przejdzie gtebokg przemiane. Wkrotce na froncie ma
dojs¢ do decydujacego ataku na broniony przez niemieckie
oddziaty klasztor potozony na wzgdrzach Monte Cassino -
ta spektakularna bitwa zadecyduje o zyciu wielu zotnierzy i
dalszym ataku armii aliantéw we Wtoszech. W rolach gtow-
nych wystapili Nicolas Przygoda, Leszek Lichota, Michat
Zurawski i Magdalena Zak.

POKOJ NAUCZYCIELSKI, znakomity, nominowany do Osca-
ra film llkera eataka, to przejmujgce studium dynamiki wia-
dzy, z tematami prawdy, sprawiedliwosci, rasizmu, szacunku
i praw dziecka. Opowies¢ o szkole jako mikrokosmosie spo-
teczenstwa. Carla Nowak jest oddang, idealistyczng mtoda
nauczycielkg w niemieckim gimnazjum. Jej bardzo dobre,
do tej pory, relacje z uczniami zostajg nadwyrezone, gdy w
szkole dochodzi do serii kradziezy, a dochodzenie perso-
nelu, w tym samej Carli, prowadzi do oskarzen i nieufnosci
wsrod oburzonych rodzicow, opiniotworczych kolegéw i
rozztoszczonych uczniéw. Uwieziona w Srodku tej ztozonej
sytuacji, Carla probuje mediowaé, ale im bardziej stara sie
postapi¢ wiasciwie, tym jej potozenie staje sie coraz bardziej
rozpaczliwe. ,,Pok6j nauczycielski ” mozna bedzie obejrze¢
réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we wtorek 9
IV 0 godz. 14:30.

CZERWONE NIEBO to Nagrodzona Srebrnym Niedzwiedziem na fe-
stiwalu w Berlinie stodko-gorzka historia o mitosci w rezyserii mistrza
melodramatow, Christiana Petzolda. Leon i Felix to dwaj przyjaciele,
ktérzy postanowili spedzi¢ lato w potozonym w lesie domku nad Bat-
tykiem. Ma to by¢ czas relaksu, odpoczynku od miasta, ale tez po-
szukiwania inspiracji do pracy. Pierwszy z nich pisze wiasnie kolejng
ksigzke, drugi probuje skompletowa¢ fotograficzne portfolio. Kiedy
mezczyzni docierajg na miejsce, okazuje sie, ze jeden z pokoi zajmuje
mioda dziewczyna imieniem Nadja, ktorg z kolei odwiedza Devid. Ra-
dosc z zycia, jakie wnosi ta dwdjka, nie wspétgra z pozg udreczonego
artysty reprezentowang przez Leona. Chcac nie chcac, czwérka boha-
terow jest na siebie skazana, a wzajemne relacje miedzy nimi ulegajg
cigglym zmianom. Sytuacja robi sie coraz bardziej napieta, gdy w oko-
licy wybucha seria groznych pozarow lasu. Seanse w sali Maty Metraz.

5.04. (pigtek): 17.00 Pokéj nauczycielski, 18.00 Czerwone niebo, 19.00 Czerwone maki. 6.04.
(sobota): 17.00 Pokdj nauczycielski, 18.00 Czerwone niebo, 19.00 Czerowne maki. 7.04. (nie-
dziela): 17.00 Czerwone maki, 18.00 Czerwone niebo, 19.20 Pokdj nauczycielski. 9.04. (wtorek):
14.30 Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Pokéj nauczycielski, 17.00 Czerwone maki, 18.00 Czer-
wone niebo, 19.20 Pokéj nauczycielski. 10.04. ($roda): 17.00 Pokéj nauczycielski, 18.00 Czer-
wone niebo, 19.00 Czerwone maki, 11.04. (czwartek): 17.00 Czerwone maki, 18.00 Czerwone
niebo, 19.20 Pokéj nauczycielski.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os. Ztote-
go Wieku 14 poleca:

+ Hubert Klimko-Dobrzaniecki, Fisharmonia. Snéwpo-
wigzatka, Wydawnictwo Noir sur Blanc, 2023. Upalny li-
piec, podrzedna restauracja i stypa. Smutna uroczystos¢
stanie sie inspiracjg do opowiedzenia bardzo osobistej,
miejscami zabawnej historii o mitosci, jej braku, rodzi-
nie i odkrywaniu pilnie strzezonych tajemnic. Bedzie to
rowniez opowies¢ o probie spetniania marzen, sprosta-
nia oczekiwaniom i realizacji celow. A takze o tym, ze sny
potrafig wigzac rzeczywistosc, a rzeczywistos¢ sny roz-
wigzywac. Autor zabierze czytelnikow w podréz od Dol-
nego Slaska przez Rumunig, sanatoria, szpitale, wojny,
zsyiKi, ucieczki, pogrzeby, zdrady, wesela, rozwody, $Sluby
po kres granej na zdobycznej fisharmonii melodii.

+ Pawet Kowal, Spokojnie juz nie bedzie. Koniec naszej
belle epoque, Wydawnictwo Agora, 2023. Agresja Rosji
na Ukraine z 24 lutego 2022 roku zmienita wszystko. Z
jednej strony przyniosta krach imperialnych rojern Mo-
skwy, z drugiej - spowodowata solidarng reakcje panstw
zachodnich. To daje nadzieje na przysztos¢, cho¢ spokoj-
nie juz nie bedzie. Wojna ostatecznie zakonczyta belle
epoque w dziejach naszego regionu, i pozbawita lideréw
Zachodu zludzen. Otworzyta tez jednak przed Polska
szanse na zajecie bardziej poczesnego miejsca w Europie.
Jak nie zmarnowac tej szansy? Na jakie zmiany mozemy
sie przygotowac? Co czeka nasz kraj, w ktérym skonczyt
sie dobre czasy Il RP, i nasz kontynent po fiasku polity-
ki appaesementu wobec Rosji? Czego uczg nas burzliwe
wydarzenia ostatnich lat? Pawet Kowal, profesor Polskiej
Akademii Nauk, praktyk i teoretyk polityki wschodniej,
szuka odpowiedzi na te pytania w rozmowie z Agnieszka
Lichnerowicz, nagradzana dziennikarkg i reporterka re-
lacjonujgcag najwazniejsze wydarzenia na arenie miedzy-
narodowej.
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PRZEDSZKOLAKI I WIOSNA
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KONCERT PASCHALNY NA WZGORZACH

W najblizszg niedziele, 7 kwietnia br. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza do kosciota Mitosierdzia
Bozego na Wzgorzach Krzestawickich, gdzie o godz. 17:00 rozpocznie sie Koncert Paschalny w ramach Mu-
zycznych Spotkan na Wzgorzach Krzestawickich. ]

Piekno sztuki petni role ewangelizacyjng w zyciu Kosciota. Swiety Jan Pawet Il w liscie do artystow pisat ,, Aby
gtosi¢ oredzie, ktdre powierzyt mu Chrystus, (Kosciot) potrzebuje sztuki” - odpowiadajac na to wezwanie,
mowi papiez dalej, ,,artysci, w tym muzycy, sg zobowigzani do tego, aby w jak najwiekszym stopniu i na jak
najbardziej profesjonalnym poziomie wychwala¢ Boga swojg tworczoscia.”

Muzyka sposrdd sztuk ma chyba najwiekszg site oddziatywania na emocje. Dlatego pragniemy zaprosi¢ wszyst-
kich na Koncert Paschalny. Tryumf i rado$¢ ze Zmartwychwstania Parskiego bedziemy $wietowaé stuchajac
utworéw min. Ludwika van Beethovena, Fryderyka Haendla, Philippa Telemana. Beda to wspaniate dzieta w
wykonaniu wybitnych artystow: organistki Marii Magdaleny Kaczor, sopranistki Katarzyny Wiwer oraz ze-
spétu kameralnego Gusto non Barbaro w sktadzie: Wiestaw Suruto- flet, Pawet Solecki - fagot i Joanna Solecka
- klawesyn. Wstep na koncert jest bezptatny. (f)

organizatorzy patron medialny

Gt0S

TYGODNIK

(OSRODEK KULTURY

MILOSIERDZIA BOZEGO
krakOw-nowahuta w Krakowie NaWzgorzach
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MEKA PANSKA W WTZ OS. GORALI

Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej wraz z opiekunami pod kie-
runkiem Jolanty Janas przygotowali spektakl Meki Panskiej, ktorym roz-
poczeto sie spotkanie Wielkanocne w os. Gorali 19. DZzwigajacy krzyz
Chrystus, a za nim idgce ptaczace kobiety w tle styszanej piesni w jezy-
ku ukrainskim robity duze wrazenie. Byto to symboliczne nawigzanie do
wspotczesnego umeczenia narodu ukrainskiego przez agresora.

Gosci powitat prezes Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej Gaudium et
Spes Tadeusz Skiba, a wsrdd nich biskupa Roberta Chrzagszcza i pro-
boszcza parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa Stanistawa Puzyniaka,
radnych Miasta Krakowa Bogumite Drabik i Stawomira Pietrzyka, Lidie
Serafin wiascicielke cukierni z os. Zielonego oraz dyrektoréw placéwek
Stowarzyszenia, ktdrzy ztozyli zyczenia zebranym. Po pobtogostawieniu
jajek i pokarmoéw zebrani ztozyli sobie zyczenia i spozyli smaczny pocze-
stunek. (mp) Fot. autor

SPOTKANIE WIELKANOCNE ,POD CZOLGIEM”

Tradycyjnie w Domu Kombatanta RP w os. Gorali 23 odbyto sie spotka-
nie Wielkanocne zorganizowane przez Matopolska Fundacje Dom Kom-
batanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego w ktérej uczestniczyli kombatanci
i ich rodziny. Spotkanie na ktdre przybyt poset na Sejm RP Aleksander
Miszalski z zyczeniami poprowadzit red. Stawomir Pietrzyk prezes Za-
rzadu Fundacji. W spotkanie wzieli udziat m.in. Jadwiga Jaworska prze-
wodniczaca nowohuckiego Kota Zwigzku Kombatantow RP i b. Wiezniéw
Politycznych b. przewodniczacy Stanistaw Such, Grazyna Lato$ prezes
Stowarzyszenia Dzieci Wojny oraz zaproszeni goscie Tadeusz Skiba prze-

. wodniczacy Stowa-

rzyszenia Pomocy
Socjalnej Gaudium
et Spes, Jolanta Ja-
nas kierownik WTZ
z 0s. Gorali i Mag-
dalena  Gromada
z tego Stowarzy-
szenia ktore przy-
gotowato smaczny
poczestunek przy
wspotudziale Bar-
bary Zieby prowa-
dzacej Centrum
Aktywnosci  Senio-
réw ,,Pod czotgiem”.
(mp) Fot. autor
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do Sejmiku

ZabiliSmy 30 000 ,,smokow"

Tyle starych piecow ,kopciuchow" zostato
zlikwidowanych do roku 2023.

Jestem dumny, ze podpisatem pierwszg
w Polsce uchwate antysmogowg.

Czesciej jezdzimy kolejq
Wygodnie i bez korkéw! Szybka Kolej Aglomeracyjna
(SKA) w Krakowie ma 120 km toréw - tyle samo, co
tramwajowych. Jeden pociag to ponad 300 aut
mniej wjezdzajgcych do Krakowa.
Zainicjowatem powstanie SKA
| doprowadzitem do wybudowania za
miliard ztotych nowych toréw w Krakowie.

Lepiej leczymy
Zdrowie mieszkaricow jest moim priorytetem.
W Krakowie specjalistyczne leczenie jest mozliwe
dzieki wyposazeniu nowego, hajwiekszego Szpitala
Uniwersyteckiego w Prokocimiu (925 t6zek)
w najnowoczesniejszy w Europie sprzet.
Dzieki moim staraniom Wojewodztwo
Matopolskie przeznaczyto 250 min zi
na ten cel.

Edukacja to podstawa

Kampus UJ na Ruczaju dla 20 000 studentéw, to
ponad dwa razy wiecej nowoczesnych pomieszczen,
anizeli zbudowano w ciggu poprzednich 600 lat.

Jestem pomystodawce i autorem ustawy
o finansowaniu budowy Kampusu UJ.

Barczyk wie, jak zdoby¢ pienigdze z funduszy europejskich, bo robi to od lat.
Zachecam do gtosowania na Barczyka, bo jest skuteczny dla Krakowa.

- Andrzej Gotas, byty Prezydent Krakowa

Inicjatywy i skuteczno$¢ Barczyka doprowadzity do likwidacji piecow weglowych

w Krakowie. Zachecam do gtosowania na Barczyka, bo to madry wyboér.

- Jozef Lassota, byly Prezydent Krakowa

Program wyborczy i wiecej informacji znajda
Panstwo na stronie:

barczyk.pl
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Likwidacja kolejnych ,,kopciuchow"
Smog nie zna granic i do Krakowa naptywa

z okolicznych gmin. Bezzwioczna likwidacja kolejnych
10 000 ,,kopciuchow' wokot Krakowa to warunek
czystego powietrza w miescie.

Wiecej zieleni w Krakowie
Dopilnuje, aby z pomocg funduszy Unii Europejskiej

sfinansowac¢ budowe nowych parkow - zwlaszcza na
Biatych Morzach (34 ha) oraz Parku Grzegodrzeckiego
(na ktéry pozyskatem dla miasta 5 ha zadrzewionego

terenu nad Wistg).

Szybko, szybciej, kolej

Doprowadze do maksymalnego wykorzystania
potencjatu Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej w Krakowie.
Aby to zrobi¢ trzeba wybudowa¢ 20 nowych
przystankéw i wigczy¢ do systemu Nowq Hute.

Opaska zycia dla seniorow

Rozwine projekt ,Matopolski Tele-Aniot" dla ochrony
zdrowia i zycia seniordw z ,opaska zycia" i przyciskiem
SOS, ktory kontaktuje uzytkownika z ratownikiem

medycznym.

Zycze powodzenia w wyborach do Sejmiku mojemu ministrowi i doradcy,
bo potrzebujemy na waznych stanowiskach ludzi odpowiedzialnych,
doswiadczonych i dbajgcych o dobro wspéine.

- Prof. Jerzy Buzek, b. Premier RP, b. Przewodniczacy Parlamentu Europejskiego,

Przewodniczacy Komitetu

Dorota Niedziela - Wicemarszatkini Sejmu
Elzbieta Achinger - | Wicewojewoda Matopolski
Prof. Andrzej Biatas - b. Prezes PAU

Generat Mieczystaw Bieniek - b. Zastepca Dowddcy NATO
Zygmunt Berdychowski - Przewodniczacy Forum
Ekonomicznego

Matgorzata Radwan-Ballada - b. Przewodniczaca
Rady Miasta Krakowa

Stanistaw Bisztyga - b. Senator RP

Prof. Andrzej Chochét - b. Rektor Uniwersytetu
Ekonomicznego

Prof. Zbigniew Cwigkalski - h. Minister
Sprawiedliwosci

Prof. Andrzej Dziatkowiak - b. Dyrektor Kliniki
Kardiochirurgii w Szpitalu Jana Pawta Il
Franciszek Gatuszka - b. Kanclerz Akademii Sztuk
Teatralnych

Prof. Andrzej Gotas - b. Prezydent Krakowa
Stanistaw Klys - Naczelna Rada Adwokacka
Andrzej M. Kucharski - Prezes NOT w Krakowie
Bogdan Klich - Senator RP

Bogustaw Ko$mider - Zastepca Prezydenta Krakowa
Prof. Pawet Kowal - Petnomocnik Rzadu Ds.
Odbudowy Ukrainy

Jacek Krupa - b. Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego

Janusz Kowalski - Prezes Matopolskiej Izby
Rzemiosta i Przedsiebiorczosci
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Lestaw Kuzaj - b. Prezes Alstom Polska, b. prezes
Generat Electric w Europie Srodkowej

Prof. Stanistaw Krawczynski - b. Rektor Akadami
Muzycznej

Jozef Lassota - b. Prezydent Krakowa

Prof. Piotr Laidler - b. Prorektor Collegium Medicum
Leszek Mazan - pisarz krakauerolog

Prof. Andrzej Matyja - h. Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej

Prof. Karol Musiot - b. Rektor UJ

Bogustaw Nowak - b. Dyrektor Opery Krakowskiej
Edward Nowak - dziatacz ,,Solidarnosci” Prezes
Stowarzyszenia ,,Sie¢ Solidarnosci”

Konrad Pollesch - artysta fotograf

Prof. Jacek Purchla - b. Wiceprezydent Krakowa,
Przewodniczacy Rady Uczelni UJ

Prof. Jerzy Podolec - Dyrektor Instytutu Kardiologii
w Szpitalu Jana Pawta Il

Janusz Sepiot - b. Marszatek Wojewo6dztwa
Matopolskiego

Marek Sowa - b. Marszatek Wojewodztwa
Matopolskiego, Poset RP

Prof. Aleksander Skotnicki - Collegium Medicum
Tadeusz Syryjczyk - b. Minister Transportu

i Komunikacji

Prof. Bogdan Tosza - b. Dyrektor Filharmonii
Krakowskiej

Leszek Wéjtowicz - Piwnica pod Baranami

5 kwietnia 2024 r., nr 14 (1721)


barczyk.pl

Koalicja
Obywatelska

SLAWOMIR

NOWA HUTA, BIENCZYCE

MIEJSCE NR

5 kwietnia 2024 r., nr 14 (1721)


http://www.slawomirpietrzyk.pl

10

Materiat Kkw Koalicja Obywatelska

4 ° = Koalicja
Obywatelska
Miszalski

Nowa Huta - Nowy Krakow

Prosze o Wasz gtosi
Moje propozycje dla Nowe] Huty i Krakowa na stronie
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JOZEF PILCH: JESTEM SKUTECZNY, LUBIE POMAGAC

- Trzeba skonczy¢ z zabudowywaniem Nowej Huty i niszcze-
niem zieleni! Krakéw powinien sie rozbudowywac na zewnatrz,
a nie do srodka - uwaza Jozef Pilch, byty krakowski radny, wo-
jewoda matopolski, a teraz kandydat do sejmiku wojewo6dztwa
matopolskiego. Wczesniej zwigzany byt z Prawem i Sprawiedli-
woscig. Dzi$ startuje z listy Trzeciej Drogi. W rozmowie z nami
Jozef Pilch mowi o swoim rozstaniu z PiS oraz o pomystach na
Nowg Hute, Krakow i Matopolske.

Niektdrzy wyborcy moga Pana
szuka¢ na liscie PiS, bo wiele
lat byt Pan zwigzany z tg partia.
Tymczasem znajdg na liscie...
Trzeciej Drogi.

Jozef Pilch: - Zapisywatem sie do
PiS petnego ideatéw. Ale z cza-
sem wiele sie w tej partii zmieni-
fo, dlatego juz wiele lat temu moje
drogi z PiS sie po prostu rozeszty.
Mam jednak zasade, ze o dawnych
wspotpracownikach nigdy nie
mowie Zle, dlatego zostawmy ten
temat.

Dzis$ juz nie jest Pan w PiS, ale
dokonat Pan w tym czasie wiele...

Gdy zostatem wojewodg, miatem
za zadanie m.in. zorganizowac
Swiatowe Dni Miodziezy. Wiel-
kie Swieto mtodych ludzi z cate-
go Swiata. Przygotowaniom do
nich towarzyszyta ogromna pre-
sja. Wydarzenie to zakonczyto sie
duzym sukcesem. Postaratem sie
zeby wszystko byto idealne, mak-
symalnie transparentne oraz by
skorzystaty na tym lokalne samo-
rzady. Dla przyktadu karetki ktére
zostaty zakupione dla zabezpie-
czenia imprezy do dzisiaj stuzg na
terenie miasta i wojewddztwa.

Zrobitby Pan co$ dzi$ inaczej?

Absolutnie nie! Podjatem wyzwa-
nie organizacji Swiatowych Dni
Mtodziezy. Zrobitem to lecz odby-
fo sie to kosztem mojego zdrowia.
Przez wiele lat bytem dyrektorem
w duzej firmie. Pracowatem 10 lat
w Niemczech. Zostajac wojewoda,
moje zarobki znacznie sie obnizy-
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ty. W polityce nie znalaztem sie dla
pieniedzy. Poszedtem do polityki
dla idei. Jestem odpowiedzialnym
cztowiekiem.

A czym Pan sie obecnie zajmuje?

Obecnie nadal pomagam osobom
starszym, dzieciom oraz niepet-
nosprawnym. Wspieram orga-
nizacje samorzgdowe. Za wia-
sne $rodki kupowatem wyprawki
szkolne dla dzieci, wptacatem pie-
nigdze by dzieci mogty jecha¢ na
kolonie... Kiedy$ nawet byta taka
zabawna sytuacja, ze mata dziew-
czynka przestata mi kartke z kolo-
nii z podziekowaniami za mozli-
wos¢ wyjazdu. Byla to jej pierwsza
podr6z nad morze. Napisata, ze
jest cudownie i dlaczego mnie tam
nie ma. Podpisata: Kasia. Kartke
odebrata moja zona i dopytywa-
fa, co to za Kasia (Smiech). No ale
to przeciez byto dzieciece pismo.
Mnie taka praca i to, ze moge ko-
mus$ pomac, bardzo cieszy. Dlate-
go chce wroci¢ do samorzadu.

Chce sie Panu? Przeciez ma Pan
dziatke pod Krakowem.

Mam! | jak mam stresy, to tam jade
i kosze trawnik, pielegnuje drzew-
ka, sadze jarzynki, plewie. A te-
raz, musze jeszcze zrobi¢ hustaw-
ke i piaskownice dla wnuka. Jato
potrafie zrobi¢ whasnymi rekami i
bardzo mnie to cieszy.

To tym bardziej, chce sie Panu z
tej dziatki wracac do samorzadu?

Jestem juz emerytem. Mam czas,
ktory w czesci poswiecam dla ro-
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dziny i wnuczka, a w czesci dla
ludzi, ktérym trzeba pomac. Chce
dla nich dziata¢ aby rozwiazac ich
problemy. Wystarczy, ze do mnie
przyjda, a ja bede sie starat zrobic
wszystko by im poméc.

Dlatego wybér padt na Trzecig
Droge , bo z ich listy wyborczej
Pan startuje?

Sa tam ludzie, ktorzy chca realnie
dziata¢, zmienia¢ co$ na lepsze.
Nie mowimy, ze naszym celem
jest przejecie Matopolski, chcemy
budowac i tworzy¢. A to, z ludzmi
z Trzeciej Drogi, wydaje sie moz-
liwe. Trzeba pamieta¢, ze aku-
rat w wyborach samorzadowych
znaczek partyjny ma mniejsze
znaczenie - wazniejszy jest czto-
wiek, jego dokonania i mozliwo-
Sci. Dlatego wierze, ze wyborcy
znajda mnie na listach i oddadzag
na mnie swoj gtos, bo wiedzg, ze
jestem skuteczny i chetny do po-
mocy. Moga mi zaufac, tak, jak ro-
bili to juz wielokrotnie wybierajgc
mnie choc¢by do Rady Miasta Kra-
kowa. A gdy bytem wojewodg, to
przychodzili do mnie do urzedu,
a moj gabinet byt zawsze dla nich
otwarty.

W swoich materiatach wybor-
czych podkresla Pan, ze jest Pan z
Nowej Huty. Gdyby miat Pan wy-
mienic¢ jedng rzecz, ktorg trzeba
zrobi¢ dla tej dzielnicy, to co by
to byto?

Trzeba skonczy¢ z zabudowywa-
niem Nowej Huty i niszczeniem
zieleni! To jest spokojna, piekna
dzielnica z miejscami do odpo-
czynku i taka powinna zostac. Nie
mozna pozwoli¢ deweloperom, by
zabudowywali Nowg Hute. Kra-
kéw powinien sie rozbudowywac
na zewnatrz, a nie do S$rodka.
Wiem, ze gro miodych ludzi chce
kupowac mieszkania w Nowej Hu-
cie, ale niech one beda budowane
rozsadnie.

Krakow powinien sie rozrastac?

Powinien powieksza¢ swoje gra-
nice i wchianiaé oscienne gminy.
Dzi$ brakuje w Krakowie migj-
sca, bo kazde jest zabudowywa-
ne przez deweloperéw. A tu jest
potrzebna wizja architektoniczna
z prawdziwego zdarzenia. Taka
ktora - nie dopusci do realizacji
stabych projektow - ktore nie
wpiszg sie w lokalng architekture
i estetyke danego miejsca. Dzie-

sie¢ lat spedzitem w Niemczech i
oni sobie nie pozwalali na takg pa-
skudng zabudowe, tylko dopaso-
wywali nowe projekty do miejsca
w ktoérym powstawaty.

Dlaczego jeszcze mieszkancy No-
wej Huty mieliby na Pana gtoso-
wac?

Bo, tak jak oni mieszkam w tej
dzielnicy i doskonale znam jej pro-
blemy. A dzieki mojemu doswiad-
czeniu wiem, jak je rozwigzywac.
Zalezy mi takze na tym, by Nowa
Huta odzyta kulturalnie. By nie za-
pominac o historii Grebatowa, Lu-
boczy, Wadowa, .uczanowic, We-
grzynowic. No i by wrécit tu sport
na wysokim poziomie. Od zawsze
pomagatem nowohuckiej siatkOw-
ce i zuzlowi. Chce, by w Nowej
Hucie byty organizowane imprezy
sportowe na najwyzszym pozio-
mie. Musimy tez $ciggna¢ do nas,
do Krakowa i Matopolski, $rodki
unijne. | wszystkie te rzeczy po-
staram sie zrobi¢, jesli mieszkancy
kolejny raz mi zaufajg i zagtosujg
na mnie w wyborach do Sejmiku
Wojewodztwa Matopolskiego z Li-
sty Trzeciej Drogi.

Wojciech Krzysztonek byt skutecznym rzecznikiem
nowohuckich spraw w Radzie Miasta Krakowa.

Jako radny doprowadzit m.in. do:

1

budowy basenu przy SP155 na o0s. 2 Putku Lotniczego

~1 kompleksowej rewitalizacji Parku Lotnikéw Polskich

__j remontu i termomodernizacji wielu nowohuckich placéwek

oSwiatowych

__J uratowania zabytkowego hangaru lotniczego w Czyzynach

budowy hali sportowej przy XXX LO na os. Dywizjonu 303
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EUGENIUSZ HAJTO BYt ZOtNIERZEM BCH | AK

14 lutego obchodziliSmy 82 rocznice powstania Armia Krajowa,
nastepczyni Stuzby Zwyciestwu Polski i Zwigzku Walki Zbroj-
nej. Powstata na mocy rozkazu Naczelnego Wodza Polskich Sit
Zbrojnych generata Wiadystawa Sikorskiego. Do tej formacji
dotaczyty takze Bataliony Chiopskie. Na terenach dzisiejszych
Nowej Huty w podkrakowskich wsiach od poczatku wojny
dziatat Zwigzek Walki Zbrojnej, silne byty Bataliony Chtopskie
szczegOllnie w Pleszowie, ktdrych zotnierze pdzniej wstgpili do
Armii Krajowej. Takim zotnierzem byt Eugeniusz Hajto z Bien-
czyc. Ponizej przypominamy jego zyciorys i jedna z akcji wyko-

nang na terenie Bienczyc.

Eugeniusz Hajto szkote powszech-
na ukonczytw Bienczycach. Wtym
budynku po przebudowach miesci
sie do niedawna Zespdt Ekonomi-
ki Szkolnej Krakdw Wschod. Gim-
nazjum ukonczyt na ul. Siennej u
Swietego Jacka
i tu rozpoczat
nauke w liceum.
Ale po | klasie
nauke przerwata
wojna. Podczas
okupacji  uczyt
sie na tajnych
kompletach
zdajgc  nawet
mature. Oficjal-
nie zdat jg po
raz drugi juz po
wojnie, po reaktywacji swojego Li-
ceum $w. Jacka. Domu rodzinnego
w Bienczycach juz nie ma, zostat
zburzony. Teraz sg tu nowocze-
sne pawilony handlowe i salon
samochodowy. Zawsze mieszkat
jednak w Nowej Hucie, wczesniej
na os. Kosciuszkowskim, a na-
stepnie w os. Piastéw. W czasie Il
wojny Swiatowej Eugeniusz Hajto
byt mtodym cztowiekiem. Juz w
1940 roku jako osiemnastolatek
wstagpit do plutonu Zwigzku Walki
Zbrojnej, ktérego dowddca byt Jan
Kotyza. Dwa lata p6zniej, razem
z plutonem przeszedt do Batalio-
now Chiopskich, ktére byty moc-
ng formacjg w podkrakowskich
wsiach, a w szczegélnosci we wsi
Plesz6w, gdzie dziatat znany Jan
Gajoch. Niedtugo potem na tere-
nie gmin Mogit, Ruszcza, Zielon-
ki zorganizowano batalion Armii
Krajowej ztozony z 4 kompanii
(placdwek), ktérego dowddcg zo-
stat mieszkaniec Biericzyc mjr Jan
Kotyza. Eugeniuszowi Hajto po-
wierzono dowodzenie specjalnym
oddziatem, ktéry przeprowadzat
akcje sabotazowo-dywersyjne. W
takiej roli zastat go koniec wojny.

*x%

Konsekwencje bojowej przeszto-
$ci po wojnie daty sie panu Euge-
niuszowi we znaki. Po wyzwoleniu
Hajto byt aktywnym dziataczem
Zwigzku  Mtiodziezy  Wiejskiej
SWici'. Pehnit funkcje Kkierownika
organizacyjnego Zarzadu Wo-
jewddzkiego ,Wici". To on byt
wspotautorem rezolucji w sprawie
wydarzen 3 maja 1946 roku, kto-
ra nigdy nie zostata opublikowa-
na. On tez wraz z prezesem ZMW
-Wici” w Krakowie, Mieczystawem
Kabatem byt inicjatorem strajku
szkolnego, jako wyrazu protestu
przeciwko dziataniom Awcze-
snej wiadzy uniemozliwiajgcej
uczczenie Swieta Konstytucji.
Eugeniuszem Hajto zaczat sie in-
teresowacé Urzad Bezpieczenstwa
Publicznego. W pazdzierniku 1946
roku podjeto prébe jego areszto-
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liSmy 82 rocznice
powstania Armii
Krajowej

wania. Wéwczas byt juz studen-
tem Akademii Gorniczo-Hutniczej
(Wydziatlu Mechanicznego). Gdy
przybyli funkcjonariusze UB do
mieszkania w Bienczycach, no-
cowat wéweczas przypadkowo u
kolegow w aka-
demiku przy al.
3 Maja. To go
uchronito przed
aresztowaniem.
W zamian zostat
aresztowany 0j-
ciec - Karol Haj-
to, ktory spedzit
3 miesigce w
areszcie na Po-
morskiej.  Gdy
Eugeniusz Hajto
zostat poinformowany przez ko-
legow, iz w jego domu byta ,,bez-
pieka” i aresztowata mu ojca, pod-
jat wéwczas decyzje o wyjezdzie
z Krakowa. Najpierw pojechat do
rodziny w Poznaniu, ale tu prze-
bywat tylko kilka dni. Spotkat tam
na zjezdzie wojewddzkim ZMW
~Wici” kolegbw z Warszawy, kto-
rzy poradzili mu aby podjat studia
w Warszawie na Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Skorzystat z tej
rady i rozpoczat studia na AWF.
Pobyt w Warszawie trwat 3 lata,
do ukonczenia studiow. Profesor
Misiura proponowat mu asysten-
ture na uczelni, on jednak podjat
decyzje o dalszej nauce.

*kk

W potowie 1949 roku powr6cit do
Krakowa i nie byt juz niepokojo-
ny przez ,bezpieke, gdyz wcze-
$niej, w roku 1947 skorzystat z
mozliwosci amnestii i ujawnit fakt
proby aresztowania w 1946 roku.
Rok pozniej w 1950 zaczgt stu-
dia na Akademii Gérniczo-Hutni-
czej (Wydziat Mechaniczny), ktore
rozpoczynat w 1946 roku i musiat
przerwac ze wzgledu na Sciganie
przez UBP. Studia na AGH ukon-
czyt 1954 roku. W trakcie stu-
diéw stacjonarnych pracowat w
Mtodziezowym Domu Kultury na
Krowoderskiej. Po studiach podjat
prace w Biurze Projektéw, a poz-
niej w Krakowskim Przedsiebior-
stwie Transportu Handlu. Jednak
jego pasja stat sie sport. Sam w
miodosci grat w pite nozng w ju-
niorach, w tenisa stotowego i siat-
koéwke. Pierwsza prace trenerska
podjat w YMCA na ul. Krowoder-
skiej. Wszedt do zarzadu praw-
dziwie krakowskiego klubu ,,Cra-
covia’, gdy druzyna koszykarska
wystepowata w | lidze. Trenowat
razem z tym zespotem. W YMCE
stworzyt kilka zespotéw koszykar-
skich dziewczat. Juz w 1955 roku
zawodniczki zajety 3 miejsce w ka-
tegorii juniorek. Dwa lata pozniej
Z tg sama ekipa, ale pod szyldem
KKS Olsza siegnagt w Poznaniu po

wicemistrzostwo Polski juniorek.
Jego ,,0lsza” zdobyta w 1962 roku
mistrzostwo Polski miodziczek.
Prowadzit zesp6t koszykarek ,,Ko-
rony” i rbwnoczesnie zespot SKS
Groble, jeden z lepszych w Pol-
sce. Od 1962 roku wspétpracowat
z Klubem Sportowym ,,Hutnik”
jako trener koszykowki. Jego suk-
cesem byto doprowadzenie dru-
zyny koszykowki do czotéwki Il
ligi. Natomiast w 1973 roku zdoby#t
z trenowang przez siebie druzynag
mistrzostwo Polski juniorek. Wy-
chowat 21 reprezentantek Polski
junioréw. Kilka z nich trafito p6z-
niej do kadry seniorek. W trakcie
pracy w sporcie podjat prace w
Technikum Elektrycznym, gdzie
byt nauczycielem przedmiotow
mechanicznych w latach 1961 do
1973. Gdy ukonczyt 60 lat rozstat
sie z czynnym sportem i tym sa-
mym z ,,Hutnikiem". Z zawodem
nauczyciela byt nadal zwigzany,
pracujac na 1/2 etatu w szkotach
podstawowych. Poprzez prace w
»Hutniku” byt zatrudniony tak-
ze w Kombinacie. Na emeryturze
Eugeniusz Hajto byt od 1982 roku,
jednak jako cztowiek aktywny na-
dal prowadzit zajecia w szkotach
na 1/ 2 etatu, uczac jezykaangiel-
skiego do roku 1998. W wywiadzie
udzielonym Jackowi Bartlewiczo-
wi na tamach ,Gazety Krakow-
skiej” powiedzial, ze wykonywat
dwa zawody - nauczyciela i tre-
nera sportowego. Wyrazit watpli-
wosci, czy bedac uczciwy wobec
siebie, nie powinien wybraé jed-
nego z nich i tylko na nim sie sku-
pi¢. Pozostawat w szalenstwie, bo
kazdg swoja profesje chciat wyko-
nywac jak najlepiej. Moze popeni-
tem bilad - zastanawiat sie gtosno
Eugeniusz Hajto - i powinienem
wiecej czasu poswiecic¢ swojej ro-
dzinie i czerpaniu przyjemnosci z
zycia. Faktem jest, ze p6zno zato-
zyt, rodzine dopiero po czterdzie-
stce, ale dochowat sie czterech
wspaniatych coérek. Bozena po AE
zwigzata sie w bankowoscia. Mat-
gorzata ukonczyfa filologie kla-
syczng i od lat pracuje w Os$rodku
Kultury im. C.K. Norwida, Monika
ochrone $rodowiska na UJ, Joan-
na po liceum i kursach uzyskata
uprawnienia instruktora fitness.
Istotng podporg w rodzinie stano-
wita zawsze zona Jadwiga.

***k

To nie koniec jednak aktywnego
zycia pana Eugeniusza. U schyi-
ku lat dziewiecdziesigtych podej-
muje prace spoteczng w Zwiazku
Kombatantéw i bytych Wiezniéw
Politycznych RP. Zostaje prze-
wodniczagcym Komisji Historycz-
nej Kota przy HTS ZKiBWPRP. To
Z jego inspiracji powstaty liczne
artykuty na tamach ,,Gtosu” przy-
blizajagce sylwetki i wspomnienia
kombatantow wywodzacych sie
z Nowej Huty. Bardzo czesto pan
Eugeniusz przychodzit do redakcji
z pozOtktymi teczkami, z ktorych
wspdlnie wybieraliSmy najistot-
niejsze informacje nadajace sie
do publikacji. W ten sposéb udato
mi sie w ,,GTN" przyblizy¢ Czytel-
nikom wojenne losy wielu nowo-
hucian z urodzenia lub wyboru.
W 2003 roku pan Eugeniusz zo-
stat wspdtzatozycielem Matopol-

Redaktor Naczelny ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” Jan L. Franczyk wrecza tytut Nowohucianina Roku
2004. Fot. z archiwum Matopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego.

skiej Fundacji Dom Kombatanta
Muzeum Czynu Zbrojnego, oraz
cztonkiem Rady w tej Fundacji. Na
miare swoich mozliwosci wigczyt
sie w prace Fundacji chcac ocali¢
istniejace Muzeum Czynu Zbroj-
nego, aby zachowaé w pamieci
nowohucian istotne historyczne
wydarzenia juz sprzed 80 lat. Zo-
stat uhonorowany tytutem No-
wohucianina Roku 2004. Zmart 6
lipca 2005 roku i po mszy zatobnej
w kosciele $w. Barttomieja zostat
pplchowany na cmentarzu w Mo-
gile.

*kk

Fragment wspomnierh Eugeniu-
sza Hajto: Tak pieknego wieczoru
dawno nie bylo. Byt sierpien1944
roku. Ksiezyc w pewnym stop-
niu przeobrazat noc we wczesny
poranek. Jeszcze przed godzing
policyjna wybralisSmy sie z ,,0sg”
Edwardem Zyburg na rozciggajgce
sie za rzekg Diubnig taki, aby wy-
probowac jeszcze chyba austriac-
ki, pistolet ,Steyer’, ktéry przy
pomocy krewnego, tokarza Jéze-
fa Osiadtego prébowalismy do-
stosowa¢ do naboi ,,Parabellum”
0,9 cm. Idac wzdtuz rzeki Diubni
napotkaliSmy na S$ciezce naszg
réwiesniczke z Mistrzejowic w to-
warzystwie zotnierza niemieckie-
go. Oczywiscie byta to wysmieni-
ta okazja do zdobycia ,,Parabelki’.
Rzecz tylko w tym, aby wykona¢
operacje bez rozpoznania przez
naszg znajoma. Po krétkiej nara-
dzie postanowilismy przeczekaé
do czasu, kiedy obydwoje beda
wracac i bedzie mozna przytapac
zolnierza samego. W niewielkiej
odlegtosci od nas znajdowat sie
duzy zalew przygotowany przez
Niemcéw na czas obrony. Tuz
przy wodzie stata wierzba, pod
ktdrg zatrzymalismy sie. W jej cie-
niu bylismy wolni od rozpoznania
i moglismy oczekiwa¢ wykona-
nia zaplanowanej akcji. W sukurs
przychodzi czesto nieoczekiwana
okazja. Taka przyniosty nam na-
stepne minuty. W pewnym mo-
mencie dostrzegliSmy Swiatla
lampki rowerowej widocznej od
strony fortu w Mistrzejowicach,
pamietajgcego czasy austriac-
kie. Niedtugo potem przejezdzat
obok nas podoficer ,,Wehrmach-
tu’, zmierzajac do fortu w Diubni
(miejscowosci nad rzekg o tej sa-
mej nazwie). On sam o tym poin-
formowat, kiedy zatrzymujac sie
obok nas zapytat o droge. Bedac
pewny jego powrotu, wskazatem

mu po niemiecku wiasciwy Kieru-
nek. Kiedy odjechat zatowalismy
troche, ze nie skorzystaliSmy z
dobrej okazji. Teraz juz pozostato
nam tylko czeka¢ na jednego lub
drugiego Niemca. Wcze$niej wro-
cit podoficer z Diubni. Drugiego
Niemca flirt z dziewczyng zatrzy-
mat nieco dtuzej. Kiedy nasz cy-
klista dojechat do nas, stosownie
do ustalonego planu, ja z pisto-
lecikiem ,FN” 6, 35 doskoczytem
do Niemca z okrzykiem ,,Hande
Hoch!” a,,0sa’, silniejszy fizycznie,
chwycit kierownice roweru. Nie-
miec bez zadnego oporu wyko-
nat rozkaz, marzac zapewne aby
wyj$¢ cato z opresji, w ktorej sie
znalazt. Po odebraniu mu pisto-
letu ,Walter” 7,65 i roweru datem
komende ,,Jetz gerade aus laufen”
(teraz biec prosto przed siebie).
Niemiec w tempie sprinterskim
uciekat w kierunku Mistrzejowic,
a my obydwaj (ja jako lzejszy na
ramie roweru, a ,,0sa” pedatujac)
pojechaliSmy w Kkierunku prze-
ciwnym. Po drodze spotkalismy
znajomg pare. Niestety szli razem
i stad o wykonaniu przy okazji
drugiej akcji mowy by¢ nie mogto.
Musze tu powiedzie¢ ze rower, po
maskujgcych przerobkach stuzyt
nam pare miesiecy w czasie wie-
lu akcji. Pistoletu nie trzeba byt
poddawa¢ zadnym przerébkom.
»Steyer” wyprébowalismy w p6z-
niejszym czasie. Niestety lufa nie
wytrzymata i ulegt peknieciu. Nie
stanowito to dla nas tak duzego
rozczarowania wobec zdobycia
sprawnego ,,Waltera. Ciekawg
rzecz zobaczylem w nastepnym
dniu. Na budynku remizy strazac-
kiej, ktérej Sciana spetniata role
tablicy ogtoszen w Mistrzejowi-
cach, przeczytatem ogtoszenie
sohtysa: ,,Kto widziat w dniu wczo-
rajszym jak zabrano zotnierzowi
niemieckiemu rower i rewolwer
winien zgtosi¢ to na posterunku
policji lub w jednostce wojska nie-
mieckiego”. Swiadkow jednak nie
byto, a gdyby nawet kto$ widziat
naszg akcje to przeciez niewielu
chciato pomaga¢ okupantowi. Na
tym wiec skonczyto sie wszystko,
a oddziatowi przybyto nieco wy-
posazenia i doswiadczenia. Nasza
zas$ réwiesniczka w innym termi-
nie musiat znie$¢ bol 25 uderzen
dobrym rzemiennym pasem. Tak
reagowaliSmy na kontakty pol-
skich dziewczat z zotnierzami hi-
tlerowskimi.

Do druku przygotowat:

SEAWOMIR PIETRZYK
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ZEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO ”

21 marca 2024 r. dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 64 w
Krakowie, uroczystym, kolorowym korowodem z Marzann i
$piewem na ustach, udaty sie do Parku Tysigclecia w Nowej Hu-
cie, by tam pozegnac zime i powita¢ wiosne.

Topienie Marzanny i powitanie
wiosny, to jeden z najstarszych
i najciekawszych obrzedow
starostowianskich, ktory kul-
tywowany jest w wielu regio-
nach Polski do dnia dzisiejsze-
go.

Gdy po zimie przyroda bu-

dzita sie do zycia - pierwsze-
go dnia kalendarzowej wiosny
wynosito sie do najblizszej
rzeki stomiang kukie zwang
Marzanna.
Marzanna byfa boginig, ktora
wiadata przyrodg. Wierzono,
ze to ona odpowiedzialna jest
za obumieranie natury po je-
sieni i nadejscie zimy. Zimy,
ktora dla naszych przodkéw
byta czasem ciezkiej proby,
mierzenia sie z brakiem je-
dzenia, chtodem i bieda. Dla-
tego wierzono, ze spalenie
badz utopienie Marzanny, da
pewnos¢ nadejscia wiosny, a
wraz z nig nastgpi odrodzenie
sie przyrody. Bedzie szansa
na dobre plony i lepsze jutro.
Wierzono réwniez, ze z Ma-
rzanny odradza sie Dziewan-
na, ktorg symbolizowa¢ miat
gaik, czyli zielone gatgzki cisu,
ozdobione kolorowymi wstgz-
kami. To z nimi w reku wraca-
no do swoich domostw, ocze-
kujgc rozkwitu wiosny.

Obecnie zwyczaj ten jest for-
ma zabawy, préba podtrzyma-
nia tej pieknej tradycji.

Z wielkim entuzjazmem przy-
stagpiliSmy do realizacji tego-
rocznego powitania wiosny w
duchu tradycyjnej obrzedowo-
Sci.

Grupy otrzymaty zadania do
realizacji: wykonanie marzan-
ny, gaika, transparentu oraz
przygotowanie oprawy mu-
zycznej. Ich finat miat rozegrac
sie na osiedlowych uliczkach
prowadzacych do Parku Ty-
sigclecia i na scenie plenero-
wej tegoz parku.

Idgc w wiosennym orszaku
przedszkolaki $piewaly o ka-
prysnej marcowej pogodzie
oraz  piosenke ,,Marzanna’(
stowa Wanda Chotomska na
melodie ,,Krakowiaczek jeden”)
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Ruszamy gromada
Wesotym pochodem
Niesiemy marzanne
Nad zielong wode

Raduja sie drzewa
Weselg sie domy,
Niesiemy marzanne
Chochota ze stomy

Wrzucimy do wody
niedobra boginig,
niech predko do morza
zka zima odptynie

Piyn sobie Marzanno
szumigcym potokiem,
nad morze szerokie,
nad morze gtebokie.

Zgin, przepadnij zimo,
i nie wracaj do nas,
na przyjecie wiosny
otwlrzmy ramiona.

Wiasciwe rozstanie sie z zimg
nastgpito na scenie parku. Ma-
rzanna pokionita sie wszyst-
kim dzieciom na pozegnanie.
Podziekowalismy jej, za to, ze:
byta z nami trzy miesiace, za
wszystkie zimowe zabawy, bi-
twy na $niezki, jazde na san-
kach, ulepione batwanki oraz
danie przyrodzie potrzebnego
czasu ha odpoczynek. Prosili-
$my by wrdcita do nas za rok,
w swojej najpiekniejszej od-
stonie, z wielkg iloscig biate-
go puchu. Machajgc zimie na
pozegnanie dzieci recytowaty
fragment wierszaJ. Ratajczaka
,» Topienie Marzanny”

Do widzenia Marzanno

Teraz na wiosne pora,

Juz kwiaty wschodzg na tgkach
We wszystkich wiosennych ko-
lorach

Na scenie pojawit sie piekny
Gaik - symbol wiosny. Nastep-
nie po wystuchaniu wiersza
»Wiosna idzie” E.Szelburg-Za-
rembina, dzieci przystgpity do
wykonania ilustracji tematycz-
nych na chodniku pod scena.
Rysunki dzieci ozywity parko-
we alejki. Zrobito sie wiosennie
i kolorowo. Z oddali stychaé
byto piekny $piew ptakow i

wiosenng krzgtaning wiewio-
rek - mieszkancéw naszego
parku.

Do przedszkola dzieci wrécity
petne radosci, w promieniach
marcowego stonca, z gaikiem
na przodzie korowodu. Mie-
liSmy wrazenie, ze nagle na
trawnikach pojawity sie kwia-
ty, a na drzewach i krzewach
paki lisci - a moze po prostu
dopiero teraz, gdy pozegnali-
smy zime, tatwiej byto nam je
zobaczy¢.

Opracowata:
Elzbieta Smalewska
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- Radni dzielnicy i posrednio miesz-
kancy powierzyli panu funkcje prze-
wodniczacego rady i zarzadu na ko-
lejna kadencje. Gratulacje.

Z.B.: Bardzo dziekuje. Jestem wdziecz-
ny za zaufanie, jakim mnie obdarzono,
wskazujac na te zaszczytng funkcje.

- Jest to wyrazny sygnat, ze rada do-
brze ocenia Pana prace i ma nadzieje,
na kontynuacje rozpoczetych dzia-
tan. To tez dobry moment by zapytac¢
0 podsumowanie minionej kadencji.
Jak Panby ja ocenif?

- Byla to kadencja bardzo udana. Chy-
ba moge powiedzie¢, ze jedna z naj-
lepszych dla Bieniczyc. Rekordowa pod
wzgledem tgcznie pozyskanych dla
dzielnicy $rodkdéw. Inwestycje, remon-
ty, poprawa bezpieczenstwa miesz-
kancow, modernizacja dzielnicowych
placéw zabaw - zrealizowalismy wiek-
szo$¢ tego, co zatozyliSmy sobie na
poczatku minionej j kadencji.

- lle nowych twarzy zasiadto w Ra-
dzie Dzielnicy XVI Bienczyce IX ka-
dencji?

- Mamy szesciu nowych radnych, a
wiec w czesci personalnie rada sie
zmienia. | nie ukrywam, ze licze na
nowe pomysty, projekty i zaangazowa-
nie w prace na rzecz dzielnicy.

- Wracajgc do minionej kadencji. Z
czego jest Pan najbardziej dumny?

- Inwestycyjnie z remontéw dwaoch
waznych dla dzielnicy ulic - Fatimskiej
i Kocmyrzowskiej. W kontekscie bez-
pieczenstwa - z doswietlania przejs¢
dla pieszych i ciggdw pieszo-rowero-
wych, np. wzdtuz alei Andersa, ktére
chcemy w dzielnicy kontynuowac w tej
kadencji. W kazdym razie do dzielnicy
trafito w minionej kadencji kilkadzie-
sigt milionéw ztotych. Jednak samo sie
to nie stato. To wynik wielu moich za-
biegéw, spotkan, rozméw, przekony-
wania do zasadnosci danego remontu
czy itp. Warto tu podkresli¢, ze jako
osoba bezpartyjna potrafitem rozma-
wiac z radnymi miasta z réznych opcji
politycznych i dzieki temu zabiegac
0 wsparcie projektow dzielnicowych.
To moze wys$wiechtany frazes, ale tak:

W Lany Poniedziatek, 1 kwietnia, odbyt sie pierwszy Ak-
tywny Piknik Wielkanocny na Wesoto. Pomystodawcg oraz
patronem wydarzenia byt Przewodniczacy Rady Dzielnicy
XVI Bienczyce Zygmunt Binczycki. W wydarzeniu wzieto
udziat kilkadziesiat 0séb, od przedszkolaka do seniora.

Byto bardzo wesoto, zdecydowanie aktywnie i niezwykle
rodzinnie. - Takie Swieta to ja rozumiem, spalanie kalorii
zamiast jedzenia. Super- podsumowata wydarzenie jedna
z uczestniczek. Mieszkancy zostali zaproszeni do wziecia
udziatu w ciekawych konkurencjach, ktére rozegrane byly
na terenach obiektu sportowego MOS Wschéd. Najbardziej
oryginalng byt bieg z partnerem na plecach, oprécz tego byt
bieg przebieranca, biegi dla dzieci, najwieksza popularno-
Scig cieszyt sie Nording Walking, ktérego uczestnicy po-
wedrowali dookota Zalewu. Wydarzenie zakonczyt otwarty
trening dla kazdego. Na pikniku zaprezentowana zostata
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ZGODA BUDUJE!

Rozmowa z ZYGMUNTEM BINCZYCKIM, przewod-
niczacym Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczyce

zgoda buduje. Dziekuje wszystkim tym
osobom za przychylnos¢ dla Bienczyc.

- Miniona kadencja to takze zmiany
personalne w samej radzie, w jej za-
rzadzie...

- Te zmiany byly niezbedne. Zdecydo-
wanie poprawity atmosfere wewnatrz
rady dzielnicy, a sami radni docenili
te zmiany. Zwlaszcza, ze najistotniej-
sza w tym wszystkim jest systemowa,
skuteczna praca na rzecz naszych
mieszkancow. Nowa rada postawita na
kontynuacje, skoro ponownie zosta-
tem przewodniczacym. Chociaz sam
zarzad tez juz wyglada inaczej niz w
poprzedniej kadencji.

- Wrdcity Spotkania Bienczyckie-
dzielnicowe Swiegto.

- Ktore chcemy kontynuowac i w tej
kadencji. Jak wiele innych naszych
projektow i inicjatyw, ktore majg juz
cykliczny charakter. To juz nie tylko
Spotkania, ale takze Bieg Przedszkola-
ka, Bieg Staroroczny czy Quest Bien-
czycki.

- Niestety, kontynuacji wymaga chy-
ba takze kwestia zmian organizacji
ruchu na dwoch jakze istotnych cig-
gach w Bienczycach - alei Andersa i
ulicy Mikotajczyka. Jakie jest Wasze
stanowisko w tej kwestii?

- Niezmiennie mamy do tych zmian
stosunek catkowicie negatywny, co
wielokrotnie podkreslalismy. Zwiasz-
cza, ze poczatkowo nikt nie raczyt
skonsultowa¢ tych zmian z nami. A od
poczatku podkreslalismy, ze nie chce-
my zmian pogarszajacych warunki
drogowe, przepustowos¢. Nasz sprze-
ciw ztagodzit nieco wprowadzone
zmiany, ale nadal chcemy rozmawiac
Z miastem na ten temat. Zwiaszcza, ze
wobec tych zmian istotna jest, moim
zdaniem, niezbedna przebudowa ron-
da Piastowskiego.

- Pociagnijmy wiec kwestie kontro-
wersyjne. A tramwaj z ronda gen.
Maczka?

- Od poczatku stanowisko dzielnicy
w tej kwestii jest niezmienne. Tylko
metro. Nie premetro czy kolejna linia

tramwajowa. Zdecydowanie metro,
czyli rozwigzanie probleméw komu-
nikacyjnych dzielnicy, ochrona przy-
rody - bez ogromnej wycinki drzew
i krzewdw. Mato kto mysli takze o
bezpieczenstwie mieszkancow w kon-
tekscie okreslonej sytuacji chocby za
naszg wschodnig granicg. Tunele me-
tra to przeciez forma obrony cywilnej
w przypadku zagrozenia dziataniami
zbrojnymi.

- Wracajac do kontynuacji rozpocze-
tych w poprzedniej kadencji projek-
tow. Czy nadal bedziecie pracowac
nad modernizacjg kolejnych ogrod-
kow jordanowskich oraz nad kwestia-
mi monitoringu w dzielnicy?

- Woprawdzie dwa place zabaw na
osiedlu Jagiellonskim to jeszcze ciggle
place budowy, ale niebawem stuzy¢
juz bedag najmtodszym, aby mogli sie
na nich bezpiecznie bawi¢. Chciatbym
podkresli¢, ze modernizacje uwzgled-
niajg takze potrzeby 0sdéb z niepetno-
sprawnosciami. Kontynuowane bedg
takze remonty w naszych placéwkach
oSwiatowych i pielegnacja dzielni-
cowej zieleni. Chcemy rozbudowac
monitoring osiedlowy, zwiaszcza na
Plantach Bieniczyckich i wokét Zalewu
Nowohuckiego.

- Jakie ma Pan plany w zakresie in-
frastruktury drogowej?

- Chcemy modernizowa¢ zaréwno
nasze ulice poprzez remonty naktad-
kowe jezdni, ktére dobrze si e spraw-
dzaja, jak réwniez chodniki czy miejsca
parkingowe w Bienczycach. Uwazam
jednak, ze w tej ostatniej kwestii dziel-
nica potrzebuje nowego podejscia, aw
recz rewolucji. Rozpoczat sie proces
budowy parkingu wielopoziomowe-
go na osiedlu Kalinowym, jednak nie
zaspokoi on potrzeb calej dzielnicy.
Nie ma tez szans aby takie kosztowne
parkingi powstaty na innych osiedlach,
réwniez ze wzgledu na brak odpo-
wiedniego miejsca. Moim autorskim
pomystem jest w zwigzku z tym budo-
wa platform postojowych nad istnie-
jacymi parkingami, ktére beda o wiele
tansze niz parkingi kubaturowe. To
powinno pozwoli¢ na znaczne zmniej-
szenie probleméw z parkowaniem.

- Wiele wskazuje na to, ze w nowej
kadencji rady dzielnica wzbogaci sie

o tak dlugo wyczekiwane obiekty
sportowe, kulturalne i spoteczne.

- Trwa proces budowy krytej ptywal-
ni przy Szkol e Podstawowej nr 92
na osiedlu Strusia. Tak nam w dziel-
nicy potrzebnej. Wierze, ze uda sie
takze wybudowaé¢ nowg hale Klubu
Sportowego Wanda Krakéw. Zalezy
mi réwniez, aby rozpoczaé program
modernizacji lub budowy nowych
sal gimnastycznych przy szkotach.
Wszyscy znamy ciasne szkolne salki
sportowe. To nalezy zmieni¢. Moc-
no tez zabiegatem o budowe pawilo-
nu spotecznego, ktéry po potudniu
spetniatby funkcje Swietlicy dla dzieci
i miodziezy, a w godzinach dopotu-
dniowych bytby Centrum Aktywnosci
Senioréw. Obecnie przygotowywana
jest takze koncepcja budowy os$rod-
ka kultury przy ulicy Fatimskiej wraz
z salg widowiskowa na okoto 100-130
0s6b, kawiarenka oraz miejscem dla
seniorow. To realizacja oczekiwan na-
szych mieszkancow, ktore wyrazili w
specjalnie przeprowadzonej przez na
ankiecie dzielnicowej.

- Rozumiem, ze nadal aktywnie be-
dzie Pan wspiera¢ i wspotpracowac z
mieszkafncami w sprawach spotecz-
nych?

- Zawsze podkreslatem, ze wiasnie te
sprawy od poczatku mojej bytnosci
w radzie dzielnicy byty dla mnie naj-
istotniejsze. O Centrach Aktywnosci
Senioréw juz wspomniatem. Oczywi-
Scie, nadal wspdtpracowacé bedziemy
z organizacjami pozarzadowymi w na-
szej dzielnicy, z Krakowskim Centrum

AKTYWNY PIKNIK WIELKANOCNY NA WESOLO

zaangazowato
Zdecydowanie

oficjalna maskotka Bienczyc - jezyk
Bienius. Dla dzieci przygotowano dyn-
gusowe atrakcje, Ostatecznie okazato
sie, ze tradycyjne oblewanie si¢ wodg
réwniez
mozna

dorostych.
stwierdzic,

ze na pierwszym Aktywnym Pikniku

Wielkanocnym na Wesoto udato sie
spali¢ wiekszos¢ zbednych Swigtecz-
nych kalorii. Na kazdego z uczest-
nikéw czekata nagroda, ktéra tema-
tycznie nawiazywata do aktywnosci
fizycznej. Organizatorem wydarzenia
byta Rada Dzielnic XVI piknik nie od-
byt by sie jednak bez partneréw tego
wydarzenia, ktorymi byli
kolny Osrodek Sportowy ,,Wschéd”
oraz Nowa Huta Team.

Miedzysz-

Seniora z ul. Okulickiego, z MOPS -em,
w ktérym wspieramy projekt ,,Przyja-
ciele’, czyli osoby z niepetnosprawno-
Sciami. Pamietamy 0 wyposazeniu dla
Przedszkola Integracyjnego nr 151. O
pawilonie spotecznym, ktory powsta-
nie w Biefczycach, juz wspomniatem.

- Czy maPan, oprécz mnostwa pomy-
stow do realizacji, o ktoérych juz Pan
powiedziat, jakie$ zyczenia na te ka-
dencje?

- To przede wszystkim rozne formy
uczczenia umownej rocznicy 800-le-
cia BieAczyc. Przypomne, ze pierw-
sza wzmianka o Bienczycach pojawita
sie juz w 1224 roku. Uwazam, ze nasi
mieszkancy zastuzyli na to, by $wieto-
wac te rocznice w godny dla niej spo-
sob. Mysle wiec o szeregu wydarzen
kulturalnych i sportowych, ale takze o
rewitalizacji Plant Bienczyckich, kto-
ra bedzie jednak kosztowna i w duzej
mierze zalezna od sytuacji finansowej
miasta. Ponadto chciatbym aby wiadze
miasta kontynuowaty wykup dziatek
pod Park Rzeczny Dtubni. Pomyst, kté-
ry powstat ponad 20 lat temu w na-
szej radzie. Podtrzymujemy tez nasz
whniosek wyrazony uchwatg, w sprawie
utworzenia parku pomiedzy Carrefo-
urem a Tomexem.

- Duzo tego, ale miejmy nadzieje, ze
te plany sg realne. Poprzednia ka-
dencja pokazata, ze warto mie¢ duze
oczekiwania i ambitne marzenia - je-
$li podobnie jak Pan ma sie dos¢ de-
terminacji by je realizowac.
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PLAN OGOLNY MIASTA KRAKOWA - NIE POZWOL
BY POWSTAL BEZ CIEBIE!

Plan ogdlny to nowe narzedzie planistyczne, ktdre do korica 2025 roku
musi zastgpi¢ studium gminne. Na jego podstawie bedg sporzadzane
plany miejscowe, a nastepnie wydawane decyzje wz. Warto, zatem
wigczy¢ w proces tworzenia planu ogélnego miasta Krakowa - by mie¢
realny wptyw na ostateczny ksztatt miasta.

Temat z pozoru trudny, warty
jest tego, aby sie nad nim po-
chylié¢. Czym jest plan ogdl-
ny MK, czy mamy na niego
wplyw? Na te pytania odpo-
wiada Wpydzial Planowania
Przestrzennego UMK. Osoby
zainteresowane tematem za-
praszamy na spotkanie, warto
przyjs¢, dopytac i ztozy¢ wnio-
sek do planu ogodlnego, ale po
kolei!

1. Co to w ogole jest plan ogol-
ny miasta Krakowa?

Plan ogdlny miasta Krakowa
to dokument, ktéry ma zasta-
pi¢ Studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta Kra-
kowa. Ma by¢ sporzadzony
dla obszaru catego miasta, na-
stepnie uchwalony przez Rade
Miasta Krakowa. Plan ogdlny, w
przeciwienstwie do studium,
bedzie aktem prawa miejsco-
wego. Dokument ten ma by¢ w
zatozeniu Ustawodawcy bar-
dziej przystepny dla uzytkow-
nikow i posiadac ujednolicong
forme dla catego kraju. W pla-
nie ogolnym beda okreslone
strefy planistyczne (w studium
byty to tereny od odmiennych
kierunkach rozwoju), ktérych
katalog jest jednolity dla calej
Polski, a takze gminne stan-
dardy urbanistyczne. W planie
0golnym, o ile zostang spetnio-
ne przestanki formalne i praw-
ne, mozliwe bedzie ponadto
wyznaczenie:

- obszaru uzupetnienia zabu-
dowy, tj. terendw, na ktérych
bedzie mozliwos¢ wydawania
decyzji o warunkach zabudo-
wy,

- obszaru zabudowy $rédmiej-
skiej.

2. Czy musimy go wprowa-
dza¢? Jak tak to, czemu i do
kiedy?

Obowigzek sporzadzenia pla-
nu ogolnego wynika ze zmiany
przepiséw - nowelizacji usta-
wy z 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Od 1 stycznia
2026 r., bez planu ogolnego
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gminy nie bedzie mozna spo-
rzadza¢ nowych planéw miej-
scowych albo zmieniac ustalen
obowiagzujgcych planéw miej-
scowych. Nie bedzie tez moz-
liwe wydawanie decyzji o wa-
runkach zabudowy. Czyli plan
ogoélny gminy bedzie narze-
dziem, dzieki ktéremu gmina
bedzie mogta nadal prowadzi¢
swojg polityke planistyczna,
czyli decydowac o tym, gdzie i
na jakich warunkach moze po-
jawic sie nowa zabudowa.

3. Jaki realny wptyw na jego
ksztatt majg mieszkancy?

W przypadku tworzenia kaz-
dego aktu planowania prze-
strzennego mieszkancy majg
wplyw na jego ustalenia, albo
na etapie sktadania wnioskow
do planu, albo pozniej - na
etapie sktadania uwag do pro-
jektu dokumentu. Wnhniesione
pisma muszg zosta¢ rozpa-
trzone przez Prezydenta Mia-
sta Krakowa, a zawarte w nich
postulaty w réznym stopniu
wptywajg na tres¢ poszczegol-
nych ustalen planistycznych.
Oczywiscie gtos mieszkancow
nie jest jedynym, ktéry musi
zosta¢ wziety pod uwage przy
tworzeniu tak skomplikowa-
nych dokumentéw. Niemniej
ustalenia kazdego aktu plano-
wania przestrzennego stano-
wigwypadkowagwystepujacych
uwarunkowan faktycznych i
prawnych, postulatbw miesz-
kancow oraz stanowisk orga-
now administracji publicznej
wspo6tuczestniczacych w po-
stepowaniu planistycznym.

4. Czy mieszkancy Dzielnicy
konkretnie 18 (Nowa Huta) za-
uwazg jakie$ zmiany po jego
wprowadzeniu - jakie kon-
kretnie?

Z uwagi na okolicznos¢, ze
postepowanie planistyczne w
sprawie sporzadzenia planu
0golnego jest na poczatkowym
etapie, to bez poznania ocze-
kiwan mieszkancow catego
miasta oraz bez wytycznych
innych organéw, nie mozna
pokusi¢ sie o prognozy, co do

W zwigzku z przystgpieniem do sporzgdzania dokumentu Planu Ogol-

nego Miasta Krakowa

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA
INFORMACYJNE

DLA MIESZKANCOW
NASZEJ DZIELNICY

9 kwietnia 2024 r. Sala Klubu Jednos¢ Osrodka Kultury Krakow - Nowa
Huta, ul. Drozyska 3C, poczatek o godz. 17:00.

Termin sktadania wnioskow do projektu planu ogolnego:

26 LUTEGO -26 KWIETNIA 2024 .

Wnioski ztozone po tym terminie lub w innej formie
niz na obowigzujacym formularzu nie beda

finalnych ustalen, ktore zosta-
na zawarte w projekcie doku-
mentu. Pewnym jest, ze wy-
znaczone w obowigzujacych
planach miejscowych tereny
inwestycyjne, bedgw pierwszej
kolejnosci stanowity podstawe
takze do wyznaczenia terenéw
inwestycyjnych w planie ogol-
nym. Natomiast efekty uchwa-
lenia planu ogélnego beda roz-
tozone w czasie, poniewaz sam
plan ogolny niczego nie zmie-
nia, a ewentualne zmiany bedg
skutkiem realizowania dopiero

rozpatrzone !

planow miejscowych, ktore
zostang sporzadzone w opar-
ciu o przepisy planu og6lnego
gminy.

Warto wiedzie¢ jak ztozyé
whniosek do planu og6lnego?
Procedura sporzadzenia pro-
jektu planu ogélnego bedzie
sktadac¢ sie m.in. z etapu skia-
dania wnioskéw, konsultacji
spotecznych, opinii i uzgod-
nien projektu.

26 lutego ukazato sie ogtosze-
nie Prezydenta o mozliwosci

sktadania przez mieszkancow
whnioskow do planu. Od tego
momentu, az do 26 kwietnia,
mozna je sktada¢ wytacznie na
formularzu zgodnym z rozpo-
rzadzeniem ministra rozwoju i
technologii.

Formularz jest dostepny na
stronie: bip.krakow.pl/plano-
wanieprzestrzenne.

Aby umozliwi¢ mieszkancom
zapoznanie sie z tym tematem,
zostat zaplanowany cykl spo-
tkan informacyjnych.
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BABKOWY

To byto wyjatkowe wydarze-
nie, petne endorfin, kobiecej
energii i aktywnosci fizycz-
nej. W marcu odby# sie Trzeci
juz Maraton Fitness Babek z
Nowej Huty. W, trwajacym 4
godziny, wydarzeniu wzieto
udziat okoto 60 kobiet, kto-
rym bliski jest aktywny spo-
séb spedzania wolnego czasu.

Babki z Nowej Huty to niefor-
malna spoteczna grupa kobiet,
gtéwnie mieszkanek Nowej
Huty, ale nie tylko. Babki po-
wstaty w roku 2013 kiedy to
jedna z kobiet mieszkajacych
od niedawna w dzielnicy , Ola
Wyszynska - Pawlik, poczuta
sie samotna... Rodzinny dom
zostat daleko, koledzy i ko-
lezanki ze studiow porozjez-
dzali si¢ w rozne strony Polski
i Swiata. Byt oczywiscie magz
i powiekszajgca sie rodzina,
kolezanki z pracy i kilka ,,sta-
rych' kontaktéw, ale jej to
nie wystarczato. Brakowato
bliskich os6b blisko miejsca,
kt6re obecnie otaczato ,,naszg
babke” - zalozycielke, bra-
kowato osob, ktore podzielg
z nig kazda chwile, ktére po
prostu beda obok. | tak to sie
zaczeto. Dzisiaj grupa babek
to okoto stu stale spotykaja-
cych sie kobiet. Dodatkowo
jest mnostwo babek, ktore
wpadajg czasami, pojawia-
ja ,sie znikaja. Magia tej gru-
py sprawia, ze kto raz stat sie
jej czescig . po prostu sie od
Babek uzaleznia! Babki przez
te 10 lat robity razem wiele
rzeczy i czasem do nich wra-
cajg np. szydetkowaty, robity
broszki, ozdoby S$wiateczne,
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ale od samego poczatku sta-
wiaty na aktywnos¢ fizyczng i
to ona obecnie jest gtdwnym
motywatorem spotkan bab-
kowych. Cwiczg wspolnie 4
razy w tygodniu, wyjezdzajaw
gory, ptywajg kajakami. Majg
tez swoje babkowe Swieto ak-
tywnosci - jest nim Maraton
Fitness. Zorganizowane - juz
po raz trzeci- wydarzenie od-
bywa sie w przyjaznej Babkom
przestrzeni ARTZony O$rodka
Kultury CK Norwida. Ideg ma-
raton jest przede wszystkim
dobra zabawa, ale tez promo-
wanie zdrowego i aktywne-
go trybu zycia wsréd kobiet
w kazdym wieku. WartoScig
dodatkowo jest tworzenie sie
mocnych wiezi pomiedzy ko-
bietami, wiezi z ktérych two-
rzg sie bardzo czesto blizsze
kolezenskie a nawet przyja-
cielskie relacje.

Inicjatorkg Maratonéw od
samego poczatku byla Kasia
Drobniak - instruktorka za-
jec fitness. Warto jednak za-
znaczyé, ze w realizacjg wy-
darzenia angazuje sie wiele
Babek. Przede wszystkim pro-
wadzace na co dzien zajecia
dla Babek instruktorki fitness:
Asia i Magda oraz zarazajgca
dziewczyny mitoscig do tanca
Kasia - one bowiem podczas
Maratonu prowadzg zajecia,
w tym roku uczestniczki za-
proszone zostaty réwniez na
przygode z Zumbg - te zajecia
prowadzita Ula. Dodatkowo
uczestniczki mogty skorzy-
sta¢ z masazu - dzieki Do-
minice, oraz uzyska¢ porade
dietetyczng od Agnieszki. Jed-

MARATON FITNESS

nak takie wydarzenie wyma-
ga wsparcia organizacyjnego
na kazdym etapie realizacji i
tu zaangazowane byto wiele
cztonkin Babek z NH. Jedne
zapisywalty, inne przygotowy-
waly poczestunek, kto§ mu-
siat po wszystkim posprzataé
a kto$ inny zrobi¢ i udostepnic
zdjecia. Zresztg to dla tej gru-
py typowe - kiedy trzeba co$
zrobi¢, zorganizowac, komus
pomaoc czy tez wesprzec jed-
ng z Babek - grupa mobilizuje
sie btyskawicznie.

Warto zaznaczy¢, ze Babki
z NH od zawsze to co robig,
robig tak po prostu, bez wy-
nagrodzenia czy innych pro-
fitbw rzeczowych. Jedynym,
ale jak czesto podkreslaja naj-
wyzszym, wynagrodzeniem za
prace na rzecz grupy jest .
mozliwosc¢ bycia jej czescia.
Grupa ma charakter otwarty!
Wiec jesli masz ochote mo-
zesz zostac jej czescig! Szukaj
Babek na Facebooku.

Na koniec ,,stowo od matki za-
tozycielki” Oli

Dziekuje wszystkim uczest-
niczkom maratonu Babkowe-
go, dziekujemy Wam bo bez
uczestnikéw nic nie miato-
by sensu:) Cieszymy sie jesli
sprawity$my Wam radosc¢, da-
tySmy moc endorfin i piekny
czas z Babami, zapraszamy
serdecznie, te z Was ktére
byly po raz pierwszy do do-
faczenia do Naszej Babkowej
co raz aktywniejszej Druzyny
Kobiet - Babek z NH.

To co? Do zobaczenia na tre-
ningu?

Fot. u gory: Od lewej Ola, Ula,Asia, Kasia, Kasia i Magda - zatozycielka grupy oraz
prowadzgce zajecia
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Z PILtKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa wschodnia. Hutnik - Wista
Ptock 4-1 (1-0): Rzepka, Luraniec, Bo-
ratynski, Rogdz. Po tej wygranej hut-
nicy wskoczyli na dziewiatg pozycje
- 28 pkt. Co wazne zwiekszyli przewa-
ge do dziewieciu punktéw nad strefg
spadkowa. Na czele znajduje sie Legia
Warszawa - 51 pkt.
Liga Makroregionalna junioréw - gru-
pa D. Korona Il Kielce - Hutnik 1-2
(0-2): Stanaszek, Sawicki; Puszcza
Niepotomice - Karpaty Krosno 1-2
(0-2): Sendor. Nowym liderem zostaty
Karpaty - 10 pkt, 4. Hutnik - 8 pkt. 7.
Puszcza - 5 pkt.
Matopolska Liga Junioréw Miodszych.
Hutnik Il - Sportowiec Modlniczka
1-2 (1-1), Puszcza Niepotomice - SMS
Oswiecim 2-0 (1-0), Garbarnia Krakow
- AS Progres 7-0 (2-0). 1. Garbarnia -
43 pkt, 3. Hutnik Il - 33 pkt, 6. Puszcza
- 29 pkt, 9. Progres - 22 pkt.
V liga - grupa zachodnia. Sokoét
Kocmyrzéw - Garbarnia Il Krakow 2-0
(0-0): Zdebski, Maj. Najwyzej znajdujg
sie rezerwy Wieczystej Krakow - 41
pkt, a zesp6t z Kocmyrzowa zajmuje
O6sma pozycje - 25 pkt.
Klasa okregowa - grupa Il. Kmita Za-
bierzéw - Grebatowianka 4-0 (1-0);
Partyzant Dojazdéw - Prokocim Kra-
kéw 2-2 (1-0): Wiatrowski 2. Prowadzi
Pogon Skotniki - 35 pkt, Partyzant
spadt na czwartg pozycje - 28 pkt,
Grebatowianka pozostata siodma - 21
pkt.
Klasa okregowa - grupa lll. Ztomex
Branice - Gdovia Gdow 1-1 (1-0): Krol.
Ten mecz rozegrany zostat na sztucz-
nym boisku na Suchych Stawach. Wie-
le zespotow w ligach regionalnych
miato pod koniec marca problemy z
grzaskimi murawami, ktére po bardzo
wilgotnej zimie ne nadawaty sie wia-
Sciwie do gry. Liderem jest Raba Dob-
czyce - 40 pkt, 7. Ztomex - 24 pkt.
Klasa A - grupa I. Ekler Baranéwka -
Ptomien Koscielec 0-1 (0-0); Galicja
Raciborowice - Victoria Smrokow 3-2
(1-2): Jarosz, Herian (zdobyt bramke
uderzeniem ze $rodka boiska), Razny;
Zawisza Sulechow - Czarni Grzego-
rzowice 1-3 (1-1); Juvenia Prandocin
- Wanda 1-2 (1-0): Bagnicki, Glowa;
Michatowianka - Szreniawa Koszyce
3-1 (1-1): Watek; Dragoons Krakow -
Sparta Skrzeszowice 1-1 (0-0): Jelen.
Na czele znajduje sie Michatowianka
- 38 pkt, za ktorg plasuje sie Wanda -
35 pkt, 3. Galicja - 28 pkt, 4. Ekler - 27
pkt, 5. Szreniawa - 25 pkt, 11. Sparta -
13 pkt, 12. Zawisza - 11 pkt.
Klasa A - grupa wielicka. Dgb Zabie-
rzow Bochenski - Wilga Golkowice 1-0
(0-0): Stepankow; Wolni Kiaj - Batory
Wola Batorska 6-0 (1-0); Wilga Koz-
mice Wielkie - Wiarusy lgotomia 0-4
(0-2). Prowadza Wolni Kiaj - 36 pkt, 2.
Wiarusy - 36 pkt, 10. Dagb - 16 pkt, 13.
Batory - 9 pkt.
Klasa B - grupa wielicka. Btyskawica
Wycigze - Start Brzezie 0-2, Nadwi-
$lanka Nowe Brzesko - Tecza Stomirdg
6-1, Ledniczanka Lednica Goéra - Wia-
rusy Il Igotomia 5-0, Naprzéd Ochma-
now - Wawrzynianka Wawrzenczyce
3-2. 1. Zieloni Niegwic¢ - 35 pkt, 2. Nad-
wislanka - 34 pkt, 11. Btyskawica - 14
pkt, 12. Wawrzynianka - 9 pkt, 13. Wia-
rusy Il - 7 pkt.

(dan)
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ZUZEL POWROCIL DO NOWEJ HUTY

Po prawie pieciu latach prze-
rwy na torze nowohuckiej
Wandy odbyty sie zawody zuz-
lowe. Byt to Turniej o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa.

O tym, ze w naszym miescie
nie brakuje kibicow speedwaya
mozna bylo sie przekona¢ w
Swigteczny poniedziatek. Do
kas ustawity sie diugie kolejki
i wydawato sie, ze niektorzy
widzowie wejdg na trybuny w
trakcie zawodow. Na szczescie
dla ponad pieciotysiecznej
widowni rywalizacja zacze-
ta sie z op6znieniem. Juz w |
biegu wystartowat trzykrot-
ny mistrz Swiata, najwieksza
gwiazda zawoddéw, Dunczyk
Nicki Pedersen (na pierwszej
stronie  GTNH znajduje sie

zdjecie z uczestnikami tego
wyscigu). | dlugo wydawat sie
by¢ on jednym z kandydatéw
do zdobycia trofeum. Na réw-
ni z nim rywalizowali jeszcze
Jacob Thorssell (Szwecja) i
Polak Mateusz Szczepaniak,
kiedys w Wandzie. Tak byto
do konca czesci zasadniczej.
W poifinatach doszto bowiem
do niespodzianek. Zaczeto sie
od upadku prowadzagcego jna
ostatnim tuku Szczepania-
ka, na czym skorzystat Matic¢
Ivaci¢ i Thorssell. Pecha miat
tez Pedersen stojgc pod tas-
ma przed drugim z péHinatow.
Zepsuto mu sie sprzegto i wje-
chat w tasme, za co zostat wy-
kluczony. Natomiast w finale
doszto do powtdrki startu po

upadku lvacicia. Nie byto juz
wtedy silnych na Thorssella.
Nam w Gtosie z kolei mito byto
ustysze¢ podziekowania dla
naszego redakcyjnego kolegi,
zarazem radnego Miasta Kra-
kowa, Stawomira Pietrzyka.
Dzieki jego poprawce ztozo-
nej do budzetu gminy na rok
2023 znalazty sie w nim $Srodki
finansowe na renowacje sta-
dionu i toru. Po tej odnowie
na obiekcie przy ul. Odmogi-
le moga odbywaé sie zawody
zuzlowe.

1. Jacob Thorssell (Szwecja) -
17 (3,2,3,2,2,2,3), 2. Peter Kilde-
mand (Dania) - 14 (1,1,2,3,2,3,2),
3. Daniel Kaczmarek - 11
(1,231,1,21), 4. Mati¢ Ivacic¢
(Stowenia) - 11 (2,0,1,3,2,3, W),

5. Mateusz Szczepaniak - 13
(2,3,3,2,3, U), 6. Nicki Peder-
sen (Dania) - 12 (3,3,2,1,3, T), 7.
Oliver Berntzon (Szwecja) - 10
(2,3,1,2,2,-), 8. Hubert tego-
wik - 9 (0,1,2,3,3, 1), 9. Jesper
Knudsen (Dania) - 7, 10. Kry-
stian Pieszczek - 7, 11. Kacper
Gomolski - 7, 12. Daniel Jele-
niewski - 6,13. Adrian Cyfer -
4, 14. Dawid Rempata - 3, 15.
Wiktor Rafalski - 2, 16. Bartosz
Curzytek - 2, 17. Marcin Nowak
- 1, 18. Stanistaw Melnyczuk
(Ukraina) - 0. Najlepszy czas
uzyskat Pedersen - 66, 95 sek.
(nowy rekord toru). (dan)

NIEUDANY WYJAZD NA WARMIE

STOMIL OLSZTYN - HUTNIK 3-0 (2-0)

1-0 - Laskowski (8), 2-0 - Zwir (41), 3-0 - Florek (83).

HUTNIK: Fratczak - Chmiel (46. Hoyo-Kowalski), Tarasovs, K. Gtogow-
ski, Jania (72. Marcinkowski) - Lelek (59. M Gtogowski), Urbanczyk (83.
Szablowski), Budzinski, Drag (59. Zawadzki), Rakels - Wrobel.
Sedziowat Artur Aluszyk ze Szczecina. Zéte kartki: Zwir, Laskowski -
Lelek, Urbanczyk, Jania, Tarasovs. Widzéw: 1689.

Po wodzg nowego szkoleniowca,
Macieja Musiata, z ktorym Kklub
podpisat umowe do 30 czerwca
przysztego roku, przystapili do
gry krakowscy pitkarze. Przyszio
im sie zmierzy¢ z rywalem, ktdry
plasuje w zagrozonej strefie. Przez
536 minuty zawodnicy z War-
mii nie potrafili zdoby¢ gola, ale
tego dnia wystarczyto dodatko-

we osiem, zeby mogli cieszy¢ sie
z prowadzenia, uzyskanego przy
wydatnej pomocy gosci.

Sympatycy Hutnika zdazyli sie
w tym roku przyzwyczai¢, ze ich
druzyna szybko traci bramki, bo
do tej pory nie oznaczato to trage-
dii. Wszystkie pie¢ spotkan kon-
czyta bowiem remisem, ale tym
razem w jej skfadzie zabrakto pau-

zujacych Patryka Kielisia i kapita-
na Krzysztofa Swigtka. Ale hutnicy
nie radzili sobie z wysoko ataku-
jacym rywalem, majac problemy z
wyjsciem z potowy. Przypominato
to ich gre sprzed tygodnia. Tyle,
ze wtedy zdofali sie otrzasna¢, a
w tym przypadku wcigz gubili sie
w poblizu wtasnego pola karnego.
Niestety, cho¢ po powrocie na
murawe zaczeli czesciej docierac
pod przeciwng bramke, to poza
trafieniem Krystiana Lelka w po-
przeczke ich ataki nie niosty za-
grozenia. Przeciwnie byto z kon-
trami miejscowych, ktérzy mogli
nawet zakonczy¢ ten mecz wyz-
szym zwyciestwem. - Po pierw-

szej bramce druzyna sie rozleciata
mentalnie, cho¢ byto wiele czasu.
W drugiej potowie gra toczyla sie
na potowie przeciwnika, a my usi-
fowalisSmy co$ stworzy¢. Jednak
mieliSmy za mato sytuacji - ocenit
na goraco Maciej Musiat.

Pomimo przegranej Hutnik zaj-
muje w Il lidze 6sme miejsce - 35
pkt. Jednak po rozegraniu zale-
glych meczéw moze zosta¢ wy-
przedzony przez rezerwy Lecha
Poznan i Zagtebia Lubin. Zbliza
sie do niego tez strefa spadkowa.
Liderem jest KKS Kalisz - 47 pkt,
ktéry teraz przyjezdza na Suche
Stawy. (dan)

GOL BRAMKARZA Z 84 METROW

PUSZCZA NIEPOLOMICE - RADOMIAK RADOMIAK 1-1 (0-0)

1-0 - Jakuba (4), 1-1 - Kobylak (66).

PUSZCZA: Zych - Mrozinski, Sotowiej (78. Wojcinowicz), Craciun, Ja-
kuba - Majchrzak (65. Stepien), Serafin, Poczobut (65. Tomalski), Hajda

(81. Thiago), Lee - Zapolnik.

Sedziowat Tomasz Kwiatkowski z Warszawy. Z6tte kartki: Rossi, Vusko-
Vi€, Wolski; czerwona kartka: Vagner (61. faul). Widzow: 1822.

Jesienne spotkanie tych druzyn
zakonczylto sie takim samym wy-
nikiem, co mozna byto uzna¢ za
korzystne rozstrzygniecie dla
ekipy z Matopolski. Remis z tego
meczu nie byt jednak dobrym wy-
nikiem dla ,,Zubréw’, biorgc pod
uwage wszystkie okolicznosci. Ze
statystyk np. wynikatoby, ze po-

6.04 (sobota) - godz. 12.30, pit-
karska Matopolska Liga Junioréw
Mtodszych: Garbarnia Krakow -
Hutnik 11

6.04 (sh) - godz. 13, pitkarska Ma-
kroregionalna Liga Junioréw -
grupa D: Hutnik - Gérnik £eczna
6.04 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Wiarusy
Igotomia - Piast £apandéw; godz.
15.30: Batory Wola Batorska -

winien on zakonczy¢ sie zwycie-
stwem przyjezdnych, bo prawie
wszystkie liczby przemawiaty za
nimi (poza kartkami i kilome-
trami), a byly niekorzystne dla
Puszczy. Tragicznie np. wyglagdata
celno$¢ podan jej pitkarzy. Otoz
po godzinie gry wynosita tylko 57
procent!!!

Mimo to gospodarze prowadzili
po wyrzucie z autu i zamieszaniu
pod przeciwng bramka. Mato tego,
od 61 min grali z przewaga zawod-
nika, jednak wszystko sie posypa-
to niewiele pozniej. Ot6z bram-
karz Radomiaka, Gabriel Kobylak
- kiedy$ w Niepotomicach - wy-
kopat pitke, ktora przeleciata nad
wysunietym Oliwierem Zychem,
zdobywajac gola z odlegtosci 84
metréw. Jednak niepotomiczanie
powinni i tak wygra¢. W doliczo-
nym czasie czterech jej graczy
wyprowadzito akcje, majac przed
sobg jednego przeciwnika. Thiago
jednak trafit w Kobylaka.

Z NOTESU KIBICA

Dab Zabierzéw Bocheriski

6.04 (sb) - godz. 15.30, Il liga pit-
ki noznej: Hutnik - KKS Kalisz;
godz. 18: Sandecja Nowy Sacz -
Stomil Olsztyn (stadion Puszczy
Niepotomice)

6.04 (sb) - godz. 16, Il liga siat-
kowki mezczyzn - grupa czwarta,
play-off: Hutnik - Karpaty Kro-
sno (sala SP 105, os. Stoneczne)
6.04 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-

sa okregowa - grupa ll: Grebato-
wianka - Kaszowianka Kaszow
6.04 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wiarusy Il
Igotomia - Naprzéd Ochmandw
7.04 (nd) - godz. 13, pitkarska
Makroregionalna Liga Junioréw
- grupa D: Puszcza Niepotomice
- Stal Rzeszow

7.04 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Szreniawa Koszy-

W czotowce ekstraklasy bez
zmian. Na pozycji lidera wcigz
znajduje sie Jagiellonia Biatystok
- 51 pkt. Do przetasowan doszto
natomiast na dole. Pomimo remi-
su Puszcza wyprzedzita Korone
Kielce i wyskoczyta ponad stre-
fe spadkows. Zajmuje pietnaste
miejsce z dorobkiem 25 pkt. Jej
kolejne spotkanie bedzie miato
ogromne znaczenie dla ukfadu
na miejscach spadkowych. Otéz 6
kwietnia zmierzy sig na Stadionie
Slagskim z przedostatnim Ruchem
Chorzoéw. (dan)

ce - Ekler Baranoéwka; godz. 16:
Sparta Skrzeszowice - Zawisza
Sulechoéw

7.04 (nd) - godz. 17, 1l liga siat-
koéwki mezczyzn - grupa czwarta,
play-off: Hutnik - Karpaty Kro-
sno (sala SP 105, os. Stoneczne)
10.04 ($roda) - godz. 20, pitkarska
klasa A - grupa I: Pradniczanka Il
Krakéw - Wanda (boisko przy ul.
Boboli)
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ZADBAJ O SIEBIE NA WIOSNE!

Wiosnha to pora roku peina
nadziei na odnowe i ozywie-
nie. Obok kwitngcych roslin i
dtuzszych dni, przynosi takze
wyzwania dla naszego zdro-
wia. Zmienne warunki pogo-
dowe sprzyjaja infekcjom, a
zmeczony po zimie organizm
staje sie bardziej podatny na
ataki wirusow i bakterii. Dla-
tego wiasnie teraz, kiedy na-
tura budzi sie do zycia, warto
zadbac o profilaktyke swojego
zdrowia, by cieszy¢ sie wiosng
w petni sit i energii.

Zadbaj o diete

Odpowiednia dieta odgrywa
kluczowg role w budowaniu
silnej odpornosci, zwilaszcza
w okresie wiosennym. Sezon
na $wieze warzywa i owoce to
doskonata okazja, aby wzboga-
ci¢ swoje positki w witaminy i
sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Warzywa
lisciaste, takie jak szpinak, jar-
muz czy rukola, sa bogate w
witamine C oraz zelazo, ktére
wspomagajg ukiad odporno-
sciowy i pomagajg w walce z
infekcjami. Dodatkowo, zawie-
raja one btonnik pokarmowy,
ktory wspiera zdrowie jelit i
reguluje prace ukfadu trawien-
nego.

Oproécz warzyw, warto siegac
po owoce bogate w antyok-
sydanty, takie jak jagody, ma-
liny czy kiwi, ktore wzmac-
niajg odpornos¢ i pomagaja w
zwalczaniu wolnych rodnikéw.
Zwroc¢my uwage takze na za-
wartos¢ biatka w diecie, ktore
odgrywa kluczows role w bu-
dowaniu i regeneracji tkanek
oraz wzmochieniu ukfadu od-
porno$ciowego. Zrédta biatka
roslinnego, takie jak rosliny
stragczkowe, orzechy i nasiona,
moga by¢ doskonaty alterna-
tywg dla miesa, zwilaszcza dla
0s06b stosujgcych diete wegan-
ska lub wegetarianska.

Nawodnij sie

- Wiosng nasz organizm prze-
chodzi swoisty ,,reset” po zi-
mowym okresie, dlatego tak
istotne jest odpowiednie na-
wodnienie. Wzrastajgce tem-
peratury i zwiekszona aktyw-
nos¢ fizyczna sprawiajg, ze
organizm potrzebuje wiecej
ptynéw, aby wiasciwie funk-
cjonowac. Woda jest niezbed-
na do utrzymania odpowied-
niego poziomu nawodnienia,
a jej niedob6r moze prowadzic¢
do pogorszenia samopoczu-
cia i obnizenia wydajnosci fi-
zycznej - komentuje Anasta-
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siia Danhulzhi, dyrektorka do
spraw rozwoju w 4DCenter.
Warto zadbac o regularne spo-
zywanie wody i innych napo-
jow, ktore pomagajg utrzymac
rownowage ptynéw w organi-
zmie. Owoce i warzywa 0 Wy-
sokiej zawartosci wody, takie
jak arbuz, ogérek czy pomidor,
moga by¢ doskonatym uzupet-
nieniem naszej diety w okresie
wiosennym. Pamietajmy row-
niez, ze picie odpowiedniej
ilosci ptynéw pomaga w elimi-
nowaniu toksyn z organizmu i
wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu pokarmowego
oraz nerek.

Aby utatwic sobie nawadnianie
organizmu, warto nosic¢ ze sobg
butelke wody i regularnie pi¢
wode przez caty dzien. Moze-
my réwniez urozmaici¢ nasze
napoje dodajgc do wody Swie-
Ze owoce, miete czy cytryne,
co nie tylko poprawi smak, ale
takze dostarczy organizmowi
dodatkowych sktadnikéw od-
zywczych. Pamietajmy takze,
ze zbyt duze spozycie kofeiny
czy alkoholu moze prowadzi¢
do odwodnienia organizmu,
dlatego warto ograniczy¢ ich
ilos¢ i zwiekszy¢ spozycie
wody.

Korzystaj ze Swiezego
powietrza

Regularna aktywno$¢ fizycz-
na na Swiezym powietrzu to
kolejny  kluczowy element
profilaktyki wiosennej. Space-
ry, jogging, jazda na rowerze
czy prace ogrodowe nie tylko
wzmacniajg miesnie, ale tak-
ze poprawiaja krazenie krwi
i funkcjonowanie ukladu od-
pornosciowego. Warto jed-
nak pamieta¢ o odpowiednim
ubraniu sie, aby uniknag¢ prze-
Ziebien.

Cwiczenia na $wiezym powie-
trzu dostarczajg organizmowi
niezbednego tlenu, poprawia-
jac wydolnos¢ ptuc i serca.
Dodatkowo, storice dostarcza
nam witaminy D, ktéra jest
niezbedna dla zdrowia kosci i
uktadu odpornosciowego. W
stoneczniejsze dni warto pa-
mieta¢ o ochronie skéry przed
nadmiernym  promieniowa-
niem UV, stosujac kremy z fil-
trem i noszac nakrycia gtowy
oraz okulary przeciwstonecz-
ne.

Dobry sen

Oproécz dbania o nawodnie-
nie, warto zwroci¢ uwage na
jakos¢ snu. Wiosna, ze wzgle-
du na zmiany w cyklu Swietl-

nym, moze wptyngé na nasz
rytm snu i budzenia sie. Diu-
gie, jasne dni moga skutko-
wac trudnosciami w zasypia-
niu lub nieregularnym snem.
Dlatego wazne jest, aby stwo-
rzy¢ odpowiednie warunki do
wypoczynku, dbajgc o cisze,
komfortowe temperatury i re-
gularnos¢ godzin snu.
Niezakiécony sen jest klu-
czowy dla naszego zdrowia
psychicznego i fizycznego.
Podczas snu organizm regene-
ruje sie, odnawiajagc komorki
i umacniajgc system odpor-
nosciowy. Brak odpowiedniej
ilosci snu moze prowadzi¢ do
r6znego rodzaju probleméw
zdrowotnych, w tym do ob-
nizonej odpornosci, zaburzen
nastroju czy problemow z
koncentracjg i pamiecia.

Aby zadba¢ o jako$¢ snu w
okresie wiosennym, warto
stworzy¢ sobie odpowiednie
warunki do wypoczynku. Nie-
zbedne jest zapewnienie sobie
odpowiedniego, komfortowe-
go miejsca do spania, dobrze
wentylowanego i zaciemnio-
nego. Dodatkowo, warto ogra-
niczy¢ ekspozycje na $Swiatto
niebieskie emitowane przez
ekrany urzadzen elektronicz-
nych przed poéjsciem spac,

poniewaz moze ono zaktécac
nasz naturalny rytm snu.
Lepiej zapobiegac niz leczy¢
- Pamietajmy réwniez o zna-
czeniu regularnych badan
profilaktycznych, zwiaszcza
w okresie wiosennym. Wzmo-
zona aktywnos$¢ wirusOw i
bakterii moze zwieksza¢ ry-
zyko infekcji, dlatego warto
skonsultowac sie z lekarzem
i wykona¢ niezbedne badania
krwi, kontrolujgc poziom wi-
tamin, mineratéw, glukozy i
cholesterolu. Wczesne wykry-
cie ewentualnych problemow
zdrowotnych pozwoli na szyb-
sze podjecie odpowiednich
dziatan i unikniecie powaz-
niejszych komplikacji - dodaje
Anastasiia Danhulzhi.
Podsumowujac, wiasciwa pro-
filaktyka wiosenna to nie tylko
dbanie o zdrowie fizyczne, ale
rowniez troska o nasze samo-
poczucie psychiczne i emocjo-
nalne. Zmiany, jakie zachodzg
w przyrodzie, moga by¢ do-
skonatg okazja do refleksji nad
wihasnym stylem zycia i wpro-
wadzenia pozytywnych zmian,
ktore bedg korzystnie oddzia-
tywac na nasze zdrowie i dobre
samopoczucie.
(red)
fot. freepik
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WIOSNA W BRANICKIM DWORZE

Tegoroczna aura
mocno nas zasko-
czyla, aczkolwiek w
bardzo pozytywny
spos6b. Juz bowiem
od kilku tygodni w na-
szym Kraju utrzymuja
sie dos¢ wysokie, jak
na te pore roku, tem-
peratury. Czyzby wio-
sna zagoscita i zado-
mowita sie na dobre?
Jesli tak, to i warto korzystac z
jej dobrodziejstw.
Ciepte i stoneczne dni zache-
cajg do spaceréw i eksploracji
krakowskich instytucji kultury,
w poszukiwaniu wiosennych
nowosci. Oferta programowa
licznych, jak zresztg przysta-
to na kulturalng stolice regio-
nu, tego rodzaju placowek jest
niezwykle bogata i zrdéznico-
wana. Tym bardziej zacheca-
my do skorzystania z wybranej
przez siebie opcji.
Uroki budzacej sie do zycia
przyrody najlepiej zaobserwo-
wac w terenie. Miejscem war-
tym polecenia, cho¢ znajdu-
jacym sie z dala od gtownych
szlakéw turystycznych, jest
Nowohucki Oddziat Muzeum
Archeologicznego w Krakowie.
Instytucja ta, mieszczgca sie
w urokliwym zespole dwor-
sko-parkowym, przygotowata
szereg ciekawych wydarzen
dla 0s6b w kazdym wieku.
Juz niebawem, bo od maja, w
naszym muzeum bedzie do-
stepna nowa wystawa cza-
sowa ,,Ceramika pokucka ze
zbiorbw Muzeum Historycz-
nego w Sanoku’, na ktorej za-
prezentowane zostang prze-
piekne wyroby ceramiczne ze
zbioréw sanockiej instytucji
kultury. Oczywiscie caly czas
czynna jest wystawa stata ,,Ar-
cheolodzy dla Nowej Huty’,
przyblizajgca najstarsze dzie-
je terenéw nowohuckich. W
sezonie maj-pazdziernik obie
ekspozycje beda otwarte dla
zwiedzajagcych takze w so-
boty i niedziele. Dzieki temu
rozwigzaniu osoby pracujace
beda miaty mozliwos¢ aktyw-

Ciepte i stoneczne
dni zachecajg do
spacerow i eksplo-
racji krakowskich
instytucji kultury,
W poszukiwaniu
wiosennych
NOWOSCI

nego skorzystania z bogatego
programu kulturowego.

Dla dzieci Oddziat w Branicach
caly czas prowadzi warsztaty
edukacyjne umozliwiajgce naj-
mitodszym poznanie tajnikow
zawodu archeologa. Poszuki-
wanie ukrytych w ziemi arte-
faktow, lepienie ozddb z gliny
czy pisanie gesim pidrem to
tylko niektoére z ciekawych za-
je¢ prowadzonych przez pra-
cownikow muzeum.

Juz niebawem w Nowohuckiej
placowce odbedag sie plene-
rowe imprezy jak ,,Swieto Ro-
dziny Krakowskiej’, czy kolejna
odstona znanego i cieszgcego
sie duzg popularnoscia Mato-
polskiego Pikniku Archeolo-
gicznego. Ponadto Oddziat
MAK, wyjatkowo, w tym roku
bedzie uczestniczyt w ,,Nocy
Muzedw'.

Oczywiscie o r6znego rodza-
ju imprezach kulturalnych
bedziemy informowacé czy-
telnikow ,,Gtosu” na biezgco.
Wszelkie dane pojawiaé sie
bedag réwniez na naszych so-
cial mediach oraz na stronie
internetowej.

Wszystkich zainteresowanych,
pragnacych odkry¢ wiosenne
nowosci, zapraszamy do sie-
dziby muzeum mieszczacej sie
przy ul. Sasanek 2 a. Wystar-
czy do nas przyby¢, aby moc
uczestniczy¢ w proponowa-
nych przez nas wydarzeniach.
Zatem do zobaczenia w Brani-
cach!

Anna Kolasa
Fot. Archiwum MAK

Fot. Dw6r Badenich w Branicach. Siedziba Muzeum Archeologicznego w Krakowie, Oddziat Nowa Huta.

20

£ KRONIKI POLICYJNEJ

20-latek aby ukry¢ nar-
kotyki... zakopywat je
w ziemi

Kryminalni zatrzymali 20-lat-
ka podejrzewanego o posia-
danie znacznych ilosci narko-
tykdw oraz rozprowadzanie
srodkéw  odurzajagcych. W
wyniku dziatan operacyjnych
ustalono miedzy innymi, ze
narkotyki ukrywat zakopujac je
w réznych miejscach na tere-
nie Krakowa. Podejrzany usty-
szat juz zarzuty, za popetnione
przestepstwo grozi mu do 12
lat pozbawienia wolnosci. Wo-
bec mezczyzny sad zastosowat
tymczasowy areszt. W wyniku
pracy operacyjnej funkcjo-
nariusze ustalili, ze na jednej
z posesji w Krakowie pewien
miody mezczyzna moze prze-
chowywac¢ zakopane pod zie-
mig narkotyki, ktére nastepnie
po otrzymaniu zaptaty przeka-
zuje innym osobom, podajgc
lokalizacje skrytek. W wyniku
sprawdzenia terenu policjanci
wykopali zawinigtko oklejone
tasma izolacyjna. Po zbadaniu
testerem narkotykowym oka-
zato sie, ze jest to mefedron.
Tego samego dnia funkcjona-
riusze w trakcie patrolowania
jednej z ulic zauwazyli mez-
czyzne, ktory znajdowat sie
w ich zainteresowaniu. Kiedy
policjanci prébowali go zatrzy-
mac¢, ten zaczal ucieka¢. Po
krotkotrwatym poscigu krymi-
nalnych zostat przez nich za-
trzymany. Wylegitymowanym
okazat sie, 20-letni obywatel
Biatorusi. 20-latek przez caty
czas zachowywat sie bardzo
nerwowo. Szybko okazato sie,
co byto powodem jego niepo-
koju. Mezczyzna miat przy so-
bie 51 zawinigtek owinietych
taSma izolacyjng z zawarto-
$cig mefedronu o tgcznej wa-
dze blisko 200 gramow oraz
topatke z drewniang raczka.
Przeszukano takze jego miesz-
kanie, gdzie funkcjonariusze
ujawnili blisko 600 zawinigtek
oklejonych tasmg izolacyjng z
zawartoscig kokainy, metam-
fetaminy, mefedronu, MDMA,
marihuany o #gcznej wadze
blisko 2 kg. 20-latek ustyszat
zarzut posiadania narkotykow
w znacznej ilosci, a takze ich
rozprowadzania i udzielania.
Za popetnione przestepstwo
grozi mu do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci. Decyzjg sadu
najblizsze 3 miesigce spedzi w
areszcie.

Bezpieczne podrozowanie
w czasie Swiat
Wielkanocnych

W okresie Swigt Wielkanoc-

nych na drogach pojawia sie
wiecej pojazdow niz zwykle,
co w konsekwencji prowadzi
do zwiekszenia zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. Podczas tegorocznych
Swiat, kazdego dnia nad bez-
pieczenstwem  uczestnikéw
ruchu drogowego czuwato
okoto 315 policjantow ruchu
drogowego. Funkcjonariusze
przede wszystkim nadzorowali
gtéwne szlaki komunikacyjne,
pomagali kierujagcym, utatwia-
li ruch pojazdéw, za posred-
nictwem mediéw na biezaco
informowali o zaistniatych
utrudnieniach na drogach oraz
reagowali na popetniane prze-
stepstwa i wykroczenia w ru-
chu drogowym.

Szczeg6lnym nadzorem ob-
jeta zostata popularna ,Za-
kopianka’, poprzez: wylacze-
nie sygnalizacji Swietlnej lub
wydtuzenie cyklu sSwietlnego
na priorytetowym Kierun-
ku Krakow - Zakopane (w
uzgodnieniu z zarzadca dro-
gi) w miejscach, gdzie zazwy-
czaj dochodzi do zatoréw, w
szczegolnosci: zjazd z A-4 na
ul. Zakopianska (Wezet Po-
tudnie); cigg skrzyzowan z
sygnalizacjg S$wietlna na ul.
Zakopianskiej; Goéra Libertow-
ska; miejscowos¢ Klikuszowa.
Nieprawidtowe  zachowania
wobec pieszych, nieustgpienie
pierwszenstwa przejazdu, jaz-
da z nadmierng predkoscig to
gtéwne przyczyny wypadkow,

Funkcjonariusze przede
wszystkim nadzorowali
gtowne szlaki komunika-
cyjne, pomagali Kieruja-
cym, utatwiali ruch pojaz-
dow, za posrednictwem
medidw na biezgco in-
formowali o zaistniatych
utrudnieniach

dlatego policjanci szczegolnie
uwage zwracali na Kierujacych
popetniajagcych powyzsze na-
ruszenia prawa. Do dziatan
zostata wigczona réwniez po-
licyjna grupa SPEED. Podczas
Swigtecznych kontroli dro-
gowych policjanci sprawdzali
trzezwosc kierujacych, co eli-
minowato z ruchu osoby pro-
wadzace pojazd pod wpltywem
alkoholu oraz narkotykow, a
tym samym narazajgce innych
uczestnikéw ruchu drogowego
na niebezpieczenstwo. Pod-
czas ubiegtorocznych swiat
Wielkanocnych, w okresie od 7
do 10 kwietnia 2023 roku od-
notowano 19 wypadkéw dro-
gowych, w ktérych 3 osoby
poniosty $mier¢, a 18 zostato
rannych. Ponadto ujawniono
ponad 80 nietrzezwych Kieru-
jacych. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Bardzo duzy ruch przy kra-
kowskich cmentarzach. Straz-
nicy miejscy po zgtoszeniach
od Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne S.A. w Krako-
wie o samochodach utrudnia-
jacych ptynny ruch autobuséw
komunikacji miejskiej dzialajg
m.in. na Batowicach.

- Straznicy dostalismy infor-
macje o rannej wiewidrce. Be-
dac w poblizu podjechali po niag
i poczekali na przyjazd specja-
listow od dzikich zwierzat, kto-
rym ja przekazali.

- Rowerzysta na drodze, czyli
gdzie? Co do zasady wiekszos¢
uzytkownikéw rowerow wie,
ze wymalowane na czerwono
Sciezki rowerowe sg tg czesciag
drogi, ktéra jest dedykowana
wiasnie dla nich. Dylematy po-
jawiajg sie dopiero wtedy, gdy
przebieg takiej Sciezki nie do
konca pokrywa sie z ich ocze-
kiwaniami, albo jej w ogéle nie
ma. No wiasnie, co wtedy? Ze-
lazna zasada jest taka: jesli ro-
werzysta ma ZGODNA z jego
kierunkiem jazdy droge dla ro-
werow lub droge dla pieszych i
roweréw albo pas ruchu dla ro-
weréw, to M-U-S-I z nich ko-
rzysta¢. Nie moze wiec poru-
szac sie jezdnia, tylko dlatego,
ze tak mu jest wygodnie! Moze
z niej korzystac wytacznie wte-
dy, gdy nie ma dedykowanej
dla niego drogi rowerowej, ani
pobocza. Koniec, kropka. Czy
rowerzysta ma zakaz porusza-
nia sie drogami dla pieszych? W
zasadzie tak, ale sg wyjatki. Ko-
deks drogowy dopuszcza taka
mozliwos¢ w Kilku przypad-
kach. Rowerzysta moze korzy-
sta¢ z drogi dla pieszych wtedy
gdy: opiekuje sie osobg w wie-
ku do lat 10 kierujgca rowerem;
szeroko$¢ chodnika wzdtuz
drogi, po ktérej ruch pojazdéw
jest dozwolony z predkoscig
wiekszg niz 50 km/h, wynosi
co najmniej 2 m i brakuje wy-
dzielonej drogi dla roweréw
oraz pasa ruchu dla rowerdw;
warunki pogodowe zagraza-
ja bezpieczenstwu rowerzysty
na jezdni (Snieg, silny wiatr,
ulewa, gotoledz, gesta mgta).
Warto doda¢, ze rowerzysci
maja mozliwos¢ korzystania ze
Sluz rowerowych, czyli z czesci
jezdni bedacej na wlocie skrzy-
zowania, ktéra lezy na catej
szerokosci jezdni lub wybra-
nego pasa ruchu, umozliwia-
jacej zatrzymanie rowerow w
celu zmiany kierunku jazdy lub
ustgpienia pierwszenstwa.

- Rytm pracy straznikow patro-
lowo-interwencyjnych wyzna-
cza dyzurny, ktéry na biezaco
zleca im realizacje zgtoszen.
Uzupetnieniem tych dziatan sg
interwencje wiasne, zwigzane
z zapewnieniem spokoju i po-
rzadku na podlegtym im obsza-
rze. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

e Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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1Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy

koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

» Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagielloniskie
19, koto kosSciota Arka, tel. 12
641-66-74; www.arkadom.pl.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

* Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

* Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

* Ztomowanie samochodow,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wiernce,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+NIEDZIELNE MSZE SWIETE

» Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
»Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
*Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
e Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

» Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

 Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

 Pleszéw: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

*Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

»Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

DYZUR CALODOBOWY . cm’ podgorze.

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.

« ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
« ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebaldw, tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, yop EKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogloszen ,Glosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. mitos¢ do ojczyzny, 9. jeden z Beatlesow, 10. oSmieszenie sie, kompromitacja,
12. wyspa Odyseusza, 13. miasto w Andaluzji, 14. Swita, 18. wirus, zarazek, 19. laska biskupa,
20. powtoka mebli, 22. wino na gorgco, 25. protestancki duchowny, 29. ciasto z twarogu, 30.
domek Eskimosa, 31. krolestwo Lucyfera, 32. niewielki rudy ptaszek, raszka, 33. kierunek w
literaturze stworzony przez Emila Zole.

PIONOWO: 1. parowa lub rzymska, 2. materiat na pomniki, 3. dawniej posiadto$¢ ziem-
ska wraz z zabudowaniami, 4. gamon, tuman, 5. szychta w kopalni, 7. zrzut wojska na tyty
wroga, 8. dom gry, 11. wykres rownania kwadratowego, 15. utwoér dramatyczny, 16. infuta
biskupia, 17. sowieckie obozy koncentracyjne, 21. pétwysep w Chorwacji, 23. norweski port,
24. nawo6z z azotanem, 26. zartacze, 27. wybitny malarz witoski (1267-1337), prekursor rene-
sansu, 28. naszyjnik z paciorkéw, 29. sktonnosci do zadawania bolu.

Rozwigzanie krzyzowki nr 13:

POZIOMO: 5. biurokrata, 8. zapach, 9. teina, 12. gulasz, 13. kareta, 14. dumka, 15. Cleese, 17. Atbara, 19. Oceania, 20.
albinos, 23. escudo, 25. statua, 27. trans, 28. pylica, 30. bryzol, 31. ogrom, 32. krater, 33. okultystka. PIONOWO: 1. mi-
gacz, 2. archiwum, 3. ekstrakt, 4. Pawiak, 6. anaerob, 7. madame, 10. interlokutor, 11. publicystyka, 16. synod, 18. Tybet,
21. termometr, 22. Hindukusz, 24. unisono, 26. anyzek, 29. Airbus, 30. biatko.
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Co moze potraci¢ komornik?
Mam na reke 4100 zt emerytury. lle komornik z tej kwoty moze zabrac, a ile zostawic¢?

To zalezy przede wszystkim od tego, jakiego rodzaju sa naleznosci egzekwowane z emerytury - inaczej be-
dzie przy zalegtych alimentach, a inaczej przy niesptaconym kredycie, lub pozyczce. Potrgceniu nie moze
ulec wigcej, niz okreslony w ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r. ,,O emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych” (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 1251 z pézn. zm.) procent emerytury, przy jednocze-
snym zachowaniu kwoty wolnej od potracen. Zgodnie z trescig art. 140 ust. 1 ww. ustawy, potragcenia moga
by¢ dokonywane (z zastrzezeniem art. 141) w nastepujacych granicach: 1) do wysokosci 60 proc. emery-
tury - przy egzekucji Swiadczen alimentacyjnych, o ktérych mowa w art. 139 ust. 1 pkt 3; 2) do wysokosci
50 proc. emerytury - przy egzekucji naleznosci zwiazanych z odptatnoscia za pobyt w domach pomocy
spotecznej, w zaktadach opiekunczo-leczniczych lub w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych; 3) do wy-
sokosci 25 proc. emerytury - przy egzekucji innych naleznosci. Ponadto, na podstawie art. 141 ust. 1 ww.
ustawy kwota emerytury i renty wolna od egzekucji i potracen (z zastrzezeniem ust. 2 5), wynosi: 1) 500
zt - przy potracaniu sum egzekwowanych na mocy tytutdw wykonawczych na zaspokojenie naleznosci ali-
mentacyjnych, wraz z kosztami i optatami egzekucyjnymi; 2) 825 zt - przy potrgcaniu sum egzekwowanych
na mocy tytutdw wykonawczych na pokrycie naleznosci innych niz naleznosci, o ktérych mowa powyzej,
wraz z kosztami i optatami egzekucyjnymi; 3) 660 zt - przy potracaniu naleznosci, o ktérych mowa w art.
139 ust. 1 pkt1-2di6-9 (53 to przede wszystkim nienaleznie pobrane emerytury, renty i inne $wiadczenia
z ubezpieczenia spotecznego); 4) 200 zt - przy potrgcaniu naleznosci, o ktérych mowa w art. 139 ust. 1
pkt 10 (tj. z tytutu odptatnosci za pobyt 0os6b uprawnionych do $wiadczen w domach pomocy spotecznej,
zaktadach opiekunczo-leczniczych lub zaktadach pielegnacyjno-opiekuriczych). Potrgcenia nie moga wiec
prezkraczac granic wyznaczonych przez tres¢ art. 140 w.w. ustawy i jednoczes$nie nie moga narusza¢ kwoty
Swiadczenia wolnej od egzekucji z jej art. 141. (sp)

Fotografka

Zapraszamy do oglgdania 784 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterkg bedzie
Katarzyna Laskus-Stwora, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu i Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie. Katarzyna zajmuje sie fotografig autobiograficzng i konceptu-
alna. Kiedy zainteresowat jg temat autora w kontekscie miasta, zaczety pojawiac sie kadry
nowohuckie. Tak powstaty projekty fotograficzne: ,,Destrukcja Nowohucka’, ,,Nowa Huta,
Genius Loci, Wystawki” czy ,,Beton mama, Beton!” bedacy fotograficzng dokumentacjag
odtworzenia pierwotnego projektu Alei R6z. Ten ostatni cykl byt buntowniczg reakcjg na
ingerencje w ulubione miejsce zabaw dzieci Katarzyny. Ma ich trojke. Wypetniajg one spo-
ra czesc zycia fotografki. Szukajagc nowych pomystéw, postanowita zrobi¢ autoportret z
dzie¢mi w okresie wczesnego macierzynstwa, gdy kobieta jest zmeczona, szuka wyciszenia
i nie ma czasu dla siebie. Za portret ,,Matka” otrzymata wiele prestizowych nagrod i wy-
roznien. Kilkunastoletnia corka Katarzyny obserwujgc mame postanowita réwniez wzigé
aparat do reki i zrealizowac wiasny projekt. Tematem bedg nowohuckie psy.

Do ogladania 784 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapraszamy od 5 kwietnia do Kina
Sfinks oraz na antene TVP Krakow.

WYBORY JUZ W NIEDZIELE

Tak, juz w niedziele bedziemy decydowac o tym, kto zostanie prezydentem
Krakowa, kto bedzie nas reprezentowat w Sejmiku Wojewddzkim, a kto w Ra-
dzie Miasta. Na podjecie decyzji na kogo gtosowac czasu juz niewiele, kan-
dydatéw prawdziwe zatrzesienie, w Krakowie padt krajowy rekord w ilosci
chetnych na fotel prezydenta. Musimy wybiera¢ z rozwaga oraz z mysla o
przysztosci miasta i Matopolski. Przede wszystkim zachecam do gtosowania
na tukasza Kmite, kandydata na prezydenta naszego miasta. Jako wojewoda
wykazat sie nie tylko energig i pracowitoscia, ale takze zdolnosciami w zarza-
dzaniu i otwartoscig na wszelkie kontakty, bez wzgledu na sympatie politycz-
ne. Inni kandydaci wiele obiecuja, ale trudno liczy¢ na spetnienie ich obietnic.
Sa tacy, ktorzy w tej rywalizacji praktycznie sie nie liczg, natomiast oddanie
gtosu na przedstawiciela Platformy, czy tzw. Trzeciej Drogi, to wspieranie
ogdlnopolskiej koalicji drozyzny, tupienia panstwa i famania prawa. Z kolei
dotychczasowi zastepcy Jacka Majchrowskiego zapewnig dalszy marazm,
wszechwiadze deweloperki i obojetnos¢ na potrzeby mieszkancéw. Dlatego
oddanie gtosu na Lukasza Kmite jest nie tylko rozsagdnym wyborem, ale takze
wskazaniem na szybszy rozwoj Krakowa i wiekszy komfort zycia jego miesz-
kancow.

Sejmik Wojewodzki jest waznym elementem samorzadowej i zarazem pan-
stwowej wiadzy. Jezeli w Warszawie chwilowo rzadzi koalicja 13 grudnia, to
przynajmniej uratujmy matopolski samorzad i oddajmy go w rece ludzi, do
ktorych mozemy miec zaufanie, ze nie ustapig przed zalewem gtupoty, nihili-
zmu i bezprawia, dzi$ tak widocznym zaréwno w Warszawie, jak i w Brukseli.
Kandydatem, ktéremu mozemy powierzy¢ nasze gtosy jest Mateusz Mato-
dzinski, byty wicewojewoda, mtody i Swietnie wyksztatcony, ktory sprawdzit
sie w trudnych czasach pokowidowych, w okresie migracji wielkich rzesz
uchodzcéw z Ukrainy oraz walki ze skutkami inflacji. Sejmik wojewddzki be-
dzie decydowat o rozdziale funduszy europejskich i nie mozemy go oddac¢
w rece amatoréw, cwaniakéw lub oszustéw. Mateusz Matodzinski ma drugie
miejsce na krakowskiej liscie Prawa i Sprawiedliwosci do Sejmiku i na niego
postawmy nasz gtos.

Trzecim poziomem samorzadu jest Rada Miasta, wazna dla wspotpracy z pre-
zydentem Krakowa, decydujaca o wielu sprawach waznych dla nas wszyst-
kich. Stawiamy tu na mioda, dobrze przygotowang i sprawdzong ekipe,
ktdra pozwoli nieco przewietrzy¢ duszne sale krakowskiego Magistratu. W
réznych czesciach miasta zabiegaja o Panstwa gtosy nasi mitodzi kandyda-
ci: Jakub Dziedzic, Agnieszka Paderewska, Dawid Liszka, Michat Drewnicki,
Maciej Michatowski. Odmiodzenie kadr naszej partii jest konieczne dla przy-
sztego zwyciestwa i to wiasnie polecam Panstwa uwadze w Matopolsce. W
Radzie Miasta zapadajg decyzje wazne dla mieszkafncow Krakowa, nic wiec
dziwnego, ze tam wiasnie tocza sie spory o strefy parkowania, remonty ulic,
nowe parki czy miejsca w ztobkach i przedszkolach. W kazdej dzielnicy sg
nasi mtodzi kandydaci, na pierwszych, ale czesto takze na dalszych miejscach
list wyborczych. Na trzech kartach do gtosowania, jakie otrzymamy w komisji
wyborczej zaznaczamy: na pierwszej nazwisko naszego kandydata na prezy-
denta, nadrugiej naszego kandydata do Sejmiku Wojewodzkiego, wreszcie na
trzeciej naszego kandydata do Rady Miasta. Prawda, jakie to proste?

NIE ZMARNUJ SWOJEGO GtOSU

W najblizszg niedziele odbeda sie wazne wybory samorzadowe. W tym
numerze Glosu nie zamiescilismy zadnych porad wyborczych, zatem
pozwole sobie je wytuszczy¢. Ci co pojda do glosowania, a zachecam
wszystkich, bo nieobecni nie majg racji, otrzymaja trzy karty do gtoso-
wania. Bedziemy wybiera¢ prezydenta miasta Krakowa, radnych Sejmiku
Matopolskiego oraz rajcow krakowskich, zatem mamy trzy gtosy.

Z tym pierwszym wyborem sprawa jest najprostsza, chociaz kandydatow
mamy dostatek, bo az dziewieciu. Jak wynika z sondazy przedwyborczych
i na moj nos bedziemy mie¢ dwie tury gtosowania, gdyz zaden z kandyda-
téw nie otrzyma ponad 50 procent gtoséw w | turze. Zatem zadecyduje
druga tura i oto jest pytanie kto sie w niej znajdzie? Moim zdaniem w tym
rankingu liczy sie trzech kandydatow +ukasz Gibata od lat ubiegajacy sie
o0 to stanowisko, Aleksander Miszalski kandydat Koalicji Obywatelskiej i
do tej tury moze jeszcze wejs¢ kandydat PiS tukasz Kmita w zaleznosci
od tego jak sie zachowa staty elektorat tego ugrupowania. Ten ostatni
nie odegra zadnej roli w drugiej turze, bo w Krakowie PiS nie wygrywa, o
czym przekonali sie startujacy w poprzednich latach w wyborach samo-
rzagdowych: obecny prezydent RP Andrzej Duda, Matgorzata Wasserman,
czy Ryszard Terlecki. Sprawa jest otwarta i rozstrzygnie druga tura, w
zaleznosci od tego kto do niej wejdzie sposrdd dwdch wcezesniej wymie-
nionych kandydatow.

Tez stosunkowo prosty jest wybér radnych do Sejmiku, ale tu boj bedzie
zaciety. Sejmik liczy 39 radnych wybieranych w catym wojewodztwie
matopolskim. Jak wskazujg sondaze moze dojs¢ do sytuacji, gdy jeden
radny zadecyduje o tym kto wygra, bo bedzie 20 do 19. Obecnie rzadzi
Zjednoczona Prawica, ale przyszedt czas na zmiane i moim zdaniem 2-3
gtosami wygra koalicja rzadzgca. Matopolska zostata podzielona na szes¢
okregéw. My w Krakowie jako okregu nr 3 wybierzemy 8 radnych. Wygra
Koalicja Obywatelska i nasuwa sie pytanie ile mandatéw wezmie PiS, czy
Trzecia Droga lub Lewica.

Wreszcie istotnym wyborem w Krakowie bedzie wybor radnych mia-
sta Krakowa, ktorych jest 43. Tutaj na karcie wyborczej list kandydatow
bedzie sporo, ale mamy tylko jeden gtos, zresztg podobnie jak w wyzej
omoéwionych wyborach. Tu bedzie najtrudniej znalez¢ swojego kandyda-
ta i nie zmarnowac gtosu. Albowiem system wyborczy d'Honta preferuje
duzych. W tym przypadku lista kandydatéw musi osiggna¢, moim zda-
niem, wynik ponad 10 procent, aby wzig¢ udziat w podziale mandatow.
Przy obecnym rozdrobnieniu list (na wiasne zyczenie) przed takg szansg
stojg trzy listy: Koalicji Obywatelskiej, ktéra wygra w Krakowie, ,,zela-
znego” elektoratu PiS oraz tukasza Gibaty. Pozostate listy beda zabiega¢
0 przekroczenie bariery upowazniajacej do udziatu w podziale manda-
tow i ktéras moze to ledwo osiggna¢ zdobywajac kilka mandatow. Jednak
bedzie to trudne. Zatem nie zmarnujcie swojego gtosu i oddajcie go na
kandydata, ktérego znacie i znajduje sie na ktérejs$ z tych 3 pewnych list
udziatu w podziale mandatow, wyzej wymienionych.
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KWIETNIOWE LINY?

Tydzien temu wspomniatem, ze wybierajgc sie w kwietniu na ryby mozemy
rowniez spotkac lina. Spotka¢ go mozemy przede wszystkim w wodach stoja-
cych, gtéwnie w ich ptytszych i zarosnietych partiach. W rzekach liny zasiedla-
ja wody odciete od nurtu. Szczegoélnie odpowiadajg im jednak ptytkie jeziora,
porosniete na catym obszarze. Przy okazji dodam, ze lin obejmuje naturalnym
zasiegiem wystepowania prawie catg Europe, Syberie na wschod do Leny, a
takze Zakaukazie i cze$¢ Azji Mniejszej. Przesiedlony zostat takze na oba kon-
tynenty amerykanskie, do Afryki, Australii i Nowej Zelandii. Spotyka¢ mozemy
go réwniez w wodach stonawych, np. w zlewisku Battyku.

Lin (Tinca tinca), to wyjatkowo piekna ryba, posiadajgca ztoto miedzianag, ztoto
zielong barwe, majgca drobng tuske, ktdra pokryta jest wyjatkowo grubg war-
stwa $luzu. Rekordowe okazy lina osiagajg nawet cztery do pieciu kilogramoéw.
W Polsce udokumentowany rekord potowu na wedke, to lin dtugosci 65 cen-
tymetrow, ktory wazyt 3,9 kg. Standardowo towi sie jednak osobniki o masie
nieprzekraczajacej dwa kilogramy, a w Polsce jeszcze mniejsze.

Lin, podobnie jak pto¢ czy leszcz, zaczyna aktywnie zerowac¢ wraz ze wzrostem
temperatury wody. Co prawda, w wielu poradnikach mozna przeczytaé, ze na
liny najlepiej wybrac sie ,,od pierwszego wiosennego ocieplenia, zazwyczaj wy-
padajgcego w potowie maja, do potowy czerwca'. Takie zdanie przeczytatem w
jednym z nich, dlatego tez ujagtem je w cudzystéw. Problem tylko w tym, ze juz
pod koniec maja, a na pewno w czerwcu liny rozpoczynajg tarto. | chociaz nie
wyznaczono dla nich okresu ochronnego, to przyzwoity wedkarz raczej unika
potawiania ryb w ich okresie godowym.

A po zakonczonym tarle najlepsze linowe brania przypadajg na koncowke
sierpnia i wrzesien, czyli pézne lato i wczesng jesien. Dobra pogoda na lina to
pogoda pochmurna z niewielkim wiaterkiem. Na rybe te mozna polowac row-
niez w nocy.

Liny najlepiej towi¢ metodg gruntowg lub sptawikowa. Liny preferujg smaki
przynet karpiowatych. Sprawdzajg sie wiec przede wszystkim robaki. Do dos¢
skutecznych linowych przynet nalezg: biate robaki, czerwone robaki, kukury-
dza, kanapki z czerwonego robaka i kukurydzy, rosowki (najlepiej kawatki), a
takze butka oraz chleb.

To tyle o linach. A w przysztym tygodniu postaram sie napisac¢ pare stéw o
leszczach. Bo leszcze w kwietniu, zwiaszcza cieptym kwietniu, zaczynajg coraz
lepiej zerowac. Sg nawet tacy, ktorzy wiasnie leszcze, obok ptoci, uwazaja za
typowe ryby kwietnia.

POPARCIE DLA

REKLAMA

PRZEGLAD ZDROWIA

Mniej do$wiadczeni kierowcy, sg przekonani, iz katuze i koleiny odcis$niete w asfalcie przez
ciezarowki mozna pokonywac z jednakowg predkoscig zarowno wtedy, gdy sg suche, jak i wy-
petnione deszczéwka. Wielu sprawcdw nawet niegroznych sttuczek uwaza, ze jezeli w uktadzie
hamulcowym dziata system ABS zapobiegajacy blokowaniu kot na $liskiej nawierzchni, zas na
felgach zalozone sg drogie markowe opony to latem jak i zimg mozna jezdzi¢ z jednakowa
predkos$cig Tymczasem na bezpieczenstwo jazdy wptywaja wielorakie czynniki.

Jednym z nich jest bez watpienia pogoda, czyli zjawiska atmosferyczne, ktérym poddaje sie
kazdy cztowiek. Kierowca, zwkaszcza znajagcy swdj stan zdrowia, powinien obserwowac szcze-
golnie starannie mapy meteorologiczne na ekranie telewizora, by styl jazdy dostosowaé do
zmian pogodowych. Oczywiscie w zimie, gdy dzien krétszy i warunki jazdy ulegajgce szybszym
niz latem zmianom, takie obserwacje sg znacznie bardziej potrzebne. Ale i w czasie cieplej-
szych dni trzeba przystosowac¢ styl jazdy do zmian pogodowych w trosce o wiasne bezpie-
czenstwo. Wszak po suchej nawierzchni podrézuje sie zazwyczaj szybciej. Kazdy kierowca, nie
tylko zawodowy, powinien mie¢ $wiadomos¢ swojego stanu zdrowia. | to nie tylko ewentual-
nych choréb fizycznych, lecz takze wptywu zmian pogodowych na psychike. Wprawdzie okre-
sowe badania lekarskie musza wykonywa¢ obowigzkowo tylko kierowcy prowadzacy zawodo-
wo samochody, niemniej kazdy zasiadajacy za kierownicg jakiegokolwiek pojazdu z silnikiem
spalinowym - takze skutera o pojemnosci ,,zaledwie” 50 cm. szesc. - powinien takie badania
przeprowadzac. Najlepiej w cyklu zblizonym do obowigzkowych badan technicznych. Do 30
roku zycia warto monitorowac - jak to sie ostatnio modnie méwi - swoj stan zdrowia co 3 lata,
do 50 roku zycia - co 2 lata, za$ potem juz co roku. Cztowiek jest niczym pojazd - im starszy
tym bardziej zawodny...

Niezaleznie od wizyty u lekarza mozna samemu poznawacé reakcje organizmu na zmiany po-
gody. Tym bardziej, ze technicznych przyrzaddéw temu celowi stuzacychjest teraz co niemiara
i w stosunkowo przystepnej cenie. Nawet zdrowy cztowiek powinien kupi¢ sobie elektronicz-
ny przyrzad do mierzenia cisnienia krwi. Wprawdzie btagd pomiaru w popularnych tego typu
urzadzeniach jest duzy, niemniej osobiscie mozna sie przekonac¢, jak reaguje nasz organizm na
zmiany pogody. Dobrze jest tez korzystac z tzw. stacji pogodowej, czyli urzgdzenia wskazuja-
cego nie tylko ci$nienie atmosferyczne, lecz takze wilgotnos$¢ czy inne parametry otoczenia.
Oczywiscie stacjg pogodowa postugujemy sie zazwyczaj w mieszkaniu, ale mozna takze nabyc¢
przeno$ng stacje w postaci zegarka z odpowiednimi urzgdzeniami. Jest to sprzet szczeg6lnie
przydatny kierowcom, pokonujacym w ciggu doby dtugie trasy.

By¢ moze juz niebawem obok tzw. komputera poktadowego monitorujacego podstawowe pa-
rametry jadacego samochodu pojawig sie takze komputery sprawdzajgce stan zdrowia Kierow-
cy. Mysle, ze nie taka odlegta to przyszto$¢. Niemniej do tego czasu warto korzystac z tego, co
juz jest dostepne dla poznania swego stanu zdrowia i ewentualnych reakcji na zmiany pogodo-
we. Gtowne drogi Polski sg coraz bardziej zattoczone i nie jest obojetne czy zahamujemy o 30
cm od tylnego zderzaka samochodu nas poprzedzajgcego, czy tez na skutek niekorzystnych
warunkoéw pogodowych, a tym samym wydtuzonego czasu reakcji (droga hamowania zalezy
od predkosci, stanu ogumienia i stanu uktadu hamulcowego, ale i czasu reakcji kierowcy) do
zatrzymania sie przed pojazdem poprzedzajacym zabraknie nam ,,tylko” pot metra.

StAWOMIRA PIETRZYKA

Szacunek, uznanie i wsparcie
dla Kombatantéw i ich rodzin
to credo dziatania red. Sta-
womira Pietrzyka od lat. Jako
prezes Zarzadu Maltopolskiej
Fundacji Dom Kombatanta
RP Muzeum Czynu Zbrojne-
go oraz radny Miasta Krakowa
podejmowal szereg inicjatyw
na rzecz tego Srodowiska. To
on uratowat czotg na os. Gora-
li jako najcenniejszy eksponat
MCzZ i swiadka Bitwy pod Bu-
dziszynem. Obecnie jako czto-
nek Rady Programowej Mu-
zeum Armii Krajowej wspiera
utworzenie Oddziatu Muzeum
Armii Krajowej w Domu Kom-
batanta RP w os. Gérali 23. Sro-
dowiska Kombatanckie i ich
Rodziny udzielajg wsparcia
SEAWOMIROWI PIETRZYKO-
W1 w wyborach do Rady Mia-
sta Krakowa z Okregu 7 w No-
wej Hucie i Bienczycach.
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Jadwiga Jaworska przewodni-
czaca Zwigzku Kombatantow i
b. WieZnidéw Politycznych Od-
dziat w Nowej Hucie, Zdzistaw
Furgat cztonek Zarzadu Stowa-
rzyszenia Dzieci Wojny, Nowo-
hucianin Roku 2019 i Cztowiek
70.lecia Nowej Huty, ptk. Ka-
zimierz Fratczak, kpt. Leszek
Mankowski  przewodniczacy
Krakowskiego Klubu Senioréw
Lotnictwa.

W poprzednich wyborach sa-
morzagdowych w roku 2018
takiego poparcia udzieli-
li Stawomirowi Pietrzykowi:
$p. gen. bryg. Tadeusz Bien-
kowicz b. sekretarz Mato-
polskiej Rady Kombatantéw
i Osob Represjonowanych i
$p. kpt. Franciszek Baryta b.
przewodniczacy Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej Oddziat w Nowej Hucie.

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE

| NIEDROGIE POTRAWY

<« Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
«Bar ,,Centralny”’, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
«Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie
dania tradycyjnej kuchni polskiej

TOWARZYSTWO
JEDEN
DRUGIEGO
BRZEMIONA
NOSCIE

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie: [ www.tspkrakow.pl ]

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzes$nia 1l
tel. 12641 48 08

12 645 93 33

BIURO
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY
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http://www.tspkrakow.pl
mailto:sekretariat@glos-tn.krakow.pl
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organizator

Towarzystwo Przyjaciot
Chorych ,Hospicjum

im. $w. tazarza",

ul. Fatimska 17,31-831
Krakow, tel. 12 641 46 66

Kochaj, zeby zy¢, i zyj, zeby kochac.

N (21 11-20 1V). Z duzg
tatwoscia wydajesz pienigdze.
Swoim bliskim chetnie finan-
sujesz pomysty i sprawiasz ra-
dos¢ drobnymi upominkami. Nie
przesadzaj z tymi pomystami, bo
wkrotce sam bedziesz potrze-
bowat finansowej pomocy.

BYK (211V-20 V). Nadal zdrowie
jest dla Ciebie najwazniejsze i
nie odkfadasz zalecanej reha-
bilitacji czy waznych porad na
lepsze czasy. Poza tym pomimo
trudnej sytuacji nadal potrafisz
sie cieszy¢ urokami wiosny.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Z dy-
stansem traktujesz  wszelkie
uwagi i hiobowe wiesci. Po pro-

,C0 ma wisie¢ me utonie. Masz
sporo szcze$cia we wszystkim
czego dotkniesz, wiec przed
Toba kolejny, szczesliwy tydzien.
RAK (22 VI1-22 VII). Najblizsze
dni zapewne poswiecisz ro-
dzinie. Twéj gtos, zwilaszcza w
sprawach konfliktowych bedzie
miat swojg wage. Za Twoim sta-
raniem powrdci spokoj, co nie-
watpliwie powinno zosta¢ doce-
nione.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Dbaj o
zdrowie i nie lekcewaz dolegli-
wosci. Korzystaj tez z rad zycz-
liwych Ci oséb, chetnych zawsze
do pomocy w trudniejszych
chwilach. Zyczliwosci i wsparcia

ny, zawsze uczynnej w razie po-
trzeby.

PANNA (23 VI11-22 1X). Przed-
Swigteczne  zakupy  bardzo
nadszarpnety domowy budzet,
ale nie bedziesz z tego powo-
du rozpacza¢, bo jednak lubisz
sprawia¢ przyjemno$¢ swoim
bliskim. Zreszta masz szanse
by wkrétce odbudowaé stan
oszczednosci.

WAGA (23 1X-22 X). Tylko rodzi-
nie i przygotowaniom $wigtecz-
nym poswiecate$ swoj czas. Za-
aferowanie poprawito zdrowie,
na zasadzie, ze zapomniate$ o
wielu dolegliwosciach.
SKORPION (23 X-21 XI). Wiele

dowisku kolezeniskim. Moze be-
dzie konieczne wsparcie przy-
jaciela i pospieszysz z pomoca.
Zostanie Ci zapamietane, wszak
prawdziwych przyjaciét pozna-
jemy w biedzie.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie
unikniesz  trudnej  rozmowy.
Kto$ bliski ma do Ciebie preten-
sje i nie we wszystkim zgadza sie
z Twoimi pogladami. Zapewne
dojdzie do nietatwej ale waznej
debaty i wyjasnienia sprawy.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Nadchodzacy tydzien bedzie
sprzyjat Twoim finansom, za-
réwno w zaktadzie pracy jak i w
konsekwencji Twoich wiasnych

Madrze zabezpieczasz sie na
nadchodzacy czas.

WODNIK (20 1-18 Il). Doskonale
sobie radzisz w pracy zawodowej
mimo licznych utrudnien. Znaj-
dziesz takze czas i sity by w razie
potrzeby wspomaoc senioréw w
rodzinie. Bedg Ci wdzieczni za
dobroczynne gesty.

RYBY (19 11-20 I11). Na brak zaje¢
nie mozesz narzeka¢. Wiasci-
wie wiekszo$¢ domowych zajeé¢
teraz przypadnie wiasnie Tobie.
Przykfadnie, jak to Ty potrafisz
uporasz sie ze wszystkim, ale
zmeczenie da o0 sobie znac.

stu uwazasz nonszalancko, ze doznasz takze od dalszej rodzi- bedzie sie dziato w Twoim $ro- posunigc

Teraz gdy najaw wychodzg kolejne popetniane w ciagu ostatnich lat przestepstwa
zwiazane z zarzadzaniem panstwem, nalezy sie zastanowié, czy stosowane metody
przynalezne sa tylko politykom i organom centralnym. Kiedy wiemy juz jak do-
konywano zakupu np. respiratoréw i maseczek w czasie epidemii covid, nie ulega
watpliwosci, iz wytudzenia ogromnych pieniedzy to ,,domena” kombinatoréw wsze-
lakiej masci. Takich jak 47-letni Edmund S. z Krakowa.

W zasadzie od kilku miesiecy niemal codziennie wychodza na jaw rozmaite afery
zwigzane z funkcjonowaniem panstwa, z niegospodarnoscia, fapowkami i ogromny-
mi pieniedzmi wyciekajgcymi z budzetu panstwa. Nowa prokuratura moze kiedys to
stosownie rozliczy, na razie jednak o wiele czesciej Sledczy maja do czynienia z prze-
stepstwami finansowymi, ktérych sprawcami i ofiarami sg osoby i firmy prywatne.
Mamione szybkim zyskiem.

W policyjnym slangu od zawsze stowo ,,leszcz” nie oznacza gatunku ryby stodkowod-
nej z rodziny karpiowatych. To ofiara umiejetnie oszukana, otumaniona przez spraw-
ce. Ktdry stosujac odpowiednie metody doprowadza do tego, ze decydujemy sie de
facto na wspotudziat przestepstwie lub stajemy sie nieSwiadomie ofiarg.

Edmund S. od wielu lat ,robit interesy”. Rozmaite. Zaczynat od bazarowego handlu,
potem zajmowat sie importem towardw z Dalekiego Wschodu, prowadzit tez firme
handlowa. Sprawiat wrazenie osoby bardzo obytej i nade wszystko wzbudzajacej za-
ufanie. Posredniczytw sprowadzaniu do Polski zaréwno elektroniki, jak i medycznych
urzadzen. Dlatego zadna branza nie byta dla niego tajemnicg. Obserwowat polski ry-
nek zaméwien i starat sie szybko reagowac. A poniewaz zaczat budowe pensjonatu
na Podhalu i brakowato mu ciggle srodkéw finansowych, zdecydowat sie na droge na
skroty.

Najpierw oczarowat prezesajednej z firm handlowych, obiecujac dostarczenie czesci
motoryzacyjnych. Niezlej jakosci i za dobrg cene. Zamdwienie warte 2 min zt mia-
o zostac btyskawicznie zrealizowane. | w ciggu dwdéch tygodni zamawiajacy, ktéry
zaptacit 250 tys. zt zaliczki, dostat pierwszy transport klockdw hamulcowych, tarcz,
elementow zawieszenia do aut kilkudziesieciu marek. Prezes firmy zadowolony, na-
tychmiast zaptacit panu Edmundowi reszte wartosci zamoéwienia czyli 1,75 min zt. |
czekat na zaplanowang za miesigc dostawe. Nie wiedziat, ze w tym czasie dostawca
prowadzit dalsze polowanie na ,,leszcza’.

Tym razem ,,omamit” firme zajmujaca sie sprzedazg urzadzen dla majsterkowiczow.
Rozprowadzajacg wszystko - od wiertarek, szlifierek po pity czy kosiarki. Pan Mundek
zaoferowal import bardzo tanich sprzetow - pochodzacych z Chin od firmy wcho-
dzacej dopiero na europejski rynek. | tworzacej juz w Polsce centralny serwis. Szybko
zakupit za otrzymane 300 tys. zt kilkadziesigt takich urzadzen. Po ich dostawie, na
jego konto wptynat kolejny milion na poczet nastepnej.

Oczywiscie w obu opisanych przypadkach auto-czesci i sprzet z tzw. drugiej transzy

juz nie dotarty. A pan Edmund sie nagle zdematerializowat. Nie wiemy, czy chwilowo trafit do Albanii, jak
pamietny dostawca respiratordw, ale najego nieszczescie po roku jadac przez Stowacje do przepisanego
na kochanke podhalanskiego pensjonatu - uczestniczytw wypadku ijako osoba poszukiwana - trafit pod
opieke polskich organéw scigania. | teraz w polskim areszcie zapoznaje sie z aktem oskarzenia, ktory
dotyczy nie tylko dwoch opisanych powyzej przypadkéw, ale kolejnych trzech dopiero ujawnionych. W
kazdym razie podczas tzw. polowan na leszcza - kombinatorowi udato sie ,,ztowi¢” na pewno ponad 4
min zt. Ktore zostaty czesciowo wydane na dokoriczenie budowy hotelu, a reszta wytransferowana do

Dionisios Solomds banku na Kajmanach, (mar)

oszczednosciowych.

- Jak ksigdz maégt tak pobic¢ tego cztowieka?!
- pyta sedzia. - Gdzie pokora, sprawiedli-
wos¢, przykazania? Niech ksigdz opowie, jak
byto.

- Co tu duzo mowicé... Najpierw ten cztowiek
uderzyt mnie w prawy policzek. To nadsta-
witem mu lewy. Przywalit mi w lewy. A, ze
wiecej w Biblii na ten temat juz nic nie jest
napisane, no to sie zaczeto ...

Zona z mezem wybierajg sie do teatru. Ko-
bieta pyta meza:

- Kochanie, jak mam sie ubrac?

Na to maz:

- Szybko.

Zona do meza:

- Kochanie mam dwie wiadomosci, zig i do-
bra.

- Hmm, zacznij od tej dobre;j.

- Mam dziesie¢ procent znizki w autoserwi-
sie.

FILET Z INDYKA W CIESCIE FRANCUSKIM

Filety obsypa¢ sola, pieprzem i natrze¢ czosnkiem.
Odtozy¢ na kilka minut. Ciasto francuskie rozwatko-
waé, przekroi¢ na 2 prostokaty. Na kazdy wytozy¢ fi-
let z indyka, na niego potozy¢ szynke i ser. Boki ciasta
francuskiego ponacina¢ w prostopadte do fileta pasy.
Na przemian zaktada¢ jeden pasek ciasta za drugim,
zaplatajac warkocz na wierzchu fileta. Przenies¢ go-
towy na blaszke. Posmarowa¢ rozktoconym jajkiem i
posypac ziarenkami sezamu. Piec 15-20 minut w tem-
peraturze 180 stopni Celsjusza.

Skiadniki: 2 porcje filetu z in-
dyka, opakowanie ciasta fran-
cuskiego, 2 plastry szynki, 2
plastry zottego sera, sol, pieprz,
czosnek, jajko, ziarna sezamu.
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