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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

f wędliny u Józefa

Świeże, pachnące wędliny 
z małych

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne
Ęi a także odzież, bielizna i buty

S K L E P  Z A B A W K O W O -P A P IE R N IC Z Y  
„ P A P IR U S ”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym  

„Złoty W iek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon .-p t. 10 -19  i sb. 10 -14



DYŻUR W „G ŁO S IE”

Z dziennikarzami można kontak­
tować się za pomocą poczty' e-ma- 
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres 
e-mail: franczykjan@gmail.com

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
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Leszek BARTOSIEWICZ, lat 
73
Maria BEDNARZ, lat 90 
Roman DYJOR, lat 83 
Anna JABŁOŃSKA, lat 85 
Maria JANIK, lat 87 
Stanisław KAMIENIARZ, lat 
94
Krzysztof KOŁODZIEJCZYK, 
lat 65
Mieczysława KOMENDA, lat 
84
Krystyna KULDANEK, lat 88 
Franciszka KUSTOSZ, lat 87 
Maciej KUŹNIAK, lat 74 
Emilia KWIECIEŃ, lat 92 
Adam ŁĘŻNIAK, lat 63 
Antoni MALINA, lat 92 
Stanisław MAREK, lat 85 
Romuald PLĄDER, lat 85 
Władysław SKOCZEŃ, lat 82 
Jan SKRZYPEK, lat 93 
Józef SOWULA, lat 83 
Andrzej WAWRO, lat 62 
Marian WIĘCŁAW, jat 83 
Marianna WILCZYŃSKA, lat 
88
Janina WITKOWSKA, lat 77

Ogłoszenia zakładów pogrzebo­
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 13.

NOWOHUCKI MARSZOBIEG 
NIEPODLEGŁOŚCI

W Warszawie odbywa się marsz w dniu 11 listopada organizowany przez po­
lityków z nacjonalisty cznych organizacji i partii. Budzi on określone emocje. 
Piotr Ronduda prowadzący swój interes nad Zalewem Nowohuckim MaN- 
Hattan Grill postanowił także uczcić ważna rocznicę jaką jest odzyskanie 
niepodległości, ale bez żadnych akcentów politycznych. W 100 letnią rocznicę 
postanowił zaprosić wszystkich chętnych, aby nad Zalewem odśpiewać Hymn 
Polski. Dwa lata temu po odśpiewaniu Hymnu RP zorganizowano przemarsz 
z flagami wokół Zalewu. W tym roku 11 listopada odbył się drugi Nowohucki 
Marsz Niepodległości z udziałem przewodniczącego Rady Miasta Krakowa 
Rafała Komarewicza oraz radnych Miasta Krakowa Wojciecha Krzysztonka 
i Sław omira Pietrzyka

Ta impreza ma głębsze korzenie. 
Piotr Ronduda od lat nad Zalewem 
Nowohuckim organizuje imprezy 
charytatywne na rzecz zbiórki fun­
duszy dla osób niepełnosprawnych, 
a także akcje oddawania krwi przy 
współpracy z Regionalnym Cen­
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz- 
nictwa w Krakowie. Także 11 li­
stopada przyjechał autobus RCKiK 
i w akcji krwiodawstwa próbowało 
wziąć udział 41 osób. Ostatecznie 
zakwalifikowano 30 osób z których 
każda oddała 450 mg krwi. Była 
to już kolejna akcja. Od 2015 roku 
wzięło w niej udział 1526 osób od­
dając blisko 700 litrów cudownego 
leku jakim jest krew ratująca życie 
i zdrowie.

Przed rozpoczęciem Marszu Nie­
podległości wystąpił zespół „Mar­
kowe Granie” który zaintonował 
pieśni patriotyczne, które podchwy­
cili i odśpiewali przybyli uczestnicy 
Marszu. Następnie uformowano 
marsz w którym wzięli udział har­
cerze, motocykliści z Wawelskich 
Garaży i licznie przybyli miesz­
kańcy nowohuckich dzielnic. Prze­
wodniczący Rady Miasta Krakowa 
Rafał Komarewicz zapowiedział 
swój udział w przyszłym roku w 
Nowohuckim Marszu i dostarczenie 
uczestnikom Śpiewników z pieśnia­
mi patriotycznymi oraz białoczer- 
wonych chorągiewek.

(mp) Fot. autor

POŻEGNANIE Z RESTAURACJĄ „KMITA”
Niedawno przeprowadzono prace rozbiórkowe budynku w os. Piastów w 

którym mieściła się restauracja „Kmita”. Kiedyś to było legendarne miejsce 
w którym odbywało się wiele imprez i słynnych balów Sylwestrowych. To 
tutaj po raz pierwszy wybrano Nowohucianina Roku, którym został wła­
ściciel restauracji Stanisław Kmita organizator Wigilii dla Bezdomnych i 
działacz KS Hutnik w' dobie jego największych sukcesów, gdy grał w Eks­
traklasie i AS Monaco w Pucharze Europy.

Od lat lokal był już zamknięty, gdyż Stanisław Kmita wyjechał do Kry­
nicy, gdzie prowadził znaną restaurację „Hawana” w której rozpoczynał 
swoją karierę zawodową. Jeszcze w latach dziew ięćdziesiątych restauracja 
kwitła, później już były urządzane tylko okolicznościowa imprezy. Z tego 
co się próbowaliśmy dowiedzieć nowy nabywca działki zamierza tutaj zbu­
dować nieduży apartamentowiec. (mp) Fot. autor

Mistrzejowickie Impresje Muzyczne, czyli...

NIE RZUCIM ZIEMI, SKĄD NASZ RÓD
W najbliższą sobotę, 19 listopada o godz. 19.30 w kościele MB Nieustającej 

Pomocy (os. Bohaterów' Września), w ramach cyklu: Mistrzejowickie Impresje 
Muzyczne, odbędzie się koncert „Nie rzucim ziemi, skąd nasz ród”.

W ten sposób chcemy uczcić kolejną rocznicę odzyskania przez Polskę nie­
podległości. Tego wieczoru oprócz klasycznych utworów Tomaso Albinoniego 
w now ohuckiej świątyni zabrzmią dobrze wszystkim znane pieśni patriotyczne. 
Uczestnicy wydarzenia będą mogli włączyć się we wspólny śpiew tych pieśni. 
W ten sposób będą współtworzyć ten koncert. Wykonawcami będą: Orkiestra 
i chór Stowarzyszenia Afidare Musicae pod dyrekcją Marka Hampla. Za przy­
gotowanie zespołu odpow iada Paweł Lelek. Solistą będzie pierwszy oboista 
rybnickiej filharmonii, Dominik Marszałek.

Organizatoramo koncertu są: Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice, parafia MB 
Nieustającej Pomocy oraz Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta. Zapraszamy 
do wspólnego świętowania tego podniosłego i bardzo ważnego dla naszej oj­
czyzny św ięta. Wstęp wolny, (f)

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH
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CYSTERSI Z MOGIŁY NA KRAKOWSKICH
PLANTACH

Do 5 grudnia można oglądać wystawę plenerową „800 lat Opactwa Ojców 
Cystersów w Krakowie-Mogile". Plansze przybliżające historię i rolę cyster­
skiego opactwa zostały umieszczone na Plantach -  od ul. Poselskiej do ul.
Podzamcze. Wystawa ta została przygotowana przez Nowohuckie Centrum 
Kultury i pow stała we współpracy z opactwem oraz Radą Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta. Jej wernisaż odbył się 8 listopada.

„Świadectwo w 
sztuce -  Józef 

Szajna”
Do 25 listopada 2022 w Galerii 

Huta Sztuki (os. Górali 5) można 
jeszcze oglądać wystawę „Świadec­
two w sztuce -  Józef Szajna”, przy­
gotowaną w setną rocznicę urodzin 
artysty. Ekspozycja została podzie­
lona na trzy części, a prezentowane 
prace pochodzą z różnych okresów 
twórczości artysty. W pierwszej 
koncentrujemy się na obrazach i 
instalacjach przestrzennych, drugą 
tworzą projekty scenografii i kilka-

I dziesiąt fotograficznych zapisów z 
najważniejszych sztuk teatralnych, 
natomiast trzecią stanowi przestrzeń 
multimedialna, gdzie zwiedzający 
obejrzą archiwalne nagranie ostat­
niego spotkania Józefa Szajny z pu­
blicznością, które odbyło się w 2007 
roku w Nowej Hucie, w Ośrodku 
Kultury im. C. K. Norwida.

W świecie Szajny przedmioty 
ulegają wyolbrzymieniu -  hiperbo- 
lizacji lub przeciwnie -  deprecjona- 

I lizacji: okaleczeniu, deformowaniu
i permutacji. Poprzez ich nagro- 

I madzenie i narastanie artysta mówi 
j o fatalnej kondycji świata -  jego

urzeczowieniu. Cała jego twórczość 
naznaczona była zmiennością form 
wyrazu artystycznego, a treści, któ­
re chciał przekazać, decydowały o 
ich wyborze. Swobodnie wypowia­
dał się poprzez malarstwo, stopnio­
wo przechodząc do technik, które 
umożliwiały mu pracę w realnej 
przestrzeni: kolaż, tableau objet, 
asamblaż i sztuka environment. 
Jednym z ważnych tematów artysty 
był tłum, któiy pojawiał się w jego 
twórczości od lat 70. Ściany z bu­
tów, elementy związane z życiem 
obozowym są kompozycją tego, co 
przeżył człowiek wieku XX oraz ja­
kie myśli go frapowały.

W najbliższy weekend, 19-20 li­
stopada br., w godz. 13-18, Galeria 
Huta Sztuki zaprasza na zwiedzanie 
wystawy, wraz z oprowadzaniem 
kuratorskim. W kolejnych dniach 

! Galeria będzie czynna: 22 i 23 li­
stopada, godz. 13-17; 24 listopada, 
godz. 12-16; a w ostatni dzień trwa­
nia wystawy, 25 listopada, w godz. 
13-19. Bilety są w cenie: 5 zł (ulgo­
wy) i 8 zł (normalny), (f)
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Ekspozycja przypomina histo­
rię cystersów w Mogile, fundację 
klasztoru, postać fundatora (biskup 
Iwo Odrowąż żyjący w latach ok. 
1160-1229), a także architektonicz­
ne walory cysterskich kościołów' 
i obiektów. Nie zabraknie także 
nawiązania do cudownego krucy­
fiksu, skarbów klasztornej biblio­
teki i ważnych postaci, takich jak 
uznawany za mistrza renesansu 
malarz Stanisław Samostrzelnik 
czy opad: Erazm Ciołek, Andrzej 
Szpot, Marcin Białobrzeski i Waw­
rzyniec Goślicki. Twórcy wystawy 
przypominają także, że to właśnie 
w Mogile toczy się akcja uznawa­
nej za pierwszą operę narodową 
sztuki Wojciecha Bogusławskiego 
„Cud mniemany, czyli Krakowiacy

i górale” wystawionej w 1794 r. w 
Teatrze Narodowym w Warszawie. 
Ekspozycja odnosi się też do wojen­
nych losów opactwa, odnotowuje 
wizytę papieża Jana Pawła II, przy­
bliża działalność duszpasterską w 
Nowej Hucie. Prezentowane zdjęcia 
pochodzą ze zbiorów: Archiwum 
Cystersów w Mogile, Muzeum Kra­
kowa, zasobów publicznych oraz 
prywatnych Anny Bojęś-Białasik, 
Dariusza Niemca, Marcina Starzyń­
skiego i Macieja Zdanka.

Przypomnijmy: 800 lat temu, za­
nim założono w Krakowie miasto 
na prawie niemieckim, zakonnicy 
cysterscy przybyli do wsi Kacice, a 
w 1225 r. przenieśli się do wsi Mo­
giła. Tu rozpoczęli posługę według

ideałów zakonu zawartych w do­
kumencie zwanym „Kartą miłości 
(Charta charitatis)”.

-  Trwają w tym miejscu bez 
przerwy mimo zawirowań historii. 
Niegdyś ukryci w pewnym sensie 
przed światem, skupiali się na mo­
dlitwie i pracy. Byli znakomitymi 
gospodarzami. Pod koniec XV w. w 
Mogile powstała nawet huta miedzi, 
która -  jak pisał ówczesny kroni­
karz -  dymiła za Krakowem niby 
wulkan Etna. Jednocześnie w klasz­
torze narodził się kult cudownego 
Ukrzyżowanego Pana Jezusa. Nikt 
nie przypuszczał, że po wiekach te 
dwa słowa -  Huta i Krzyż -  splotą 
się w jedno. Wieś Mogiła stała się 
częścią Nowej Huty, miasta-symbo­
lu nowego porządku społecznego, 
a cystersi wyszli do wiernych, by 
nieść im Ewangelię -  podkreślają 
twórcy wystawy.

Listopad przyniósł dobre wia­
domości w kwestii autentyczne­
go pojednania pomiędzy Pola­
kami i Ukraińcami. 2 listopada 
władze Ukrainy podjęły decyzję 
pozwalającą na rozpoczęcie 
poszukiwań, a w dalszej kolej­
ności - ekshumacji Polaków 
zamordowanych na Ukrainie w 
czasie drugiej wojny światowej. 
To ważny krok ze strony Ukra-

Tydzień
Ku

pełnemu
pojednaniu

iny. Bo trzeba pamiętać, że przez 
ostatnie prawie 7 lat nie było 
zgody na prowadzenia tego ro­
dzaju prac. Polityka historycz­
na stanowiła istotny problem w 
relacjach polsko-ukraińskich. 
Kwestię tę podnosiły zwłaszcza 
środowiska kresowiaków. Ale z  
drugiej strony także Rosja wie­
lokrotnie wykorzystywała temat 
Wołynia, aby skłócać Polaków i 
Ukraińców.
Chrześcijanie zawsze podkre­

ślali, że Bóg nawet ze zła po­
trafi wyprowadzić dobro. Bo za­
uważmy, że zasadniczą zmianę 
w relacjach polsko-ukraińskich 
przyniosła brutalna napaść Ro­
sji na naszego wschodniego są­
siada. Niezwykła otwartość Po­
laków i pomoc dla Ukraińców 
-  zarówno tych poszukujących w 
naszym kraju schronienia przed 
rosyjską agresją, jak  i tych, 
którzy pozostali na Ukrainie -  
sprawiła, że Polacy i Ukraińcy 
stali się sobie niezwykle bliscy. 
Jak zauważył minister Michał 
Dworczyk, zaczął się też proces 
mający na celu rozwiązanie wie­
lu dotychczasowych problemów 
w relacjach polsko — ukraiń­
skich. Również tych najbardziej 
bolesnych - dotyczących naszej 
wspólnej historii.

Prawdziwe pojednanie zawsze 
musi być budowane na praw­
dzie. Wydaje się, że zarówno 
Polacy jak i Ukraińcy są ju ż  
na tę prawdę otwarci. A to daje 
nadzieję na rzeczywiste pojed­
nanie. Na budowanie dobrej 
przyszłości między naszymi na­
rodami.

Jan L. Franczyk

(red)
Fot. o. M. Majdak OCist

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5
+ 19 XI, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Ikonosfera, obraz, obiekt, 

artefakt -  o badaniu i interpretacji materiałów wizualnych do historii Nowej Huty'. 
Wykład w ramach programu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę o 
dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do współcze­
sności. Prowadzenie: dr Maria Wąchała-Skindzier. Wstęp: 25 zł.

+ 19 XI, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Pamięć i historia mówiona 
Nęwej Huty.

Ćwiczenia w ramach programu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę 
o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do współ­
czesności. Prowadzenie: Katarzyna Kobylarczyk. Wstęp: 25 zł.

Notowania cenowe

OPONIARSKIE
Jesień tego roku rozpieszcza nas 

słońcem i ciepłem, ale już bywają 
mroźne poranki. Na pewno lada mo­
ment przyjdzie oziębienie, a zresztą 
przy kilkustopniowej temperaturze 
na plus warto już mieć założone opo­
ny zimowe. Nie czekajmy na ostatnią 
chwilę i postarajmy się zmienić opo­
ny letnie na zimowe.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 18 XI, godz. 10 (gr. 1 ), godz. 11 (gr. 2) - Sensomotoryka smyka bryka. Pro­

wadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie 
Wstęp: 1 zł.

6-24 XI - Moc Listopadowa. Festiwal Kobiet. 4 edycja. Wstęp wolny. Program: 
20 XI, godz. 11 - Kreuj swój świat. Warsztat o mocy pytań. Prowadzenie: Żaneta 
Lipiec-Goj; 24 XI, godz. 17 - Moc dbania o siebie: w oparciu o empatię, czułość 
dla siebie i neuroplastyczność. Prowadzenie: Monika Koruba i Justyna Ciahotna.

+ 22 XI, godz. 16 - Krąg Dzikich Mam. Prowadzenie Paulina Maciaszek. Zajęcia 
w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.

+ 24 XI, godz. 11.30 - Poród w głębokim relaksie. Prowadzenie: Paulina Łasak- 
-Ponikło. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.

+ 24 XI, godz. 10.30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z 
Miś Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.

+ Do 25 XI -  Momenta. Wystawa malarstwa Macieja Kozłowskiego.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
+ 18 i 25 XI, godz. 17 - Warsztaty tworzenia kolaży: „Na jutro, na przyszłość”. 

Prowadzenie: Joanna Styrylska-Gałażyn. Wstęp wolny. Zapisy: e-mail: hutasztu- 
ki@okn.edu.pl.

+ Do 31 XII - „Plakat na zmianę”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Dębicka, 
Lola Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Kłaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wystawa w’ 
Sektorze Sztuki. Wstęp wojny.

+ Do 25 XI - Wystawa „Świadectwo w sztuce -  Józef Szajna”. Bilety: 5 zł (ulgo­
wy) i 8 zł (normalny). '  .

Biblioteka Główna OK im. C. K. Norwida, os. Górali 5
18 XI, godz. 15 - Dyskusyjny Klub Książki dla młodzieży: C. G. Drews „Tysiąc 

idealnych nut”. Prow adzenie: Beata Oczoś. Wstęp wolny. Zajęcia w Szkole Podsta­
wowej nr 89, os. Piastów 34A.

24 XI, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Książki dla dorosłych: Dawid Grosman „Gdy­
by Nina wiedziała”. Prowadzenie: Beata Oczoś. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 18 XI, godz. 18 - „W Tatrach”. Wernisaż wystawy fotografii Zygmunta Ficka. 

O godzinie 18.30 odbędzie się spotkanie z autorem, które poprowadzi Elżbieta Ze- 
chenter-Spławińska. Wstęp wolny.

+18 XI - Konkurs na Bożonarodzeniową Kartkę Świąteczną dla dzieci do 14. roku 
życia. Na zgłoszenia czekamy do 8 XII. Regulamin i szczegóły dostępne na stronie: 
www.kuznia.edu.pl.

+ 19 XI - Mistrzejowicki Klub Rodziców z dziećmi do lat 3. w Kuźni. Rodzinko- 
wo. Wstęp: 1 zł. Program: godz. 10 - Jesienny koncert z zabawami muzycznymi dla 
rodziców lub opiekunów z dziećmi do lat 3, pochodzących z Ukrainy. Zajęcia będą 
tłumaczone na język ukraiński. Wstęp wolny; godz. 11 - Weseli Anieli. Warszta­
ty ceramiczne. Prowadzenie: Fundacja Arete Centrum Edukacji Twórczej. Uwaga! 
Warsztaty składają się ż dwóch spotkań: 19 XI i 10 XII; godz. 12.30 - Rodzinne 
warsztaty cyrkowe wraz z pokazem. Prowadzenie: naCYRKOWO.

+ 21 XI, godz. 9.30 -  Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodziców z dziećmi 
od 10. do 24. miesiąca życia. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Mistrzejowicki 
Klub Rodziców. Wstęp: 1 zł.

+ 22 XI, godz. 10.30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos 
z Miś Jogin. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł.

+ 22 XI, godz. 15 -  Teatr Hej Hoł! Warsztaty dla dzieci od 9. roku życia. Prowa­
dzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp: 60 zł/miesiąc.

+ 22 XI, godz. 17 - Poznajmy się w Kuźni! Spotkania skierowane dla dzieci powy­
żej 6. roku życia, których celem jest poznawanie się, integracja, zmniejszanie barier 
kulturowych i językowych poprzez wspólne działania artystyczne. Prowadzenie: 
Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp wolny.

+ 22 XI, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorów. 
Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Wstęp: 80 zł/miesiąc.
+  23 XI, godz. 10.15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców 

z dziećmi od 8. miesiąca życia. Zajęcia w' ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzi­
ców. Wstęp: 1 zł.

+ 23 XI, godz. 17.30 -  Rękodzielnia. Otwarty klub robótek ręcznych. Szydełkiem 
pokonamy zimę. Prowadzenie: Joanna Komas. Wstęp: 15 zł.

+ 24 XI, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Praca z pamię­
cią przenośną. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz i Joanna Komas. Wstęp: 15 zł/ 
spotkanie.

+ Do 31 XII - „Plakat na zmianę”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Dębicka, Lola 
Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Kłaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wstęp wolny.

Klub Herkules Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Branice ul. Gen. M.
Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 25 XI, godz. 16 - Dzień pluszowego misia. 25 listopada swoje święto obchodzi 
najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci i niezastąpiona przytulanka przy' za­
sypianiu -  Pluszowy Miś. Ten dzień jest okazją do zapoznania dzieci z ważnymi 
wartościami jakimi są: dzieciństwo, przyjaźń, miłość oraz ciepło. W programie ob­
chodów Dnia Misia: wspólna zabawa i konkursy, prezentacja multimedialna przed­
stawiająca historię powstania pluszowego misia, quiz „Zgadnij z jakiej bajki jest ten 
miś”, misiowe śpiewanki, recytowanie wierszy' o misiach, czytanie na dywanie lite­
ratury dziecięcej o tematyce bajkowej oraz prezentacja wystawy książek dla dzieci. 
Koszt: 8 zł/osoba.

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Bohaterów Września 
26

+ 24 XI, godz. 16 - „Badam piersi -  dbam o siebie!”. Wszy stkie panie zapraszamy 
na spotkanie dotyczące profilaktyki raka piersi -najczęściej występującej choroby 
nowotworowej u kobiet.

W programie: rozdanie materiałów informacyjno -  edukacyjnych (ulotki, zawiesz­
ki pod prysznic, pendrive), wykład i prezentacja multimedialna „Profilaktyka raka 
piersi", konkurs wiedzy z nagrodami, emisja filmu, nauka samobadania piersi na 
fantomach. Spotkanie współfinansowane jest z Europejskiego Funduszu Społeczne­
go w' ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego 
na lata 2014-2020 przez Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II w' 
Krakowie. Projekt ten skoncentrowany jest na eliminowaniu barier świadomościo­
wych, ekonomiczno-organizacyjnych i psychologicznych w dostępie do badań dia­
gnostycznych oraz na zwiększeniu świadomości zdrowotnej mieszkańców Mało­
polski poprzez szeroko zakrojone działania edukacyjne. Wstęp: bezpłatnie, (f)

Polecam jeden z najlepszych w 
Krakowie zakładów obsługi opo­
niarskiej „Krawal” przy ul. Kocmy- 
rzowskiej u wylotu ulicy Cienistej 
(wjazd), z wyjazdem na ul. Kocmy- 
rzowską, który posiada przecho­
walnię opon do kolejnego sezonu. 
Firma bezpośrednio współpracuje z 
renomowanymi firmami oponiarski­
mi, co daje możliwość kupna opon 
w- atrakcyjnych dla klienta cenach 
internetowych, ale zamawianych 
na miejscu. Wojciech Capała wła­
ściciel serwisu poleca znakomite 
opony „Pirelli”. Można tu kupić 
opony innej renomowanej firmy 
„Continental” też współpracującej 
z „Krawalem” oraz firmy norwe­
skiej „Viking”. Są także dobrej ja­
kości opony „Michelin” i wiele in­
nych. Z tym, że obecnie w związku 
z płynnym kursem euro ceny opon 
ulegają zmianom, Wojciech Capała 
informuje więc, że podlegają one 
negocjacjom i są do uzgodnienia. 
Usługa w postaci wymiany opon 
na felgach stalowych kosztuje na­
dal 140 zł (komplet), a na felgach 
aluminiowych do 16” 160 zł i nie 
uległa zmianie od wiosny. Naprawa 
tzw. „kapcia” kosztuje od 65 zł w 
zależności od zakresu uszkodzenia i 
rodzaju opony. Firma proponuje na­
pełnienie opon azotem, co kosztuje 
5 zł za jedno koło. Natomiast spraw­
dzenie ciśnienia w oponach jest bez­
płatne. Warto zresztą raz w miesią­
cu sprawdzić ciśnienie w oponach i 
dokręcenie kół. Na wszystkie usługi 
i zakupy oczywiście są wydawane 
rachunki lub paragony w zależności 
od oczekiwań klienta. Zakupione 
opony i wykonane usługi są obję­
te gwarancją. Firma posiada kilka 
stanowisk i odpowiedni personel, 
co gwarantuje szybką i sprawną ob­
sługę. Istnieje możliw ość rezerwacji 
usługi na tel. 12 425-70-08, 608- 
034-643. Obecnie w razie większej 
liczby klientów' kolejka obowiązuje 
od strony ulicy Cienistej.

(sp) Fot. autor

I W A L U T A !
Nastąpił spadek inflacji w USA o 20 
gr w tydzień. Nie będzie kolejnego 
podwyższania stóp procentowych. 
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 
24, tel. 12 641-46-29 zanotowano 
kursy walut: USD: 4,52-4,59 zł; 
euro: 4,68-4,73 zł; GBP: 5,33-5,39 
zł; CHF: 4,76-4,82 zł. (mp)

Od 18 do 24 listopada

W KINIE *
SFINKS 1

CHRZCINY to komedia obyczajowa z Katarzyną Figurą, Maciejem Mu- 
siałowskim, Tomaszem Schuchardtem i Michałem Żurawskim w rolach 
głównych. Jest grudzień 1981 roku. Marianna, gorliwa katoliczka, postana­
wia wykorzystać rodzinną uroczystość - chrzciny najmłodszego wnuka, do 
pojednania swoich skłóconych od lat dzieci. Nieoczekiwanie przeszkodzi 
jej w tym generał Jaruzelski, który ogłasza tego dnia stan wojenny. Chcąc 
doprowadzić rodzinne pojednanie do końca, Marianna postanawia ukryć 
przed dziećmi prawdę o sytuacji w' kraju. To małe z pozoru kłamstwo uru­
chomi lawinę nieoczekiwanych zdarzeń, którą trudno będzie zatrzymać.

Komedia ktyminalna PATRZ, JAK KRĘCĄ przenosi nas na West End 
lat 50. W trakcie prac nad przygotowaniem filmowej wersji głośnej sztuki 
ginie jeden z kluczowych członków ekipy. Sprawą morderstwa zajmują się 
zmęczony życiem inspektor Stoppard oraz młoda, entuzjastyczna policjant­
ka Stalker. Ten pozornie niedopasowany duet zostaje wrzucony w wir wy­
darzeń kryminalnych, podejmując się ryzykownego śledztwa, by rozwikłać 
mroczną tajemnicę londyńskiego teatru. W rolach głównych wystąpili Sam 
Rockwell, Saoirse Ronan i Adrien Brody. Na seans zapraszamy również do 
Filmowego Klubu Seniora we wtorek 22 XI o godz. 14:30.

RIMINI to kolejny film słynnego austriackiego reżysera Urlicha Se- 
idla. Bohaterem jest niejaki Richie Bravo, który mimo że wciąż nosi się 
jak gwiazda rocka, najlepsze lata artystycznej kariery ma już za sobą. Pod­
starzałemu szansoniście pozostało jedynie odcinać kupony od dawnej po­
pularności. Jednak na grupach emerytów, odwiedzających włoskie Rimini 
jego tlenione blond włosy, błyszczący garnitur oraz głos wciąż robią spore 
wTażenie. Mężczyzna skrupulatnie to wykorzystuje. W trakcie wieczornych 
występów w hotelu prezentuje dawne muzyczne szlagiery. Sprzedaje pa­
miątki, w razie potrzeby wynajmie swoją willę, a dla najwierniejszych fa­
nek będzie też świadczył inne usługi. Zwłaszcza że finansowe potrzeby Ri- 
chiego wzrastają. Nie tylko z uwagi na chorobę ojca, ale i ze względu na to, 
że jedną z poznanych kobiet okazuje się porzucona przez niego przed laty 
córka. Próba odbudowania tej niełatwej relacji będzie dla bohatera szansą 
na nowy start. Seanse w' sali Mały Metraż.

W niedzielę 20 XI o godz. 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla 
dzieci zaprasza na pokaz i rozmowę o filmie PODRÓŻ KSIĘCIA w reż. 
Jean- Francois Laguionie i Xaviera Picarda. W zamkniętej społeczności, od 
wieków odseparowanej od świata, pojawia się tajemniczy przybłęda. Mło­
dy Tom jako jedyny potrafi porozumieć się z przybyszem. Kim jest zagad­
kowa postać podająca się za księcia i jakie ma intencje? „Podróż księcia” to 
niezwykła, poetycka animacja pozwalająca spojrzeć na świat z otwartością 
i zrozumieniem. Film od lat 11, wstęp wolny.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. 

Złotego Wieku 14 poleca:

+ Marieke Lucas Rijneveld, Mój mały zwierzaku, Wydawnictwo Li­
terackie, Kraków 2022. Samotna czternastolatka w rodzinie pogrążonej w 
żałobie, naiwna jak dziecko i nad w iek dojrzała, ucieka w' wyimaginowa­
ne rozmowy z Freudem i Hitlerem, fantazjuje o lataniu i muzyce, czasem 
coś ukradnie. Kiedy miejscowy weterynarz okazuje jej zainteresowanie, 
otwiera się przed nim. A mężczyzna wabi ją, osacza, podsyca pragnienia, 
ulegając złudzeniu, że sam wreszcie zapomni o lękach i koszmarach, które 
dręczą go każdej nocy. W natłoku obietnic, wyznań, sprzeczek, szeptów, 
wspólnych lektur i esemesów z cytatami z popularnych piosenek jego gesty 
przestają być niewinne, sen miesza się zjawą, a poza granicą tego, co zaka­
zane, upiornie majaczy biel dwuosobowego materaca.

+ Cołm Tóibin, Czarodziej, Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 2022.
Czarodziej to subtelnie nakreślony portret Thomasa Manna, wybitnego pi­
sarza, laureata Literackiej Nagrody Nobla, autora Czarodziejskiej góry. To 
opowieść o życiu artysty tułacza, a jednocześnie człowieka skrzętnie chro­
niącego swnją prywatność i najskrytsze pragnienia, o jego relacji z bratem 
Heinrichem, również pisarzem, z fascynującą żoną Katią i ekscentiycznymi 
dziećmi na tle dramatycznych wydarzeń XX wieku: dwóch wojen świato­
wych, triumfu i upadku Hitlera i zimnej wojny. Tóibin, po mistrzowsku 
balansując na granicy między zmyśleniem a praw dą, fenomenalnie opisując 
intrygujący i misterny proces twórczy, od pierwszych źródeł inspiracji po 
skończone dzieło, zdejmuje postać pisarza z piedestału i ukazuje człowieka 
z krw i i kości, twórcę, ale przede wszystkim męża i ojca ze wszystkimi jego 
wzruszającymi lub zabawnymi słabostkami, pomyłkami i ułomnościami. 
Lektura obowiązkowa dla wielbicieli prozy Manna, dla tych zaś, którzy 
dopiero zamierzają się z nią zapoznać -  doskonałe wprowadzenie.
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W Klubie Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta

CHO NA PARKIET!
Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 

(os. Gębałów, ul. Styczna 1) zaprasza w najbliższą 
sobotę 19 listopda o godz. 19.00 na odlotową zabawę 
andrzejkową dla dorosłych „Cho na parkiet” ! Zabawa 
potrwa do 1.00 w nocy 20 listopada. - Wierzymy, że 
nasza impreza taneczna na długo zostanie w naszej 
pamięci, bo przygotowaliśmy: muzykę porywającą do 
tańca, bufet kawowy i herbaciany, słodkie przekąski, 
ciepły posiłek (rozgrzewający barszczyk z krokie- 
cikiem) oraz czarujące zabawy nawet dla 60 osób! 
Bierzcie ze sobą znajomych i rezerwujcie miejsca, bo 
impreza będzie przednia! Ilość miejsc ograniczona -  
zachęcają organizatorzy. Wstęp: 70zł/osoba. (f)

.POSŁUCHAJ, BOB, OPOWIEM CL..”
Serdecznie zapraszam na spotkanie autorskie, na któ­

rym zaprezentuję swoją książkę „Posłuchaj, Bob, Opo­
wiem Ci...” . Jest w niej opisana przyjaźń między panią 
Leonardą Lambrianides, matką Jerzego Iwanowa - Szaj­
nowicza -  słynnego Agenta nr 1 -  i naszą rodziną, miesz­
kającą wtedy w Nowej Hucie. Oprócz prezentacji książki, 
przekażę Państwu wiele ciekawych informacji o rodzinie 
pani Leonardy i o Jerzym, bohaterze dwóch narodów.

Spotkanie odbędzie się w czwartek, 24 listopada 2022 
roku o godz. 16.00, w Sali Klubowej SEP, os. Centrum C, 
blok 10. Będzie mi miło powitać Państwa na wspomnia­
nym spotkaniu.

Jadwiga Holka-van Oort.

TERRA INCOGNITA
Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 1) zaprasza w sobotę 19 listopada o godz. 
19.00 do swojej siedziby na koncert jesienny pt. Terra Incognita w wykonaniu zespołu „Grupa bez Bisów i Przy­
jaciele”
- Dzień staje się coraz krótszy, a wieczory i noce coraz dłuższe - jesień rozgościła się już na dobre. Z tego powodu 
zapraszamy w nasze progi posłuchać, pośpiewać i podumać, aby uprzyjemnić sobie ten ciemny czas -  zachęcają or­
ganizatorzy koncertu. W trakcie sobotniego spotkania wystąpi „Grupa bez Bisów i Przyjaciele”, którzy zaintonują 
znane i łubiane piosenki poetyckie i turystyczne, pochodzące z krainy łagodności i wywołujące same miłe emocje. 
Usłyszymy m.in. Jesienną zadumę; Jesień idzie; Polankę; Balladę na złe drogi; Nostalgię; Połoniny niebieskie; 
Poślę dziewczynie. Klub zaprasza serdecznie na to niezwykłe wydarzenie muzyczne! Wstęp jest bezpłatny.( f)

Kraków I
KLUB 303

"Grupa bez Bisów i Przyjaciele"
K oncert je s ien n y  p t. TERRA INCOGNITA

1 9 . 1 1 . 2 0 2 2 1 G o d z .  1 9 : 0 0
Klub 303 | os. Dywizjonu 303 nr 1

Usłyszymy piosenki z nurtu krainy łagodności, 
czyli piosenki poetyckie i turystyczne.

KhibJ03ok 1*3 kralwwnh.pl/cxkizial/klub-303 wstęp bezpłatny

K A L E N D A R Z  N O W O H U C K I
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
20 listopada 2022 roku 

„ A lud stal i patrzył. ” /por. Łk 23/

„Stał i patrzył” -  dwa czasowniki, jakich użył Łukasz Ewangelista do 
opisania postawy ludu w zupełności tutaj wystarczą. Po prostu bierność. 
Bezruch i gapiostwo, to cechy jakże wygodne, aby nie zajmować żadne­
go stanowiska i aby się nie zaangażować.

Ale ów „lud” to przecież konkretni ludzie, na których Chrystus - Król 
Wszechświata spoglądał z wysokości krzyża. Powiedzmy całą prawdę: 
za których umierał! Czy liczył, że coś do nich jednak dotrze? Prawdopo­
dobnie tak, choć może nie do każdego. Na ile dotarło do mnie samego?

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Instytut Pe­
diatrii. ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia­
ły -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele 
-  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozycję po­
święconą garncarstwu prehistorycznemu, która znajduje się wos. Bramce, ul. Sasanek2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”
18.11 (piątek): 17.00 Patrz jak kręcą, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Chrzciny. 19.11 (sobo­
ta): 17.00 Chrzciny, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Patrz jak kręcą. 20.11 (niedziela): 13.00 
DKF Kropka dla dzieci: Podróż księcia, 17.00 Patrz jak kręcą, 18.00 Rimini (MM), 19.00 
Chrzciny. 22.11 (wtorek): 12.00 Seans z Matuszkiem: Patrz jak kręcą, 14.30 Filmowy 
Klub Seniora: Patrz jak kręcą. 17.00 Chrzciny 18.00 Rimini (MM) 19.00 Patrz jak kręcą.
23.11 (środa): 17.00 Patrz jak kręcą 18.00 Rimini (MM), 19.00 Chrzciny 24.11 (czwartek): 
17.00 Chrzciny, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Patrz jak kręcą.

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

w w w .krakow nh .pl
n OSłłOOEKKULTURY |93KRAKOWNOWAHUTA 122 OK_NOWAHUTA

OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA

KLUB 303
os. Dywizjonu 303 nr 1 
31-871 Kraków
tel. 12 68139 78,504 419 079 
Wub303@krakownh.pl

W TEATRZE LUDOWYM
Duża Scena, os. Teatralne 34
+ 19 i 20 XI (sobota i niedziela), godz. 19 -  Anioły w Ameryce. + 22 XI (wtorek), godz. 9.30 i 
11.45 -  Pyza na polskich dróżkach.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1
+ 18 XI (piątek), godz. 19 -  Wszystko o kobietach. + 19 i 20 XI (sobota i niedziela), godz. 
19 -  Krakowska lekkość bytu. + 22 XI (wtorek), godz. 10 -  Piotruś Pan. W cieniu dorosłości. 
+ 23 XI (środa), godz. 9 i 10.40 -  Piotruś Pan. W cieniu dorosłości; godz. 19 — Wstyd. + 24 XI 
(czwartek), godz. 19 -  Wstyd.
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Ze szkolenia zorganizowanego przez MPO Sp. z.o.o. w Krakowie dla zarządzających nieruchomościami

STRATEGIA GOSPODARKI ODPADAMI
Miejskie Przedsiębiorstwo Oczyszczania Sp. z o.o. w Krakowie jest 

operatorem systemu gospodarki odpadami, realizując ambitny pro­
gram w Krakowie i okolicznych gminach, inwestując w instalacje do 
recyklingu odpadów, odchodząc od systemu linearnego, a przechodząc 
sprawnie do gospodarki o obiegu zamkniętym. Istotną rolę w strategii 
gospodarki odpadami odgrywa edukacja. MPO od lat organizuje szko­
lenia dla zarządzających nieruchomościami, bo to ich działania pozwa­
lają na racjonalne zbieranie odpadów przechodząc pierwszą selekcję. 
Poniżej przybliżamy omówienie z tego szkolenia, które odbyło się na 
początku listopada dla 100 zarządców z Krakowa, głównie spółdzielni 
mieszkaniowych i wspólnot mieszkaniowych.

Powitał uczestników oraz przed­
stawił program szkolenia i jego te­
matykę prezes MPO w Krakowie 
Henryk Kultys. Szkolenie zainau­
gurowała prof. dr hab. Elżbieta 
Mączyńska z Zarządu Główne­
go Polskiego Towarzystwa Eko­
nomicznego prezentując wykład 
„Rola regulacji krajowych i unij­
nych w Gospodarce Obiegu 
Zamkniętego”. Temu wystą­
pienia poświęcamy najwię­
cej miejsca ze względu na 
jego olbrzymią wartość edu­
kacyjną dotyczącą każdego 
z nas. Ponadto syntetycznie 
omawiamy pozostałe wy­
kłady tj. prof. dr hab. Józe­
fy Famielec z Uniwersytetu 
Ekonomicznego w Krakowie 
i Marcina Chełkowskiego 
prezesa zarządu IVW Spółki 
z o.o. pt. „Co powinna obej­
mować Gospodarka Obiegu 
Zamkniętego i jak włączyć 
zarządzających nieruchomo­
ściami do jej funkcjonowa­
nia?”. Ponadto miały miejsce 
wystąpienia przedstawicieli 
Akademii Rolniczej prof. 
Mateusza Malinowskiego 
„Konsument w Gospodarce 
Obiegu Zamkniętego” i dr. 
Szymona Sikorskiego „Go­
spodarka Obiegu Zamknię­
tego, woda, odpady”. Podsumowa­
nia szkolenia dokonali dr Marek 
Kabaciński wiceprezes MPO w 
Krakowie oraz Sławomir Podgórski 
radca prawmy z Kancelarii Radców 
Prawnych Sławomir Podgórski & 
Agnieszka Kapera s.c. w Krako­
wie omawiając nowe dyrektywy 
odpadowe wynikające z kierunków 
zmian gospodarki odpadami komu­
nalnymi w UE.

Ładowarki i ich standaryzacja

Dziś jak kania dżdżu wyczekuje­
my dobrych , a przynajmniej choć 
nieco lepszych niż dotychczas wia­
domości. Niestety, codzienność nas 
nie rozpieszcza, a globalna rzeczy­
wistość wręcz przywodzi na myśl 
czterech jeźdźców Apokalipsy (Za­
raza, Wojna, Głód i Śmierć). Choć 
koronawirusowa zaraza stopniowo, 
ale wyraźnie z oporami, ustępuje, to 
rosyjska agresja i wojna w Ukrainie 
zdaje się nie mieć końca, pochła­
niając wielotysięczne ofiary. Ukra­
ina zaś to przysłowiowy spichlerz 
świata. Z prognoz na najbliższe lata 
wyłania się ponury obraz rosnącego 
w wyniku wojny ryzyka głodu w 
niektórych regionach świata (przede 
wszystkim Afiyki), tracących moż­
liwości dostępu do wielu produktów 
żywnościowych. Apokaliptyczny 
obraz dopełnia wciąż rosnąca infla­
cja i to właśnie przede wszystkim

informacje o niemal codziennie ro­
snących cenach absorbują uwagę 
mediów i ludzi, nie tylko tych mniej 
zasobnych.

W takich warunkach trudniej prze­
bijają się w przekazie medialnym 
lepsze informacje. A do takich z 
pewnością można zaliczyć komuni­
kat z 7 czerwca br. Parlamentu Eu­

ropejskiego Wynika z niego że po 
wieloletnich zmaganiach osiągnię­
te zostało wstępne porozumienie 
w sprawie przepisów dotyczących 
uniwersalnej ładowarki do przeno­
śnych urządzeń elektronicznych. Po 
formalnym, planowanym na jesień 
br. , zatwierdzeniu tych przepisów, 
producenci tych urządzeń będą mie­
li dwa lata, czyli do jesieni 2024 
r., na dostosowanie się do nowych 
regulacji. Dotyczy to ładowarek do 
telefonów komórkowych, tabletów, 
czytników książek, aparatów cy­
frowych, słuchawek, przenośnych 
głośników i konsoli do gier . W 
wyniku nacisków ze strony Parla­
mentu UE wykaz ten rozszerzono
0 klawiatury, myszki komputerowe
1 przenośne urządzenia nawigacyj­
ne (GPS) oraz laptopy. Niestety w 
przypadku laptopów czas dosto­
sowań wydłużony został do końca 
2025 r. Zakłada się przy tym, że 
lista ta będzie w7 przyszłości posze­
rzana (m.in. o inteligentne zegarki, 
opaski fitness itp.) i aktualizowana 
przez Komisję Europejską, stosow­
nie do technologicznych przemian i 
wymogów zapewnienia interopera- 
cyjności tych urządzeń. Jest to istot­
ne tym bardziej, że nowe regulacje 
dotyczą też kwestii ładowania bez­
przewodowego, traktowanego jako 
kolejny etap rozwoju technologii. 
Owo poszerzanie rzeczonej listy bę­
dzie dokonywane w uproszczonym 
trybie prawnym, czyli niewymaga-

jącym uprzedniej akceptacji ze stro­
ny Rady Europejskiej i Parlamentu 
Europejskiego, co przyspieszy ten 
proces. Obowiązującym w UE, uni­
wersalnym standardem stanie się 
tym samym od jesieni 2024 r. łado­
warka z wtyczką USB-C. Oznacza 
to, że niezależnie od marki wszyst­
kie elektroniczne urządzenia prze­
nośne oferowane na rynku UE będą 
musiały zawierać pasujące do takiej 
wtyczki wejścia. Zakładane jest 
ponadto wprowadzenie zharmoni­
zowanego standardu szybkiego ła­
dowania.

***

Jedna ładowarka, pasująca do 
wszystkich przenośnych urządzeń

elektronicznych, to niewątpliwie 
dobra i długo wyczekiwana wiado­
mość dla ich użytkowników. Któż 
z nas nie bywał udręczony zma­
ganiami z rożnymi ładowarkami i 
kablami oraz ich gąszczem. Mamy 
ich pełne szuflady, choć zarazem 
poza domem, w przypadku rozła- 
downia sprzętu miewamy problemy 
z pozyskaniem odpowiedniej łado­
warki. Niemal każde z przenośnych 
urządzeń elektronicznych wymaga 
bowiem odrębnej ładowarki. Na­
bywca zmuszany jest do kupowa­
nia tych urządzeń zawsze łącznie 
z ładowarkami. Nawet jeśli już ma 
jakąś pasującą ładowarkę i tak musi 
kupi nową. Nie ma wyboru. Musi 
się poddać dyktatowi producentów 
i handlowców.

To swego rodzaju zaprzecze­
nie idei Internetu rzeczy, intemetu 
przedmiotów (internet of things, 
IoT), czyli koncepcji współpracują­
cych urządzeń elektronicznych. To 
raczej przejaw rzeczy dla intemetu. 
Rosną góry kabli i niekompatybil­
nych ładowarek I to jeszcze niestety 
potrwa ponad dwa lata, a w przy­
padku laptopów, jeszcze dłużej, bo 
aż do końca 2025 r.

Proces decyzyjny w sprawie wpro­
wadzenia uniwersalnej ładowarki 
zajął Unii Europejskiej kilkanaście 
lat. To lata dyskusji i trudnych ne­
gocjacji trwających co najmniej od 
2009 r., kiedy to z inicjatywy Komi­
sji Europejskiej producenci zawarli

dobrowolne porozumienie w spra­
wie standaryzacji ładowarek.

Jest oczywiste, ze standaryza­
cja ładowarek pomniejszać będzie 
obroty producentów przenośnych 
urządzeń elektronicznych, ale zara­
zem zmniejszać wydatki ich nabyw­
ców. Z prowadzonych w ramach UE 
badań wynika, że nabywcy zaosz­
czędzić mogą około 250 min euro 
rocznie, unikając niepotrzebnych 
zakupów ładowarek.

Nie dziwią też wyniki przeprowa­
dzonych w 2019 przez Komisję Eu­
ropejską we wszystkich państwach 
członkowskich konsultacji społecz­
nych. Wykazały one, że aż 96% 
obywateli jest niezadowolonych z 
obecnej sytuacji braku standaryzacji 
ładowarek, a 76% wskazało, że było 
to źródłem rozmaitych niedogodno­
ści i problemów. Spośród badanych 
osób 93% wyraziło poważne zanie­
pokojenie ilością e-odpadów gene­
rowanych przez ładowarki.

Diametralnie różne opnie wyraziły 
zaś badane 34 przedsiębiorstwa oraz 
organizacje i stowarzyszenia przed­
siębiorców . Okazały się one w peł­
ni zadowolone z obecnej sytuacji, 
uznając, że różnorodność typów ła­
dowarek nie powoduje żadnych nie­
dogodności i aż 56% badanych firm 
oceniło, że taka różnorodność to 
zjawisko pozytywna. Przy tym 30% 
badanych stwierdziło, że zróżnico­
wanie ładowarek nie ma wpływu 
na środowisko, choć zarazem 47% 
oceniło, że jednak ma.

Standaryzacja ładowarek to 
wierzchołek góry lodowej

Niestety przejawów7 rożnego ro­
dzaju marnotraw stwa wynikającego 
z braku standaryzujących regulacji 
prawnych jako przeciwwagi dla 
kształtowanego od kilku dekad - i to 
w skali globalnej - wielce bulimicz- 
nego systemu społeczno-gospodar­
czego. Sprzyja to aroganckiemu 
konsumpcjonizmowi i równie aro­
gancko nakręcanego poprzez kre­
owanie przez producentów i han­
dlowców sztucznie wymuszanego 
popytu. Wymuszone nabywanie 
ładowarek to tylko jedne z wielu 
przykładów syndromu zniewolone­
go konsumenta na rzekomo wolnym 
rynku.

Najbardziej jaskrawym przykła­
dem systemowej bulimii jest mar­
notrawstwo żywności, co obecnie w 
warunkach niemal globalnej inflacji 
i rosnącego ryzyka kryzysu żywno­
ściowego nabiera specjalnego zna­
czenia.

Szczególnie wyraziście zobrazo­
wał to Tristram Stuart w książce z 
2009 r. pod znamiennym tytułom 
„Odkrywanie globalnego skandalu 
żywnościowego” (Uncovering the 
Global Food Scandal), gdzie wska­
zuje, że choć liczba głodujących 
ludzi świata sięga niemal miliarda, 
to w USA przedsiębiorstwa wytwa­
rzające żywność oraz supermarkety 
i konsumenci wyrzucają na śmiet­
nik ok. 30-50%, żywności. Zara­
zem autor ten identyfikuje tkwiące 
w7 tym obszarze rezerwy. Podaje 
przykład Korei Południowej, gdzie 
98% komunalnych odpadów spo­
żywczych podlega recyklingowi, w

USA zaś dotyczy to zaledwie 2,6% 
odpadów7.

Dziś w sytuacji rosnącego wsku­
tek dotkniętej wojną Ukrainy i z 
wynikającym z tego rosnącym w 
świecie ryzykiem głodu, warto chy­
ba tego typu analizy przypominać, 
z nadzieją wszak na pobudzenie do 
szerszych refleksji - czy i jaka pro­
dukcja, czy i jaki w7zrost gospodar­
czy dobrze służą ludziom, jakości 
ich życia i kondycji naszej planety. 
Z pewnością nie służy temu produ­
kowanie i wymuszanie kupowania 
zbędnych ładowarek.

Niestety tego typu przejawy mar­
notrawstwa widać niemal na każ­
dym kroku. Kiedy na przykład ku­
pujemy mleko w szklanej butelce, 
na której jest napis, że nie podlega 
ona zwrotowi, to płacimy nie tylko 
za mleko, ale także za butelkę. A 
wyrzucając ją  do śmieci, płacimy 
dodatkowo za jej wywóz i utyliza­
cję. Producent bezkarnie, a nawet z 
korzyścią i dodatkowymi zyskami 
dla siebie przenosi na klienta koszty. 
Sam zarabia i na mleku, i na butelce. 
Nie pozostawia się konsumentom 
wyboru. Dotyczy to wielu innych, 
nawet najprostszych wyrobów po­
wszechnego użytku. Królują opa­
kowania plastikowe. Ostatnio za­
uważyłam, że znany producent sera 
białego, do niedawna sprzedający 
ten ser w opakowaniu z odpowied­
niego papieru, obecnie dodatkowo 
pakuje ten produkt w jakieś niemal 
pancerne opakowanie plastikowe, 
którego otwarcie wymaga utycia 
co najmniej ostrych nożyczek. Co­
raz trudniej jest też kupić np. pastę 
do zębów bez na ogół nietaniego, 
ozdobnego, nabłyszczonego opako­
wania. A przecież zaraz po przyjściu 
do domu opakowanie to ląduje w7 
koszu. Dotyczy to opakowań wie­
lu, wielu innych produktów. Nie 
pozostawia się nabywcom wyboru: 
produkt w opakowaniu lub bez. A 
śmieci szybko i zastraszająco przy­
bywa. Pływają nawet po morzach i 
oceanach. Bezkarnie zaśmieca się 
naszą planetę. Dramatycznie wi­
doczny jest tu brak skutecznych, 
standaryzujących regulacji przeciw­
działających temu. Unia Europejska 
ma tu wielkie, wciąż słabo wyko­
rzystywane pole do działania i po­
pisu. Jeśli jednak będzie działać w 
tempie podobnym jak w przypadku 
ładowarek, to na szybką poprawę 
nie można niestety liczyć. A kli­
matyczna bomba tyka, czego spek­
takularnie dowodzi m. in. książka 
Noblisty Williama Nordhausa pod 
złowróżbnym tytułem „Kasyno kli­
matyczne”. To otrzeźwiająca lektu­
ra, z pewnością godna polecenia.

***

Poniżej dla zainteresowanych tą 
tematyką podajemy wybrane publi­
kacje na których swój wykład opar­
ła prof. E. Mączyńska: W. Nordhaus 
(noblista), Kasyno klimatyczne. Ry­
zyko, niepewność i ekonomia glo­
balnego ocieplenia, Warszawa, PTE, 
2021, R. Shller, G. Akerlof (nobli­
ści) -  Złowić frajera .Ekonomia
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POSTAĆ GAUDIUM
r

UCZCZONO ROCZNICĘ NIEPODLEGŁOŚCI

Tytuł „Postać Gaudium et Spes” od 
wielu lat przyznawany jest przez Za­
rząd Stowarzyszenia Pomocy Socjal­
nej Gaudium et Spes ludziom szcze­
gólnie zaangażowanym w działalność 
w zakresie szeroko rozumianej pracy 
społecznej. Ludziom, którzy swoją 
pracą i postawą wyróżniają się w swo­
ich środowiskach. W dniu 7 listopada 
2022 roku tytułem „Postać Gaudium 
2022” została uhonorowana Lidia 
Serafin. Pani Lidia jest właścicielką 
wytwórni cukierniczej, czyli bardzo 
znanej w środowisku nowohuckim 
„Cukierni na Zielonym”. Cukiernia 
działa od wielu lat, prowadzona ro­
dzinnie, założona w roku 1974 przez 
ojca pani Lidii Jerzego Bieniaka. Jest 
to miejsce chętnie odwiedzane przez 
społeczność lokalną. Jakość cukierni 
potwierdzają nie tylko liczni klienci, 
ale także otrzymane certyfikaty za 
nienaganną jakość, profesjonalne po-

STRATEGIA GOSPODARKI 
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manipulacji i oszustwa, Warszawa, 
PTE 2017, Wprost, E. Mączyńska, 
Zniewolony konsument na wolnym 
(?) rynku. Obserwator Finansowy, 
E. Mączyńska, Przesilenie cywi­
lizacyjne i wymóg nowego ładu 
społeczno-gospodarczego, w pracy 
zbiorowej „Polski kompas 2022”, 
Rocznik Instytucji Finansowych i 
Spółek Akcyjnych Warszawa 2022, 
J.E. Stiglitz (noblista) i inni - Raport 
OECD: Poza PKB - Mierzmy to co 
ma znaczenie dla rozwoju społecz­
no-gospodarczego. -http://www.pte. 
pl/pliki/pdf/oecd-pl-www.pdf.

Strategia gospodarki odpadami 
komunalnymi gminy dla zarzą­
dzających nieruchomościami
W tym przypadku prof. Józefa Fa- 
mielec przybliżyła dotychczas pro­
wadzoną politykę linearną, której 
model jest znany rewolucji przemy­
słowej od schyłku XVIII wieku. W 
gospodarce linearnej zapotrzebowa­
nie na surowce stale rośnie co zwią­
zane jest z rosnącą liczbą ludzi, a za­
tem konsumentów. Paradoksem tej 
gospodarki jest marnowanie części 
surowców, które są do odzyskania 
z odpadów. To producenci w dużej 
mierze napędzają popyt na dobra, 
które są wykorzystywane okresowo, 
a potem wy rzucane, aby kupować 
nowe produkty. Takim skrajnym 
przykładem są smartfony w których 
nie można wymienić baterii.

Konieczne jest przejście z gospo­
darki linearnej do cyrkularnej tzw. 
gospodarki o obiegu zamkniętym

dejście do klienta oraz rzetelność w 
prowadzeniu działalności biznesowej. 
Angażuje się również w działaniach 
w strukturach branżowych. Ale Li­
dia to nie tylko cukiernia. Jej postać 
to szeroki zakres zainteresowań i 
aktywności. Lidia zamierzała zostać 
pedagogiem, myślała o studiach peda­
gogicznych na kierunku wychowanie 
plastyczne, ale ostatecznie zwyciężyła 
potrzeba pomocy w firmie rodzinnej 
oraz pasja cukiernicza i tym zajmuje 
się zawodowo. Wykorzystuje jednak 
sw'oje zdolności pedagogiczne przyj­
mując na praktyki i szkoląc uczniów 
cukiernictwa. A zdolności artystycz­
ne pozwalają jej kreować piękne de­
koracje tortów okolicznościowych. 
Nie sposób tutaj wymienić wszystkie 
aktywności, w których Lidia nie tyl­
ko bierze czynny udział, ale przede 
wszystkim wspiera ich organizację. 
Współpraca Stowarzyszenia Gau­

dium et Spes z Lidią 
Serafin trw a już wiele 
lat. Zawsze żywo jest 
zainteresowana co 
robi stowarzyszenie 
i zawsze pierwsze jej 
słowa to: „W czym 
Wam pomóc” albo 
„Co potrzebujecie”. 
Nie tylko wszyscy 
możemy rozkoszo­
wać się słodkimi wy­
piekami, Lidia jest 
zawsze obecna przy’ 
okazji organizowa­
nych przez Stowa­
rzyszenie przedsię­
wzięć. Jej obecność 
i pomoc na Kra­
kowskich Spotka­
niach Artystycznych 
Gaudium, konkursie 
Palm Wielkanoc­
nych, Zawodach

(GOZ). Definicji tej gospodarki jest 
dużo, ale przytoczę jedną, chyba 
najbardziej trafną Ellena MacArthu- 
ra. „Gospodarka o obiegu zamknię­
tym to system przemysłowy, który 
jest zaplanowany jako odtwarzający 
i regenerujący. Zastępuje koncepcje 
„wycofania z eksploatacji”, jest na­
stawiony na wykorzystanie energii 
odnawialnej, eliminuje stosowanie 
toksycznych substancji chemicz­
nych, które upośledzają ponowne 
wykorzystywanie i ma na celu eli­
minację odpadów poprzez lepsze 
projektowanie materiałów, syste­
mów, produktów w ramach modeli 
biznesowych”.

Zarządcy nieruchomości kształtu­
ją postawy mieszkańców w zakresie 
postępowania z odpadami komu­
nalnymi i wpływają na świadomość 
ekologiczną mieszkańców. Zarząd­
cy mogą wspomóc kształtowanie 
systemu opartego na GOZ wspo­
magając organizację selektywnego 
zbierania odpadów. W tym przypad­
ku do dobrych praktyk należy edu­
kacja i odpowiednie rozlokowanie 
pojemników na śmieci. Mieszka­
niec powinien mieć jak najdalej do 
pojemników na odpady zmieszane, 
a najbliżej do odpadów najcięż­
szych i największych.

Dr. Marcin Chełkowski w sty­
lu Wołoszańskiego prowadzącego 
„Sensacje XX wieku” przybliżył 
znakomicie zorganizowany system 
gospodarki odpadami w Krakowie 
co zobrazował tabelami poziomu 
recyklingu, skuteczności selektyw­
nej zbiórki na tle innych dużych 
miast w Polsce z których wynikało, 
że jesteśmy najbardziej efektywni 
pod względem.

Wędkarskich, uroczystościach oko­
licznościowych czy zawodach spor­
towych zawsze jest zauważana przez 
osoby obdarowywane. Również na co 
dzień ma stały kontakt z placówkami 
Stowarzyszenia i ich podopiecznymi, 
nie ty lko obdarowując słodkościami. 
Lidia nawiązuje bardzo dobry kontakt 
z osobami niepełnosprawnymi i ak­
tywnie uczestniczy w realizacji róż­
nych zadań np. instruktaż i wspólne z 
naszymi podopiecznymi dekorowanie 
tortów, akty wna pomoc na uroczysto­
ści Dnia Matki naszych podopiecz­
nych, udział w realizacji dni tematycz­
nych itp. Uczestnicy Stowarzyszenia 
bardzo sobie cenią spotkania z Lidią. 
Warto zaznaczyć takie cechy osobo­
wości Lidii jak empatia, chęć pomocy 
i zdolność zjednywania sobie ludzi. W 
życiu codziennym Lidia znajduje czas 
w cukierni na rozmowę z klientami, 
czasami wysłuchanie ich problemów, 
służenie radą. Dzięki jej postawie 
cukiernia jawi się w środowisku lo­
kalnym nowohuckim, gdzie mieszka 
wiele samotnych seniorów, miejscem 
nie tylko domowych ciast," ale także 
źródłem kontaktu. Zawsze zastanawia 
się jak pomóc i z kim skontaktować, 
aby rozwiązać jakiś problem. Także 
Stowarzyszenie miało możliwość ko­
rzystać z takiej pomocy ze strony pani 
Lidii. Chociaż teoretycznie Lidia nie 
jest związana z pomocą społeczną jej 
postawa człowieka oddanego innym 
jest godna naśladowania. Niektórzy 
uczestnicy Warsztatów Terapii Zaję­
ciowej nazywają Lidię „słodką Pa­
nią”, ale jak weźmiemy pod uwagę 
postawę pani Lidii, to nie tylko jest 
to związane bezpośrednio ze słodki­
mi pysznościami, ale usposobieniem 
zjednującym sobie serca innych ludzi. 

Opracowała: Jolanta Janas -  Dy­
rektor Warsztatu Terapii Zajęcio­
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Konsument w GOZ

Profesor Mateusz Mączyński 
przybliżył cel jakim jest zrównowa­
żona konsumpcja. Czym ona jest? -  
to optymalne, świadome i odpowie­
dzialne korzystanie z dostępnych 
środków naturalnych, dóbr i usług 
na poziomie jednostek, gospodarstw 
domowych, wspólnot i społeczności 
lokalnych, środowisk biznesowych, 
samorządów terytorialnych, rządów 
krajowych i struktur międzynarodo­
wych zgodnie z zasadami zrówno­
ważonego rozwoju. Istotną rolę w 
transformacji w kierunku gospodar­
ki o obiegu zamkniętym odgrywa 
racjonalna gospodarka odpadami, 
zaprzestanie marnotrawstwa żyw­
ności i prowadzona edukacja w’ 
społeczeństwie. Profesor szeroko 
przedstawił analizy postaw kon­
sumenckich z których wynika, że 
świadomość GOZ wśród badanych 
respondentów jest na średnim po­
ziomie. Wielu z nich potrafi wyja­
śnić, czym charakteryzuje się GOZ; 
niektórzy nawet mieli styczność z 
aukcjami uświadamiającymi w tej 
tematyce, jednakże nie wszystkie 
ich codzienne wybory i zachowa­
nia konsumenckie odzwierciedlają 
w pełni tę ideę. Zdarza się, że nad 
kwestie dotyczące minimalizacji 
zużycia surowców, wytwarzania 
odpadów i zużycia energii badani 
przedkładają własną wygodę lub 
aspekty finansowe. Badani rzad­
ko kupują rzeczy używane oprócz 
odzieży. Większość przyznaje że 
wyrzuca żywność, bo aż 61 procent

Gospodarka obiegu 
zamkniętego

Małopolska Fundacja Dom Kom­
batanta RP Muzeum Czynu Zbroj­
nego razem z Centrum Aktywności 
Seniorów z os. Górali 23 zorganizo­
wali spotkanie z okazji 104 rocznicy 
odzyskania przez Polskę niepodle­
głości. Złożono kwiaty pod tablicą 
upamiętniającą Bitwę Budziszyńską 
i zapalone biało- czerwone znicze. 
Poczet sztandarowy składający się 
z uczniów Zespołu Szkół Mecha­
nicznych nr 3 im. W. Sikorskiego w 
składzie: Dawid Kubica, Radosław 
Kołodziej i Kacper Kucykowski po­
chylił sztandar przy składaniu kwia­
tów. Prezes Fundacji red. Sławomir 
Pietrzyk przypomniał najważniej­
sze fakty związane z odradzaniem 
się niepodległości w Krakowie. 
Uczczono minutą ciszy kombatan­
tów nowohuckich którzy przyczy­
nili się do odrodzenia niepodległej 
i suwerennej Polski.

W uroczystościach wzięli udział 
Jadwiga Jaworska prezes Koła HTS 
Związku Kombatantów RP i b. 
Więźniów Politycznych, Aleksan-

Doktor Szymon Sikorski z AR 
dużo uwagi poświęcił roli wody w 
GOZ. Podane przez niego dane są 
wręcz alarmujące. Człowiek zuży­
wa dziennie ok. 110 litrów wody 
przy czym do celów konsumpcyj­
nych tylko 2,5 do 3 litrów tj. ok. 3 
proc.!, a nielegalny pobór sięga 30- 
40 procent. Grozi nam już wkrótce 
brak wody i towarzyszące temu eks­
tremalne zjawiska w postaci suszy 
z jednej strony, a drugiej w miastach 
w wyniku polityki „betonozy” po­
wodzie. Ocieplanie klimatu prowa­
dzi do ekstremalnych upałów, wy­
suszania gleby, duszenia się lasów, 
a, bilans wody jest zastraszający, co 
ma też znaczenie dla energetyki po­
trzebującej dużo wody do procesów 
produkcyjnych.

Osobno została zaprezentowa­
ne zagrożenie odpadami. Pozwolą 
sobie tylko przytoczyć jedno za­
grożenie. W roku 1997 oceonograf 
Charles Moore odkrył na Pacyfiku 
Wielką Pacyficzną Plamę Śmieci 
rozciągającą się od Kalifornii do 
Hawajów o powierzchni 1,5 min 
kilometrów, czyli trzy razy większą 
od Francji, a pięć razy od Polski.

W tej sytuacji wprowadzenie w 
pełni Gospodarki Obiegu Zamknię­
tego nabiera istotnego znaczenia. 
Prowadzący wykład zalecił m.in. 
większą współpracę ludzi nauki z 
decydentami na każdym poziomie, 
co w tym przypadku miało miejsce.

Nowa dyrektywa odpadowa

Dr. Marek Kabaciński wicepre­
zes MPO w Krakowie oraz radca 
prawny Sławomir Podgórski przy­
bliżyli aktualne działania Unii Eu­
ropejskiej w zakresie racjonalnego

dra Juda prezes Związku Inwalidów 
Wojennych Nowa Huta, Stanisław 
Such b. prezes Koła Nowa Huta 
ZK RP i b. WP, Jadwiga Surowiec- 
ka Roczyńska reprezentującą Koło 
Nowohuckie Światowego Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej, kpt. plt. 
Leszek Mańkowski przewodniczą­
cy Rady Fundacji i prezes Rady Se­
niorów Lotnictwa, Krystyna Mań­
kowska sekretarz Rady Seniorów 
Lotnictwa, Adam Sobieraj chorąży 
sztabowy, Barbara Zięba kierownik 
CAS oraz władze Fundacji w oso­
bach wiceprezesa Zarządu Piotra 
Jastrzębia i skarbnika Anny Małec­
kiej. Zebrani dzięki grantowi UMK 
zostali poczęstowani obiadem, któ­
ry przygotowała stołówka Gau­
dium et Spes, a podali go uczestni­
cy Warsztatów’ Terapii Zajęciowej 
Anna Gubała i Agnieszka Gawlik 
wraz z opiekunami Małgorzatą 
Wieczerzak i Dorotą Fasińską.

(mp) Fot. autor

gospodarowania odpadami. Dy­
rektywa ramowa ws. Odpadów UE 
zakłada zapobieganie powstawania 
odpadów. W przypadku gospoda­
rowania odpadami przyjmuje się 
pięciostopniową hierarchię postę­
powania z odpadami. Przyjęto także 
minimalne normy dotyczące selek­
tywnej zbiórki. Założono cele w 
zakresie efektywności gospodaro­
wania odpadami, a także określono 
wymogi odnośnie wydawania ze­
zwoleń i sprawozdawczości. Dyrek­
tywa UE w sprawie odpadów zmie­
rza do nadrzędnego celu jakim jest 
oddzielnie wytwarzania odpadów 
od wzrostu gospodarczego. W dy­
rektywie ramowej UE zachęca się 
państwa członkowskie do nakłada­
nia na producentów finansowej lun 
organizacyjnej odpowiedzialności 
za ich produkty pod koniec przy­
datności użycia, co ms doprowadzić 
do rozszerzonej odpowiedzialności 
producenta. Planowane wdrożenie 
rewizji Dyrektywy ws. Odpadów 
ma nastąpić w drugim kwartale 
2023 roku.

Na zakończenie szkolenia wystą­
pił prezes MPO w’ Krakowie Hen­
ryk Kultys który podkreślił, że w 
naszym mieście staramy się nie 
tylko wdrażać dyrektywy UE, ale 
praktycznie je realizować, co ma 
miejsce i wynika z obiektywnych 
analiz. Podziękował wszystkim 
uczestnikom szkolenia i życzył rze­
czywistego wdrażania mądrych za­
sad gospodarki odpadami, bo leży 
to w interesie nas wszystkich.

(P) Fot. autor
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JUNIOR DAŁ IM PUNKT
HUTNIK -  WISŁA PUŁAWY 2-2 (2-0)
0-1 -  Kiichowicz (7), 0-2 -  Retlewski (64), 1-2 -  Iwanicki (83), 2-2 -  Mie- 

chówka (90).
HUTNIK: Królczyk -  Głogowski (90. Nowakowski), Andrzejewski, Jur­

kowski, Marcinkowski -  Lelek, Drąg, Świątek (72. Iwanicki), Zawadzki,
Kieliś -  Assinor (78. Miechówka).

Sędziował Szymon Łężny z Kluczborka. Żółte kartki: Jurkowski, Lelek.
Widzów: 610.

Z NOTESU KIBICA
19.11 (sobota) -  godz. 13, piłkar­

ska Centralna Liga Juniorów Młod­
szych -  grupa wschodnia: Hutnik — 
Widzew Łódź

19.11 (sb) -  godz. 13, piłkarska 
klasa A -  grupa I: Ekler Baranówka
-  Orzeł Iwanowice

20.11 (niedziela) -  godz. 12, pił­
karska klasa A -  grupa III: Dąbski 
Kraków -  Wanda

20.11(nd) - godz. 12: piłkarska 
klasa B -  grupa I: Sparta Skrzeszo- 
wice -  Milenium Radziemice; godz. 
14: Kosynierzy Łuczyce -  Cobra 
Wężerów

20.1 l(nd) -  godz. 13, piłkarska 
klasa A -  grupa I: Szreniawa Ko­
szyce -  Niedźwiedź, Zawisza Sule­
chów -  Juvenia Prandocin

20.11(nd) -  godz. 13, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów: Hutnik
-  Profi Kraków

20.11(nd) -  godz. 15, II liga piłki 
ręcznej -  grupa czwarta: Hutnik -  
SMS ZPRP III Kielce (hala Suche 
Stawy)

Siatkarze zrobili swoje
HUTNIK -  AKS V LO RZE­

SZÓW 3-0 (25-19,25-20,25-19)
HUTNIK: Kamas, Popardowski, 

Pękala, Zabawa, Samborski, Styr- 
nol -  Macheta (libera), Martos-San- 
chez (1), Krzyżak, Jacak, Waśko, 
Migała, Hladyr.

Trudno było spodziewać się in­
nego rozstrzygnięcia niż wygrana 
siatkarzy z Nowej Huty. Wyniki po­
szczególnych partii mogłyby świad­
czyć, że rzeszowianie próbowali im 
w jakiś sposób dorównać, ale jest 
mylne wrażenie. Trener hutników, 
Łukasz Przybyła, już w początko­
wej partii dawał bowiem więcej po­
grać zmiennikom. W ten sposób w 
kolejnej udało się AKS nawet objąć 
prowadzenie (13-11). Odpowiedź 
krakowian była błyskawiczna i do 
końca nie dopuścili do takiej sytu­
acji.

Pozycję lidera czwartej grupy II 
ligi okupuje MCKiS Jaworzno -  20 
pkt, które ma cztery punkty przewa­
gi nad kolejnymi w tabeli Karpata­
mi Krosno. Za nimi plasują się hut­
nicy -  15 pkt. I jest spora szansa, że 
w najbliższym spotkaniu powiększą 
swój dorobek. Czeka ich bowiem 
wyjazd do AT Jastrzębski Węgiel, 
która jest dopiero dziesiąta, (dan)

Pobici w derbach
AZS AGH n  KRAKÓW -  HUT­

NIK 33-15 (18-6)
HUTNIK: Tokarz, Czapelka -  

Pach 1, Krawczyk, Sobczyk 2, Adaś 
1, Gubała 1, Krzysztof, Cichy, Bryl, 
Kondela, Słowiński 1, Nowak 1, 
Lubowicki 3, Trawnicki 2, Kutek 
4.

Derby Krakowa w piłce ręcznej 
mężczyzn zakończyły się bardzo 
łatwym zwycięstwem akademików. 
Niestety, hutnicy ani na chwilę nie 
potrafili im się przeciwstawić. Tra-

Słowa uznania należą się nowo­
huckim futbolistom. Meczu nie 
wygrali -  Wisła walczy o awans do 
I ligi -  ale potwierdzili, że stać ich 
na lepsze występy i czują się mocni, 
także psychicznie, w starciach na­
wet z wydawałoby się z silniejszymi 
konkurentami. I tylko szkoda, że o 
trzy tygodnie skrócono jesienne wy­
stępy II ligi. W większości krajów 
Europy -  także tych najlepszych 
piłkarsko -  dalej toczą się zmagania 
na tym poziomie i niższych, chociaż

Długo nie było co oglądać. Za 
sprawą obydwu drużyn, ale bardziej 
dziwi postawa piłkarzy niedawnego 
przodownika I ligi z Niepołomic 
niż broniącego się przed spadkiem 
Górnika. Po przerwie to jednak 
oni zaatakowali, ale prowadzenia 
doczekali się gospodarze. Po dale­
kim wyrzucie Damiana Zbozienia

Niecałe dwa miesiące pozostały 
do mistrzostw świata w piłce ręcz­
nej mężczyzn, które odbędą się w 
Polsce i Szwecji, w dniach 11-29 
stycznia. Jednym z miast, w których 
odbędą się te rozgrywki jest Kra­
ków. W naszym mieście toczyć się 
one będą w Tauron Arenie (12-22 
stycznia).

Obiekt w Czyżynach będzie jed­
nak gościł cztery reprezentacje 
szczypiomistów, które wezmą 
udział w MS, już wcześniej, bo w 
grudniu. Otóż od 28 do 30 grudnia 
odbędzie się w nim turniej 4 Nations 
Cup, w którym wezmą udział dru­
żyny narodowe Brazylii, Korei Po­
łudniowej, Tunezji i Polski. Będzie 
to dla nich sprawdzian generalny 
przed mistrzostwami, a dla niektó­
rych zawodników ostatnia szansa 
na wywalczenie miejsca w swych 
drużynach, czyli zapewnienie sobie 
udziału w MS.

Terminarz turnieju 4 Nations Cup: 
28 grudnia -  godz. 15.30: Brazylia 
-  Korea Południowa; godz. 18: Pol-

cili bramki seriami -  nawet po czte­
ry, pięć -  słabo prezentując się w 
obronie, jak i po przeciwnej stronie 
boiska. Dość zaznaczyć, że po kwa­
dransie przegrywali 2-11.1 tylko raz 
udało im się zdobyć dwa gole pod 
rząd, za sprawą Michała Kutka. Na­
tomiast na początku drugiej połowy 
potrafili kilka odpowiedzieć trafie­
niem na bramki rywali.

Liderem czwartej grupy II ligi są 
rezerwy Górnika Zabrze -  27 pkt. 
Szczypiomiści z Nowej Huty zaj­
mują dwunastą lokatę -  3 pkt. (dan)

będą mistrzostwa świata.
Hutnicy jednak zaczęli ten mecz 

nie najlepiej. Od razu oddali inicja­
tywę puławianom, dla których pro­
wadzenie uzyskał po solowej akcji 
Mateusz Kiichowicz.

Po tym golu gra się wyrównała i 
obie drużyny dążyły do zdobycia 
bramki, ale raczej brakowało im 
pomysłu jak to zrobić. I dopiero po 
prawie godzinie potrafili tego doko­
nać po rzucie wolnym goście. Nie 
zraziło to jednak krakowian, którzy

z autu doszło do zamieszania po 
bramką Puszczy i odbita od Łukasza 
Sołowieja piłka wpadła do siatki. 
Kolejna akcja górników też zakoń­
czyła się golem, przy którym zaspali 
trochę defensorzy gości. I wydawa­
ło się, że małopolski zespół czeka 
porażka, bo nie mógł nic zdziałać. 
Jednak najpierw Jakub Serafin zde-

ska -  Tunezja. 29 grudnia -  godz. 
15.30: Tunezja -  Brazylia; godz. 
18: Polska -  Korea Południowa. 
30 grudnia -  godz. 15.30: Tunezja
-  Korea Południowa; godz. 18: Pol­
ska -  Brazylia.

Rozpoczęła się już sprzedaż bile­
tów na ten turniej za pośrednictwem 
strony www.eventim.pl. Wejściów­
ki jednodniowe są w cenach 25 zł, 
35 zł, 49 zł. Dla grup zorganizowa­
nych (dzieci i młodzież szkolna do 
18 lat przy zamówieniu minimum 
10 szt. plus bezpłatny dla opiekuna)
-  10 zł. Są także pakiety rodzin­
ne jednodniowe (za dziecko płaci 
się 50% ceny normalnej), w trzech 
wersjach (2 dorosłych plus dziecko, 
2+2, 2+3). Można też zakupić kar­
nety trzydniowe: 50 zł, 70 zł, 99 zł. 
Dzieci do lat 3 wstęp bezpłatny z 
opiekunem, bez gwarancji miejsca 
siedzącego.

Już od marca trwa również sprze­
daż -  za pośrednictwem tego same­
go dystrybutora -  wejściówek na 
spotkania mistrzostw świata. Ceny

POSTAWILI SIE 
MISTRZOWI POLSKI

BARKOM KAŻANY LWÓW -  ZAKSA 
KĘDZIERZYN KOŹLE 2-3 (28-26,17-25, 
25-20,21-25,10-15)

BARKOM:Kvalen, Szczurów, Tupczij, 
Yenipazar, Firkal, Smoliar -  Kanajew (libe­
ra), Żuków (1), Mazenko, Szewczenko, Ho- 
loven, Tewkun, Kuczer.

Pomimo porażki siatkarzy ze Lwowa trze­
ba ten ich występ uznać za udany. Przyszło- 
im się zmierzyć z aktualnym mistrzem Pol­
ski -  w kolejnym zagrają na wyjeździe z 
wicemistrzem, Jastrzębskim Węglem -  i

dalej atakowali i uderzeniu spoza 
pola karnego Krzysztofa Iwanic­
kiego doczekali się gola. Wciąż też 
nacierali, ale mimo to zanosiło się 
na ich porażkę. Aż w 96 min 17-let- 
ni Marcin Miechówka wykorzystał 
błąd rywali, dając swej drużynie 
punkt.

Piłkarze Hutnika pozostali na zimę 
w strefie spadkowej -  są na siedem­
nastym miejscu z 19 pkt -  ale przez 
ostatni miesiąc zmniejszyli stratę 
do przeciwników zajmujących bez­
pieczne lokaty (brakuje im trzech 
punktów). Co też cieszy zaczęli po 
prostu lepiej grać. Liderem II ligi 
jest Kotwica Kołobrzeg -  39 pkt. 
Wznowienie rozgrywek nastąpi 25 
lutego.

DRUGIM
cydował się na strzał z dystansu, a 
w 96 min uderzył kolejny raz, dając 
„Żubrom” punkt.

Mistrzem jesieni został ŁKS Łódź
-  37 pkt. Puszcza po najlepszej run­
dzie w swojej historii jest druga
-  34 pkt. W rankingu medialności 
I ligi PSMM Monitoring & Morę 
jest dziewiąta, co jest niezłym wy­
nikiem, jak na zespół z tak niewiel­
kiej miejscowości. Zdecydowanie 
najlepsza w nim jest Wisła Kraków, 
przebijająca też większość klubów' 
Ekstraklasy. Teraz w rozgrywkach 
nastąpi przerwa do 11 lutego.

są różne, zależnie od miasta. W 
Płocku np. rozgrywane będą spo­
tkania Pucharu Prezydenta o miej­
sca 25-32 dla reprezentacji, które 
najwcześniej stracił szanse na wal­
kę o wyższe lokaty i tam najtańsze 
bilety są po 19 zł. W Krakowie w 
fazie grupowej wejściówki na me­
cze -  po dwa dziennie -  są po 49 zł, 
89 zł, 129 i 159 zł. Na mecze fazy 
głównej (trzy dziennie), które roz­
grywane będą w Tauron Arenie, bę­
dzie można wejść najtaniej za 59 zł. 
Pozostałe ceny: 99 zł, 149 zł, 199 zł 
i 249 zł. Uwraga! Wiele wskazuje, że 
w tej części mistrzostw w nowohuc­
kiej hali będzie występowała repre­
zentacja Polski. Tak chyba wszyscy 
zakładają i nikt nie wyobraża sobie, 
żeby nie mogła do niej awanso­
wać. Te bilety po 59 zł jeszcze są w 
sprzedaży'.

Na mecze w naszym kraju można 
także nabywać bilety grupowe (ich 
cen nie podano), ale w t tym przypad­
ku jest inny tryb zakupu, wymagają­
cy kontaktu ze sprzedającym, (dan)

triumfatorem Ligi Mistrzów. Od pierwszej 
partii toczyli z nim zacięty bój. Przez więk­
szość czasu z nim prowadzili, czasem tylko 
pozwalając doprowadzić do wyrównania. W 
następnym starciu poszło im gorzej. Mieli 
wówczas pewne kłopoty z odbiorem zagryw­
ki. W trzecim secie poprawili ten element 
dokładając do tego jeszcze dobry blok. Jed­
nak w następnych partiach widać było, że 
górę bierze większe doświadczenie gości. 
Uwidoczniło się to zwłaszcza w tie-breaku. 
Barkom nawet w nim prowadził (5-3), ale od 
tego momentu coraz bardziej skuteczni byli 
przyjezdni.

Na czele tabeli PlusLigi znajduje się Ja­
strzębski Węgiel -  27 pk t Dzięki zdobytemu 
punktow i Barkom ma ich teraz 9 i jest dwu­
nasty. (dan)

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Centralna Liga Juniorów Młod­
szych -  grupa wschodnia. Podla­
sie Biała Podlaska -  Hutnik 2-1 
(0-1): Kukla. Liderem jest Legia 
Warszawa -  39 pkt, Hutnik spadł 
na ostatnią pozycję -  7 pkt. W tym 
roku rozegrane zostaną jeszcze 
trzy kolejki.

Centralna Liga Trampkarzy -  
grupa D U-15. Hutnik -  Wisła 
Kraków 0-0. Będąca na czele Stal 
Rzeszów (34 pkt) powiększyła 
przewagę nad następnymi zespo­
łami. Czwarty jest Hutnik -2 1  pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Pusz­
cza Niepołomice -  Górnik Wie­
liczka 2-1 (1-1): Niedaszowski, 
Zębala; Wołania Wola Rzędzińska
-  Hutnik 1-4 (0-3): Kępa 2, Woj­
towicz, Kozik. Na pozycji lidera 
wciąż znajdują się piłkarze Hutni­
ka — 39 pkt, 9. Puszcza -  23 pkt.

Małopolska Liga Juniorów' 
Młodszych. Mecz Sandecja Nowy 
Sącz -  Puszcza Niepołomice 4-3 
(2-1): Sendor 2, Kosałka. Pierwsza 
jest Sandecja -  37 pkt, 3. Puszcza
-  21 pkt. Była to ostatnia kolejka. 

V liga -  grupa zachodnia. Zło-
mex Branice -  Pcimianka 0-2 
(0-2); Błękitni Modlnica -  Sokół 
Kocmyrzów 2-1 (1-0): Guja; Wi- 
ślanka Grabie pauzowała. Była to 
ostatnia jesienna kolejka spotkań. 
Znowu na czoło wyskoczyła Niwa 
Nowa Wieś -  34 pkt, 5. Wiślanka -  
28 pkt, 8. Sokół -  16 pkt, 14. Zło- 
mex -  6 pkt.

Klasa A -  grupa I. Strażak Gosz­
cza -  Ekler Baranówka 1-1 (0-1): 
Natkaniec -  Rafałowski; Galicja 
Raciborowice -  Czarni Grzego- 
rzowice 4-0 (2-0): Anioł 2, K. 
Karpierz, Kania; Orzeł Iwanowi­
ce -  Zawisza Sulechów 1-4 (1- 
2): Tarnopolski, Wątek, Krokosz, 
Kluza; Michałowianka -  Szrenia­
wa Koszyce 3-3 (0-2): Ł. Zachara, 
Dziadana, A. Zachara. Prowadzi 
Ekler -  32 pkt, 2. Galicja -  29 pkt, 
7. Szreniawa -  15 pkt, 8. Strażak -  
15 pkt, 14. Zawisza -  7 pkt.
Klasa A -  grupa III. Wanda -  Bie- 

żanowianka Kraków 1-6 (0-2): Pe­
reira. Na pierwszą pozycję wsko­
czyła Bieżanowianka -  29 pkt, 7. 
Wanda - 1 9  pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Wiaru­
sy Igołomia -  Wolni Kłaj 1-3 (0- 
0): Lorek. Prowadzą Wolni -  29 
pkt, ale do rozegrania pozostało 
zaległe spotkanie decydujące o 
tym, któiy zespół spędzi zimę na 
czele. Wiarusy są na ósmym miej­
scu -  15 pkt..

Klasa B -  grupa I. Albertus -  
Victoria Smroków' 1-1, Zaw isza II 
Sulechów -  Agricola Klimontów 
0-1, Olimpia Czaple Wielkie -  Ko­
synierzy Łuczyce 4-3, Trątnowian- 
ka -  Sparta Skrzeszowice 2-5. Na 
czele Victoria -  29 pkt, 2. Sparta
-  27 pkt, 11. Kosynierzy -  10 pkt, 
12. Albertus -  9 pkt, 14. Zawisza 
II -  5 pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Zło- 
mex II Branice -  Batory Wola Ba­
torska 1-2, Błyskawica Wyciąże
-  Wieliczanka 3-2, Wawrzynianka 
-W iarusy II Igołomia 1-3, Rożno­
wa -  Dąb Zabierzów Bocheński 
2-2. Jesień na pierwszej pozycji 
zakończył Batory -  33 pkt, 3. Dąb
-  26 pkt, 8. Błyskawica -  20 pkt, 
10. Wawrzynianka -  13 pkt, 13. 
Wiarusy II -  8 pkt, 14. Złomex II
-  1 pkt. Do rozegrania zostało parę 
zaległych meczów.

Puchar Polski w podokręgu wie­
lickim, finał. Błękitni Bodzanów -  
Puszcza II Niepołomice 2-0 (2-0). 
(dan)

(dan)

SKOŃCZYLI JESIEŃ NA
GÓRNIK ŁĘCZNA -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-2 (0-0)
1-0 -  Sołowiej (55. samob.), 2-0 -  Cisse (58), 2-1 -  Serafin (87), 2-2 -  Sera­

fin (90).
PUSZCZA: Komar -  Mroziński, Wojcinowicz, Sołowiej, Pięczek -  Bar­

tosz, Serafin, Hajda (58. Klisiewicz), Thiakane (58. Siemaszko), Tomalski 
-  Kidrić.

Sędziował Łukasz Karski ze Słupska. Żółte kartld: Biernat -  Sołowiej, 
Hajda. Widzów: 1250

(dan)

Przed MŚ szczypiomistów
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PIĄTEK 18.11

4.45 Klan (4058) 5.15 Przysięga 
(760) 06.05 Wspaniałe stulecie (146)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po­
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz­
ny 8.40 Ranczo 7 (85): Pojedynek cza­
rownic 935 Komisarz Alex 7 (86): W 
ostatniej chwili 10.35 Ojciec Mateusz 
26 (340): Przypadek 11.25 Kasta: Sa­
moobrona 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je­
dynce: Inteligentne zwierzęta (4): Isto­
ty społeczne 14.00 Wspaniałe śmiecie 
(147) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.20 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (637) 16.05 Przysięga (761)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4961) 17.55 Klan (4059) 18.20 
Kasta: Idole -  serial paradokumentalny 
TVP; reż.: Łukasz Bajbak, Kamil For­
tuna, Krzysztof Kalisiak 19.00 Jeden z 
dzi (1/134) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -  
magazyn 20.35 Ojciec Mateusz 28 
(365): Duplikat -  serial kryminalny 
TVP; reż.: Wojciech Nowak; wyk.: Ar­
tur Żmijewski, Aleksandra Górska, 
Piotr Polk, Rafał Cieszyński, Artur 
Pontek, Maciej Makowski, Michał Le­
wandowski, Jacek Długosz, Piotr Bąk. 
Natalia Samojlik 21.25 Kulisy serialu 
„Na sygnale” (209) -  felieton; reż.: 
Michał Czerwonka; wyk.: Tomasz Piąt­
kowski, Dariusz Wieteska, Wojciech 
Zygmunt, Paulina Zwierz, Wojciech 
Kuliński, Lea Oleksiak, Kamil Wódka, 
Adam Turczyk 2135 Na sygnale (397): 
Ślepa miłość -  serial fabularyzowany 
TVP; reż.: Milena Dutkowska 22.15 
Non-stop -  film akcji, Kanada/Fran- 
cja/USA (2014); reż.: Jaume Collet - 
Serra; wyk.: Juliannę Moore, Michel- 
le Dockery, Liam Neeson, Scoot 
Mcnairy, Nate Parker (dozwolone od 
lat 16) 0.10 Pustynne piekło -  film 
akcji, USA (2013); reż.: Evelyn Pur- 
cell; wyk.: Stephen Dorff, Maisie 
Williams, Svetlana Metkina, Peter 
Stormare (dozwolone od lat 16) 1.45 
S.W.A.T. -  jednostka specjalna 3 (57) 
-  serial, USA (2019); reż.: Justin Lin; 
wyk.: Jay Harrington, Stephanie Sig- 
man, Alex Russel, Lina Esco, Shemar 
Moore 2.40 Ratownicy (10/13) -  serial 
TVP; reż.: Marcin Wrona; wyk.: Bogu­
sław Linda, Tomasz Schuchardt, Prze­
mysław Bluszcz, Jacek Koman, Woj­
ciech Czerwiński, Ewa Sakalova, Paweł 
Domagała, Michał Czernicki, Oriana 
Soika, Mikołaj Roznerski 3.30 Maga­
zyn kryminalny 997 -  magazyn (do­
zwolone od lat 16) 4.15 Jaka to melo­
dia? (4961) -  teleturniej muzyczny 4.50 
Zakończenie dnia

Dymna -  spotkajmy się: Małgorzata 
Ścisłowska; reż.: Marta Kądziela 6.55 
Rodzinka.pl 11 (209): Normalna pol­
ska rodzina 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.20 Zacznij od zdrowia (18): 
Cukrzyca 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2699) 12.30 Koło 
fortuny (1375) 13.15 Zranione ptaki 
(167) 14.05 Va Banąue (501) 14.35 Na 
sygnale (300): Sobowtór 15.10 Wy­
dział krym inalny K itzbuhel (92): 
Mówca pogrzebowy 15.50 Przepis 
dnia (31) 16.00 Koło fortuny (1376)
16.35 Familiada (2773) 17.15 Zakaza­
ny owoc (100) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (502) 18.45 Zranione pta­
ki (168) 19.30 Barwy szczęścia (2699)
20.00 Przepis dnia (32) 20.10 Barwy 
szczęścia (2700) 20.50 Tak to leciało! 
(11) 21.50 Kabaret. Super Show 
Dwójki (32) 23.00 Hity wszech cza­
sów (51) 0.10 Kino relaks: I że ci nie 
odpuszczę -  komedia, USA (2018); 
reż.: Rob Greenberg; wyk.: Eugenio 
Derbez, Anna Faris, Eva Longoria
2.00 Adrenalina 2: Pod napięciem -  
film akcji, USA (2008); reż.: Mark 
Neveldine, Brian Taylor; wyk.: Ja- 
son Statham, Amy Smart, Efren Ra- 
mirez (dozwolone od lat 18) 3.40 Za 
5 dolarów -  film obyczajowy, USA 
(2008); reż.: Nigel Cole; wyk.: Chri- 
stopher Walken, Sharon Stone, Ales- 
sandro NivoIa, Dean Caine, Peter 
Coyote, Amanda Peet 5.15 Zakończe­
nie dnia

TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski — boso 
przez świat 730 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza
11.30 Ja to mam szczęście! (11) 12.00 
Wiadomości 12.15 M jak miłość (1676)
13.05 M jak miłość (1677) 14.00 Szan­
sa na sukces. Opole 2023 15.00 Wiado­
mości 15.20 Bajki naszych rodziców: 
Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie (6, 
7) 15.40 Proszę słonia (3) 16.00 Ja to 
mam szczęście! (11) 16.30 Na sygnale 
(363) 17.00 Teleexpress 17.20 Zako­
chaj się w Polsce 17.55 Polonia 
Express 18.10 Ola Polonia 18.30 Infor­
macje kulturalne 18.45 Czym żyje świat
19.05 Gra słów. Krzyżówka 1930 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Na dobre i na złe (851) 21.10 
Kabaretomaniacy 22.05 Polonia 24
22.35 C.K. Dezerterzy (1) -  komedia, 
Polska/Węgry (1985); reż.: Janusz 
Majewski; wyk.: Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski, 
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Kol- 
tai, Anna Gornostaj, Kalina Jędru­
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech 
Pokora, Zbigniew Zapasiewicz 0.05 
Midnight News 0.40 Gra słów. Krzy­
żówka 1.10 Polonia Express 1.30 Po­
wtórki programów

5.00 Na sygnale (242): Zła wróżba 
5.30 M jak miłość (1659) 06.20 Anna

□ KRAKÓW
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Info Wil­

no 7.45 Express regionów 8.01 Kroni­
ka myślenicka 8.15 Urok życia 8.43 
Pogoda 8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00 
Kronika kulturalna 9.13 Kultura na Lu- 
dowo#wspieram 9.30 Wodna odyseja
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55 
Fundusze Europejskie są w Małopolsce
10.00 TVP3 INFO 10.15 Pogoda 10.20 
Rok w ogrodzie 10.40 TVP3 INFO
11.15 Kuchenne recepty 11.40 TVP3 
INFO 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 TVP3 INFO 1430 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze­
pis na dziś 16.00 TVP3 INFO 16.10 
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni­
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.04 Felietony 17.10 Msza święta dla 
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika 
kulturalna 18.14 Wielcy z Małopolski
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Turystyczna jazda 19.22 W dobrej wie­
rze 19.41 Niecodziennik 19.50 Eko pa­
tent 19.55 Pogoda 20.00 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945
20.15 Wodna odyseja 20.35 Przysięga 
(138) 21.30 Kronika 21.39 Pogoda 
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie­
słyszących: Dziennik regionów 22.00 
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Sió­
demka 22.20 Pogoda 22.30 Policja.pl
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesły­
szących: Telekurier 23.45 Całkiem nie­
zła historia 0.00 Całkiem niezła histo­
ria 0.15 Kasta 0.45 Miłość i przezna­
czenie (2) 1.40 Więzień miłości (323)

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (356, 357) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumentał- 
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku- 
mentałny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 1630 Na ratu- 
mek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Psy 3. W imię zasad -  dramat 
Polska (2020) 22.50 Inwazja: Bitwa o 
Los Angeles -  film s.f. USA (2011)
1.15 Indiana Jones i Świątynia Zagła­
dy -  film przygodowy USA (1984)

TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  se­

rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca sma­
ku 11.50 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 12.55 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1343, 1134) -  serial paradoku­
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku­
chenne rewolucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda

19.50 Uwaga! -  magazyn reporterów
20.00 1800 gramów -  film obyczajo­
wy, Polska (2019) 22.10 Dunkierka -  
film wojenny Wlk. Brvtania/Holan- 
dia/Francja/USA (2017) 0.20 Kuba 
Wojewódzki -  talk-show 1.25 Na grani­
cy światów -  serial s.f. USA/Wlk. Bry­
tania 2.25 Szpital -  serial fabulamo-do- 
kumentalny

TVN 7 iT}
5.15 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.15 Papiery na szczęście -  
serial obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 
6 -  reality show 7.45 Ukryta prawda 
(739, 881, 882) -  serial paradokumen­
talny 10.50 Opowieści małżeńskie -  se­
rial paradokumentalny 11.50 Zagadki 
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial para­
dokumentalny 14.55 Tajemnice miłości 
-  serial fabulamo-dokumentalny 15.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 16.55 Opowieści małżeńskie -  se­
rial paradokumentalny 17.55 Młodość 
na zamówienie 18.25 Jestem z Polski
19.30 Perfect Picture -  program roz­
rywkowy 20.35 Hotel Paradise 6 -  re­
ality show 21.35 Sztuka zrywania -  
komedia USA (2006) 23.45 Kler -  
dramat obyczajowy Polska (2018)
2.35 Trzy noce z duchami 2 -  serial 
dokumentalny

4
6.00 Strażnik Teksasu 3 (27, 28) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kocham. Przepra­
szam. Dziękuję -  reality show 10.50 
Anatomia głupoty (7, 8) -  serial doku­
mentalny 11.55 Sędzia Judy (233-236)
-  reality show 13.55 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 14.55 Galileo
16.00 Policjantki i policjanci (974) -  se­
rial obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (7, 8) 19.00 Policjantki 
i policjanci (975) -  serial obyczajowy
20.00 Gwiazdy Kabareu (114, 76) -  
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli­
wi -  Wydział Kryminalny (642, 643) -  
serial kryminalny 0.00 Ludzie honoru
-  dramat sensacyjny USA (1992) 2.55 
SuperLudzie 3.25 Top 10 -  lista prze­
bojów

T V

PULS
6.00 Kobra -  oddział specjalny (12, 

15) — serial sensacyjny 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 -  serial obyczajo­
wy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
-  serial obyczajowy 10.00 Prawdziwe 
motywy 2 -  serial paradokumentalny
11.00 Rodzinny interes 4 -  serial oby­
czajowy 12.00 Zaklinaczka duchów 5 -  
serial fantasy 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 14.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 -  
serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe 
motywy (21, 22) -  serial paradokumen­
talny 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
11 (596, 597) -  serial obyczajowy
20.00 xXx -  film sensacyjny USA 
(2002) 22.30 G.I. Joe: Odwet -  film 
sensacyjny USA (2013) 1.00 Nest -  
thriller USA (2007) 3.00 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00
•  P SY  3. W  IM IĘ  ZASAD -  Polski 

film sensacyjny z 2020 roku. Nie jest 
możliwe, aby powrót do nowych, re­
aliów po latach odsiadki przebiegł gład­
ko. Franz Maurer wychodzi z więzienia 
i wkracza w nową Polskę, w której nic 
nie jest takie, jak zapamiętał. Być może 
tylko ludzka moralność nie ugięła się 
pod wpływem czasu, a zepsucie i ko­
rupcja nadał błyszczą jak za dawnych 
lat. Jak odnajdzie się w świecie, w któ­
rym dawne zasady i lojalność przesta­
ły obowiązywać? Los ponownie połą­
czy Franza i „Nowego” a ich spotkanie 
zmieni wszystko. Stare zasady nie 
umarły, a Franz sam nie planuje odejść 
w niepamięć.

TVN, GODZ. 20.00
•  1800 G R AM Ó W - Komedia pro­

dukcji polskiej z 2019 roku. Ku roz­
grzaniu serc. Idealny na świąteczny 
czas film o kobiecie, która oparcie 
walczy o to, by dzieci bez rodzin zna­
lazły opiekunów. Ewa, szefowa ośrod­
ka adopcyjnego, dwoi się i troi, aby 
pomóc podopiecznym. Aż trudno uwie­
rzyć, że odnajduje w sobie tak wielkie 
pokłady determinacji i altruizmu. Za­
praszamy na historię obyczajową, któ­
ra bawi, wzrusza i poucza w kwestii 
wagi misji pracowników społecznych, 
W bohaterkę wciela się Magdalena 
Różyczka, a partnerują jej m.in. Piotr 
Głowacki, Zbigniew Zamachowski i 
Danuta Stenka.

TVN, GODZ. 22.10
•  DUNKIERKA -  Dramat wojenny 

zrealizowany we współpracy kinemato­
grafii Wielkiej Brytanii, Holandii. Fran­
cji i USA-w roku 2017. Jest lato 1940 
r. Na plażach Dunkierki na północy 
Francji Niemcy blokują brytyjskie i 
francuskie wojska. Otoczeni przez 
przeciwnika żołnierze czekają na cud. 
Ewakuacją z portu dowodzą komandor 
Bolton oraz pułkownik Winnant. W 
odpowiedzi na wezwania brytyjskiego 
rządu na ratunek uwięzionym żołnie­
rzom spieszą nawet właściciele prywat­
nych statków. W tym samym czasie 
mała eskadra lotniczą w skład której 
wchodzi Farrier, osłania wycofujących 
się z kontynentu żołnierzy. Piloci RAF- 
u muszą stawić czoła przeważającym 
siłom powietrznym nieprzyjaciela.

TVP I, GODŹ. 22.15
•  NON-STOP  -  Brytyjsko-francu- 

sko-kanadyjsko-amerykański film sen­
sacyjny z 2014 roku. Agent federalny 
nienawidzi latać, mimo to do jego obo­
wiązków należy dbanie o bezpieczeń­
stwo pasażerów podróżujących samolo­
tami. Podczas jednego z lotów Marks 
dostaje wiadomość z żądaniem ogrom­
nych pieniędzy. Jeśli suma nie zostanie 
wpłacona, co 20 minut będzie ginął 
jeden pasażer. Przychodzą kolejne wia­
domości. Działając pod presją czasu, 
agent Marks musi się dowiedzieć, kto 
go szantażuje, zanim będzie za późno.

BIURO
OGŁOSZEŃ

TEL. 12 643-44-33
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SOBOTA 19.11

5.05 Mister Twister: Kruk (45) 5.30 
Mister Twister: Urodziny (46) 6.00 Ma­
gazyn Ekspresu Reporterów  7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl (46/2022) -  re­
portaż 8.45 Pełnosprawni (476) -  ma­
gazyn dla niepełnosprawnych 9.15 Fa­
scynujący świat: Świat w sieci (3): Wir­
tualna wojna -  serial dokumentalny, 
Wielka Brytania (2020); reż.: Adrian 
Pennink 10.15 Sprawa dla reportera
11.15 Noce i dnie (11/12): U schyłku 
dnia 12.20 Gwiazdy w południe: Orle 
skrzydło -  western, USA (1979); reż.: 
Anthony Harvev; wyk.: Martin She- 
en, Sam Waterston, Harvey Keitel, 
Stephane Audran 14.10 Z pamięci: 
Karol Szymanowski (3) -  felieton
14.25 Okrasa łamie przepisy: Domowe 
keczupy 14.55 Komisarz Alex (223): 
Notariusz 15.55 Rolnik szuka żony 9 -  
reality show; reż.: Konrad Smuga, 
Grzegorz Krawiec 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4941) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 18.35 Kulisy se­
rialu „Ojciec Mateusz” (25) -  felieton 
18.45 Ojciec Mateusz 28 (365): Dupli­
kat -  serial kryminalny TVP; reż.: Woj­
ciech Nowak 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -  
magazyn 20.35 Komisarz Alex (224): 
Złom -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Radosław Dunaszewski; wyk.: Woj­
ciech Czerwiński, Beata Fido, Dorota 
Krempa, Sylwia Juszczak-Krawczyk, 
Oskar Rybaczek, Michał Filipiak, Piotr 
Wawer, Michał Maj-Wieczorek, Nadia 
Smyczek 21.35 Hit na sobotę: Ram- 
bo: Ostatnia krew -  film akcji, USA 
(2019); reż.: Adrian Grunberg; wyk.: 
Śvlvester Stailone, Paz Vega, Sergio 
Peris-Mencheta, Oscar Jaenada (do­
zwolone od lat 16) 23.25 Układ za­
mknięty -  thriller, Polska; reż.: Ry­
szard Bugajski; wyk.: Janusz Gajos, 
Kazimierz Kaczor, Wojciech Żołąd- 
kowicz, Przemysław Sadowski, Mag­
dalena Kumorek, Monika Kwiatkow­
ska, Beata Ścibakówna (dozwolone 
od lat 16) 1.30 Boks: Gala KnockOut 
Boxing Night #26 -  Turek 2.35 Jaka to 
melodia? (4941) 3.35 Belfast -  mury 
wstydu -  film dokumentalny, Francja 
(2019) 4.30 Z pamięci: Karol Szyma­
nowski (3) 4.35 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2696) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2697) 6.25 Dla nie­

słyszących: Barwy szczęścia (2698)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1685) 7.55 Pytanie na śniadanie 12.15 
Rodzinny ekspres: Wiara to nie relacja 
handlowa z Bogiem 12.55 Tak to lecia­
ło! (11) 14.00 Familiada (2840) 14.35 
Koło fortuny (1377) 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2023 (7): Universe 16.20 
Na dobre i na złe (861): Meandry mi­
łości 17.20 Smaki świata: Po bałkańsku 
(47)17.50 Dla niesłyszących: Słowo na 
niedzielę: Chrystusa Króla Wszech­
świata 18.00 Panorama 18.20 Va Ba- 
nque (503) 18.45 Postaw na milion 25 
(302) 19.35 Lajk! 20.00 The Voice of 
Poland 13: Live Finał (18) (1) 21.35 
The Voice of Poland 13: Live Finał 
(18): Wyniki 23.00 Cztery wesela i 
pogrzeb -  komediodramat, Wielka 
Brytania (1994); reż.: Mikę Newell; 
wyk.: Hugh Grant, Andie MacDo- 
well, Simon Callow, Rowan Atkin- 
son, James Fleet, Kristin Scott Tho­
mas, John Bower, Charlotte Coleman
1.05 Kabaret. Super Show Dwójki (32)
2.15 I że ci nie odpuszczę -  komedia, 
USA (2018); reż.: Rob Greenberg; 
wyk.: Eugenio Derbez, Anna Faris, 
Eva Longoria 4.15 Słodkie oczy -  
film TYP; reż.: Juliusz Janicki; wyk.: 
Witold Pyrkosz, Iga Cembrzyńska, 
Dorota Fellman, Stanisław Igar, Kry­
styna Królówna, Zenon Laskowik, 
Sabina Wiśniewska, Zdzisław Ko- 
zień, Katarzyna Piekarska 5.20 Ro- 
dzinka.pl -  serial komediowy TVP 5.45 
Zakończenie dnia

T V P
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Wojownicy cza­

su 7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na 
śniadanie 12.10 Dziewczyna i chłopak: 
Tosiek i Tomka 13.05 Korona Gór Pol­
ski 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia­
nem Karpielem Bułecką 14.05 Na do­
bre i na złe (851) 15.00 Kabaret. Super 
Show Dwójki 16.00 Kulturalni PL
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1678) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2023 19.10 Informacje kulturalne 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Stulecie Winnych (47) 21.15 Bo­
isko bezdomnych -  film obyczajowy, 
Polska; reż.: Kasia Adamik; wyk.: 
Marcin Dorociński, Rafał Fudalej, 
Piotr Jagielski, Marek Kalita, 
Krzysztof Kiersznowski, Eryk Lubos, 
Maciej Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek 
Poniedziałek, Dariusz Toczek (do­
zwolone od lat 16) 23.30 Polacy to 
wiedzą! 0.00 Midnight News 0.35 M 
jak miłość (1678) 1.30 Powtórki pro­
gramów

M E KRAKÓW
6.00 Jesień na RODOS 6.30 Przyro­

da -  wędka -  przygoda 7.05 Dla niesły­
szących: Spotkania w świecie ciszy
7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bardzo

kulturalne 8.15 Moda na język polski
8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie przy­
praw 9.30 Czas w las 10.00 Pogoda 
10.03 Młodzi zdolni Małopolanie 10.06 
Eko patent 10.15 W dobrej wierze
10.35 Kronika kulturalna 10.47 Tury­
styczna jazda 11.00 Jedź bezpiecznie
11.10 Kultura na Ludowo#wspieram
11.25 Prosto z lasu 11.45 Moja historia
12.05 Telezwierz 12.20 Muzealne opo­
wieści 12.30 Dlaczego krowa... 12.45 
Express regionów 13.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosen­
ka u Ciebie 14.00 Qulszoł 14.20 Szla­
kiem miejsc niezwykłych 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 16.00 Starszaki 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 Pod Tatrami -  magazyn
17.15 Lokalne partnerstwo ds. wody w 
Małopolsce 17.30 Głos regionów 18.00 
Pogoda 18.03 Kronika myślenicka
18.15 Krzemionki 30 18.3Ó Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze
19.15 Kronika kulturalna 19.30 Wolę 
dokument 19.36 Filmoteka Małopolska: 
Odwet 20.05 Krzemionki 30 20.30 Ty­
godnik polityczny 21.00 Rola życia
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40 
Kronika sportowa 21.45 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Kryminalna Siódemka
22.20 Pogoda 22.30 Bazary i bazarki
23.00 Moda na język polski 23.25 Po­
czytalnia 23.45 Całkiem niezła historia 
0.05 Astronarium 0.30 Antenowe rema­
nenty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Głos 
regionów 1.45 Dla niesłyszących: Spo­
tkania w świecie ciszy 2.15 Zamknięty 
świat 2.40 Policja.pl 3.10 Białoruś i Łu- 
kaszenka: Marionetkowy reżim Putina

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.25 Trolle -  film 

animowany USA (2016) 10.10 Ewa
gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 Nasz 
nowy dom -  reality show 11.40 Boga­
ty dom -  biedny dom -  reality show
12.50 Górale (29) -  serial dokumental­
ny 13.30 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (131, 132) -  serial doku­
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  se­
rial dokumentalny 15.50 Więzienie 
(50-53) -  serial dokumentalny Polska
17.50 Chłopaki do wzięcia (285, 286) 
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze­
nia 19.15 Prezydenci i premierzy -  pro­
gram publicystyczny 19.45 Sport, po­
goda 20.00 Smerfy -  film fantasy 
USA (2011) 22.15 Punisher -  film 
sensacyjny Niemcy/USA (2004) 1.05 
Inwazja: Bitwa o Los Angeles -  film 
s.f. USA (2011) 3.35 Świat według 
Kiepskich (238) -  serial komediowy

©  TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­

ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN -  magazyn
11.30 Na Wspólnej (3523-3526) -  se­
rial obyczajowy 13.30 MasterChef -  
program rozrywkowy 15.15 Top Model 
-  reality show 16.50 Ślub od pierwsze­
go wejrzenia -  reality show 17.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozrywko­
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.40 Raport smogowy 19.45 Uwaga!
20.00 Mam talent! -  program rozryw­
kowy 22.15 Złe mamuśki -  komedia 
USA (2016) 0.20 Incepcja -  thriller 
s.f. USA/Wielka Brytania (2010) 3.30 
Uwaga!

TVN 7 Z )
5.05 Szkoła -  serial paradokumen­

talny 6.05 Przystanek Bieszczady -  
dokument 7.00 Tom i Jerry Show 3 -  
serial animowany 8.00 Babę: Świnka 
w mieście -  film familijny Austra- 
lia/USA (1998) 10.10 Ukryta prawda 
(735, 873, 736) -  serial paradoku­
mentalny 13.25 Zagadki losu 2 -  se­
rial paradokumentalny 14.25 Opowie­
ści małżeńskie 2 \-  serial paradoku­
mentalny 15.30 Gliniarz w przed­
szkolu -  komedia sensacyjna USA 
(1990) 17.50 Maska -  komedia USA 
(1994) 20.00 Mumia powraca -  film 
przygodowy USA (2001) 22.50 Lej- 
dis -  komedia Polska (2008) 1.35 
Honey -  film  obyczajow y USA 
(2003) 3.35 Trzy' noce z duchami 2 -  
serial dokumentalny

41
6.00 Top 10 -  lista przebojów 7.00 

Galileo (307, 308, 970, 971) -  program 
popularnonaukowy 11.00 Nie można 
pocałować panny młodej -  komedia 
romanty czna USA (2011) 13.05 Agen­
ci. Biuro detektywistyczne (23, 24) -  
serial kryminalny 15.05 STOP Drogów­
ka -  magazyn policyjny 17.00 Poli­
cjantki i policjanci (971-975) -  serial 
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny (644, 645) -  serial 
kryminalny 0.05 Ciśnienie -  horror 
USA (2002) 2.25 Śmierć na 1000 spo­
sobów- serial dokumentalny 2.55 Śu- 
perLudzie 3.25 Top 10

PULŚ~
6.00 Napisała: Morderstwo 3 -  serial 

kryminalny 7.00 Taki jest świat 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (146) -  
serial obyczajowy 9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (147) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (372-376) -  serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (593- 
597) -  serial obyczajowy 20.00 Twier­
dza -  thriller USA (1996) 22.50 Red 
2 -  film sensacyjny USA/Francja/ 
Kanada (2013) 1.00 Nagi insty nkt -  
thriller USA/Francja (1992)

TV

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TYP I, GODZ. 21.35
•  RAMBO: OSTATNIA KREW  -

Amerykański film sensacyjny z 2019 
roku. Trzykrotnie nominowany do Oscara 
Sylvester Stailone powraca w kultowej 
roli. Spokojne życie Johna Rambo zostaje 
przerwane, kiedy wnuczka jego starej 
przyjaciółki Marii Beltran znika w nie­
wyjaśnionych okolicznościach w Mek­
syku. Po przekroczeniu granicy Rambo 
musi zmierzyć się z przedstawicielami 
jednego z najbardziej brutalnych karteli 
narkotykowych. Podczas ostatniej misji 
jest zdany na własne umiejętności bojowe 
i jednocześnie musi stawić czoła traumom 
z przeszłości.

TVN, GODZ. 22.15
•  ZŁE MAMUŚKI - Komedia pro­

dukcji amerykańskiej z 2016 roku. Amy 
Mitchell (Mila Kunis) to w oczach wie­
lu rodziców chodzący ideał matki. Co­
dziennie rano odwozi dzieci do szkoły 
i potem pędem jedzie do pracy. Jest jed­
nak coraz bardziej wycieńczona, a jak­
by tego było mało odkrywa, że mąż ją  
zdradza. Amy ma dość bycia idealną 
matką, czas aby zaczęła spełniać swoje 
marzenia. Razem z przyjaciółkami Car- 
lą (Kathryn Halin) i Kiki (Kristen Bell) 
zaczyna doświadczać upragnionej wol­
ności.

TVP II, GOÓZ. 23.00
•  CZTERY WESELA I  POGRZEB

-  Brytyjska komedia romantyczna z
1994 roku. Charles, lekkoduch i kobie­
ciarz, regularnie uczestniczy w ślubach 
i przyjęciach w wyższych sferach. Z 
założenia jednak ostentacyjnie demon­
struje niechęć do małżeństwa, jednocze­
śnie skrycie marząc o wielkiej miłości. 
Jako drużba zachowuje się wręcz skan­
dalicznie, okazując dystans do trwałych 
związków. Ale i na niego przychodzi w 
końcu czas: nieoczekiwanie zakochuje 
się w atrakcyjnej Amerykance, Carrie. 
Problem w tym, że dziewczyna związki 
damsko-męskie traktuje podobnie jak on
-  z dużą rezerwą. Film okazał się naj­
większym przebojem kinowym roku
1995 w Wielkiej Brytanii.

TVP I, GODZ. 23.25
•  UKŁAD ZAMKNIĘTY -  Polski 

thriller z 2013 roku. Autorów scenariu­
sza zainspirowały rzeczywiste wydarze­
nia. To bulwersująca historia młodych 
biznesmenów, aresztowanych pod zarzu­
tem prania brudnych pieniędzy i przyna­
leżności do zorganizowanej grupy prze­
stępczej. W kontrowersyjnej sprawie o 
przestępstwa gospodarcze od początku 
było wiele niejasności. Według samych 
zainteresowanych ich życie prywatne i 
zawodowe zostało kompletnie zrujno­
wane przez urzędnicze pomyłki, zmowę 
milczenia i brak odpowiedzialności ze 
strony władz. Po latach dochodzi 
wprawdzie do umorzenia sprawy, jednak 
poszkodowani nigdy już nie odzyskają 
spokoju i dawnej pozycji.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 *  tel. 12 6481510

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 +  tel. 12 64414 95

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 +  te l. 12 644 3402

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 *  tel. 12 64440 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10 -18 .
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5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Słow­
nik polsko@polski -  talk-show prof. 
Jana Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl 
(46/2022) -  reportaż 6.55 Słowo na nie­
dzielę: Chrystusa Króla Wszechświata; 
reż.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty­
dzień 8 JO Zakochaj się w Polsce (270): 
Zgorzelec -  magazyn; reż.: Ewa Grodz­
ka 9.00 Czas w las (2) -  magazyn; reż.: 
Sławomir Czymek 9.30 Okrasa łamie 
przepisy: Domowe keczupy -  magazyn 
kulinarny: reż.: Tomasz Rostworowski
10.05 Klasztorne smaki według Remi­
giusza Rączki: Jadwiżanki Wawelskie z 
Zawichostu -  magazyn kulinarny 10.40 
Zmiennicy (9/15): Podróż sentymental­
na -  serial TVP: reż.: Stanisław Bareja
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Misja Zambia: Kościół w 
rę^ąch świeckich -  cykl reportaży; reż.: 
Piotr Kot 13.15 Leśni zapylacze -  film 
dokumentalny; reż.: Bartosz Klamra. 
Elżbieta Trzonek 13.50 Podstępni intru­
zi. Inwazja obcych gatunków -  rośliny
14.25 Z pamięci: Andrzej Panufnik (1) 
-  felieton 14.35 Wojenne dziewczyny 5 
(64) -  serial TVP: reż.: Filip Zylber; 
wyk.: Vanessa Aleksander, Maja Szopa, 
Karolina Rzepa, Aleksandra Pisula, 
Kathrin Buhring, Peter Wolf, Maciej 
Brzoska, Mateusz Rzeźniczak, Piotr 
Nerlewski, Micha Czernecki 15.30 
Mundial 2022: Ceremonia Otwarcia
16.20 Mundial 2022 (grupa A): Katar- 
Ekwador 19.25 Gra na Maksa 2 (1): 
Mundialove -  serial TVP; reż.: Jan 
Macierewicz 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Wojenne 
dziewczyny 5 (65) -  serial TVP; reż.: 
Filip Zylbe 21.15 Rolnik szuka żony 
seria 9 (11) -  reality show; reż.: Kon­
rad Smuga, Grzegorz Krawiec 22.20 
Zakochana Jedynka: Bezpieczna 
przystań -  film obyczajowy, USA 
(2013); reż.: Lasse Hallstrom; wyk.: 
Juliannę Hough, Josh Duhamel, Da- 
vid Lyons 0.25 Rambo: Ostatnia 
krew -  film akcji, USA (2019); reż.: 
Adrian Grunberg; wyk.: Sylvester 
Stallone, Paz Vega, Sergio Peris - 
Mencheta, Oscar Jaenada (dozwolo­
ne od lat 16) 2.15 Fałszywa tożsa­
mość -  thriller, USA (2009); reż.: 
Dennis Dimster - Denk; wyk.: Val 
Kilmer, Izabella Miko, Julian Wa- 
dham, Yalentine Pełka (dozwolone od 
lat 16) 3.50 Kongo. Afrykańscy milio­
nerzy -  film dokumentalny, Francja 
(2019) 4.50 Z pamięci: Andrzej Panuf­
nik^ 1) -  felieton 4.55 Zakończenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2699) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2700) -  serial obycza­
jowy TVP; reż.: Sylwia Rosak 7.00 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1686) -  
serial TVP; reż.: Mariusz Malec, Kin­
ga Lewińska, Roland Rowiński, 
Krzysztof Łukaszewicz, Anna Jadow- 
ska, Anna Wieczur-Błuszcz 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 The Voice of 
Poland 13: Live Finał (18) (1) -  wido­
wisko muzyczne; reż.: Rinke Rooyens, 
Magdalena Sibiga 12.45 The Voice of 
Poland 13: Live Finał (18): Wyniki -  
widowisko muzyczne; reż.: Rinke Ro­
oyens, Magdalena Sibiga 14.00 Fami- 
liada (2841) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (1378) -  teleturniej; reż.: To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (9) Krystyna Prońko -  wi­
dowisko muzyczne; reż.: Konrad Smu­
ga 16.15 Tak to leciało! (12) -  teletur­
niej muzyczny; reż.: Tomasz Klimek, 
Mikołaj Dobrowolski 17.05 Lajk!
17.30 Zacznij od zdrowia (19) -  maga­
zyn 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 
(504) -  teleturniej 18.50 Na sygnale 
(396): Pamiętam o tobie, pamiętaj o

mnie -  serial fabularyzowany TVP; 
reż.: Milena Dutkowska 19.25 Na sy­
gnale (397): Ślepa miłość -  serial fabu­
laryzowany TVP; reż.: Milena Dutkow­
ska; 20.00 Postaw na milion 25 (300) 
-  teleturniej 21.00 Jackie -  film fabu­
larny, Hongkong/Chile/Francja/USA 
(2016); reż.: Pablo Larrain; wyk.: 
Natalie Portman, Peter Sarsgaard, 
Greta Gerwing (dozwolone od lat 16)
22.55 Kino bez granic: Arktyka -  
dramat, USA (2018); reż.: 'Joe Penna; 
wyk.: Madds Mikkelsen, Maria Thel- 
ma Smaradottir 0.45 Chata -  film 
obyczajowy, USA (2017); reż.: Stuart 
Hazeldine; wyk.: Sam Worthington, 
Octavia Spencer, Tim McGraw 3.05 
Aga -  dramat, Bułgaria/Niemcy/ 
Francja (2018); reż.: Milko Lazarov; 
wyk.: Mikhail Aprosimov, Feodosia 
I\ anova 4.45 Zakończenie dnia

1t |v |p !
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Hity wszech czasów 06.50 Woj­

na domowa (1/15) 7.25 Wojna domowa 
(2/15 7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 
Ziarno 11.40 Misja Zambia 11.55 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.00 Anioł Pań­
ski 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Słowo na niedzielę 13.00 Trans­
misja mszy świętej z parafii Nawróce­
nia św. Pawła w Pyskowicach 14.15 
Wojna domowa (3/15) 14.45 Wojna 
domowa (4/15) 15.15 Podstępni intru­
zi 15.45 Reportaż 16.00 Wojciech Cej­
rowski -  boso przez świat 16.30 Pola­
cy to wiedzą! 17.00 Teleexpress 17.20 
M jak miłość (1679) 18.10 Powroty
18.35 Co dalej? O tym mówi świat
19.10 Informacje kulturalne 19 JO Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Ojciec Mateusz 27 (354) 21.15 
Wesele -  spektakl teatralny. Polska; 
reż.: Wawrzy niec Kostrzewski; wyk.; 
Grzegorz Małecki, Dominika Kluź- 
niak, Diana Zamoyska, Piotr Ligen- 
za. Piotr Adamczyk, Tomasz Schu- 
chard, Michał Czernecki, Agnieszka 
Suchora, Ewa Konstancja Bułhak, 
Jerzy Schejbal 23.10 Muzeum Polskiej 
Piosenki 23.25 Słownik polsko@polski 
0.00 Midnight News 0.35 M jak miłość 
(1679) 1.30 Powtórki programów

TiYiP KRAKÓW
6.00 Całkiem niezła historia 6.15 Cał­

kiem niezła historia 6.30 Rolnik szuka 
żony 7.30 Moja praca 8.00 Turystycz­
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30 
Całkiem niezła historia 8.40 Całkiem 
niezła historia 9.00 Bazary i bazarki
9.25 Śniadanie samorządowe 9.41 Kra­
kowskie impresje Stanisława Markow­
skiego 2022 10.00 Pogoda 10.05 Pod 
Tatrami 10.15 Krzemionki 30 10.30 
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod­
nej jesieni 11.05 Wolę dokument 11.10 
Filmoteka Małopolska 11.35 Siostra 
Izabela 12.05 Całkiem niezła historia
12.30 Rozmowy bardzo kulturalne
12.45 Express regionów 13.00 Piosen­
ka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko­
ściół z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego kro­
wa... 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kul­
turze 18.24 Młodzi zdolni Małopolanie
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli­
żej polityki 19.10 Krzemionki 30 19.25 
Młodzi zdolni Małopolanie 19.35 Kra­
kowskie portrety 20.00 Wesołe lata Te­
lewizji Kraków 20.30 Śniadanie samo­
rządowe 21.00 Na tropie przypraw
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40 
Kronika sportowa 21.45 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Kryminalna Siódemka 
extra 22.20 Pogoda 22.30 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 23.00 Regio­
nalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio­
senka dla Ciebie 0.25 Rola życia 0.55 
Przyroda -  wędka -  przygoda 1.25 Te­
lezwierz -  magazyn 1.40 Dlaczego kro­
wa... 2.00 Rozmowy bardzo kulturalne

P O L S A T
6.00 Nowy dzień -  program informa­

cyjny 7.30 Stuart Malutki -  film fa­
milijny Niemcy/USA (1999) 9.25 
W spólna chata -  komedia USA 
(2012) 11.40 Smerfy -  film familijny 
USA (2011) 13.00 Formuła 1: Grand 
Prix Abu Żabi 16.40 Nie ma mocnych 
-  komedia Polska (1974) 17.40 Nasz 
nowy dom -  reality show 18.50 Wyda­
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pań­
stwo w państwie 20.00 Neo-nówka 
XX-lecie -  program rozrywkowy 23.05 
Indiana Jones i ostatnia krucjata -  
film przygodowy USA (1989) 2.05 
Lot „Feniksa” -  dramat sensacyjny 
USA (2004)

®  TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje 8.00 Dzień dobry TVN
11.30 Co za tydzień 12.10 Mam talent!
-  program rozrywkowy 14.35 Mada- 
gwiazdka -  film animowany USA 
(2009) 15.10 Królewna Śnieżka i 
Łowca -  baśń filmowa USA (2012)
17.55 Totalne remonty Szelągowskiej 5
-  program rozrywkowy 19.00 Fakty 
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 MasterChaf -  program rozrywko­
wy 21.35 Lucy -  film sensacyjny 
Frabcja (2014) 23.20 Krucjata Bour- 
ne‘a -  thriller USA/Niemcy (2004)
1.35 Zabójcza broń 3 -  serial sensacyj­
ny 2.35 Kwatery Hitlera 3.35 Uwaga!

TVN 7 Z7)
5.05 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.05 Przystanek Bieszczady 7.00 
Tom i Jerry Show 3 -  serial animowa­
ny 7.35 Grinch: Świąt nie będzie -  
film familijny USA/Niemcy (2000)
9.40 Ukryta prawda (737, 877) -  serial 
paradokumentalny 11.50 Zagadki losu 
2 -  serial paradokumentalny 12.50 
Opowieści małżeńskie -  serial parado­
kumentalny 13.50 Perfect Picture 14.55 
Na pewno, być może -  komediodra- 
mat Wielka Brytania/USA/Francja 
(2008) 17.20 Mumia powraca -  film 
przygodowy USA (2001) 20.00 Upro­
wadzona -  film sensacyjny Francja 
(2008) 22.00 Uśpieni -  dramat sensa­
cyjny USA (1996) 1.00 Diabelskie 
nasienie -  film sensacyjny USA 
(2018) 2.55 Trzy noce z duchami

4TV
6.00 Interwencja 6.20 Wielkie tajem­

nice historii: Roswell: Pierwszy świa­
dek (5, 6) 8.15 Galileo (972, 973)
10.25 Powrót do pszyszłości 3 -  ko­
media s.f. USA (1990) 12.50 Myśl jak 
facet 2 -  komedia romantyczna USA 
(2014) 15.00 Robin Hood -  dramat 
przygodowy USA/Wielka Brytania 
(2010) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (39, 40) -  program rozrywko­
wy 20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 
-  film fantasy Nowa Zelandia/USA 
(2014) 23.30 Alex Cross -  thriller 
USA (2012) 1.40 Śnierć na 1000 spo­
sobów (6, 7) -  serial dokumentalny
2.30 SuperLudzie 3.00 Ucho Prezesa 2
3.25 Top 10 -  lista przebojów

PULS
6.35 Prawdziwe motywy 2 (85-88) -  

serial obycz. 10.35 Księga dżungli. 
Opowieść Mowgilego -  film familijny 
USA (1998) 12.05 Wyścig marzeń -  
drmat biograficzny USA (2005) 14.10 
Śnieżne psy -  komedia Kanada/USA 
(2002) 16.10 Zaczarowana -  komedia 
fantasy USA (2007) 18.25 Taxi 2 -  
komedia sensacyjna Francja (2000)
20.00 Wilk z Wall Street -  drmat bio­
graficzny USA (2013) 23.45 Kobiety 
mafii 2 -  film sensacyjny Polska 
(2019) 2.25 Dyżur 3 -  serial dokumen­
talny 2.25 Zobacz to!

Formy mennicze z Krakowa Mogiły.

POCZĄTKI PIENIĄDZA 
W OKOLICACH KRAKOWA

Monety, jak żadne inne zabytki, wskazują na wysoki poziom rozwoju go­
spodarczego i społecznego społeczeństw, które je wybijały. Najstarszymi mo­
netami znalezionymi na ziemiach dzisiejszej Polski byty monety greckie, a 
pierwsze z nich zostały wybite w IV - III w. p.n.e. Były to srebrne i brązowe 
egzemplarze, pochodzące z południowej Italii i z Sycylii, z północnego wybrze­
ża Morza Czarnego, a także monety z imieniem Aleksandra III Wielkiego.

Najstarsze ślady związane z produkcją 
pieniądza na ziemiach polskich związa­
ne są z Celtami. Na terenie Małopolski 
ludność celtycka osiedliła się już w HI 
w. p.n.e. W pierwszej połowie I. w. 
p.n.e. przybyły z południa w okolice 
Krakowa nowe grupy ludności celtyc­
kiej, czego efektem było zakładanie no­
wych osad, m.in. w Krzesławicach czy 
w Podłężu. Z tej ostatniej fazy osadnic­
twa celtyckiego w Małopolsce znane są 
ślady wyspecjalizowanego garncarstwa, 
produkującego naczynia robione na kole 
zdobione malowaniem. Z I w. p.n.e. po­
świadczone są lokalne mennice, których 
powstanie łączone jest z mennictwem 
Bojów, istniejącym w okolicach Braty­
sławy. Poświadczają to znajdowane na 
osadach pod Krakowem gliniane formy, 
służące do odlewania krążków menni­
czych. Dwie tego typu formy odkryto na 
stanowisku 1 w Krakowie-Mogile. Jed­
na z nich znaleziona została w Zakrzo­
wie, gm. Niepołomice.

Formy do wyrobu krążków menniczych 
z Krakowa Mogiły wykonane zostały z 
dobrze przygotowanej gliny. Miały 
kształt kolistych placków, w których wy­
konano dołki o identycznych wymiarach 
(średnica 8 mm). Pojemność dołków od­
powiada normom półfabrykatów monet o 
wartości 1/8 statera. Trzeba podkreślić, że 
okolice Krakowa należały do strefy obie­
gu monet celtyckich wybijanych według 
systemu menniczego charakterystycznego 
dla Bojów. Funkcję tych krążków po­
twierdziły analizy chemiczne, które wy­
kazały obecność elektronu czyli stopu 
złota i srebra. Interesujących wniosków 
dostarcza także datowanie krążków men­
niczych z Mogiły. Na podstawie kontek­
stu archeologicznego datuje się je na dru­
gą połowę I w. p.n.e. Był to w takim ra­
zie jeden z późnych celtyckich ośrodków 
menniczych, działający już po upadku 
środkowoeuropejskich oppidów i po 
upadku mennicy w okolicach Bratysławy.

Celtyckie monety znane są z okolic 
Krakowa, m.in. z Kry spinowa i z Mo- 
dlniczki. Z Kryspinowa pochodzi złoty 
stater „typu krakowskiego”. W Modl- 
niczce odkryto dwa celtyckie numizma­
ty. Pierwszy z nich, o nominale 
1 statera, ma w składzie dużą domiesz­
kę srebra i prezentuje późną emisję, naj­

pewniej z początków okresu rzymskie­
go. Natomiast moneta o nominale 1/8 
statera jest wcześniejsza. Posiada cha­
rakterystyczny kształt miseczki z wystę­
pem, co przypomina czapkę z daszkiem. 
Znana jest seria bardzo podobnych za­
bytków, które określa się jako typ Peł- 
czyska (od nazwy miejscowości, z któ­
rej pochodzi pierwsza opisana moneta 
tego typu). Na podstawie cech metrolo­
gicznych i stylistycznych datuje się je na 
pierwszą połowę I w. p.n.e. Wybijane 
były najpewniej gdzieś w Małopolsce 
zachodniej.

W 2007 roku podczas prac wykopali­
skowych prowadzonych na stanowisku 
w Jankowie II -  Oszczywilku, pow. 
Kalisz, kaliscy archeolodzy znaleźli 
dwie monety celtyckie wykonane ze zło­
ta i z elektronu. Swoim stylem monety 
z Oszczywilka nawiązują do znanych w 
Polsce monet z okolic Krakowa, ale tak­
że do monet odkrytych na oppidum w 
Bratysławie, bitych przez plemię celtyc­
kich Bojów. Można przyjąć, iż po upad­
ku warsztatów krakowskich, część rze­
mieślników bojskich mogła dostać się 
na tereny podkaliskie, wędrując na pół­
noc wzdłuż szlaku bursztynowego.

Najstarszymi monetami rzymskimi na 
ziemiach Polski są denary z czasów 
Republiki. Szczyt napływu denarów 
przypadł na H w. n.e. Odkryło już kil­
kadziesiąt tysięcy (!) monet złotych, 
srebrnych i brązowych. Wśród znalezisk 
monet rzymskich znanych jest około 
200 skarbów, zawierających głównie 
denary z I, H i z początku III w. n.e. 
Niektóre ze skarbów liczyły po kilka 
tysięcy monet. Od schyłku IV w. n.e. 
napływ pieniądza rzymskiego na ziemie 
Polski powoli zanika.

Rozwój mennictwa rodzimego pojawia 
się wraz z kształtowaniem się państwo­
wości. Pierwsze emisje monet w Pol­
sce miały miejsce na przełomie X i XI 
w. za czasów Bolesława Chrobrego. Po­
czątkowo produkowano je w małej ilo­
ści, lecz od drugiej połowy XI wieku 
ilość emitowanych monet wzrasta. W 
kolejnych wiekach zdecydowanie prze­
ważają już na rynku monety polskie.

Małgorzata Byrska-Fudali
Zdjęcie: Archiwum MAK
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5.15 Legenda Longwood -  film fa­
milijny, Niemcy/Irlandia/Niderlandy 
(Holandia) (2014); reż.: Lisa Mulca- 
hy; wyk.: Lucy Morton, Thekla Reu- 
ten, Fiona Glascott 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Studio Raban
-  magazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Po­
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz­
ny 8.35 Ranczo 7 (86): Droga na szczyt
-  serial obyczajowy TVP; reż.: Woj­
ciech Adamczyk 9.35 Komisarz Alex 7 
(87): Twist -  serial kryminalny TVP; 
reż.: Sławomir Fabicki; wyk.: Magda­
lena Walach, Ireneusz Czop, Janusz 
Chabior, Katarzyna Cynkę, Monika 
Kwiatkowska, Maciej Konopiński, To­
masz Kozłowicz, Maciej Brzoska 10.35 
Ojciec Mateusz 26 (341): Wycinka -  
serial kryminalny TVP; reż.: Artur Żmi­
jewski, Artur Żmijewski; wyk.: Artur 
Żmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk, 
Michał Piela, Bartłomiej Firlet, Rafał 
Cieszyński, Artur Pontek, Hanna Śle­
szyńska, Beata Olga Kowalska, Krzysz­
tof Franieczek 11.25 Kasta: Idole -  se­
rial paradokumentalny TVP; reż.: Łu­
kasz Bajbak, Kamil Fortuna, Krzysztof 
K alisiak 12.00 W iadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda -  maga­
zyn 12.45 Magazyn rolniczy 13.00 Gra 
na Maksa 2 (1): Mundialove -  serial 
TVP; reż.: Jan M acierewicz 13.10 
Mundial 2022 (grupa B): Anglia- Iran 
1630 Mundial 2022: Senegal-Holandia
19.30 Wiadomości 19.40 Mundial 2022 
(grupa B): USA-Walia 22.40 Gra na 
Maksa 2 (1): Mundialove -  serial TVP; 
reż.: Jan Macierewicz 22.50 Podziem­
ny krąg -  dram at, USA (1999); reż.: 
David Fincher; wyk.: Brad Pitt, He­
lena Bonham Carter, Meat Loaf (do­
zwolone od lat 16) 1.15 Następcy par­
szywej dwunastki -  film akcji, USA 
(1996); reż.: Louis Morneau; wyk.: 
Michael Dudikoff, Cary-Hiroyuki Ta- 
gawa, Tyrin Turner, Jacqueline Ob- 
radors, Don Stroud (dozwolone od 
la t 18) 2.55 Bezpieczna przystań -  
film obyczajowy, USA (2013); reż.: 
Lasse Hallstrom; wyk.: Juliannę Ho- 
ugh, Josh D uham el, David Lyons
4.50 Notacje: Henryk Apostel. Dobry 
futbol 5.05 Zakończenie dnia

4.55 Na sygnale (243): Spokojnie, bez 
nerwów 5.25 M jak miłość (1660) 6.20 
Wadowickie spotkania ze Świętym Ja­
nem Pawłem II: Hania Rybka 6.30 Wa­
dowickie spotkania ze Świętym Janem 
Pawłem II 6.55 Rodzinka.pl 11 (210) 
730 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 
Rodzinka.pl 5 (123): Podróż 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2700)
12.30 Koło fortuny (1378) 13.15 Zra­
nione ptaki (168) 14.05 Va Banąue 
(504) 14.35 Na sygnale (301): Wyrok 
śmierci 15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel (93): Śmierć zrób to sam
15.50 Gra na Maksa 2 (1): Mundialo- 
ve 16.00 Koło fortuny (1379) 16.35 
Familiada (2774) 17.15 Zakazany 
owoc (101) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (505) 18.45 Zranione ptaki
(169) 19.30 Barwy szczęścia (2700)
20.10 Barwy szczęścia (2701) 20.40 
Kulisy serialu „M jak miłość” (1420) 
2Ó.55 M jak miłość (1687) 21.55 Iza­
bela, królowa Hiszpanii (1) -  serial ko­
stiumowy, H iszpania (2011) 22.55 
Świat bez fikcji: Chiny: Tragedia Ujgu- 
rów 0.10 Aga -  d ram at, Bułgaria/ 
Niemcy/Francja (2018); reż.: Milko 
Lazarov; wyk.: Mikhail Aprosimov, 
Feodosia Ivanova 1.55 O mnie się nie 
martw 10 (2/13) 2.55 Jackie -  film fa­
bularny, H ongkong/Chile/Francja/ 
USA (2016); reż.: Pabło L arra in ; 
wyk.: Natalie Portman, Peter Sarsga- 
ard, G reta Gerwing (dozwolone od 
lat 16) 4.40 Zakończenie programu

TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (22) 6.30 Bap­

tyści w Białymstoku 6.50 Rok 1982. 
Kalendarium 7.00 Okrasa łamie przepi­
sy 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pa­
norama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 
Polonia Express 11.30 Barwy szczęścia 
(2656) 12.00 Wiadomości 12.15 Stule­
cie Winnych (47) 13.05 Ojciec Mateusz 
(27) 14.00 Wesele -  spektakl teatralny, 
Polska; reż.: Wawrzyniec Kostrzew- 
ski; wyk.: Grzegorz Małecki, Domini­
ka Kluźniak, Diana Zamoyska, Piotr 
Ligenza, P iotr Adamczyk, Tomasz 
Schuchard 15.50 Ale talent 16.00 Le­
śniczówka (441) 16.30 Barwy szczęścia 
(2656) 17.00 Teleexpress 17.20 Słownik 
polsko@polski 17.55 Kamperem po Po­
łudniu 18.15 Polacy światu 1830 Infor­
macje kulturalne 18.45 Czym żyje świat
19.05 Gra słów. Krzyżówka 1930 Wia­
domości 19.50 Czas honoru: Powstanie 
(10) 20.40 Czas honoru: Powstanie (11)
21.30 Apetyt na miłość (1/13) 22.05 
Polonia 24 22.35 Taka była telewizja 
1952-1970 23.30 Leśniczówka (441) 
0.00 Midnight News 0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 Ola Polonia 1.20 Pola­
cy światu 1.30 Powtórki programów

6.00 Legendy regionalne 6.15 Express 
regionów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 Kra­
kowskie portrety 8.30 Koło się kręci 
8.43 Pogoda 8.45 Kronika sportowa
8.50 Wodna odyseja 9.01 Marzyciele
9.30 Nasza ziemia 9.40 Pogoda 9.45 
Bliżej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.15 
Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 10.40 
TVP3 INFO 11.15 Rączka gotuje 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo­
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Prze­
pis na dziś 16.00 TVP3 INFO 16.10 
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni­
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.03 Król strzelców 17.30 Dla niesły­
szących: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03 
Jedź bezpiecznie 18.14 Zdrowie dla 
Ciebie 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Fundusze Europejskie są w 
Małopolsce 19.13 Nowohucka Kronika 
Filmowa 19.22 Niecodziennik 19.33 
Magazyn medyczny 19.47 Eko patent
19.55 Pogoda 20.0Ó Opowieści z Col­
legium Maius 20.26 Felieton 20.35 Ta­
jemnice (61) 21.25 Dziennik regionów 
-  zapowiedź 21.30 Kronika 21.39 Po­
goda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Za­
mknięty świat 23.00 Agrorozmowa
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Cał­
kiem niezła historia 0.15 Kasta 0.45 
Miłość i przeznaczenie (3) 1.40 Wię­
zień miłości (324)

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (358, 360) -  serial fabular- 
no-dokumentalny Polska 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial pa­
radokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, pogoda 16.15 Interw encja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado­
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Kingsman: Zło­

ty krąg -  komedia sensacyjny Wlk. 
Brytania/USA (2017) 23.10 Hanna -  
thriller USA/Wielka Bytania/Niemcy 
(2011) 1.45 Underworld: Wojny krwi 
-  horror s.f. USA (2016) 3.40 Świat 
według Kiepskich (187) -  serial kome­
diowy

$  TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.45 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1344, 1135) -  serial paradokumental-- 
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! -  magazyn repor­
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej 5 -  program rozrywkowy
22.40 Ultimatum Bourne’a -  thriller 
USA/Niemcy (2007) 1.00 Co za ty­
dzień 1.40 Na granicy światów -  serial 
s.f. 2.40 Szpital -  serial paradokumen­
talny 3.40 Uwaga!

TVN 7
5.15 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.15 Papiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 6 -  re- 
ality show 7.45 Ukryta prawda (740, 
883, 884) -  serial paradokumentalny
10.50 Opowieści małżeńskie 2 -  serial 
paradokum entalny 11.50 Zagadki 
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial parado­
kumentalny 14.55 Perfect Piture -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 16.55 
Opowieści małżeńskie 2 (24-ost.) -  se­
rial paradokumentalny 17.55 Opowieści 
małżeńskie (1) -  serial paradokumental­
ny 19.00 Papiery na szczęście (197, 
198) -  serial obyczajowy 20.00 40 kon­
tra 20 2 (1) -  reality show 21.00 Lej- 
dis -  komedia Polska (2008) 23.50 
Niania -  horror USA (2018) 1 JO Trzy 
noce z duchami 2 (2, 3) -  serial doku­
mentalny

I t v  gil
6.00 Strażnik Teksasu 3 (29, 30) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -  
serial kryminalny 10.50 Anatomia głu­
poty (9, 10) 11.55 Sędzia Judy (2037- 
2040) 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i policjanci (975) 17.00 
Łowcy skarbów. Ktoda więcej? (10, 11)
-  program rozrywkowy 19.00 Poli­
cjantki i policjanci (976) 20.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny (646) 
21.00 Ciśnienie -  horror USA (2002) 
23.25 Frankenstein -  horror USA/ 
Wielka Brytania/Japonia (1994) 1.55 
Wyspa śmierci -  horror USA (2016)

PULŚ~
6.00 Kobra -  oddział specjalny (13, 

16) -  sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (595) -  serial obyczajo­
wy Polska 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw 8 (374) -  serial obyczajowy 10.00 
Prawdziwe motywy 2 -  serial paradoku­
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 -  se­
rial obyczajowy 12.00 Żaklinaczka du­
chów 5 -  serial fantasy 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (375) -  serial oby­
czajowy 14.00 Rodzinny interes 4 (134)
-  serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (377) -  serial obycza­
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (22, 23)
-  serial paradokumentalny 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 11 (597, 598) -  
serial obyczajowy Polska 20.00 Koliber
-  dramat USA/Wielka Brytania 
(2013) 22.00 Nocnv łowca -  film sen­
sacyjny Kanada/USA (2018) 23.55 
Fujary na tropie -  komedia sensacyj­
na USA (2010) 2.05 Zobacz to!

Nasze miasto

ULTIMATUM TUSKA
Daję wam miesiąc na decyzję: albo idziecie pod moim przywództwem, albo 

sam poradzę sobie z PiS -  takie ultimatum postawił Tusk opozycyjnym par­
tiom. Platforma jest gotowa przyjąć kandydatów Lewicy, Hołowni i PSL-u 
na swoje listy wyborcze, a po -  zdaniem Tuska zwycięskich wyborach -  utworzyć 
koalicyjny rząd. Oczywiście Platforma, jako największa opozycyjna partia dostanie 
najlepsze okręgi i najlepsze miejsca na listach, a po wyborach Tusk zosta­
nie premierem i to on rozdysponuje ministerstwa według własnego uznania. 
Jest to wprawdzie propozycja dostania się do Sejmu dla kilkudziesięciu kan­
dydatów mniejszych ugrupowań, ale równocześnie propozycja samobójstwa 
dla ich partii.

Co nie znaczy, że niektórzy z opozycyjnych liderów na to się nie zdecydu­
ją. Z sondaży wynika, że żadna z partii antyPiSu nie ma szans na rywalizo­
wanie z Platformą, ale również nie może mieć pewności przekroczenia pro­
gu wyborczego. W najlepszej sytuacji jest Hołownia, zwykle uzyskujący około 
10 procent, ale w dniu wyborów jego zwolennicy będą musieli zagłosować 
na nikomu nie znaną zbieraninę przypadkowych "osób, „z łapanki” wciąga­
nych do partii. Wtedy może się okazać, że dotychczasowi zwolennicy, oba­
wiając się zmarnowania swoich głosów, zagłosują na Platformę. Podobnie może 
się zdarzyć Lewicy. Platforma od miesięcy wybiera kurs na lewo, a lewico­
wy elektorat jest rozczarowany sporami wewnątrz koalicji między postkomu­
nistami z SLD, radykałami od Biedronia i dogmatykami od Zandberga. Gdv 
w sondażach słupki poparcia niebezpiecznie zmaleją, Czarzasty może pod­
jąć desperacką decyzję o przyprowadzeniu do Platformy przynajmniej czę­
ści swoich działaczy i w ten sposób zdobyć poselski mandat dla siebie.

O PSL-u szkoda pisać, bo partia, która i dziś balansuje wokół progu wy­
borczego, może zostać jedynie przystawką kogoś silniejszego. Kosiniak-Ka- 
mysz chciałby do Platformy, inni wolą Hołownię, ale nie ma to znaczenia, 
bo tu czy tu, na listach „ludowcy” zostaną potraktowani jak na to zasługują 
i z trudem wyżebrzą parę mandatów. Konfederacja też walczy o przekrocze­
nie progu wyborczego, ale wewnętrznie skłócona nie ma dużych szans na 
spełnienie swoich marzeń, czyli znalezienie się w głównym opozycyjnym bloku 
obok Platformy.

Jeżeli nic nie wyjdzie z postawionego ultimatum i z połączenia opozycyj­
nych słabeuszy na jednej liście z Platformą, Tusk będzie musiał wykazać się 
jakimś innym, choćby skromnym sukcesem. Zapowiada więc utworzenie tzw. 
gabinetu cieni, złożonego z młodych posłów i samorządowców Platformy. Jest 
to próba odciągnięcia „młodych” (zwykle już bliżej pięćdziesiątki) od roz­
maitych pomysłów Trzaskowskiego, którego Tusk uważa za słabeusza i po­
litycznego nieudacznika. Taka grupa mogłaby udawać, że pracuje nad jakimś 
konkretnym programem, ponadto mogłaby szachować starych partyjnych 
wyjadaczy-, którzy' nie chcą żadnych zmian i interesuje ich wyłącznie ponowne 
znalezienie się w parlamencie. Pomysł gabinetu cieni byłby też zaporą przed 
mrzonkami Hołowni o przeprowadzeniu wotum nieufności dla rządu i zapro­
ponowaniu na premiera któregoś z bezbarwnych nudziarzy, wspierających jego 
partyjkę. Co będzie gdy gabinet cieni nie wypali? Wtedy Platformie pozo­
stanie dryfowanie do wyborów i zmaganie się ze słabnącą popularnością Tuska.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

JAK RÓWNOWAŻYĆ KOSZTY?
W ubiegłym tygodniu byłem gościem Tematów Dnia w TVP 3 razem wi­

ceprzewodniczącym Rady Miasta Krakowa Michałem Drewnickim. Poruszaliśmy 
kwestie istotne dla miasta i jego mieszkańców. Program jest krótki i nie miałem 
możliwości pełnego wypowiedzenia się, zatem chcę powrócić do sprawy w 
szerszym komentarzu. Prowadzący program dziennikarz rozpoczął od sprawy 
budzącej kontrowersje, tj. kwestii podwyżek cen biletów miesięcznych, którą 
zasygnalizował dyrektor Zarządu Transportu UMK na Komisji Infrastruk­
tury RMK. Powiedział, że koszty komunikacji zbiorowej w Krakowie podrożały 
o 30-40 procent i coraz więcej dopłacamy do tej usługi z budżetu miasta. 
Sytuację poprawiłoby podniesienie cen biletów okresowych z 80 do 110 zł 
dla osób posiadających Kartę Mieszkańca. Na razie nie mówiono o cenach 
biletów jednorazowych.

Faktycznie dowiedziałem się od dyr. Ł. Franka, że komunikacja miejska 
będzie w tym roku kosztować 720 min zł, a tylko w kwocie 320 milionów 
zostanie to pokryte z wpływów ze sprzedaży biletów. Oznacza to, że coraz 
więcej dopłacamy z budżetu miasta, bo już 400 milionów. Jest to przerzu­
canie rosnących wydatków na paliwa i energię elektryczną oraz innych kosztów 
związanych z inflacją, której nie wywołały samorządy, ale błędna polityka 
władz centralnych. Jak wykazuje symulacja kosztów i wydatków na komunikację 
w 2023 roku miasto może wydać aż 1 mld zł. Zatem nie podnosząc cen biletów 
trzeba byłoby do niej dopłacać prawie 700 milionów. Skąd te pieniądze wziąć 
jeżeli budżet miasta jest napięty? Czy zabrać je  z dopłat do oświaty, którą 
powinien finansować rząd, czy też zrezygnować z zaplanowanych inwestycji, 
remontu dróg, chodników etc. Przecież władze miasta prowadzą politykę z 
głową. Jest Wieloletnia Prognoza Finansowa, w której założono określone 
wydatki. Tego nie da się tak łatwo przekreślić i nagle wszystko przemode­
lować. Każda władza nawet ta lokalna musi prowadzić politykę zrównoważoną. 
Nie można wydawać pieniędzy tylko na kilka wybranych celów, jakimi są 
m.in. oświata, czy komunikacja zbiorowa. Miasto musi dbać o zieleń i poszerzać 
tereny zielone, co też czyni w ostatnich latach ze zdwojoną energią, ale to 
kosztuje. Trzeba remontować ulice i torowiska, bo jak tego nie zrobimy to 
nie tylko fnieszkańcy, ale komunikacja zbiorowa nie pojedzie. Jeśli chce­
my dbać o mieszkańców i realizować ponoć ważną politykę demograficz­
ną rządu to trzeba budować żłobki, przedszkola, szkoły, a przy nich hale 
sportowe i baseny kryte, co też zresztą w Krakowie jest czynione. Tych potrzeb 
w mieście jest bardzo dużo i nie wolno o nich zapominać.

Wszystko to dzieje się w sytuacji, gdy decyzje tej samej władzy central­
nej podnoszącej obecnie ceny paliw, energii, gazu, a tym samym podnoszącej 
wydatki samorządów ma miejsce równocześnie z ograniczaniem przycho­
dów samorządów. Wystarczy podać przykład zmniejszenia podatków, albo 
nawet ich likwidacji w przypadku młodych ludzi lub o niskich dochodach, 
które w znacznej części zasilały budżet miasta bez równoważnych rekom­
pensat. W tej sytuacji nie ma innego wyjścia jak prowadzenie polityki zrów­
noważonego rozwoju opartej na odpowiedniej partycypacji w kosztach usłu­
gobiorców proporcjonalnie do wzrastających kosztów.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.25 Madison -  siła przyjaźni -  film 
obyczajowy, Austria/Niemcy (2020); 
reż.: Kim Strobl; wyk.: Felice Ah- 
rens, Florian Lukas, Maxi Warwel
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8-35 Ranczo 7 (87): Ciężka 
ręka prawa -  serial obyczajowy TVP
9.35 Komisarz Alex 7 (88): Śmierć 
blondynkom -  serial kryminalny TVP; 
reż.: Sławomir Fabicki 10.35 Ojciec 
Mateusz 26 (342): Warszawski adres -  
serial kryminalny TVP; reż.: Artur Żmi­
jewski. Artur Żmijewski; wyk.: Artur 
Żmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk, 
Michał Piela, Bartłomiej Firlet, Rafał 
Cieszyński, Artur Pontek, Hanna Śle­
szyńska, Beata Olga Kowalska, Krzysz­
tof Franieczek 11.25 Kasta: Na sprze­
daż -  serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda -  magazyn 12.45 
Magazyn rolniczy 13.10 Mundial 2022 
(grupa D): Dania-Tunezja 16.10 Gra na 
Maksa 2 (2): Powołanie -  serial TVP; 
reż.: Jan Macierewicz 16.20 Mundial 
2022 (grupa C): Meksyk-Polska 19.30 
Wiadomości 19.40 Mundial 2022 (gru­
pa D): Francja-Australia 22.40 Gra na 
Maksa 2 (2): Powołanie -  serial TVP; 
reż.: Jan Macierewicz 22.50 Ocaleni -  
reality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 23.55 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (251) 0.35 Cór­
ka -  dramat, USA (2009); reż.: Luiso 
Berdejo; wyk.: Kevin Costner, lvana 
Baquero, Samantha Mathis, Gattłin 
Griffith (dozwolone od lat 16) 2.30 
Pomiędzy słowami -  film fabularny, 
Połska/Niderłandy (Holandia)/Fran- 
cja (2017); reż.: Urszula Antoniak; 
wyk.: Jakub Gierszał, Andrzej Chy­
ra, Justyna Wasilewska, Christian 
Lóber (dozwolone od lat 16) 4.05 
Magazyn Ekspresu Reporterów 5.05 
Notacje: Andrzej Szydlik. Tor Służe­
wiec, mój brat 5.15 Źakończenie dnia

5.00 Na sygnale (244): Zmowa mil­
czenia 5.35 M jak miłość (1661) 6.25 
Wspólnota 6.50 Rodzinka.pl Ił (211): 
Dominujesz nad facetami 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.30 Gra na Maksa 2 (2): 
Powołanie 10.40 Mundial 2022 (grupa 
C): Argentyna-Arabia Saudyjska 13.15 
Gra na Maksa 2 (2): Powołanie 13.25 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2701) 14.05 Va Banque (505) 14.35 
Na sygnale (302): Ja nie odpuszczam
15.10 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
(94): Demon 16.00 Koło fortuny (1380)
16.35 Familiada (2775) 17.15 Zakaza­
ny owoc (102) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (506) 18.45 Zranione ptaki
(170) 19.30 Barwy szczęścia (2701)
20.10 Barwy szczęścia (2702) 20.40 
Kulisy serialu „M jak miłość” (1421)
20.55 M jak miłość (1688) 21.55 Iza­
bela, królowa Hiszpanii (2) 22.55 Za­
tarte ślady. Zagadka śmierci Piotra Bar- 
toszcze 23.55 Chłopi (2): Jagna -  film 
fabularny; reż.: Jan Rybkowski; 
wyk.: Władysław Hańcza, Emilia 
Krakowska, Krystyna Królówna, 
Ignacy Gogolewski, Bronisław Paw­
lik, Jadwiga Chojnacka, Tadeusz Fi­
jewski, Franciszek Pieczka, Magda 
Wołlejko, Tadeusz Janczar 1.30 Ark­
tyka -  dramat, USA (2018); reż.: Joe 
Penna; wyk.: Madds Mikkelsen, Ma­
ria Thelma Smaradottir 3.10 Rodzin- 
ka.pl 3.45 Opowieści weekendowe; 
Ostatni krąg -  film TVP; reż.: 
Krzysztof Zanussi; wyk.: Daniel Ol­
brychski, Olga Sawicka, Romuald 
Szejd, Krzysztof Kolberger, Ewa Te- 
lega, Antonina Girycz, Dorota Ka­
mińska, Piotr Krasko, Jacek Boniec­
ki, Henryk Czarnowski 4.45 Zakoń­
czenie programu''-^

22.11□
T V P

P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.35 Smaki świata 11.10 Kampe- 
rem po Południu 11.30 Barwy szczęścia 
(2657) 12.00 Wiadomości 12.15 Czas 
honoru: Powstanie (10): Szyfr Inżynie­
ra 13.05 Czas honoru: Powstanie (11): 
Bratnia pomoc 14.05 Giganci historii
15.00 Ja to mam szczęście! -  ulubione 
skecze (1) 15.15 Przystanek Historia
15.35 Przyjaciele Misia i Margolci
15.55 Halo halo! Gra w skojarzenia
16.00 Leśniczówka (442) 16.30 Barwy 
szczęścia (2657) 17.00 Teleexpress
17.20 Studio Wschód 17.55 Nad Nie­
mnem 18.10 Studio Lwów 18.30 Infor­
macje kulturalne 18.45 Czym żyje świat
19.05 Gra słów. Krzyżówka 19 JO Wia­
domości 19.50 Ojciec Mateusz (162) 
2035 Ojciec Mateusz (163) 2130 Ape­
tyt na miłość (2/13) 22.05 Polonia 24
22.35 Bezcenny młodzieniec. Niedo­
kończona misja 23.30 Leśniczówka 
(442) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 Studio Lwów
1.20 Polacy światu 1.30 Powtórki pro­
gramów

KRAKÓW
6.00 Niecodziennik 6.15 Express re­

gionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 730 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 Na 
tropie przypraw 830 Kryptonim MU­
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn me­
dyczny 9.01 Król strzelców 9.21 Nowo­
hucka Kronika Filmowa 930 Turystycz­
na jazda 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
9.55 Fundusze Europejskie są w Mało- 
polsce 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogo­
da 10.30 TVP3 INFO 11.15 Qulszoł
11.40 TVP3 INFO 12.45 Express regio­
nów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.15 
Na zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Przepis na dziś
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 1630 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów. 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Onkoczuj- 
ni 17.20 Młodzi zdolni Małopolanie
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda 
18.02 Niecodziennik 18.15 Nasza ziemia 
1830 Kronika 1832 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Filmoteka Małopolska 19.55 Pogoda
20.00 Kultura na Ludowo#wspieram 
20.16 Szlak przydrożnych kapliczek
20.35 Tajemnice (62) 21.25 Dziennik 
regionów -  zapowiedź 21.30 Kronika 
2139 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry­
minalna Siódemka 22.20 Pogoda 2230 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Sprawa dla reportera 0.15 Kasta 0.45 
Miłość i przeznaczenie (4) 1.40 Więzień 
miłości (325)

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (361, 362) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Transformers: Zemsta Upa­
dłych -  film s.f. USA (2009) 23.15 
Zasady walki -  dramat sensacyjny 
USA/Kanada (2000) 1.55 Kingsman:

Złoty krąg -  komedia sensacyjna 
Wielka Brytania/USA (2017)

^  TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 11.50 
Ukryła prawda -  serial paradokumen­
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw­
da (1345, 1136) -  serial paradokumen­
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny i9.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Ślub od 
pierwszego wejrzenia -  reality show
22.40 Kuba Wojewódzki -  talk-show
23.45 Superwizjer 0.20 „Listy' do M. 5” 
-  kulisy produkcji 0.55 Zabójcza broń 
3 -  serial sensacyjny 1.55 Kuchenne 
rewolucje 2.55 Szpital -  serial parado­
kumentalny 3.55 Uwaga!

TVN 7
5.15 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.15 Papiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2 (1) -  
reality show 7.45 Ukryta prawda (745, 
885, 886) 10.50 Opowieści małżeńskie 
2 -  serial paradokumentalny 11.50 Za­
gadki losu 2 12.50 Ten moment 13.55 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial pa­
radokumentalny 14.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 15.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 16.55 Zagadki losu 2 -  serial pa­
radokumentalny 17.55 Opowieści mał­
żeńskie 2 -  serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 20.00 40 kontra 20 2 -  reali­
ty show 21.00 Diabelskie nasienie -  
film sensacyjny USA (2018) 22.55 
Honey -  film obyczajowy USA 
(2003) 0.45 Trzy noce z duchami 2 (4, 
5) -  serial dok.

41
6.00 Strażnik Teksasu 3 (31, 32) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro 
detektywistyczne -  serial kryminalny
10.50 Hardkorowy lombard (1, 2) -  se­
rial dokumentalny 11.55 Sędzia Judy 
(241-244) -  reality show 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (976) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (42, 43) 19.00 Policjantki i 
policjanci (977) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Igrzy­
ska na kacu -  Komedia USA (2014)
22.50 Niebezpieczni intruzi -  thriller 
USA (2016) 0.45 Martwe zło -  horror 
USA (2013) 2.40 Jaś Fasola radzi (4, 
13) -  serial komediowy

T O  PULS-
6.00 Kobra -  oddział specjalny (14, 8)

-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (596) -  serial obyczajo­
wy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(375) -  serial obyczajowy 10.00 Praw­
dziwe motywy -  serial paradokumental­
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (134) -  se­
rial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka du­
chów 5 -  serial fantasy 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (376) -  serial oby­
czajowy 14.00 Rodzinny interes 4 (135)
-  serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (378) -  serial obycza­
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (23, 24)
-  serial paradokumentalny 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 11 (598, 599) -  
serial obyczajowy 20.00 Więźniowie 
dzielnicy -  dramat Bułgaria/USA  
(2019) 22.00 xXx -  film sensacyjny 
USA (2002) 0.45 Escape Room -  hor­
ror USA (2017) 2.25 Zobacz to!

TV

Zapiski Jakuba Klenia

ŻEGNAJĄC SEZON W ROŻNOWIE (2)

Kapitanem i  sternikiem naszej gumowej łodzi był Leszek -  je j  właściciel.

Pogoda była sprzyjająca. Świeciło listopadowe słońce, ale wiał lekki wiatr 
i tafla rożnowskiego zbiornika była przymarszczona falami. Spokojnie było 
tylko w póbliżu brzegów. Postanowliśmy popłynąć wzdłuż brzegu od stro­
ny Gródka nad Dunajcem. Kapitanem i jednocześnie sternikiem był Leszek 
-  właściciel naszej gumowej łajby. Minęliśmy tzw. M ałpią wyspę i skiero­
waliśmy ponton w stronę większej zatoki, wypatrując ewentualnych miejsc, 
gdzie moglibyśmy trochę pospinningować.

Tymczasem w wodzie królowała już późna jesień. Przy brzegach można 
było zauważyć gnijące resztki trzcin i innej wodnej roślinności. -  Może 
spóbujemy tam trochę porzucać? -  zwróciłem się do Leszka, argumentując, 
że mogą tam żerować jeszcze jakieś okonie. Było to o tyle prawdopodob­
ne, że w pewnym momenie zobaczyliśmy w tamtym rejonie niewielką ryb­
kę. -  No tak, jak jest mała rybka, to może być także i większa ryba -  od­
powiedział Leszek.

I tak też zrobiliśmy. Ja łowiłem na niewielką obrotówkę, z kolei Leszek 
postanowił wypróbować niewielkiego woblera. Porzucaliśmy w różne miejsca, 
ale jak na razie bez rezultatu. Albo w miejscach, które obrzucaliśmy ryb 
faktycznie nie było, albo były, tylko nie interesowały ich nasze przynęty.

W tej sytuacja postanowiliśmy popłynąć jeszcze dalej, w stronę Tabaszo- 
wej. Tam zamierzaliśmy znaleźć jakieś miejsce, gdzie byłaby możliwość 
wyciągnięcia pontonu na brzeg i zrobienia małego obozowiska. Zamierza­
liśmy coś zjeść, no i trochę połowić z brzegu.

(Dokończenie za tydzień)

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

DZIURA WAŻNIEJSZA
Pamiętam, jak przed laty ekscytowałem się pościgami samochodowymi ekspo­

nowanymi w różnych holywoodzkich produkcjach filmowych. Potem zaś dowie­
działem się ile pracy muszą włożyć producenci filmu, by na ekranie te wszystkie 
ewolucje wyglądały wiarygodnie. Dziwiłem się też, dlaczego zderzające się sa­
mochody natychmiast płoną, bo benzyna nie zapala się tak łatwo, jak pokazuje 
się to w filmach. Chyba, że zderzają się „trabant 601” z ,syreną 100, 101 lui 102”, 
gdzie zbiornik paliwa umieszczony był tuż nad silnikiem i opary benzyny mogły 
się zapalić od rozgrzanych części motoru. Ale samochodów tej marki nie używa­
li w swoich produkcjach amerykańscy filmowcy, ani pewnie nie wiedzieli, że są 
kraje, gdzie takie auta są produkowane.

Cofnijmy się o kilkadziesiąt lat. Zdolny chemik Thomas Midgley. pracujący w 
laboratorium koncernu General Motors na Florydzie, w roku 1921 wykrył, że czte- 
roetylek ołowiu dodany do benzyny umożliwia stosunkowo tanim kosztem pod­
niesienie jej liczby oktanowej, a tym samym eliminuje z silnika przedwczesne 
spalanie zwane stukowym. Dzisiaj wiadomo, że związki ołowiu są szkodliwe dla 
zdrowia ludzi i przynajmniej w USA, Kanadzie i Unii Europejskiej istnieje za­
kaz sprzedaży etyliny. Choć tylko na lądzie -  benzyna lotnicza nadal zawiera 
czteroetylek ołowiu i to w poważnych ilościach.

Ale Midgley nie tylko zajmował się paliwami. Jego dziełem jest także freon, 
przez długie lata stanowiący czynnik chłodzący w lodówkach i instalacjach kli­
matyzacyjnych, także tych samochodowych. Z czasem okazało się, że freon też 
jest szkodliwy, choć nie dla ludzi tylko dla ziemskiej atmosfery, powodując po­
większanie się tzw. dziury ozonowej. Z tego powodu urzędnicy Unii Europejskiej 
uznali,-że zamiast freonem instalacje klimatyzacyjne samochodów należy napeł­
niać nowym czynnikiem oznaczonym jako R-1234yf. I to wozi się teraz w pra­
wie każdym aucie wyposażonym w klimatyzację. Dziura ozonowa nie powiększa 
się, ale... Ten nowy czynnik szybciej ulega zapłonowi podczas wypadku, a poza 
tym kiedy już płonie wydziela się zeń fluorowodór. Ten trujący gaz przenika do 
organizmu nie tylko przez skórę człowieka, ale również nie chronią przed nim 
najnowocześniejsze kombinezony strażackie! Urzędnicy z Brukseli są zadowole­
ni, bo dziura ozonowa nie powiększa się. Dzieje się to jednak kosztem ludzkiego 
życia. Dlatego największe koncerny samochodowe odżegnały się od R-1234yf w 
klimatyzacji samochodowej i dalej -  wbrew przepisom brukselskiej dyrektywy -  
stosują freon. Są to koncerny produkujące samochody cieszące się powszechną 
renomą w świecie. Wytwórcy droższych samochodów wiedzą bowiem dobrze, że 
martwy (lub nadpalony) klient to żaden klient. Lepiej niech giną nabywcy tań­
szych aut... ,

WOJCIECH MACHNICKI
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5.30 Coco w Nowym Jorku -  kome­
dia, Niderlandy (Holandia) (2019); 
reż.: Ruud Schuurman; wyk.: Nola 
Kemper, Genelva Krind, Ethan Al- 
Mgton 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Rodzinny ekspres: Wiara to 
nie relacja handlowa z Bogiem -  maga­
zyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po­
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 7 (88): Koniec świata w Wilko- 
wyjach 9.35 Komisarz Alex 7 (89): 
Mroczna tajemnica -  serial kryminalny 
TVP 10.35 Ojciec Mateusz 27 (343 
(Ojciec Mateusz s. XXVII (1) - Hono­
rowe zabójstwo) -  serial kryminalny 
TVP; reż.: Filip Zylber; wyk.: Artur 
Żmijewski, Andrzej Musiał, Artur Pon- 
tek, Jędrzej Taranek, Anna Zalevska, 
Paweł Góralski, Marta Lewandowska, 
Kacper Młynarkiewicz, Kinga Preis, 
Sławomir Orzechowski 11.25 Kasta - 
Wrobiona -  serial paradokumentałny 
TVP; reż.: Marcin Sobociński, Łukasz 
Bajbak, Kamil Fortuna 12.00 Wiado­
mości 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo- 
goda -  magazyn 12.45 Rok w ogrodzie 
extra -  magazyn 13.00 Gra na Maksa 
s.II (3/ Turecka nawałnica -  serial TVP; 
reż.: Jan Macierewicz 13.10 Mundial 
2022 (grupa E): Niemcy-Japonia 16.50 
Mundial 2022 (grupa E): Hiszpania- 
Kostaryka 19.30 Wiadomości 19.40 
Mundial 2022 (grupa F): Belgia-Kana- 
da 22.40 Gra na Maksa 2 (3): Turecka 
nawałnica -  serial TVP; reż.: Jan Ma­
cierewicz 22.50 Różyczka -  dramat, 
Polska; reż.: Jan Kidawa - Błoński; 
wyk.: Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckiewicz, Gra­
żyna Szapołowska, Jan Frycz, Jacek 
Braciak, Krzysztof Globisz, Julia 
Kornacka, Jerzy Kamas, Władysław 
Kowalski (dozwolone od lat 16) 0.55 
Dom mrocznych sekretów -  film fa­
bularny, USA (2018); reż.: Doug 
Campbell; wyk.: Angie Patterson, 
Patty McCormack, Philip Boyd (do­
zwolone od lat 16) 2.35 The Good 
(Fiedor 3 (37) -  serial obyczajowy, 
USA (2019); reż.: Mikę Listo; wyk.: 
Freddie Highmore, Nicholas Gonzalez, 
Antonia Thomas, Richard Schiff, Hill 
Harper 3.30 Medyceusze Wspaniali (5): 
Wieczne związki -  serial, Włochy 
(2018); reż.: Jon Cassar, Jan Michelini; 
wyk.: Daniel Sharman, Sean Bean, Sa­
rah Parish, Alessandra Mastronardi, Ju­
lian Sands (dozwolone od lat 16) 4.35 
wojsko-polskie.pl (46/2022 -  reportaż
5.00 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (245): Płytki grób
5.30 M jak miłość (1662) 6.25 Pożytecz- 
iii.pl 6.55 Rodzinka.pl 11 (212): Coś za 
coś 730 Pytanie na śniadanie 10.30 Gra 
na Maksa 2 (3): Turecka nawałnica
10.40 Mundial 2022 (grupa F): Maroko- 
Chorwacja 13.10 Gra na Maksa 2 (3): 
Turecka nawałnica 13.25 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2702) 14.05 Va 
Banąue (506) 14.30 Na sygnale (303): 
Tak tego nie załatwisz 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel (95): Dziedzictwo
16.00 Koło fortuny (1381) 17.15 Zaka­
zany owoc (103) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (507) 18.45 Zranione ptaki
(171) 19.30 Barwy szczęścia (2702) 
20.10 Barwy szczęścia (2703) 20.40 
Kulisy seriali „Na dobre i na złe” i „Na 
sygnale” (230) 20.55 Na dobre i na złe 
(862): Dobry ojciec ma coś z matki
21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (3) 
-22.55 Ludzkie historie: Człowiek, który 
rzucił wyzwanie Pekinowi 0.10 Zostań­
my przyjaciółmi -  komedia roman­
tyczna, Niemcy, USA (2005); reż.: Ro­
ger Kumble; wyk.: Ryan Reynolds, 
Anna Faris, Amy Smart 1.55 Imię róży 
(5) (dozwolone od lat 16) 2.55 W cie­
niu terroru (2) 3.50 Za marzenia (7) 4.40 
Zakończenie dnia

_______23.11
iSteBI TYP POLÓŃiA

6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi- 
scovered (103) 6.45 Powroty 7.00 Qul- 
szol 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 
Smaki świata 11.10 Studio Lwów 11.30 
Barwy szczęścia (2658) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Ojciec Mateusz (162) 13.05 
Ojciec Mateusz (163) 14.00 Bezcenny 
młodzieniec. Niedokończona misja
15.00 Ja to mam szczęście! -  ulubione 
skecze (2) 15.20 Animowanki 15.25 Agi 
Bagi 15.40 Nela Mała Reporterka 16.00 
Leśniczówka (443) 16.30 Barwy szczę­
ścia (2658) 17.00 Teleexpress 17.20 
Uzbekistan -  kraina otwartych serc
17.55 Kierunek Zachód 18.10 Magazyn 
z Wysp 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 19.30 Wiadomości 19.50 
Cisza nad rozlewiskiem (12/13) 20.40 
Cisza nad rozlewiskiem (13/13) 21.30 
Apetyt na miłość (3/13) 22.05 Polonia 
24 2235 Magazyn Ekspresu Reporterów
23.30 Leśniczówka (443) 0.00 Midnight 
News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 
Magazyn z Wysp 1.20 Prasa donosi 1.30 
Powtórki programów

I Tl VIP
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Info Wil­
no 7.45 Express regionów 8.01 Weso­
łe lata Telewizji Kraków 8.30 Wielcy z 
Małopolski 8.43 Pogoda 8.47 Nasza 
ziemia 9.00 Jedź bezpiecznie 9.10 Fe­
lieton 9.15 Prosto z lasu 9.30 Onko- 
czujni 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda 10.30 
TVP3 INFO 11.15 Słodka kuchnia Psz­
czółek 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.15 Masz prawo 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Okiem Wiary 15.50 
Składka. Emerytura. Przyszłość 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 W dobrej wierze 
17.22 Eko patent 17.30 Dla niesłyszą- 
cych: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03 
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14 
Innowacyjne rozwiązania w rolnictwie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy' dnia 19.12 
Jedź bezpiecznie 19.23 Historia Me­
diów 19.45 Niecodziennik 19.55 Pogo­
da 20.00 Rzecz w kulturze 20.20 Mło­
dzi zdolni Małopolanie 20.35 Przysię­
ga (139) 21.25 Dziennik regionów -  
zapowiedź 21.30 Kronika 21.39 Pogo­
da 21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Jesień 
na RODOS 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Literacka 
Warszawa 0.15 Kasta 0.45 Miłość i 
przeznaczenie (5) 1.40 Więzień miłości 
(326) 2.30 Agrorozmowa

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (363, 364) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentałny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentałny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentałny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku- 
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentałny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 -  serial paradokumentałny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen- 
talny 18.00 Pierwsza miość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.10 Kochaj albo rzuć -  komedia 
Polska (1977) 22.50 Brzydka prawda 
-  komedia romantyczna USA (2009)

0.55 Transformers: Zemsta Upadłych
-  film s.f. USA (2009) 4.10 Kabareto­
wa Ekstraklasa

Q  TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentałny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa- 
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentałny 14.00 
Ukryta prawda (1346, 1137) -  serial pa- 
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentałny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy -  teleturniej 21.35 Top Model -  re- 
ality show 23.10 Królewna Śnieżka i 
Łowca -  baśń filmowa USA (2012)
1.40 Superwizjer 2.20 Kwatery Hitlera
-  serial dokumentalny 3.20 Szpital -  
serial paradokumentałny 4.15 Uwaga!

TVN 7 Z )
5.15 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.15 Papiery na szczęście (198) -  
serial obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2
-  reality show 7.45 Ukryta prawda 
(742, 887, 888) -  serial paradokumen- 
talny 10.50 Opowieści małżeńskie 2 -  
serial paradokumentałny 11.50 Zagad­
ki losu 2 -  serial paradokumentałny 
12.50 Ten moment 13.55 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Tajemnice miłości
-  serial paradokumentałny 15.55 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentałny
17.55 Opowieści małżeńskie 2 -  serial 
paradokumentałny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentałny 20.00 40 
kontra 20 2 -  reality show 21.00 Wa­
taha 3 (1, 2) -  serial sensacyjny 23.30 
Ted -  komedia USA (2012) 1.45 Trzy 
noce z duchami 2 (6, 7) -  serial doku­
mentalny 3.45 Tam, gdzie czają się du­
chy 2 -  serial dokumentalny

41TV
6.00 Strażnik Teksasu 3 (33, 34) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -  
serial sensacyjny 10.50 Hardkorowy 
lombard (3, 4) -  serial dokumentalny
13.55 Sędzia Judy (245-248) 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (977) -  serial obyczajowy
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(43, 44) 19.00 Policjantki i policjanci 
(978) -  serial obyczajowy 20.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Poza zasięgiem -  
dramat sensacyjny USA/Polska 
(2004) 22.55 Wróg u bram -  dramat 
wojenny Niemcy/USA/Irlandia/W iel- 
ka Brytania (2001) 1.45 Pod po­
wierzchnią -  horror USA (2013) 3.40 
Śmierć na 1000 sposobów (6, 8) -  se­
rial dokumentalny 4.25 Top 10 -  lista 
przebojów

PULS
6.00 Kobra -  oddział specjalny (15, 9)

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(597) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (376) 10.00 Prawdziwe motywy 2
11.00 Rodzinny interes 4 (135) -  serial 
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 -  serial fantasy 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (377) 14.00 Rodzin­
ny interes 4 (136) -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(379) 16.00 Prawdziwe motywy (24, 
25) -  serial paradokumentałny 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (599)
19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 
(534) 20.00 Handel -  dramat krymi­
nalny USA/Niemcy (2007) 22.20 Mia­
sto śmierci -  fdm sensacyjny USA/ 
Meksyk/Wielka Brytania (2006) 0.25 
Wybawienie -  dramat kryminalny 
Dania/Niem cy/Norwegia/Szwecja  
(2016) 2.55 Zobacz to!

Prawnik radzi

KUPIŁEM SAMOCHÓD, KTÓRY 
OKAZAŁ SIĘ KRADZIONY

Kupiłem samochód, a po ponad roku od zawarcia umowy' okazało się, że naj­
pewniej był kradziony. Kupno było od osoby prywatnej za przeciętną, rynko­
wą cenę. Prokuratura zajęła samochód i znajduje się on na policyjnym par­
kingu -  otrzymałem postanowienie o zatwierdzeniu zatrzymania. Czy można 
odzyskać pojazd? Co robić?

★ ★ ★
Odzyskanie pojazdu, który okazał się skradziony i który po kupnie posiadał Pan 

krócej niż 3 lata, jest w zasadzie niemożliwe, gdyż po zakończeniu postępowania 
zostanie on zwrócony prawowitemu właścicielowi lub ewentualnie będzie orzeczo­
ny jego przepadek na rzecz Skarbu Państwa. Na postanowienie o zatrzymaniu może 
Pan w ciągu 7 dni od daty jego doręczenia złożyć -  za pośrednictwem prokuratu­
ry, która je wydała -  zażalenie do sądu rejonowego, w okręgu którego prowadzone 
jest postępowanie. Przede wszystkim jednak warto złożyć zawiadomienie o podej­
rzeniu popełnienia na Pani szkodę przestępstwa oszustwa. Zgodnie z treścią art. 286 
par. 1 Kodeksu karnego, „kto w celu osiągnięcia korzyści majątkowej doprowadza 
inną osobę do niekorzystnego rozporządzenia własnym lub cudzym mieniem za 
pomocą wprowadzenia jej w błąd albo wyzyskania błędu lub niezdolności do nale­
żytego pojmowania przedsiębranego działania, podlega karze pozbawienia wolno­
ści od 6 miesięcy do lat 8”. Takie postępowanie może zakończyć się postawieniem 
w stan oskarżenia osoby, która sprzedała Panu samochód (jeśli oczywiście będzie 
można postawić jej taki zarzut kamy), a Pan będzie mógł w takim postępowaniu 
karnym dochodzić od niej naprawienia szkody (czyli np. zwrotu zapłaconych za 
samochód pieniędzy). Na wypadek, gdyby okazało się, że sprzedający jednak nie 
miał świadomości, że sprzedaje Pan kradziony samochód, warto rozważyć skorzy­
stanie z przepisów Kodeksu cywilnego o rękojmi za wady rzeczy sprzedanej. W 
opisanej sprawie kupiony pojazd najpewniej ma wadę prawną, co uzasadnia skie­
rowanie przez Pana do zbywcy oświadczenia o odstąpieniu z tego powodu od 
umowy i zażądanie zwrotu pieniędzy. Zgodnie z treścią art. 5 563 Kodeksu cywil­
nego, „sprzedawca jest odpowiedzialny względem kupującego, jeżeli rzecz sprze­
dania stanowi własność osoby trzeciej albo jeżeli jest obciążona prawem osoby trze­
ciej, a także jeżeli ograniczenie w korzystaniu lub rozporządzaniu rzeczą wynika z 
decyzji lub orzeczenia właściwego organu; w razie sprzedaży prawa sprzedawca jest 
odpowiedzialny także za istnienie prawa (wada prawna). Dla celów dowodowy ch 
takie oświadczenie najlepiej wysłać na piśmie, co najmniej za potwierdzeniem nada­
nia, a ostatecznie mailem lub SMS-em. Jeśli sprzedawca dobrowolnie nie zaspokoi 
roszczeń, może ich Pan dochodzić przed sądem. (sp)

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt Rehabilitacyjny

oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku

Posiadamy m.in.:
>- łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem) 
»■ materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 

3  ̂ wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 
»• chodziki, balkoniki, kule, laski

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

BIURO TURYSTYCZNE
B E LFE R EK

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 23 17

BOŻE NARO DZENIE  
20 22  W KARPACZU

SYLWESTER 2022 2023  
W KARPACZU

22.12.2022-27.12.2022 
od 1249 zł z dojazdem

*W  cenie:
TRANSPORT z Krakowa 
ZAKWATEROWANIE
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV 
WYŻYWIENIE 3x dziennie 
(śniadania i kolacje w formie bufetu)
24.12 UROCZYSTA KOLACJA WIGILIJNA

u 28.12.2022-02.01.2023 
od 1349 zł z dojazdem

W cenie:
TRANSPORT z Krakowa 
ZAKWATEROWANIE
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV 
WYŻYWIENIE 3x dziennie 
(śniadania i kołade w formie bufetu) 
31 XII ZABAWA SYLWESTROWA 
POŁĄCZONA Z KOLACJĄ
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CZWARTEK 24.11
TYP POLONIA

5.25 K-9. Łowcy skarbów -  film fa­
bularny, USA (2014); reż.: Stephen 
Shimek; wyk.: Lukę Perry, Brooke 
Langton 7.00 Transmisją mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Pełnia wiary -  magazyn
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
7 (89): Czas konspiry 9.35 Komisarz 
Alex 7 (90): Zakochana w mordercy
10.35 Ojciec Mateusz 27 (344): Miłość 
to idealne alibi -  serial kryminalny 
TVP; reż.: Filip Zylber; wyk.: Kinga 
Preis, Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyń­
ski, Maja Pankiewicz, Adam Hausner, 
Artur Żmijewski, Piotr Polk. Michał 
Piela, Edyta Olszówka, Artur Pontek
11.25 Kasta: Okres ochronny -  serial 
paradokumentalny TYP; reż.: Jakub 
Zańczak, Kamil Fortuna, Łukasz Baj- 
bak 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.35 Agropogoda -  magazyn
12.45 To się opłaca -  magazyn 13.00 
Gra na Maksa 2 (4): Ala się szkoli -  
serial TYP; reż.: Jan Macierewicz 13.10 
Mundial 2022 (grupa FI): Urugwaj- 
Korea Południowa 16.50 Mundial 2022 
(grupa H): Portugalia-Ghana 19.30 
Wiadomości 19.40 Mundial 2022 (gru­
pa G): Brazylia-Serbia 22.40 Gra na 
Maksa 2 (4): Ala się szkoli -  serial 
TVP 22.50 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (252) -  magazyn 23.30 Maga­
zyn kryminalny 997 -  magazyn (do­
zwolone od lat 16) 0.20 Magazyn Eks­
presu Reporterów 1.20 Tanie Dranie: 
Moroz i Kłopotowski komentują świat 
-talk-show 2.00 Londyńczycy (13/13) 
— serial obyczajowy TVP; reż.: Greg 
Zgliński; wyk.: Natalia Rybicka, Mar­
cin Bosak, Przymysław Sadowski, Le­
sław Żurek, Rafał Więckiewicz, Graży­
na Barszczewska, Rafał Maćkowiak, 
Gabriela Muskała, Michał Włodarczyk
2.55 Ocaleni -  reality show; reż.; Jacek 
Królikiewicz (dozwolone od lat 16)
4.00 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(252) -  magazyn 4.30 Zabójcze samo­
loty -  film dokumentalny. Wielka Bry­
tania (2018) 5.05 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (246); Zaproszenie 
na kawę 5.30 M jak miłość (1663) 6.20 
Smaki świata: Po bałkańsku (47) -  ma­
gazyn 6.55 Rodzinka.pl 11 (213): Jak 
myśmy się postarzeli 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.30 Gra na Maksa 2 (4); 
Ala się szkoli -  serial TVP 10.40 Mun­
dial 2022 (grupa G): Szwajcaria-Kame- 
run 13.10 Gra na Maksa 2 (4): Ala się 
szkoli -  serial TYP; reż.: Jan Maciere­
wicz 13.25 Dla niesłyszących: Barwy 
szczęścia (2703) 14.05 Va Banąue 
(507) 14.35 Na sygnale (304): Dzień 
Matki -  serial fabularyzowany TVP
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(96): Polowanie na czarownice 16.00 
Koło fortuny (1382) 16.35 Familiada 
(2777) -  teleturniej 17.15 Zakazany 
owoc (104) -  serial, Turcja (2019); reż.: 
Neslihan Yesilyurt; wyk.: Sevda Ergin- 
ci, Onur Tuna, Eda Ece, Sew al Sam
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (508)
-  teleturniej 18.45 Zranione ptaki (172)
-  serial obyczajowy, .Turcja (2019)
19.30 Barwy szczęścia (2703) 20.10 
Barwy szczęścia (2704) 20.40 Kulisy 
serialu Ojciec Mateusz (35) 20.55 Oj­
ciec Mateusz 28 (365): Duplikat 21.55 
Izabela, królowa Hiszpanii (4) -  serial 
kostiumowy, Hiszpania (2011); reż.: 
Jordi Frades; wyk.: Michelle Jenner, 
Rodolfo Sancho, Jordi Daz, Ramon 
Madaula 22.55 Biografie i obrazy; JRR 
Tolkien: Twórca światów 0.10 Ślady 
zbrodni -  thriller, USA (2007); reż.: 
Renny Harlin; wyk.: Samuel L. Jack­
son, Ed Harris, Eva Mendes, Luis 
Guzman (dozwolone od lat 16) 1.50 
Zemsta o jasnych oczach (4/4) 3.50 
Gomorra 4 (37) (dozwolone od lat 18)
4.50 Zakończenie dnia

lim KRAKÓW

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (365, 366) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In­
terwencja -  magazyn reporterów 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokum entalny 18.00 Pierwsza 
miość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45

Sport, pogoda 20.10 Jak zostać gwiaz­
dą -  komedia Polska (2020) 22.45 Jak 
stracić chłopaka w 10 dni -  komedia 
romantyczna USA/Niemcy (2003)

6.00 Polonia 24 6.30 Słownik pol- 
sko@polski 7.00. Co dalej? 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.35 Smaki świata
11.10 Nad Niemnem 11.30 Barwy 
szczęścia (2659) 12.00 Wiadomości
12.15 Cisza nad rozlewiskiem (12/13)
13.05 Cisza nad rozlewiskiem (13/13)
14.00 Kabaret Starszych Panów: Pio­
senka jest dobra na wszystko 15.00 Ja 
to mam szczęście! 15.20 Bajki naszych 
rodziców: Mały pingwin Pik-Pok (5, 6)
15.40 Miś Kudłatek 16.00 Leśniczów­
ka (444) 16.30 Barwy szczęścia (2659)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa­
cja 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli
17.55 W obiektywie Polonii 18.10 Wil- 
noteka 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 19.30 Wiadomości 20.00 
Sfora (8/9 Kolberger (dozwolone od lat 
16) 21.00 Sfora (9/9) (dozwolone od lat 
16) 22.05 Polonia 24 22.35 Kabaret 
Starszych Panów: Piosenka jest dobra 
na wszystko 23.35 Leśniczówka (444) 
0.00 Midnight News 0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 W obiektywie Polonii
1.20 Szlakiem Lubelskich Sztetli 1.30 
Powtórki programów

5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw­
da (1347, 1138) -  serial paradokumen­
talny 16.10 Ten moment 16.45 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
22.45 Oszukane -  dramat obyczajo­
wy Polska (2013) 0.45 1800 gramów 
-  dramat obyczajowy Polska (2019)
2.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 4.00 Uwaga!

6.00 Masz prawo 6.15 Expęess regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 
Kwartet 8.30 Ci cholerni Polacy. Lot­
nictwo polskie 1939-1945 8.43 Pogo­
da 8.45 Innowacyjne rozwiązania w 
rolnictwie 9.01 Historia mediów 09.30 
Szlak przydrożnych kapliczek 9.40 
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 
INFO 10.25 Pogoda 10.30 TVP3 
INFO 11.15 Na tropie przypraw 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo­
goda 13.15 TVP3 INFO 14.15 Na 
zdrowie 14.30 Kromka dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do M iłosierdzia Bożego
15.20 Dla niesłyszących: Dobre histo­
rie 15.50 Składka. Emerytura. Przy­
szłość 16.00 TYP3 INFO' 16.00 Kro­
nika dnia 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo­
da 16.45 Express regionów 16.50 Po­
goda 17.00 Pogoda 17.05 Wodna ody­
seja 17.16 Turystyczna jazda 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 
Pod Tatrami 18.13 Czas pogodnej je ­
sieni 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Fundusze Europejskie są w 
Małopolsce 19.13 Kronika kulturalna 
19.23 Onkoczujni 19.36 Prosto z lasu
19.50 Młodzi zdolni M ałopolanie
19.55 Pogoda 20.00 Wielcy z Mało­
polski 20.15 W dobrej wierze 20.35 
Przysięga (140) 21.25 Dziennik regio­
nów -  zapowiedź 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Przyro­
da -  wędka -  przygoda 23.00 Agroro­
zmowa 23.20 Ocaleni 0.15 Kasta 0.45 
Miłość i przeznaczenie (6) 1.40 Wię­
zień miłości (327)

5.15 Szkoła -  serial paradokumental­
ny 6.15 Papiery na szczęście (199) -  
serial obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2 
-  reality show 7.45 Ukryta prawda 
(743, 889, 890) -  serial paradokumen­
talny 10.50 Opowieści małżeńskie -  se­
rial paradokumentalny 11.50 Zagadki 
losu 2 -  serial paradokumentalny 12.50 
Ten moment 13.55 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 14.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 16.55 
Zagadki losu -  serial paradokumental­
ny 17.55 Opowieści małżeńskie -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 40 
kontra 20 2 -  reality show 21.00 Ted 
2 -  komedia USA (2015) 23.25 Za­
miana ciał -  komedia USA (2011)
1.40 Trzy noce z duchami 2 (8, 9) -  se­
rial dokumentalny

TV
6.00 Strażnik Teksasu 3 (35, 36) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de­
tektywistyczne -  serial sensacyjny
10.50 Hardkorowy lombard (5, 6) -  se­
rial dokumentalny 11.55 Sędzia Judy 
(249-252) -  reality show 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (978) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (44, 45) 19.00 Policjantki i 
policjanci (979) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Jason 
Bourne -  thriller USA (2016) 23.30 
Seks, historia najnowsza -  film doku­
mentalny 0.35 Śmierć na 1000 sposo­
bów -  serial dokumentalny

6.00 Kobra — oddział specjalny (16, 
10) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
11 (598) 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw 8 (377) 10.00 Prawdziwe motywy
-  serial paradokumentalny 11.00 Ro­
dzinny interes 4 (136) -  serial obycza­
jowy 12.00 Zaklinaczka duchów 5 -  se­
rial fantasy 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (378) 14.00 Rodzinny interes 
4 (137) -  serial obyczajowy 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 (380) 16.00 
Prawdziwe motywy (25, 26) -  serial pa­
radokumentalny 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 10 (534, 535) 20.00 Taxi 3
-  komedia sensacyjna Francja (2003)
21.45 Nowszy model -  komedia ro­
mantyczna USA (2009) 23.45 Piła 6 -  
horror Kanada/USA/Wielka Bryta- 
nia/Australia (2009) 1.30 Zobacz to!

m j ( T 0  C M  LOKALE UŻYTKOWE
W dniu 31 października 2022 r. w siedzibie Urzędu Miasta Kraków w os. 

Zgody 2 w Krakowie została przeprowadzona aukcja na najem komunal­
nych lokali użytkowych. Do licytacji przeznaczono 15 lokali z rejonu Nowa 
Huta. Złożono 6 ofert przystąpienia do aukcji na najem lokali użytkowych 
w Nowej Hucie. W' trakcie aukcji wylicytowano 4 lokale użytkowe.

Na os Kolorowym 10 (powierzchnia 
ogólna lokalu 214,42 m:. w tym 103;27 
m2 powierzchnia piwnic) aukcję wygrał 
High Five Academy Tomasz Ciechoń -  
stawka wylicytowana 19,00 za 1 m2 
p.u. lokalu -  opieka dzienna nad dzieć­
mi: żłobek (1 oddział) i oddział przed­
szkolny. Poprzednim najemcą była fir­
ma DA Marco, gastronomia.

Do licytacji przeznaczono także lokal 
w os. Na Wzgórzach 36 (powierzchnia 
lokalu do oczynszowania 78,40 m2/po- 
wierzchnia normatywna 80,54 m2), któ­
ry wynajęto. Aukcję wygrał Związek 
Harcerstwa Rzeczypospolitej Okręg 
Małopolski -  stawka wylicytowana 
7,40 zł za 1 m2 p.u. lokalu -  nieodpłat­
na działalność statutowa. Poprzedni 
najemca: firma „Dionizos”, wykorzy­
stywała lokal na magazyn za stawkę -  
8,62 zł/m2.

Wynajęto także pustostan w os. Sło­
necznym 13 (powierzchnia lokalu do 
oczynszowania 16,13 m2/powierzchnia 
normatywna 15,99 m2).

Aukcję wygrał Damian Czyżewski -  
stawka wylicytowana 28,40 zł za 1 m; 
p.u. lokalu na działalność rachunkowo- 
księgową. Poprzednim najemcą było 
Małopolskie Stowarzyszenie Kupców i 
Przedsiębiorców, działalność statutowa, 
stawka -  7,45 zł/m2.

Wynajęto również lokal w os. Górali 
6 (powierzchnia lokalu 11,09 m2).

Aukcję wygrał Damian Czyżewski -  
stawka wylicytowana 28,40 zł za 1 m2 
p.u. lokalu na działalność rachunkowo- 
księgową. Poprzedni najem ca był 
BDTS Sp. z o.o. z przeznaczeniem na 
garaż za stawkę -  7,09 zł/m2.

(mp) Fot. autor

GARMAŻERIA (p r a c o w n ic y  z  r e s t . -p ia s t o w s k a y

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

T a s t c w s k a

zapraszamy
do korzystania I zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 • OS. MOGIŁA TEL 12 $44 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PtEROGI Z  MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z  KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
PIEROGI Z  KAPUSTĄ BIAŁĄ ł PIECZARKAMI 
PtEROGI Z  KAPUSTĄ KISZONĄ l GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROG! Z  JAGODAMI 
PtEROGI Z  TRUSKAWKAMI 
PtEROGI LENIWE EWY

8 e » -
KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA 
KOTLET WELONY 
NALEŚNIKI Z  SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKAMI PRAŻONYMI

USZKA Z  GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
USZKA Z MIĘSEM

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z W ESEM

KROKIETY Z  KAPUSTĄ KISZONĄ IMIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI 
KROKETY Z  KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPOŃSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z  JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA-PALCE LIZAĆ’
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z  KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE MAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW I POLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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POZIO M O: 5. powiernik znanej wszystkim tajemnicy, postać z komedii 
delParte, 8. olbrzymi pożar, 9. wyznawca kościoła greckokatolickiego, 12. marka 
japońskiego samochodu, 13. przymierze, sojusz między państwami, 14. przednia 
strona głowy ludzkiej, 15. dawny kopista, pisarczyk, 17. mieszkaniec jednej z re­
publik północnego Kaukazu, 19. członkowie zakonu katolickiego zajmującego się 
oświatą, 20. szkarlatyna, 23. kil, 25. zespół siedmiu muzyków, 27. niesmak, od­
raza, 28. sielanka, bukolika, 30. przeżytek, 31. klika, 32. rzeka na Zwierzyńcu, 
33. kaznodzieja, duchowny, kapłan.

PIONOWO: 1. utrzymanka, 2. akty przemocy na pełnym morzu, 3. statki ża­
glowe o skośnym ożaglowaniu, 4. ostry stan zapalny gardła, 6. współczesny ro­
dzaj dzierżawy, 7. góry w Bułgarii, 10. denuncjatorka, 11. kolonizator Ameryki 
Południowej, 16. kierunek w kulturze europejskiej w XVII w., 18. żona króla Teb 
zamieniona przez Zeusa w skałę, 21. zastępca cześnika, 22. człowiek mizernej 
postury, 24. nizina na Białorusi i w Polsce z Pińskiem w centrum, 26. glazura, 
szkliwo, 29. Małe lub Wielkie na Morzu Karaibskim, 30. dawne połowę umoc­
uj p^ie ziemne przystosowane do obrony.

Rozwiązanie krzyżówki nr 44:

POZIO M O: 6. protektorat, 9. szycha, 10. Potter, 12. radca, 14. bilans, 
15. muflon, 18. galareta, 19. kalarepa, 20. podtekst, 22. albatros, 25. Zawrat, 
29. Celtic, 30. balet, 31. Anglia, 32. tabaka, 33. Łukasiewicz.

PIONOWO: 1. proces, 2. Stuart, 3. skandal, 4. kompas, 5. fantom, 7. szpada, 
8. belfer, 11. Pitagoras, 13. kompromis, 16. atest, 17. tafla, 21. Tirana, 23. teleks, 
24. malaria, 26. Talmud, 27. Zbaraż, 28. Ottawa, 29. cybuch.

NOWA CZCIONKA I NOC W PRZYRODZIE
Zapraszamy do oglądania 726. odcin­

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Poznamy w nim między 
innymi historię tworzenia 
nowego i unikatowego 
kroju pisma Huta, który 
bazuje na literach daw­
nych tablic ulicowych 
Nowej Huty. Twórczyni 
kroju -  Anna Zabdyrska, 
opowie o inspiracjach i pokaże miejsca, 
w których zachowały się archiwalne 
tablice z oryginalnym pismem typo­
wym dla dzielnicy.

W drugiej części Kroniki widzowie 
zobaczą relację z wydarzenia, które

zorganizowano z okazji 30-lecia Pra­
cowni Animacji Ekologicznej Ośrodka 

Kultury im. C.K. Nor­
wid. W jego trakcie 
odbyły się warsztaty 
fotograficzne „A bs­
trakcja w przyrodzie” 
prowadzone przez edu- 
katorkę i fotografkę 
Małgorzatę Fatalską. 

Rozstrzygnięto również konkurs foto­
graficzny dla uczniów szkół podstawo­
wych pt. „Noc w przyrodzie”.

Do oglądania 726. wydania NKF za­
praszamy do Kina Sfinks od piątku 18 
listopada oraz na antenę TYP Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

Bar mleczny „Bieńczyce”

PRZYJMIE DO PRACY
na stanowisku bufetowa-kasjer. 

Tel. 502-431-568

•  Funkcjonariusze ruszyli w po­
ścig za młodym mężczyzną, który 
ukradł ze sklepu markową, damską to­
rebkę z perfumami. Złodziej został za­
trzymany. O zdarzeniu zaalarmował 
strażników miejskich policjant w cy­
wilu, który podbiegł do jadącego ra­
diowozu i wskazał młodego uciekają­
cego mężczyznę. Chłopak miał dopu­
ścić się kradzieży. Początkowo straż­
nicy i policjant próbowali radiowozem

NA STRAŻY 
MIASTA

dogonić uciekiniera, ale rozdzielili się. 
Jeden ze strażników wraz z policjan­
tem pobiegli za nim, natomiast kieru­
jący radiowozem, używając sygnałów 
pojazdu uprzywilejowanego, przeje­
chał na drugą stronę przejścia, by 
przeciąć mu drogę. Gdy złodziej wy­
biegł zobaczył radiowóz i porzucił tor­
bę. Został szybko pojmany i przekaza­
ny w ręce policji. Torebka oraz ujaw­
nione w niej perfumy, wstępnie wyce­
nione na ponad 2 tys. złotych, posłu­
żą jako dowód w sprawie -  informu­
ją  strażnicy.

•  Pojazd odholowany zostanie w 
przypadku: zaparkowania pojazdu w 
miejscu gdzie jest to zabronione i 
utrudnia ruch lub w inny sposób za­
graża bezpieczeństwu, pozostawienia 
pojazdu nieoznakowanego kartą par­
kingową, w miejscu przeznaczonym 
dla pojazdu osoby niepełnosprawnej o 
obniżonej sprawności ruchowej, pozo­
stawienia pojazdu w miejscu obowią­
zywania znaku wskazującego, że za­
parkowany pojazd zostanie usunięty 
na koszt właściciela. Straż Miejska 
może usunąć pojazd z drogi na koszt 
właściciela (art. 130a Ustawy Prawo o 
Ruchu Drogowym), Usunięty pojazd 
jest przewożony na płatny parking 
strzeżony. W takim przypadku należy 
skontaktować się z dyżurnym Straży 
Miejskiej Miasta Krakowa (tel. 986), 
który poinformuje Państwa szczegóło­
wo o sposobie odebrania pojazdu. 
Podstawą do odebrania pojazdu z par­
kingu strzeżonego jest zezwolenie 
wydawane przez dyżurnego Straży 
Miejskiej Miasta Krakowa. Warun­
kiem wydania zezwolenia jest okaza­
nie przez kierowcę dokumentu tożsa­
mości, dokumentu upoważniającego 
do używania pojazdu.

•  Skargi przyjmuje i rozpatruje 
Komendant lub imiennie upoważnieni 
przez niego Zastępcy Komendanta -  w 
każdy poniedziałek w godzinach 
14.30-16.30 w siedzibie Straży Miej­
skiej przy ul. Dobrego Pasterza 116. 
Skargi przyjmują również upoważnie­
ni przez Komendanta pracownicy Wy­
działu Prawnego i Kontroli Wewnętrz­
nej w siedzibie Straży Miejskiej Mia­
sta Krakowa przy ul. Dobrego Paste­
rza 116, od poniedziałku do piątku w 
godzinach 7.30-15.30. Skargi mogą 
być również wnoszone: pisemnie, za 
pomocą faksu (dalekopisu), za pomo­
cą poczty elektronicznej, ustnie do 
protokołu. Wnoszona skarga winna 
zawierać: imię, nazwisko, adres osoby 
wnoszącej skargę (pod rygorem pozo­
stawienia skargi bez rozpoznania), 
opis zdarzenia. Zgodnie z art. 222 
Kodeksu postępowania administracyj­
nego o tym, czy pismo jest skargą 
albo wnioskiem, decyduje treść pisma, 
a nie jego forma zewnętrzna. Tryb 
postępowania w sprawach skarg regu­
luje Dział VIII Skargi i Wnioski usta­
wy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks 
postępowania administracyjnego (tekst 
jednolity Dz.U. z 2021 r. poz.735 z 
późn. zm.) oraz Rozporządzenie Rady 
Ministrów z dnia 8 stycznia 2002 r. w 
sprawie organizacji przyjmowania i 
rozpatryw ania skarg i wniosków 
(Dz.U. z 2002 r. Nr 5. poz. 46). (nip)

Z KRONIKI POLICYJNEJ
ZŁODZIEJ PALIWA UCIEKAJĄC 

ZGUBIŁ PORTFEL
Kryminalni zatrzymali mężczyznę, 

który dwukrotnie zatankował paliwo na 
stacjach benzynowych i odjechał nie 
płacąc, a podczas ucieczki doprowadził 
do kolizji z innym pojazdem. Ponadto, 
29-latek kierował samochodem nie po­
siadającym ważnych badań technicz­
nych oraz pomimo sądowego zakazu 
prowadzenia pojazdów mechanicznych. 
Co więcej, mężczyzna przyznał się, że 
kierował w tym dniu pojazdem, będąc 
pod wpływem alkoholu. Oficer dyżur­
ny krakowskiej komendy miejskiej po­
licji odebrał zgłoszenie, że na jednej ze 
stacji benzynowych kierujący pojazdem 
marki Fiat po zatankowaniu paliwa 
odjechał, nie płacąc. W pościg za zło­
dziejem natychmiast ruszyła właściciel­
ka stacji jednak złodziej, widząc, że 
kobieta próbuje go zatrzymać, skręcił 
gwałtownie, powodując kolizję z kie­
rowcą innego pojazdu, po czym odda­
lił się z tego miejsca, a pojazd porzu­
cił kilka ulic dalej, uciekając pieszo. 
Policjanci zabezpieczyli porzucony sa­
mochód, który jak się okazało, nie po­
siadał ważnych badań technicznych. 
Ustalenie personaliów mężczyzny oka­
zało się ułatwione, gdyż zostawił on w 
pojeździe portfel z dowodem osobi­
stym. Jeszcze tego samego dnia, krymi­
nalni z krakowskiej „piątki” pojechali 
do Skawiny, gdzie w miejscu zamiesz­
kania zatrzymali uciekiniera. Badanie 
trzeźwości wykazało ponad 1,5 promi­
la alkoholu w jego organizmie. 29-la- 
tek został przewieziony do krakowskie­
go komisariatu, gdzie w trakcie dal­
szych czynności ustalono, że tego dnia 
w godzinach popołudniowych mężczy­
zna dokonał kradzieży paliwa na 
dwóch stacjach benzynowych. Właści­
ciele wycenili straty na blisko tysiąc 
pięćset złotych. Ponadto mężczyzna, 
wsiadając za kierownicę pojazdu, nie 
zastosował się do wyroku sądowego 
zakazującego mu prowadzenia pojaz­
dów mechanicznych. Dodatkowo 29- 
latek przyznał się, że w trakcie prowa­
dzania auta był nietrzeźwy. W tej kwe­
stii przeprowadzone zostaną badania 
retrospektywne, które pomogą ustalić, 
czy rzeczywiście tak było. 29-latek 
usłyszał zarzuty kradzieży oraz naru­
szenia zakazu sądow ego, za co grozi 
mu kara do 5 lat pozbawienia wolno­
ści. Wymiar kary może być jednak 
wyższy, gdyż mężczyzna działał w 
warunkach recydywy. Ponadto odpowie 
on również za spowodowanie kolizji 
drogowej oraz poruszanie się pojazdem 
bez ważnych badań technicznych. Do­
datkowa, jeśli badania retrospektywne 
potwierdzą, że 29-latek prowadził sa­
mochód w stanie nietrzeźwości, odpo­
wie on również za to przestępstwo.

NIECHRONIENI UCZESTNICY 
RUCHU DROGOWEGO

Prowadzone na drogach wojewódz­
kich działania miały na celu ogranicze­
nie liczby wypadków z udziałem nie- 
chronionych uczestników mchu drogo­
wego, którzy są najbardziej narażeni na 
niebezpieczeństwo na drodze. W ciągu 
jednodniowych działań, ujawniono

1108 wykroczeń. Najwięcej wykroczeń, 
tj. 821 dotyczyło nieprawidłowych za­
chowań kierujących pojazdami wobec 
pieszych, zwłaszcza w rejonach przejść 
dla pieszych. Podczas działań policjan­
ci reagowali również na naruszenia pra­
wa popełniane przez pieszych, których 
w sumie ujawniono 257. Najczęstsze 
wykroczenia pieszych to przekraczanie 
jezdni w miejscu niedozwolonym, prze­
kraczanie jezdni przy nadawanym czer­
wonym świetle oraz niestosowanie się 
do obowiązku używania elementów 
odblaskowych. Ponadto policjanci 
ujawnili 30 wykroczeń popełnionych 
przez kierujących pojazdami mecha­
nicznymi wobec rowerzystów. Jesień 
to szczególnie niebezpieczny czas dla 
wszystkich uczestników mchu drogo­
wego. Wtedy w łaśnie kluczowym 
dla bezpieczeństwa jest widoczność na 
drodze. Należy pamiętać o obowiązku 
posiadania przez osobę pieszą porusza­
jącą się po drodze po zmierzchu poza 
obszarem zabudowanym elementu 
odblaskowego, w sposób widoczny dla 
innych uczestników mchu drogowego. 
Kiemjący pojazdami powinni zadbać 
o stan techniczny i poprawność działa­
nia samochodowego oświetlenia, oraz 
zmienić styl jazdy bardziej ukierun­
kowany na bezpieczeństwo niż na dy­
namikę. Zadbajmy o wspólne bezpie­
czeństwo na drodze i podróżujmy bez­
piecznie.

OBCHODY
ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI

Obchody Narodowego Święta Nie­
podległości w całym kraju obfitowały 
w liczne uroczystości patriotyczne i 
kulturalne. W uroczystościach w Kra­
kowie udział wzięli Komendant Woje­
wódzki Policji w Krakowie nadinsp. 
Michał Ledzion i Komendant Miejski 
Policji w Krakowie insp. Zbigniew 
Nowak. Uroczystości uświetniła także 
Kompania Honorowa KWP w Krako­
wie. Małopolskie obchody 104. roczni­
cy odzyskania niepodległości przez 
Polskę, zorganizowane przez Wojewo­
dę Małopolskiego w Krakowie Łukasza 
Kmitę zainaugurowane zostały złoże­
niem kwiatów przy Pomniku Marszał­
ka Józefa Piłsudskiego. Następnie, w 
Katedrze Wawelskiej odbyła się uro­
czysta msza święta w intencji Ojczyzny 
pod przewodnictwem Księdza Arcybi­
skupa Marka Jędfaszewskiego, Metro­
polity Krakowskiego. Uczestniczyli w 
niej przedstawiciele władz rządowych i 
samorządowych, służb, inspekcji, stra­
ży, szeregu instytucji, świata nauki, sto­
warzyszeń oraz mieszkańcy Małopol­
ski. Po mszy świętej wawelskie wzgó­
rze wypełniło się barwami narodowy­
mi. Wszystko za sprawą flag, które 
rozdano mieszkańcom. Na zakończenie 
pierwszej części obchodów uformowa­
ny został pochód. Następnie pochód 
patriotyczny skierow ał się na Plac Ma­
tejki, gdzie przed Grobem Nieznanego 
Żołnierza rozpoczęła się kolejna część 
uroczystości. Tam, podczas uroczystej 
zbiórki zostały wręczone odznaczenia 
państwowe oraz akty nadania obywa­
telstwa polskiego.

(m p )

KOREPETYCJE 
Z MATEMATYKI
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5
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BIEG NIEPODLEGŁOŚCI -  WIELKI PATRIOTYZM W MAŁYCH SERDUSZKACH!
Dzieci z młodszych klas Zespo­

łu Szkół Specjalnych nr 14 biorą 
udział w projekcie „Młodzi mają 
głos- każdy ma głos”. W ramach 
projektu mają okazję zaprezento­
wać swoje prace Czytelnikom ga­
zety. Poprzez rysunek opowiadają o 
ważnych wydarzeniach. Tym razem 
był to, zorganizowany w ramach 
obchodów Święta Niepodległości 
bieg. ZSS nr 14 zaprosił przedszko­
laki z zaprzyjaźnionej placówki ( 
Przedszkola nr 100 ) do wspólnego 
świętowania w wyjątkowo aktywny 
sposób. Uczniowie młodszych klas 
oraz przedszkolaki wzięli udział 
w Biegu Niepodległości, który od­
był się przy budynku szkoły na os. 
Górali. Każda klasa i każda przed­
szkolna grupa pokonywała dość 
spory jak na tak małe i nie zawsze 
sprawne nóżki dystans dumnie nio­
sąc w małych rączkach flagi. Po tej 
radosnej i wyczerpującej sztafecie 
przyszedł czas na wspólne odśpie­
wanie hymnu oraz poczęstunek.

Obecni na biegu uczestnicy pro­
jektu „Młodzi mają glos- każdy ma 
głos” po wydarzeniu spotkali się z 
redaktorem Głosu TN- Agnieszką 
Łoś -  by porozmawiać o patrio­
tyzmie i symbolach narodowych. 
Następnie dzieci uwieczniły na ob­
razkach to wydarzenie. Zobaczcie 
jak wygląda wyjątkowy Bieg Nie­
podległości widziany oczami jego 
uczestników.

Materiały powstały w ramach pro­
jektu „Młodzi mają głos- każdy ma 
głos” realizowanego przez Stowa­
rzyszenie Przyjaciół Dzieci Niepeł­
nosprawnych „Dobro Dziecka”.

Zadanie publiczne jest współfinan­
sowane ze środków Miasta Krako­
wa.

ws Kraków
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'♦/stawa upamiętniająca odzy­
skanie niepodległości przez Polskę, 
opowiadająca o wydarzeniach i lu­
dziach tamtego czasu z uwzględnie­
niem pionierskiej roli miasta Krako­
wa. W nocy z 30 na 31 października 
1918 roku w budynku dowództwa 
lotniska Rakowice -  Czyżyny, ów­
czesny komendant pułkownik pi­
lot Roman Florer, narażając się na 
rozstrzelanie, aresztował pilotów 
austriackich, nakazał unieruchomić 
samoloty i wywiesić flagi polskie. 
31 października polskie odziały z 
Podgórza pod dowództwem Anto­
niego Stawarza przejęły odwach 
przy wieży Ratuszowej. Austriacy 
zostali zmuszeni do podpisania aktu 
przekazującego władze i majątki 
wojskowe stronie polskiej. Kraków 
stał się pierwszym wyzwolonym 
polskim miastem.

Ekspozycja to zestawienie ar­
chiwalnych zdjęć historycznych 
miejsc i obiektów z ich współczesną

KRAKÓW BYŁ PIERWSZY!
odsłoną w obiektywie krakowskiej 
fotografki Klaudyny Schubert, a 
także, portrety bohaterów tamtych 
dni. Jeden z nich Jędrzej Moraczew- 
ski opisał to słowami:

„Niepodobna oddać tego upoje­
nia, tego szału radości, jaki ludność 
polską w tym momencie ogarnął. 
Po 120 latach prysły kordony. Nie 
ma „ich”. Wolność! Niepodległość! 
Zjednoczenie! Własne państwo! Na 
zawsze! Chaos? To nic. Będzie do­
brze. Wszystko będzie, bo jesteśmy 
wolni od pijawek, złodziei, rabu­
siów, od czapki z bączkiem, będzie­
my sami sobą rządzili. (...) Cztery 
pokolenia nadaremno na tę chwilę 
czekały, piąte doczekało. (...)”

Do swojej Galerii zaprasza Mło­
dzieżowy Dom Kultury im. Andrze­
ja Bursy osiedle Tysiąclecia 15 od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
15.30- 19.00.

Radek.R

Siedziba Rady M iasta, tutaj 31 października 1 9 1 8  roku  kapitu low ali austriaccy  
generałow ie. O becnie także siedziba  Rady Miasta.

irntwapn

(1 8 8 8 -1 9 3 8 )
Prezydent Krakowa i wojewoda lwowski. Dowódca Pierwsze 
Oddziału Kawalerii Polskiej, tzw. Siódemki Beliny, która jal 
patrol rozpoznawczy poprzedziła wymarsz Pierwszej Kadrów 
z krakowskich Oleandrów. Był organizatorem kawale 
legionowej, dowodził Pierwszym Pułkiem Ułanów Legiom 
Polskich i Pierwszą Brygadą Kawalerii.

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00-15.30 oraz środa od
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący -  druga środa miesiąca w godz. 16.00-17.00, zastępca Przewodniczącego -  trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bąk -  ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieślik -  ostatni wtorek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec -  pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielntcal5.krakow.pl. e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00-16.00.
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PATR IO TYC ZN A W IEC ZO R NIC A W SP98
Szkoła podstawowa nr 98 od łat pokazuje, że patriotyzm jest wartością bez­

cenną. Dzięki Żywym Lekcjom Historii miłość do Ojczyzny nabiera sensu i 
głębi. W tym roku po raz pierwszy zorganizowano Wieczornicę, patriotyczne 
śpiewanie w podzięce dła seniorów, którzy jak nikt inny rozumieją i potrafią 
przekazać znaczenie słów „Wolna i Niepodległa”.

8 listopada, późne popołudnie, za­
zwyczaj opustoszałe o tej godzinie 
korytarze Szkoły Podstawowej nr 
98 zapełniają się gośćmi, radosny 
tłum podąża ku sali gimnastycz­
nej, która na ten jeden wieczór za­
mieniła się w kawiarnię. Wystrój w 
bieli i czerwieni, stoliki z białymi 
obrusami, unoszący się w powie­
trzu zapach kawy i wszechobecna 
atmosfera ekscytacji dopełniają 
dzieła, wszyscy czują się, jakby od­
byli podróż w czasie do 11.11.1918 
roku, do czasu odzyskania przez 
Polskę niepodległości po 123 latach 
zaborów. Na ten oryginalny pomysł 
wpadła Angela Wcisło-Chojnacka -  
wicedyrektor szkoły: „Uważam, że 
należy podziękować seniorom za to, 
że uczą wnuków patriotyzmu. Stąd 
wziął się pomysł na akcję „Mło­
dzież Seniorom”i naszą Wieczorni­

cę. To ważne, aby pokazać i docenić 
osoby starsze, bo dzięki nim i ich 
doświadczeniom młodzi mogą zro­
zumieć słowo PATRIOTA w pełni”.

8 listopada na Wieczornicy, poja­
wiło się wielu znamienitych gości, 
byli wśród nich Przedstawiciele 
Zarządu Dzielnicy XVII: Prze­
wodniczący Andrzej Dziedzic oraz 
Wiceprzewodniczący Leszek Za- 
leński. Przedstawiciele 6 Brygady 
Powietrznodesantowej

Dowódca Major Tomasz Miedziń- 
ski oraz Chorąży Dariusz Wandas, 
nie zabrakło Proboszcza Parafii 
Miłosierdzia Bożego ks. dr Jana 
Abrahamowicza, przedstawicie­
li Fundacji Promocji Nowej Huty 
Sebastiana Adamczyka i Karola 
Wielgusa, reprezentantów Rady 
Rodziców SP98, Grupy Parafial­
nej Miłosierdzia Bożego, członków

Klubowej Grupy Poetica -  Klubu 
Dukat oraz przedstawicieli Szcze­
pu Związku Harcerstwa Polskiego 
Orogen.

Licznie dopisali seniorzy z Cen­
trum Aktywności Seniora „Uskrzy­
dlone Wzgórza”, z Klubu Seniora 
Ostoja, a także Babcie i Dziadkowie 
uczniów z klasy 2c, jednej z gwiazd 
programu artystycznego.

Spotkanie prowadzili ósmoklasi­
ści i to oni czuwali nad atmosferą 
patriotycznego uniesienia. Uroczy­
stość otwarli odw'ołując się do bo­
haterów z przeszłości, którzy: pra­
gnęli, by niepodległa Polska była 
zawsze wolna, piękna i lepsza. My 
również tym marzeniem połączę- j  
ni, o ojczyźnie naszej dziś chcemy s 
mówić i śpiewać. Ewa Rzepecka - * 
Dyrektor SP98 zadbała o historycz- = 
no-patriotyczne tło, podkreślając w 
swym przemówieniu wagę niepod­
ległości, która jak mówił Marszałek 
Piłsudski nie jest dana na zawsze. 
Dziś w czasie konfliktu Rosji z 
Ukrainą, który jest przecież tak bli­

sko naszych granic, tym bardziej po­
winniśmy rozumieć wartość, którą 
niesie wolność i pracować na rzecz 
jej utrzymania - mówiła z przeję­
ciem. Po tych pełnych emocji wy­
stępach, przyszedł czas wyrażenia 
się w śpiewie. Publiczność z wiel­
ką ochotą przyłączyła się do chóru 
mistrzowsko przygotowanego przez 
Katarzynę Kucharską. Wszyscy z 
werwą śpiewali Legiony, Pierwszą 
Kadrową czy Wojenko Wojenko. 
Dla nieznających słów przygoto­
wane były śpiewniki, kolejna po 
kotylionach patriotyczna pamiątka 
z Wieczornicy. Utwory te nostal­
giczne i bardziej radosne niosły 
się po okolicy przez cały wieczór. 
W przerwie od śpiewania, klasa 2c 
zaprezentowała swoją artystycz­
ną wizję rozbioru Polski i walki o 
odzyskanie niepodległości. Mło­
dzi aktorzy byli bardzo przejęci i z 
zaangażowaniem odgrywali swoje 
role Jestem babcią i mówię wnuko­
wi o walce o niepodległość, bardzo 
podoba mi się ta postać - opowiada

ośmioletnia Gabrysia. W trakcie 
rozśpiewanego wieczoru zebrani 
oglądali prezentacje multimedialne 
dotyczące walki o niepodległość, 
mogli też wysłuchać oryginalnego 
przemówienia Marszałka Piłsud­
skiego. Wzruszeni goście na pod­
sumowanie uroczystości w pełnym 
skupieniu odśpiewali Rotę napisaną 
przez Marię Konopnicką 114 lat 
temu. Wszyscy opuszczali gościn­
ne progi Szkoły Podstawowej nr 98 
już czekając na kolejne zaproszenie. 
Świętowanie niepodległości przez 
śpiew, porusza serce i raduje duszę 
- taki pełen pogody powinien być 11 
listopada. Wolność należy czcić, ale 
i się nią cieszyć. Wieczornica była 
sukcesem i już czekamy na następną 
jej odsłonę. Dyrekcja SP 98 wraz z 
koordynatorkami całego przedsię­
wzięcia Małgorzatą Świerz i Ma­
riolą Nowak już zapraszają za rok. 
Trzymamy za słowo.

Budżet Obywatelski
W tym roku na projekty zgło­

szone do Budżetu Obywatelskiego 
Miasta Krakowa oddano 42 965 
ważnych głosów! Decyzją miesz­
kańców łącznie będzie realizo­
wanych 185 projektów, w tym 13 
ogólnomiejskich oraz 172 zadania 
dzielnicowe, w Dzielnicy XVII bę­
dzie to 10 projektów.

W tegorocznej, IX już edycji Bu­
dżetu Obywatelskiego Miasta Kra­
kowa, do dyspozycji mieszkańców 
zostało przeznaczonych 38 milio­
nów złotych. Z tego 30 min 400 tys. 
złotych przeznaczono na projekty 
dzielnicowe, natomiast 7 min 600 
tys. złotych na wnioski ogólnomiej- 
skie. Podobnie jak w roku ubiegłym 
większość osób zagłosowała na wy-

-  znamy zwycięzców!
brane przez siebie projekty przez 
Internet -w  ten sposób oddano 25 
998 głosów, ale w tym roku wy­
jątkowo dużym zainteresowaniem 
cieszyło się także głosowanie w for­
mie tradycyjnej -  20 097 oddanych 
głosów. Do popularności tej formy 
przyczyniły się na pewno wyda­
rzenia promujące BO, na których 
można było oddać głos. Najbardziej 
aktywną grupą głosujących okaza­
ły się osoby pomiędzy 36 a 45 ro­
kiem życia (11 779 głosów) oraz te 
w przedziale od 26 do 35 roku (10 
038 głosów). Wszystkim, którzy w 
jakikolwiek sposób zaangażowali 
się w promocję BO, oraz wszystkim 
którzy oddali swój głos serdecznie 
dziękujemy!

W Dzielnicy XVII mieszkańcy zdecydowali, że środki z BO przeznaczone zostaną na
następujące projekty:

• Projekt nr 28 -  Błonie 4.0, za kwotę 250 000 zł
• Projekt nr 13 -  Wykonanie chodnika przy ul. Lubockiej, za kwotę 630 000 zł
• Projekt nr 19 -  Śmiech to zdrowie -  parkowe spotkanie z kabaretem w Wadowie,
• za kwotę 40 000 zł
• Projekt nr 30 -  Dynamiczne Zakole, za kwotę 375 200 zł
• Projekt nr 5 -  Kolorowo w Parku Zielony Jar, za kwotę 125 000 zł
• Projekt nr 2 -  Doświetlenie przejść pieszych przy ul. Architektów,
• za kwotę 100 000 zł
• Projekt nr 14 -  Oświetlenie Ogródka Jordanowskiego przy ul. Darwina w Luboczy,
• za kwotę 95 000 zł
• Projekt nr 6 -  Zakup lektur i książek z duża czcionką do Filii nr 52 BK,
• za kwotę 8 000 zł
• Projekt nr 4 - W zdrowym ciele zdrowy duch-pilates w Klubie Krzesławice,
• za kwotę 2 900 zł
• Projekt nr 7 - Pakiet DAY SPA ZŁOTO SWOSZOWIC dla naszych seniorów,
• za kwotę 3 850 zł

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15, teł. 12 645 30 09, tel/faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego - Leszek Zaleński, członkowie zarządu - Wiesław Czyż, Wiesław 
Wojnarski, jerzy Wójcik.

DY Ż ! RY CZŁONKÓW ZARZĄDU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic -  Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XVII - w każdy poniedziałek i środę w 
godzinach 14.oo -  15,oo po uzgodnienie terminy w sekretariacie rady pod nr tel 12 / 645 30 09 Leszek Zaleński -  Wiceprzewodniczący Zarządu Dzielnicy XVII - w pierwszy wtorek miesiąca w godz. I8.00 -  18.3o Jerzy Wójcik -  
Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w trzecią środę miesiąca w godz. l l .o o -  12,oo oraz w pierwszy poniedziałek miesiąca w godz. 17.3o -  I8.00 Wiesław Czyż-Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w drugi czwartek miesiąca w 
godzinach I8.00-  18.3o Wiesław Wojnarski-Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w drugi poniedziałek miesiąca w godz. 17.3o- 18.oo
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KRAKÓW I UNICEF WSPÓLNIE POSZUKUJĄ 
ZAWODOWYCH RODZIN ZASTĘPCZYCH

„W salonie przy stole posiłek spożywa sześcioosobowa rodzina. Wyrazy twa­
rzy i gesty sugerują, że są szczęśliwi i zadowoleni z faktu wspólnego spędzania 

Widać, że wszystkich łączy bliska relacja.”- taki opis, choć może nieco 
nazbyt sielankowy, z powodzeniem odzwierciedla sytuacje będące normą w 
wielu domach. Są jednak rodziny, w których radość, wzajemne okazywanie 
uczuć czy uśmiechy na twarzach należą do rzadkości, a bywa nawet, że są 
przedmiotem niedoścignionych marzeń.

Zacytowany we wstępie opis sytu- 
acyjny to tylko fragment scenariu­
sza spotu reklamowego będącego 
częścią kampanii społecznej zaty­
tułowanej: „Pomóż mi odnaleźć 
dom”, adresowanej do mieszkań­
ców Krakowa i okolic, przygotowa­
nej przez Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Krakowie przy wspar­
ciu Funduszu Narodów Zjednoczo­
nych na Rzecz Dzieci (UNICEF). 
Celem kampanii jest pozyskanie 
kandydatów na zawodowe rodziny 
zastępcze lub osoby, które założą 
rodzinny dom dziecka dla dzieci z 
Krakowa.

Zakrojona na szeroką skalę kam­
pania społeczna realizowana przez 
krakowski MOPS jest wypadkową 
narastających potrzeb w zakresie 
pieczy zastępczej. To, że liczba 
dzieci oczekujących na opiekę ro­
dzin zastępczych jest zbyt duża, nie 
stanowi tajemnicy. Z problemem 
tym boryka się bowiem większość 
polskich miast, które podobnie jak 
Kraków uciekają się do najróżniej­
szych metod, by sytuację tę zmienić 
na korzyść samych młodocianych. 
Temu służy cały szereg działań po­
dejmowanych przez miasto. Opi­
sywaliśmy je już kilkakrotnie na 
łamach Głosu Tygodnika Nowo­
huckiego. - „Tym razem wspólnie z 
UNICEF-em postawiliśmy na duży 
projekt reklamowy, aby dotrzeć do 
jak największej liczby potencjal­
nych kandydatów na zawodowe ro­
dziny zastępcze lub rodzinne domy 
dziecka. Kandydatów szukamy 
zarówno w Krakowie jak i powia­
tach krakowskim oraz wielickim. 
Ważne, by pieczą zastępczą mogły 
zostać objęte dzieci mieszkające w 
Krakowie. Pomóżmy im!” — apeluje 
Witold Kramarz, dyrektor Miejskie­
go Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Krakowie.

MOPS prowadzi ciągły nabór 
kandydatów do pełnienia funkcji 
rodziny zastępczej zawodowej, ro­
dziny zastępczej niezawodowej lub 
do prowadzenia rodzinnego domu 
dziecka. Osoby ubiegające się o 
pełnienie tych funkcji mogą zgło­
sić się do pracowników Zespołu ds.

Rodzinnej Pieczy Zastępczej oso­
biście lub telefonicznie celem uzy­
skania informacji o obowiązującej 
procedurze oraz o warunkach jakie 
winni spełnić kandydaci. Pracow­
nicy Zespołu przedstawiają wykaz 
dokumentów, jakie należy dostar­
czyć, nakreślają specyfikę funk­
cjonowania rodzin zastępczych lub 
rodzinnych domów dziecka oraz 
uświadamiają problemy dziecka 
kierowanego do pieczy zastępczej. 
Szkolenia dla kandydatów na rodzi­
ny zastępcze z reguły prowadzone 
są w 2 cyklach: jesiennym i zimo­
wym. Zajęcia o charakterze eduka- 
cyjno-warsztatowym realizowane 
są podczas 10 sesji, obejmujących 
17 obszarów tematycznych.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecz­

nej prowadząc systematyczną pracę 
z rodzinami zastępczymi pomaga i 
wspiera je na wielu płaszczyznach 
codziennego funkcjonowania. Oso­
by będące rodzinami zastępczy­
mi współpracują z pracownikami 
Zespołu ds. Rodzinnej Pieczy Za­
stępczej i psychologiem. W pro­
blematycznych sytuacjach rodzina 
zastępcza wraz z koordynatorem i 
psychologiem szuka właściwych 
rozwiązań, mających bezpośred­
ni wpływ na jakość sprawowanej 
przez nią opieki nad dzieckiem. 
Pracownicy MOPS mają stały kon­
takt z rodzinami zastępczymi, są 
do ich dyspozycji wiele godzin w 
ciągu doby, często też pośredniczą 
w załatwianiu spraw urzędowych 
lub formalnych. Małoletni w pieczy 
zastępczej w razie potrzeby mogą 
liczyć na pomoc psychologiczną, co 
wpływa na ich samopoczucie oraz 
jest pomocą w rozwiązywaniu trud­
ności z jakimi się stykają.

MOPS umożliwia rodzinom za­
stępczym dostęp do specjalistyczne­
go wsparcia w formie superwizji in­
dywidualnych i grupowych, a także 
umożliwia udział w grupach wspar­
cia oraz wielowymiarowych szkole­
niach. Grupy wsparcia i superwizje 
stanowią przestrzeń do wymiany 
wspólnych doświadczeń oraz odre­
agowania napięcia emocjonalnego, 
które może powstawać w czasie

wykonywania postawionych przed 
nimi zadań. Dzięki udziałowi w 
tego typu formach wsparcia rodziny 
zastępcze znajdują często rozwiąza­
nia pojawiających się problemów. 
Natomiast udział w szkoleniach 
pozwala im zdobywać wiedzę me­
rytoryczną, którą są w stanie wyko­
rzystywać w życiu codziennym oraz 
zabezpieczyć je przed wypaleniem 
zawodowym.

Oprócz wsparcia merytorycznego, 
niezbędne do właściwego funkcjo­
nowania rodzinnych form pomocy 
jest również wsparcie finansowe. 
Zgodnie z ustawą rodzinie zastęp­
czej na każde umieszczone dziecko 
przysługuje świadczenie na pokry­
cie kosztów jego utrzyma­
nia, ponadto rodzina za­
stępcza może się starać o 
świadczenia, które wynika­
ją z pojawiających się po­
trzeb takich jak:

dofinansowanie do wypo­
czynku poza miejscem za­
mieszkania dziecka;

świadczenie na pokrycie:
• niezbędnych kosztów' 

związanych z potrzebami 
przyjmowanego dziecka -  
jednorazowo;

• kosztów związanych z 
wystąpieniem zdarzeń lo­
sowych lub innych zdarzeń 
mających wpływ na jakość 
sprawowanej opieki -  jed­
norazowo lub okresowo;

• środki finansowe na 
utrzymanie lokalu miesz­
kalnego w budynku wielo­
rodzinnym lub domu jed­
norodzinnym a także raz w 
roku świadczenie na prze­
prowadzenie niezbędnego 
remontu; jeżeli w rodzinie 
zastępczej jest umiesz­
czonych powyżej 3 dzieci 
środki finansowe na utrzy­
manie lokalu rodzina za­
stępcza otrzymuje z mocy 
ustawy, tak jak rodzinny 
dom dziecka.

Rodzinie zastępczej za­
wodowej oraz prowadzące­
mu rodzinny dom dziecka 
przysługuje również wy­
nagrodzenie, które w Kra­
kowie znacznie przekra­
cza obowiązujące kryteria 
ustawowe. W zależności od 
ilości przyjętych do pieczy 
dzieci mowa tu o 3400 do 
4300 zł brutto w przypad­

ku rodziny zastępczej zawodowej, 
4500 do 5800 brutto w przypadku 
rodziny zastępczej zawodowej peł­
niącej funkcję pogotowia rodzin­
nego i 4500 do 5600 zł brutto dla 
rodziny zastępczej zawodowej spe­
cjalistycznej.

Komunikaty zachęcające do pozo­
stania zawodową rodziną zastępczą 
można napotkać przez cały listo­
pad niemal wszędzie w Krakowie. 
Towarzyszą nam podczas korzy­
stania z komunikacji miejskiej, na 
przystankach, na wielkopowierzch- 
niowych tablicach billboard oraz 
w formie spotów reklamowych 
emitowanych w' wybranych kinach 
przed seansami. Zachęcamy także

|"j Kraków

POMOZ M l 
ODNALEŹĆ 
DOM
Stwórz rodzinę zastępczą 
lub rodzinny dom dziecka

Zadzwoń: 6 0 1  8 0 2  1 1 4
od pon. do pt. wgodz.8-15 
www.mops.krakow.pl

Kraków

do obejrzenia spotu w Internecie, 
na kanale YouTube, na stronie www 
lub w mediach społecznościowych 
krakowskiego MOPS-u. Pamiętaj­
cie Państwo - lajkując nasz film, 
przesyłając go znajomym lub udo­
stępniając w mediach społeczno­
ściowych czynnie włączacie się w 
pomoc potrzebującym dzieciom.

Życie to nie spot reklamowy, ale 
słowa, które padają w jego końców­
ce: - „Szczęście to zwykłe, proste 
rzeczy. To one tworzą prawdziwy 
dom”, wydają się już wprost z życia 
wyjęte. Dlatego wspólnie pomóż­
my tym dzieciom „odnaleźć praw­
dziwy dom”, by zmienić ich życie 
na lepsze.
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KAMPANIA SPOŁECZNA REALIZOWANA PRZY WSPARCIU FUNDUSZU NARODÓW ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI (UNICEF)

Kraków
■ I I B  Miejski Ośrodek 
5  5  Pomocy Społecznej
l | | 9  w Krakowie
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-91 i, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektry czne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11. lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00^ 
12. 00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁU G I RÓ ŻNE )

▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac taigowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy .Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄ TKA RSKO-GRAWE RS KI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar". plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Teł. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  PO ŚREDNICTW A N IER U C H O M O ŚC I )

▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koiło kościoła Arka.

TeL 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA K S1ĘG O W O -PO DATK O W E " )

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­
kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B,  lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pL 
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80,12 684-19-00 (01,02), pore-pL 8.00-18.00. Ba- .  

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra- • 
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pi. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

WWW.PUK.KRAKOW.Pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera się me dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z  o.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębalów, tel. 12/645-31-61
• cm. Podgórze, tel. 12'656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
BEZGOTÓWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBÓW

OGŁOSZENIA DROBNE
------------------- -- ------------------r

ANTEN montaż, naprawa telewizorów u 
klienta.
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881. 
CMENTARZ Grębałów, sprzedam niszę 
6-osobową, opłaconą 20 lat.
Tel. 502-558-160.
CZYSZCZENIE dywanów, tapicerki me­
blowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
KOŁDRY wyrób przeróbka Handlowe 8.
Teł. 503-655-671.
POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej 
osobie na kilka godzin tygodniowo.
Tel. (12)411-74-72.
RTV -  telewizory -  anteny -  serwis profe­
sjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
ZAWSZE aktualne. Zakład napraw telewi­
zorów, montaż anten. Profesjonalnie, solid­
nie, tanio!
Tel. (12)640-00-42, 511-942-158

CORDiA
os. Na Skarpie 24

B .  K W I E C I Ń S K A

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75 , 512-179-466
: < • ]  l i J  ■  = 1

USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

? W KAMA 
% HUDMU

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D ZIE LĘ
Z A P R A S Z A M Y  N A  Z A K U P Y  H U R T , D E T A L  H A L A  I, H A L A

U l . K R ZY W D A  1 ,3 0 - 7 1 0  K R A K Ó W
Do wynajęcia lokale handlowe -  te l. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez internet 

pod adresem: wwMf.citoreb.pl

D ie te tyk a  s ta c jo n a rn a :
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
r  i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

'i,, 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA
Wykonujemy zdjęcia: 

kręgosłupa
■" -► klatki piersiowej

kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

dokonywania regularnych pomiarów stężenia glukozy we krwi.

Przewlekły i nieuleczalny charak­
ter cukrzycy sprawia, że codzien­
ne stosowanie się do ogólnych i 
pozornie prostych zaleceń to wy­
siłek wymagający ogromnej siły 
woli i konsekwencji. Czy istnie­
ją reguły, których przestrzeganie 
może ułatwić codzienne zmagania 
z chorobą? Kampania „(Z)mierz 
się z cukrzycą” przekonuje, że tak! 
Sprawdźmy, jakie to zasady.

Nie odpuszczaj pomiarów

Mierzenie stężenia glukozy we 
krwi za pomocą glukometru i testów 
paskowych to podstawowy element 
codziennej samokontroli, niezbęd­
nej w leczeniu cukrzycy. Podstawo­
wy, ponieważ wyniki prawidłowo 
przeprowadzonego pomiaru dostar­
czają osobie chorej informacji, jak 
różne czynniki wpływają na poziom 
stężenia glukozy (posiłki, wysiłek 
fizyczny) oraz pozwalają zrozumieć 
chorobę. Dzięki zarejestrowanym 
wynikom, diabetołog może ocenić 
skuteczność leczenia. Częstość ba­
dań glukometrem ustala lekarz, w 
zależności od rodzaju cukrzycy i 
sposobu leczenia (insuliną czy in­
nymi lekami), jednak w większości 
przypadków zalecane jest wykony­
wanie wielokrotnych pomiarów w 
ciągu doby. Pomiar polega na na­
kłuciu palca w celu uzyskania kro­
pli krwi, a następnie przeniesieniu 
jej na pasek testowy i odczytaniu 
wyniku stężenia cukru we krwi. W 
praktyce opór przed ukłuciem oraz 
duża częstotliwość pomiarów mogą 
zniechęcać chorych na cukrzycę do 
systematycznego monitorowania 
glikemii.

Wielu diabetyków 
unika regularnych po­
miarów, przedstawiając 
różne, całkiem zresztą 
zrozumiałe powody za­
niechania tej czynno­
ści. Codzienna kontrola 
poziomu glikemii nie 
pozwala ani na chwilę 
zapomnieć o chorobie, 
a otrzymywane wyni­
ki czasem zmuszają do 
rezygnacji z potrawy, 
na którą ma się ochotę. 
Wykonywanie badania 
w miejscu publicznym, 
np. w biurze, może przy­
ciągać uwagę otoczenia 
i stanowić „zachętę” do 
niechcianych pytań czy 
komentarzy. I wreszcie 
-  w napiętym planie dnia 
na pomiary może zwy­
czajnie brakować czasu.
Warto jednak starać się 
zmienić to podejście i 
sprawdzanie stężenia 
cukru we krwi traktować 
jako element codziennej 
rutyny, jak mycie zę­
bów, a o urządzeniu do 
pomiaru myśleć jak o

sprzymierzeńcu, który pomaga w 
podejmowaniu właściwych decy­
zji na drodze samoleczenia -  mówi 
Marta Rosińska, General Manager 
Roche Diabetes Care Polska, dys­
trybutora glukometru Accu-Chek 
Instant. Nowoczesne nakłuwacze 
mogą zminimalizować odczucie 
bólu (są znacznie delikatniejsze od 
używanych dawniej), umożliwiając 
dopasowanie głębokości nakłucia 
do typu skóry. Brak widocznej igły, 
która jest schowana w bębenku, 
zwiększa komfort pacjenta -  dodaje 
Marta Rosińska.

Bądź wierny urządzeniu

Pacjenci ze zdiagnozowaną cu­
krzycą typu 1 lub typu 2, czyli 
tacy, których obowiązuje regularna 
samokontrola, mogą nieodpłatnie 
otrzymać glukometr np. w poradni 
diabetologicznej lub w aptece. Oka­
zuje się jednak, że chorzy korzy­
stają z tej możliwości nader często, 
gromadząc kolejne urządzenia „na 
zapas” lub wymieniając je w przy­
padku wyczerpania baterii.

Lekarz do oceny stanu pacjenta 
potrzebuje porównywalnych wy­
ników -  bardziej wiarygodne są 
te, które pochodzą z jednego urzą­
dzenia. Różne glukometry mogą 
wskazywać nieco odmienne wyni­
ki -  normy pomiarowe stosowane 
w urządzeniach (w standardzie EN 
ISO 15197:2015) dopuszczają 5% 
wyników wykraczających poza 
określone granice błędu. Na rynku 
są jednak dostępne glukometry, któ­
re przekraczają te wymagania, do­
starczając bardziej dokładne wyni­
ki. Istotne jest też, aby sam pacjent

przyzwyczaił się do jednego syste­
mu, dzięki czemu łatwiej mu będzie 
prowadzić regularną samokontrolę i 
uniknąć błędów -  przekonuje Marta 
Rosińska.

Często sami producenci świadczą 
usługę konserwacji czy sprawdze­
nia działania glukometru -  warto 
śledzić takie inicjatywy zamiast 
sięgać od razu po nowy. Dzięki ta­
kiemu podejściu zyskuje nie tylko 
diabetyk, ale również środowisko, 
któremu nie będziemy dostarczać 
kolejnych elektrośmieci.

(Z)mierz się jak należy

Dokładność pomiarów zależy nie 
tylko od samego sprzętu. Pozosta­
łości pokarmów, kosmetyków czy 
środków dezynfekujących na dło­
niach pacjenta to najczęstsze przy­
czyny zakłócenia pomiaru. Dlatego 
tak istotne są higiena i bezpieczeń­
stwo wykonywanego badania. 
Przed nakłuciem należy dokładnie 
umyć ręce, najlepiej ciepłą wodą, 
która dodatkowo zmiękczy opuszki 
palców i poprawi przepływ krwi, a 
następnie dokładnie je wysuszyć. 
Testy paskowe oraz lancety po­
winny być przechowywane w hi­
gienicznych opakowaniach, które 
zapewnia producent. Ważna jest też 
jednorazow'ość -  każdy pomiar to 
nowy lancet!

Zmierzmy się wszyscy

Mierzenie się z cukrzycą nie po­
winno dotyczyć tylko osób, u któ­
rych zdiagnozowaną tę chorobę 
-  w Polsce jest to aż 2,6 min osób.

Z szacunków Międzynarodowej 
Federacji Diabetologicznej (IDF) 
wynika, że ok. 1,7 min dorosłych 
Polaków z cukrzycą żyje bez jej 
rozpoznania. Przyczynia się do tego 
bezobjawowych charakter choroby 
(charakterystyczny dla cukrzycy 
typu 2), który utrzymuje się wiele 
lat. Chcąc zapobiec powikłaniom, 
jakie może poczynić nie wy kryta i 
nieleczona choroba, warto wykonać 
badania kontrolne glikemii raz na 3 
lata lub częściej w przypadku osób z 
grupy ryzyka.

Na te dwa elementy -  powszech­
ność choroby, ale też niezwykłość 
osób, które się z nią mierzą na co 
dzień, zwraca uwagę mural, który 
pojawił się na elewacji jednej z war­
szawskich kamienic, będący ele­
mentem kampanii „(Z)mierz się z 
cukrzycą”, zorganizowanej z okazji 
Światowego Dnia Cukrzycy, który 
przypada 14 listopada -  wyjaśnia 
Marta Rosińska. Diabetyk to jeden 
z nas -  10-letni Piotrek, 71-letni 
Henryk, 52-letnia Joanna -  każdy 
mierzy się z cukrzycą i jest w tym 
starciu bohaterem -  dodaje Marta 
Rosińska.

Nie do pominięcia są też inne 
elementy samokontroli, jak właści­
wa dieta, odpowiednia aktywność 
fizyczna, kontrola masy ciała czy 
badanie ciśnienia tętniczego. Ich 
przestrzeganie, w połączeniu z pod­
stawowym elementem, jakim jest 
regularne sprawdzanie poziomu gli­
kemii, pozwala skutecznie mierzyć 
się z chorobą metaboliczną i mieć 
cukrzycę pod kontrolą, (red)

JAK PRZEJĄĆ KONTROLĘ NAD 
CUKRZYCĄ? ZMIERZ SIĘ Z NIĄ!

Dla diabetyków mierzenie się z cukrzycą ma dwa wymiary. Pierwszy dotyczy codziennego stawiania czoła chorobie poprzez stosowanie 
odpowiedniej diety, zażywanie lekarstw, uprawianie aktywności fizycznej, systematyczne kontrole u lekarza, a drugi -  bardziej dosłowny -
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! K A ŻD EG O  D N IA.

Agenda 2030 to plan rozwoju dla świata, który zawiera 17. Celów Zrównoważonego Rozwoju. Cele obejmują 5 obszarów: 
ludzie, planeta, dobrobyt, pokój i partnerstwo. Wzrost gospodarczy i godna praca są hasłem celu 8. Promowanie 
stabilnego, zrównoważonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego, pełne i produktywne zatrudnienie- oraz godna praca 
dla wszystkich ludzi, to tylko niektóre inicjatywy wyznaczające właściwy kierunek działania.

Wodociągi Miasta Krakowa wdrażają nowoczesne, zrównoważone technologie, realizują wielomilionowe inwestycje 
oraz skutecznie aplikują o środki unijne. Te wszystkie działania podejmowane są z myślą o potrzebach obecnych 
i przyszłych pokoleń krakowian.

Przyznawany co roku tytuł Przedsiębiorstwa Fair, Play oraz Dobry Pracodawca potwierdzają, że Wodociągi Miasta 
Krakowa działają zgodnie z normami etycznymi, dbają o przyjazny stosunek do klientów i zapewniają stabilne, godne 
warunki zatrudnienia dla blisko 1200 pracowników.

Działamy dla ludzi. Każdego dnia!

W O D O C I Ą G I
Miasta Krakowa
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Wpadłeś w 
spiralę nieustannego pośpiechu i trud­
nych do rozwiązania zadań fachowych. 
Na szczęście masz uczynnych przyja­
ciół, wyjdziesz na prostą, a przy okazji 
przyjacielskie kontakty okażą się nie do 
przecenienia.
BYK (21 IV-20 V). Twoje zdrowie 
nie jest w najlepszej formie, pomyśl o 
jakimś sensownym i dłuższym wypo­
czynku. Jednocześnie nie przesadzaj 
w ocenach, nie panikuj. Wypoczynek i 
więcej ruchu okażą się zbawienne. 
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Dużo pra­
cujesz, starasz się by zaskarbić sobie 
dobrą opinię u szefa. Jest ciężko, choć

dotąd uważano Cię za lekkoducha. 
Twoja wytrwałość budzi szacunek. Po­
woli, ale wytrwale idziesz do przodu. 
Gratulacje.
RAK (22 VI-22 VII). Masz problemy 
rodzinne i nad tym bolejesz nie mogąc 
sensownie zmienić sytuacji. Gdy już 
„opadają ręce” -  uspokajasz się znanym 
porzekadłem -  głową muru... Nie prze­
sadzaj. wszak czas wszystko zmienia. 
LEW (23 VII-22 VIII). Częściej niż 
zwykle myślisz o przyszłości i starasz 
się, by podejmowane decyzje miały 
znaczenie długofalowe. To sensowna 
taktyka, którą dostrzegają i doceniają 
przyjaciele. A najbliższy tydzień zwia­

stuje towarzyskie spotkania.
PANNA (23 VIIl-22 IX). Masz zadaw­
nione koleżeńskie powinności i żeby 
nie stracić sympatycznych kontaktów 
postarasz się zapewne odnowić nieco 
przygasłe przyjaźnie.
WAGA (23 IX-22 X). Nadal zdrowie 
powinno być dla Ciebie najważniejsze. 
Sprawom diety i ruchu poświęcisz wię­
cej uwagi niż „farmakologicznym no­
winkom”. To uważasz za dobry kieru­
nek działania. Podzielają tę opinię także 
przyjaciele.
SKORPION (23 X-21 XI). Bardzo 
trudno jest pozyskać Twoje zaufanie 
i przyjaźń, ale jeśli się przekonasz, że 
znalazłeś przyjazną duszę, to całym ser­
cem wspierasz kontakty. Masz szczę­
ście bo niebawem poznasz kogoś god­
nego zaufania.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Na brak 
zajęć i rozlicznych kontaktów i zawo­
dowych, i towarzyskich nie możesz na­

rzekać. W tym okresie radzisz sobie z 
tym coraz trudniej, ale te różne ciepłe 
gesty po prostu cieszą.
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). Twoi 
bliscy okażą tyle sympatycznych ge­
stów, że będziesz wręcz zaskoczony. 
To naturalnie pomoże ocieplić chłodne 
dni, więc zastanawiasz się jaką sprawić 
im niespodziankę.
WODNIK (20 1-18 II). Masz za sobą 
duży wysiłek intelektualny, między in­
nymi prestiżowe egzaminy kwalifika­
cyjne. Teraz oczekując na efekty mógł­
byś odetchnąć, ale w firmie zaskoczysz 
kolegów nowymi pomysłami.
RYBY (19 11-20 III). Skomplikowana 
sytuacja rodzinna nie pozwala Ci spo­
kojnie trwać. Niewątpliwie włączysz 
się do poprawy atmosfery w kręgu bli­
skich osób. Bądź ostrożny i nie czyń 
tego kosztem własnego zdrowia. 
SAMANTA

•  •  •
Przychodzi facet do lekarza:
- Panie doktorze, strasznie boli mnie wątroba.
- A pije pan? - pyta lekarz.
- Piję, ale nie pomaga...

•  • •
Do lekarza przychodzi facet, cały pogryziony. Lekarz go pyta:
- Co się panu stało?
- Ano, wróciłem do domu trzeźwy i pies mnie nie poznał.

•  •  •
Rozmawiają dwie koleżanki:
- Wiesz, dostałam od męża w prezencie super książkę. "Jak 
oszczędzać pieniądze".
No i co? - dopytuje koleżanka.
- Przeczytałam całą. Teraz mąż nie pali, nie pije i chodzi do pracy 
pieszo.

•  •  •
Gdzieś w górach:
- Baco. mogę przejść przez łąkę, bo chcę zdążyć na pociąg o 
10:40?
-A  idźcie. A jak spotkacie byka, to i na ten o 9:15 zdążycie...

•  •  •
Na przesłuchaniu:
- Skąd macie tyle pieniędzy?
- Z szafki.
- A kto je tam wkłada?
- Moja żona.
- A skąd żona je ma?
-Ja  jej daję.
- A wy skąd macie?
- Panie śledczy, przecież już mówiłem: z szafki.

•  •  •
Działkowiec pyta sąsiada:
- Co tam wczoraj świętowaliście? Wszyscy tak wesoło tańczy­
liście.
- A, dziadek ul przewrócił...

Danie ś la Kmita

GULASZ WĘGIERSKI Z ZIEMNIAKAMI

/ P A m
Składniki: mięso wołowe 600 
g, papryka czerwona 2 szt., 
papryka zielona 2 szt., ce­
bula 2 szt., ziemniaki 4 szt., n  j L  j / l l l l U  
marchewki 2 szt., olej rzepa- V  ^
kowy 50 ml, papryka słodka 
2 łyżki, ziele angielskie 3 szt., 
liść laurowy 1 szt., pieprz czarny 
-  szczypta, koncentrat pomidorowy 2 
łyżki, kminek, 1 łyżka majeranek.

Mięso pokrój w kostkę około 1 cm grubości, cebule, paprykę, mar­
chewkę i ziemniaki pokrój w mniejszą kostkę około 0,5 cm. W 
garnku rozgrzej olej, podsmaż na nim mięso, przełóż je na bok. 
W tym samym garnku podsmaż warzywa, dodaj na powrót mięso. 
Do garnka dodaj paprykę kminek, majeranek, pieprz, smaż chwilę. 
Dodaj koncentrat pomidorowy i smaż kolejną minutę. Dodaj liść 
laurowy, ziele angielskie, dodaj około 600 ml wody doprowadź 
do wrzenia. Zmniejsz ogień i gotuj do momentu, aż mięso będzie 
miękkie.

Sentencja tygodnia

Nie bądź jednym z tych, którzy obawiając się nie­
powodzenia, niczego nie próbują.

Thomas Merton

§
Akta sprawy...
TATUAŻ - ZNAK ROZPOZNAWCZY

\y czasach cyfryzacji posiadanie gotówki jest coraz rzadsze. Tak samo, jak wszel­
kiego rodzaju pieniężne transakcje. Mimo tego stale wiele starszych osób z zamiło­
waniem gromadzi realny kapitał, albo używa go do wszelkich płatności, zakupów 
czy transakcji. Nawet pomimo tego, że renta czy emerytura przynoszona przez 
listonosza przeszła już do historii. Jednak widok zwitku banknotów stale budzi 
pożądanie, wywołuje niebezpieczne reakcje i skojarzenia. 37-letni Grzegorz l). 
widząc, jak starsza kobieta wypłaca na poczcie kilkanaście tysięcy złotych, nie 
zawahał się ich zdobyć. Bo tyle akurat brakowało mu do zakupu wymarzonego 
motocykla.

Pieniądz staje się coraz bardziej wirtualny i nie dotyczy to tylko przeróżnych krypto- 
-walut. Jednak nie czarujmy się, starsze pokolenie, tak jak korzystało z portfeli mniej 
lub bardziej wypchanych oraz gotówkowych przelewów, tak dalej to robi. Zresztą nie 
wszyscy sprzedawcy towarów i usług korzystają z tenninali. Taki też pogląd na zacho­
dzące zmiany miała 76-letnia Łucja T. Kobieta wolała zdecydowanie „żywą” gotówkę. 
Tym razem potrzebowała jej nieco więcej, dlatego poszła na pocztę, aby wypłacić kilka 
tysięcy złotych. Obiecała bowiem pomoc finansową swojej córce, którą po wypadku 
czekała kosztowna rehabilitacja. Wiadomo, na pewnych rzeczach się nie oszczędza, 
dlatego stojąca w kolejce kobieta zamierzała wypłacić 8000 zł, aby przy okazji z racji 
zapowiadanych podwyżek zrealizować z wyprzedzeniem wszelkie domowe płatności. 
Gdy była już przy okienku, pracownica poczty zwróciła jej uwagę, że trochę źle wypeł­
niła stosowny blankiet i poprosiła o poprawę. Kiedy to robiła stojący obok mężczyzna 
zauważył tylko wpisywaną kwotę do wypłaty. A potem nagle zrezygnował ze stania w 
kolejce i udając, iż wypełnia jakieś druki, patrzył tylko, jak pani Łucja chowa do port­
fela zwitek banknotów. A następnie wkłada go do torebki. Wtedy też dyskretnie ruszy!

za nią, gdy opuściła placówkę.
Przypuszczając, że 76-lalka mieszka niedaleko, szedł blisko niej. czekając na sto­
sowny moment, aby zabrać jej portfel. W momencie, gdy kobieta zawiesiła torebkę 
na przedramieniu, aby odebrać telefon, doskoczył do niej i zerwał ją. Jednocześnie 
popychając zaskoczoną staruszkę, która upadając na ziemię, uderzyła głową o chod­
nik. Korzystając z Zamieszania szybko uciekł, klucząc pomiędzy osiedlowymi uli- 
cami..A w chwilę potem już w zaciszu domowym zadowolony z siebie przeliczył 
pieniądze, stwierdzając, że wreszcie spełni swoje marzenie. Czyli zakup motocykla 
ścigacza, na który zbierał od dwóch lat.
Napadnięta kobieta po upadku na chwilę straciła przytomność, zaraz pomogli jej 
przechodnie. Wezwano pogotowie. A gdy na miejscu pojawiła się policja, jeden z 
widzących napad miał akurat funkcjonariuszom sporo do opowiedzenia na temat 
agresora. Tym bardziej, że widział go już w momencie wychodzenia z urzędu pocz­
towego. Mężczyzna mimo zamaskowania miał bowiem, po pierwsze, bardzo cha­
rakterystyczny chód, a po drugie, na dłoni tatuaż przedstawiający logo jednego z 
niemieckich, rockowych zespołów. Którego wielkim fanem był również świadek.
Po tych informacjach i analizie zarejestrowanego obrazu monitoringu na poczcie, 
dotarcie do sprawcy trwało dwa dni. Znaleziono przy nim pieniądze, bowiem nie 
zdołał jeszcze kupić motocykla. Potwierdziły się również zeznania świadków, roz­
poznała go także ofiara, która spędzić musiała ze wstrząsem mózgu kilka dni w szpi­
talu. To oznaczało też, co potwierdzili medycy, że jej życie i zdrowie były bezpo­
średnio zagrożone.
Sąd nie miał litości dla pracownika jednej z firm logistycznych, orzekając jego aresz­
towanie. 38-latek od razu stracił pracę i co najważniejsze za uliczny napad, kradzież i 
spowodowanie uszkodzeń ciała grozi mu przynajmniej kilka lat więzienia. A marze­
nia o ścigaczu poszły w niebyt. Został mu tylko tatuaż na dłoni, (mar)
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