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WEDLINY

Jo6zef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

f wedliny u Jozefa

Swieze, pachnace wedliny

z matych

W NUMERZE M. IN. « W NUMERZE M. IN. * W NUMERZE M. IN. * W NUMERZE M. IN.

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

ZAPRASZAMY NA TOMEX!

ROBIAC TU ZAKUPY
POPIERAS?Z
POLSKICH KUPCOW

W sprzedazy artykuty zywnosciowe, higieniczne
El a takze odziez, bielizna i buty

Cystersi z Mogity na Plantach
Strategia gospodarki odpadami
Robimy klimat pod zmiany

Zawodowe rodziny zastepcze

F.HU. LELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:-

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander
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raty
I 10x0%

» str. 15

» Str. 12

str. 2

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY
,PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby
w 0s. Ztotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
obecnie przy placu targowym
»Ztoty Wiek”
(za apteka ,,Niezapominajka”)
Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytéwki, termonadruki
na koszulkach, kubkach i puzzlach

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14

» Str. 3

» Str. 6-7



DYZUR W ,,GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontak-
towaé sie za pomocg poczty' e-ma-
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres
e-mail: franczykjan@gmail.com

ZM AR LI
KRONIKA PAMIECI
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Leszek BARTOSIEWICZ, lat
73

Maria BEDNARZ, lat 90
Roman DYJOR, lat 83

Anna JABELONSKA, lat 85
Maria JANIK, lat 87
Stanistaw KAMIENIARZ, lat
94

Krzysztof KOLODZIEJCZYK,
lat 65

Mieczystawa KOMENDA, lat
84

Krystyna KULDANEK, lat 88
Franciszka KUSTOSZ, lat 87
Maciej KUZNIAK, lat 74
Emilia KWIECIEN, lat 92
Adam LEZNIAK, lat 63
Antoni MALINA, lat 92
Stanistaw MAREK, lat 85
Romuald PLADER, lat 85
Wiadystaw SKOCZEN, lat 82
Jan SKRZYPEK, lat 93
Jézef SOWULA, lat 83
Andrzej WAWRO, lat 62
Marian WIECLAW, jat 83
Marianna WILCZYNSKA, lat
88

Janina WITKOWSKA, lat 77

Ogtoszenia zaktadow pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 13.

KARAWAN cruea

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

NOWOHUCKI MARSZOBIEG
NIEPODLEGLOSCI

W Warszawie odbywa si¢ marsz w dniu 11 listopada organizowany przez po-
litykbw z nacjonalisty cznych organizacji i partii. Budzi on okre$lone emocje.
Piotr Ronduda prowadzacy swdj interes nad Zalewem Nowohuckim MaN-
Hattan Grill postanowit takze uczci¢ wazna rocznice jaka jest odzyskanie
niepodlegtosci, ale bez zadnych akcentéw politycznych. W 100 letnig rocznice
postanowit zaprosié¢ wszystkich chetnych, aby nad Zalewem ods$piewaé¢ Hymn
Polski. Dwa lata temu po od$piewaniu Hymnu RP zorganizowano przemarsz
z flagami wok6t Zalewu. W tym roku 11 listopada odbyt sie drugi Nowohucki
Marsz Niepodlegtosci z udziatem przewodniczacego Rady Miasta Krakowa
Rafata Komarewicza oraz radnych Miasta Krakowa Wojciecha Krzysztonka

i Stawomira Pietrzyka

Ta impreza ma gtebsze korzenie.
Piotr Ronduda od lat nad Zalewem
Nowohuckim organizuje imprezy
charytatywne na rzecz zbidrki fun-
duszy dla oséb niepetnosprawnych,
a takze akcje oddawania krwi przy
wspotpracy z Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Krakowie. Takze 11 li-
stopada przyjechat autobus RCKiK
i w akcji krwiodawstwa prébowato
wzig¢ udziat 41 oséb. Ostatecznie
zakwalifikowano 30 o0séb z ktérych
kazda oddata 450 mg krwi. Byta
to juz kolejna akcja. Od 2015 roku
wzieto w niej udziat 1526 osob od-
dajac blisko 700 litréw cudownego
leku jakim jest krew ratujgca zycie
i zdrowie.

Przed rozpoczeciem Marszu Nie-
podlegtosci wystapit zespot ,,Mar-
kowe Granie” ktéry zaintonowat
piesni patriotyczne, ktére podchwy-
cili i od$piewali przybyli uczestnicy
Marszu.  Nastepnie uformowano
marsz w ktorym wzieli udziat har-
cerze, motocyklisci z Wawelskich
Garazy i licznie przybyli miesz-
kancy nowohuckich dzielnic. Prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa
Rafat Komarewicz zapowiedziat
swoj udziat w przysztym roku w
Nowohuckim Marszu i dostarczenie
uczestnikom Spiewnikéw z pie$nia-
mi patriotycznymi oraz biatoczer-
wonych choragiewek.

(mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotowkowe

POZEGNANIE Z RESTAURACJA ,KMITA”

Niedawno przeprowadzono prace rozbiérkowe budynku w os. Piastéw w
ktorym miescita sie restauracja ,,Kmita”. Kiedys to byto legendarne miejsce
w ktdrym odbywato sie wiele imprez i stynnych baléw Sylwestrowych. To
tutaj po raz pierwszy wybrano Nowohucianina Roku, ktérym zostat wia-
Sciciel restauracji Stanistaw Kmita organizator Wigilii dla Bezdomnych i
dziatacz KS Hutnik w dobie jego najwiekszych sukceséw, gdy grat w Eks-
traklasie i AS Monaco w Pucharze Europy.

Od lat lokal byt juz zamkniety, gdyz Stanistaw Kmita wyjechat do Kry-
nicy, gdzie prowadzit znang restauracje ,,Hawana” w ktorej rozpoczynat
swojg kariere zawodowa. Jeszcze w latach dziew ie¢dziesigtych restauracja
kwitta, pozniej juz byly urzadzane tylko okoliczno$ciowa imprezy. Z tego
co sie prébowalismy dowiedzie¢ nowy nabywca dziatki zamierza tutaj zbu-
dowac nieduzy apartamentowiec. (mp) Fot. autor

Mistrzejowickie Impresje Muzyczne, czyli...

NIE RZUCIM ZIEMI, SKAD NASZ ROD

W najblizszg sobote, 19 listopada o godz. 19.30 w koSciele MB Nieustajacej
Pomocy (os. Bohaterow' Wrzesnia), w ramach cyklu: Mistrzejowickie Impresje
Muzyczne, odbedzie sie koncert ,,Nie rzucim ziemi, skad nasz rod”.

W ten sposdb chcemy uczci¢ kolejng rocznice odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Tego wieczoru oprdcz klasycznych utworéw Tomaso Albinoniego
w nowohuckiej Swigtyni zabrzmig dobrze wszystkim znane piesni patriotyczne.
Uczestnicy wydarzenia bedg mogli wigczy¢ sie we wspélny $piew tych piesni.
W ten sposéb bedg wspdttworzy¢ ten koncert. Wykonawcami beda: Orkiestra
i chor Stowarzyszenia Afidare Musicae pod dyrekcjg Marka Hampla. Za przy-
gotowanie zespotu odpowiada Pawet Lelek. Solistg bedzie pierwszy oboista
rybnickiej filharmonii, Dominik Marszatek.

Organizatoramo koncertu sg: Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice, parafia MB
Nieustajacej Pomocy oraz Os$rodek Kultury Krakéw-Nowa Huta. Zapraszamy
do wspdlnego Swietowania tego podniostego i bardzo waznego dla naszej oj-
czyzny Swieta. Wstep wolny, (f)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111111

Tel. 12645 1435

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11  ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 126866120  Cm. Grebatow t I 1 2 6 5 8 2 1 1 1
catg dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30 e

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46 . .

catg dobe Tel. 124 111111 8.00 -15.00 8.00 - 15.30 u | ) Sleroszews kl ego 5b
ul.Dolnych M{ynéw 3 Tel. 12632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 1263177 95

soo- oy Y www.karawan.pl Nowa Huta
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Swiadectwo w
sztuce - JOzef

Szajna”

Do 25 listopada 2022 w Galerii
Huta Sztuki (os. Gorali 5) mozna
jeszcze oglada¢ wystawe ,,Swiadec-
two w sztuce - Jozef Szajna”, przy-
gotowang w setng rocznice urodzin
artysty. Ekspozycja zostata podzie-
lona na trzy czesci, a prezentowane
prace pochodzg z réznych okreséw
tworczosci artysty. W pierwszej
koncentrujemy sie na obrazach i
instalacjach przestrzennych, druga
tworzg projekty scenografii i kilka-
dziesigt fotograficznych zapiséw z
najwazniejszych sztuk teatralnych,
natomiast trzecig stanowi przestrzen
multimedialna, gdzie zwiedzajacy
obejrzg archiwalne nagranie ostat-
niego spotkania Jozefa Szajny z pu-
blicznoscia, ktére odbyto sie w 2007
roku w Nowej Hucie, w Osrodku
Kultury im. C. K. Norwida.

W Swiecie Szajny przedmioty
ulegaja wyolbrzymieniu - hiperbo-
lizacji lub przeciwnie - deprecjona-
lizacji: okaleczeniu, deformowaniu
i permutacji. Poprzez ich nagro-
madzenie i narastanie artysta mowi
o fatalnej kondycji $wiata - jego
urzeczowieniu. Catajego tworczos¢
naznaczona byfa zmiennoscig form
wyrazu artystycznego, a tresci, Kto-
re chciat przekaza¢, decydowaly o
ich wyborze. Swobodnie wypowia-
dat sie poprzez malarstwo, stopnio-
wo przechodzac do technik, ktore
umozliwiaty mu prace w realngj
przestrzeni: kolaz, tableau objet,
asamblaz i sztuka environment.
Jednym z waznych tematéw artysty
byt thum, ktoiy pojawiat sie w jego
tworczosci od lat 70. Sciany z bu-
tow, elementy zwigzane z zyciem
obozowym sg kompozycjg tego, co
przezyt cztowiek wieku XX orazja-
kie mysli go frapowaty.

W najblizszy weekend, 19-20 li-
stopada br., w godz. 13-18, Galeria
Huta Sztuki zaprasza na zwiedzanie
wystawy, wraz z oprowadzaniem
kuratorskim. W kolejnych dniach
Galeria bedzie czynna: 22 i 23 li-
stopada, godz. 13-17; 24 listopada,
godz. 12-16; a w ostatni dzien trwa-
nia wystawy, 25 listopada, w godz.
13-19. Bilety sg w cenie: 5 zt (ulgo-
wy) i 8 zt (normalny), (f)

jg O Krakéw

Q«30Kiajin*YiM.ccHoawo* « aeryrucMicuinj»Y miast* Ju*owa

CYSTERSI Z MOGILY NA KRAKOWSKICH

PLANTACH

Do 5 grudnia mozna oglada¢ wystawe plenerows ,,800 lat Opactwa Ojcow
Cystersow w Krakowie-Mogile". Plansze przyblizajace historie i role cyster-
skiego opactwa zostaly umieszczone na Plantach - od ul. Poselskiej do ul.
Podzamcze. Wystawa ta zostata przygotowana przez Nowohuckie Centrum
Kultury i powstata we wspétpracy z opactwem oraz Radg Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Jej wernisaz odbyt sie 8 listopada.

Ekspozycja przypomina histo-
rie cystersow w Mogile, fundacje
klasztoru, posta¢ fundatora (biskup
Iwo Odrowaz zyjacy w latach ok.
1160-1229), a takze architektonicz-
ne walory cysterskich kosciotow'
i obiektéw. Nie zabraknie takze
nawigzania do cudownego Kkrucy-
fiksu, skarbéw klasztornej biblio-
teki i waznych postaci, takich jak
uznawany za mistrza renesansu
malarz  Stanistaw Samostrzelnik
czy opad: Erazm Ciotek, Andrzej
Szpot, Marcin Biatobrzeski i Waw-
rzyniec Goslicki. Tworcy wystawy
przypominajg takze, ze to wiasnie
w Mogile toczy sie akcja uznawa-
nej za pierwszg opere narodowg
sztuki Wojciecha Bogustawskiego
,Cud mniemany, czyli Krakowiacy

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

i gorale” wystawionej w 1794 r. w
Teatrze Narodowym w Warszawie.
Ekspozycja odnosi sie tez do wojen-
nych loséw opactwa, odnotowuje
wizyte papieza Jana Pawta Il, przy-
bliza dziatalno$¢ duszpasterskg w
Nowej Hucie. Prezentowane zdjecia
pochodzg ze zbiordw: Archiwum
Cystersow w Mogile, Muzeum Kra-
kowa, zasobéw publicznych oraz
prywatnych Anny Bojes-Bialasik,
Dariusza Niemca, Marcina Starzyn-
skiego i Macieja Zdanka.

Przypomnijmy: 800 lat temu, za-
nim zatozono w Krakowie miasto
na prawie niemieckim, zakonnicy
cysterscy przybyli do wsi Kacice, a
w 1225 r. przeniesli sie do wsi Mo-
gita. Tu rozpoczeli postuge wedtug

UM3-44-33 Faks- 12 643-66 33 SKLAD’ L AMANIE=Marcin Swigtkowski

E-mail: redakcia@elos-taknLw nl

Adres; al. Jana Pawfa H 232, 31-913 Krakow.
NOWOHUCKI Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakdow.
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ideatow zakonu zawartych w do-
kumencie zwanym ,,Kartg mitosci
(Charta charitatis)”.

- Trwajg w tym miejscu bez
przerwy mimo zawirowan historii.
Niegdy$ ukryci w pewnym sensie
przed Swiatem, skupiali sie¢ na mo-
dlitwie i pracy. Byli znakomitymi
gospodarzami. Pod koniec XV w. w
Mogile powstata nawet huta miedzi,
ktora - jak pisat 6wczesny kroni-
karz - dymita za Krakowem niby
wulkan Etna. Jednoczes$nie w klasz-
torze narodzit sie kult cudownego
Ukrzyzowanego Pana Jezusa. Nikt
nie przypuszczat, ze po wiekach te
dwa stowa - Huta i Krzyz - splotg
sie w jedno. Wie$ Mogita stata sie
czescig Nowej Huty, miasta-symbo-
lu nowego porzadku spotecznego,
a cystersi wyszli do wiernych, by
nies¢ im Ewangelie - podkreslajg
twaércy wystawy.

(red)
Fot. 0. M. Majdak OCist

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyniskiego 25A.

NHndeksa: 358835. KSN: mi-8582
RedakcJa nie b,erze odpowiedzialnos¢, za tresc zam.eszczanych ogtoszen.

Listopad przynidst dobre wia-
domosci w kwestii autentyczne-
go pojednania pomiedzy Pola-
kami i Ukraincami. 2 listopada
wiadze Ukrainypodjely decyzje
pozwalajgcg na rozpoczecie
poszukiwan, a w dalszej kolej-
nosci - ekshumacji Polakéw
zamordowanych na Ukrainie w
czasie drugiej wojny $wiatowej.
To wazny krok ze strony Ukra-

Tydzien
Ku

petnemu
pojednaniu

iny. Bo trzebapamietac, ze przez
ostatnie prawie 7 lat nie bylo
zgody na prowadzenia tego ro-
dzaju prac. Polityka historycz-
na stanowifa istotny problem w
relacjach  polsko-ukrainskich.
Kwestie te podnosity zwiaszcza
Srodowiska kresowiakow. Ale z
drugiej strony takze Rosja wie-
lokrotnie wykorzystywata temat
Wolynia, aby sktécaé Polakéw i
Ukrairicow.

Chrzescijanie zawsze podkre-
$lali, ze Bdg nawet ze zia po-
trafi wyprowadzi¢ dobro. Bo za-
uwazmy, ze zasadnicza zmiang
w relacjach polsko-ukrainskich
przyniosta brutalna napas¢ Ro-
sji na naszego wschodniego sa-
siada. Niezwykla otwarto$¢ Po-
lakdw i pomoc dla Ukraincow
- zarowno tychposzukujgcych w
naszym kraju schronienia przed
rosyjskg agresjg, jak i tych,
ktérzy pozostali na Ukrainie -
sprawifa, ze Polacy i Ukraincy
stali sie sobie niezwykle bliscy.
Jak zauwazyt minister Michat
Dworczyk, zaczat sie tez proces
majacy na celu rozwigzanie wie-
lu dotychczasowych probleméw
w relacjach polsko — ukrain-
skich. Rowniez tych najbardziej
bolesnych - dotyczacych naszej
wspélnej historii.

Prawdziwe pojednanie zawsze
musi by¢ budowane na praw-
dzie. Wydaje sie, ze zaréwno
Polacy jak i Ukraincy sg juz
na te prawde otwarci. A to daje
nadzieje na rzeczywiste pojed-
nanie. Na budowanie dobrej
przysztosci miedzy naszymi na-
rodami.

Jan L. Franczyk



OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Gorali 5

+ 19 XI, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Ikonosfera, obraz, obiekt,
artefakt - o badaniu i interpretacji materiatow wizualnych do historii Nowej Huty'.
Wyktad w ramach programu dla modziezy i dorostych pogiebiajacego wiedze o
dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do wspotcze-
snosci. Prowadzenie: dr Maria Wachata-Skindzier. Wstep: 25 zt.

+ 19 XI godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Pamiec¢ i historia méwiona
Newej uty

Cwiczenia w ramach programu dla mtodziezy i dorostych pogiebiajacego wiedze
0 dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do wspot-
czesnosci. Prowadzenie: Katarzyna Kobylarczyk. Wstep: 25 zt.

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

+ 18 XI, godz. 10 (gr. 1), godz. 11 (gr. 2) - Sensomotoryka smyka bryka. Pro-
\\//vva?zem% f\nna Widzyk-Kampa. Zajecia w ramach Klubu Rodzicdw w ARTzonie

Step:

6-24 Xl - Moc Listopadowa. Festiwal Kobiet. 4 edycja. Wstep wolny. Program:
20 XI, godz. 11 - Kreuj swoj $wiat. Warsztat o mocy pytan. Prowadzenie: Zaneta
Lipiec-Goj; 24 Xl, godz. 17 - Moc dbania o siebie: w oparciu o empatie, czuto$¢
dla siebie 1 neuroplastycznos¢. Prowadzenie: Monika Koruba i Justyna Ciahotna.

+ 22 XI, godz. 16 - Krag Dzikich Mam. Prowadzenie Paulina Maciaszek. Zajecia
w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1zt

+ 24 XI, godz. 11.30 - Porod w gtebokim relaksie. Prowadzenie: Paulina t.asak-
-Ponikto. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1zt

+ 24 XI, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw z dzie€mi. Prowadzenie: Anna Wotos z
Mis Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1zt

+ Do 25 XI - Momenta. Wystawa malarstwa Macieja Koztowskiego.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

+ 18 i 25 XI, godz. 17 - Warsztaty tworzenia kolazy: ,,Na jutro, na przysztos$¢”.
Prowadzenle Joanna Styrylska-Gatazyn. Wstep wolny. Zapisy: e-mail: hutasztu-
ki@okn.edu.pl.

+ Do 31 XIlI - ,Plakat na zmiane”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Debicka,
Lola Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Ktaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wystawa w’
Sektorze Sztuki. Wstep wojny.

+ Do 25 XI - Wystawa ,,Swiadectwo w sztuce - J6zef Szajna” Bilety: 5 zt (ulgo-
wy) 1 8 zt (normalny).

Biblioteka Gtéwna OK im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

18 XI, godz. 15 - Dyskusyjny Klub Ksiazki dla mtodziezy: C. G. Drews ,, Tysiac
|dealnych nut”. Prowadzenie: Beata Oczo$. Wstep wolny. Zajeciaw Szkole Podsta-
wowej nr 89, os. Piastow 34A.

24 Xl, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych: Dawid Grosman ,,Gdy-
by Nina wiedziata” . Prowadzenie: Beata Oczos. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 18 XI, godz. 18 - ,W Tatrach”. Wernisaz wystawy fotografii Zygmunta Ficka.
O godzmle 18.30 odbed2|e sie spotkanie z autorem, ktore poprowadzi Elzbieta Ze-
chenter-Sptawinska. Wstep wolny.

+18 XI - Konkurs na Bozonarodzeniowg Kartke SWlatecznq dla dzieci do 14. roku
zycia. Na zgtoszenia czekamy do 8 XIl. Regulamin i szczeg6ty dostepne na stronie:
www.kuznia.edu.pl.

+ 19 XI - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3. w Kuzni. Rodzinko-
wo. Wstep: 1zt Program: godz. 10 - Jesienny koncert z zabawami muzycznymi dla
rodzicow lub opiekunéw z dzie¢mi do lat 3, pochodzacych z Ukrainy. Zajecia bedg
ttumaczone na jezyk ukrainski. Wstep wolny; godz. 11 - Weseli Anieli. Warszta-
ty ceramiczne. Prowadzenie: Fundacja Arete Centrum Edukacji Twdrczej. Uwaga!
Warsztaty skfadajg sie z dwdch spotkan: 19 XI i 10 XII; godz. 12.30 - Rodzinne
warsztaty cyrkowe wraz z pokazem. Prowadzenie: naCYRKOWO.

+ 21 XI, godz. 9.30 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicow z dzie¢mi
od 10. do 24. miesigca zyC|a Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Mistrzejowicki
Klub Rodzicéw. Wstep: 1

+ 22 XI, godz. 10.30 - Joga dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Anna Wotos
z Mi$ Jogin. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicéw. Wstep: 1zt

+ 22 XI, godz. 15- Teatr Hej Hot Warsztaty dla dzieci od 9. roku zycia. Prowa-
dzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 60 zt/miesiac.

+ 22 XIl, godz. 17 - Poznajmy sie w Kuzni! Spotkania skierowane dla dzieci powy-
zej 6. roku zycia, ktorych celem jest poznawanie sie, integracja, zmniejszanie barier
kulturowych i jezykowych poprzez wspoélne dziatania artystyczne. Prowadzenie:
Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep wolny.

+ 22 Xl, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla senioréw.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 80 zt/miesigc.

+ 23 XI, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzie¢mi od 8 mlesw,ca zycia. Zajecia W ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzi-
cow. Wstep: 1

+ 23 Xl, godz 17.30 - Rekodzielnia. Otwarty klub robotek recznych. Szydetkiem
pokonamy zime. Prowadzenie: Joanna Komas. Wstep: 15 zt.

+ 24 XI, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Praca z pamie-
cig przeno$na. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz i Joanna Komas. Wstep: 15 zi/
spotkanie.

+ Do 31 XII - ,,Plakat na zmiane”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Debicka, Lola
Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Kiaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wstep wolny.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul. Gen. M.
Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 25 Xl, godz. 16 - Dzien pluszowego misia. 25 listopada swoje $wieto obchodzi
najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci i niezastapiona przytulanka przy' za-
sypianiu - Pluszowy Mis. Ten dzien jest okazjg do zapoznania dzieci z waznymi
wartosciami jakimi sg: dziecinstwo, przyjazin, mitosé oraz ciepto. W programie ob-
choddw Dnia Misia: wspdlna zabawa i konkursy, prezentacja multimedialna przed-
stawiajgca historie powstania pluszowego misia, quiz ,,Zgadnij zjakiej bajkijest ten
mis$”, misiowe $piewanki, recytowanie wierszy' o misiach, czytanie na dywanie lite-
ratury dzieciecej o tematyce bajkowej oraz prezentacja wystawy ksigzek dla dzieci.
Koszt: 8 zt/osoba.

éQUb Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia

+ 24 Xl, godz. 16 - ,,Badam piersi - dbam o siebie!”. Wszy stkie panie zapraszamy
na spotkanie dotyczace profilaktyki raka piersi -najczesciej wystepujacej choroby
nowotworowej u kobiet.

W programie: rozdanie materiatdw informacyjno - edukacyjnych (ulotki, zawiesz-
ki pod prysznic, pendrive), wyktad i prezentacja multimedialna ,,Profilaktyka raka
piersi”, konkurs wiedzy z nagrodami, emisja filmu, nauka samobadania piersi na
fantomach. Spotkanie wspotinansowane jest z Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 przez Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa Il w
Krakowie. Projekt ten skoncentrowany jest na eliminowaniu barier $wiadomoscio-
wych, ekonomiczno-organizacyjnych i psychologicznych w dostepie do badan dia-
gnostycznych oraz na zwiekszeniu $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow Mato-
polski poprzez szeroko zakrojone dziatania edukacyjne. Wstep: bezptatnie, (f)

Notowania cenowe

OPONIARSKIE

Jesien tego roku rozpieszcza nas
stoicem i cieptem, ale juz bywaja
mrozne poranki. Na pewno lada mo-
ment przyjdzie ozigbienie, a zresztg
przy kilkustopniowej temperaturze
na plus warto juz mie¢ zatozone opo-
ny zimowe. Nie czekajmy na ostatnig
chwile i postarajmy sie zmienié¢ opo-
ny letnie na zimowe.

Polecam jeden z najlepszych w
Krakowie zaktadéw obstugi opo-
niarskiej ,,Krawal” przy ul. Kocmy-
rzowskiej u wylotu ulicy Cienistej
(wjazd), z wyjazdem na ul. Kocmy-
rzowska, ktéry posiada przecho-
walnie opon do kolejnego sezonu.
Firma bezposrednio wspotpracuje z
renomowanymi firmami oponiarski-
mi, co daje mozliwos¢ kupna opon
w atrakcyjnych dla klienta cenach
internetowych, ale zamawianych
na miejscu. Wojciech Capata wia-
Sciciel serwisu poleca znakomite
opony ,,Pirelli”. Mozna tu kupic¢
opony innej renomowanej firmy
»Continental” tez wspdtpracujacej
z ,Krawalem” oraz firmy norwe-
skiej ,,Viking”. Sg takze dobrej ja-
kosci opony ,,Michelin” i wiele in-
nych. Z tym, ze obecnie w zwigzku
z ptynnym kursem euro ceny opon
ulegajg zmianom, Wojciech Capata
informuje wiec, ze podlegajg one
negocjacjom i sg do uzgodnienia.
Ustuga w postaci wymiany opon
na felgach stalowych kosztuje na-
dal 140 zt (komplet), a na felgach
aluminiowych do 16" 160 zt i nie
ulegta zmianie od wiosny. Naprawa
tzw. ,kapcia” kosztuje od 65 zt w
zaleznosci od zakresu uszkodzenia i
rodzaju opony. Firma proponuje na-
petnienie opon azotem, co kosztuje
5z} zajedno koto. Natomiast spraw-
dzenie ci$nieniaw oponach jest bez-
ptatne. Warto zresztg raz w miesig-
cu sprawdzi¢ ci$nienie w oponach i
dokrecenie kot Na wszystkie ustugi
i zakupy oczywiscie sg wydawane
rachunki lub paragony w zaleznosci
od oczekiwan klienta. Zakupione
opony i wykonane ustugi sa obje-
te gwarancjg. Firma posiada kilka
stanowisk i odpowiedni personel,
co gwarantuje szybka i sprawng ob-
stuge. Istnieje mozliw 0$¢ rezerwacji
ustugi na tel. 12 425-70-08, 608-
034-643. Obecnie w razie wigkszej
liczby klientéw' kolejka obowigzuje
od strony ulicy Cienistej.

(sp) Fot. autor

IWALUTA!

Nastgpit spadek inflacji w USA o 20
gr w tydzien. Nie bedzie kolejnego
podwyzszania stop procentowych.
W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tel. 12 641-46-29 zanotowano
kursy walut; USD: 4,52-4,59 z;
euro: 4,68-4,73 zt; GBP: 5,33-5,39
zt; CHF: 4,76-4,82 zt. (mp)

Od 18 do 24 listopada

WKINIE  ~»
SFINKS 1

CHRZCINY to komedia obyczajowa z Katarzyng Figurg, Maciejem Mu-
siatowskim, Tomaszem Schuchardtem i Michatem Zurawskim w rolach
gtéwnych. Jest grudzieri 1981 roku. Marianna, gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac rodzinng uroczystosé - chrzciny najmtodszego wnuka, do
pojednania swoich sktoconych od lat dzieci. Nieoczekiwanie przeszkodzi
jej w tym generat Jaruzelski, ktory ogtasza tego dnia stan wojenny. Chcac
doprowadzi¢ rodzinne pojednanie do korica, Marianna postanawia ukry¢
przed dzie¢mi prawde o sytuacji W kraju. To mate z pozoru ktamstwo uru-
chomi lawine nieoczekiwanych zdarzen, ktorg trudno bedzie zatrzymac.

Komedia ktyminalna PATRZ, JAK KRECA przenosi nas na West End
lat 50. W trakcie prac nad przygotowaniem filmowej wersji gtosnej sztuki
ginie jeden z kluczowych cztonk6éw ekipy. Sprawa morderstwa zajmujg sie
zmeczony zyciem inspektor Stoppard oraz mtoda, entuzjastyczna policjant-
ka Stalker. Ten pozornie niedopasowany duet zostaje wrzucony w wir wy-
darzen kryminalnych, podejmujac sie ryzykownego $ledztwa, by rozwiktaé
mroczng tajemnice londynskiego teatru. W rolach gtéwnych wystapili Sam
Rockwell, Saoirse Ronan i Adrien Brody. Na seans zapraszamy réwniez do
Filmowego Klubu Seniora we wtorek 22 X1 0 godz. 14:30.

RIMINI to kolejny film stynnego austriackiego rezysera Urlicha Se-
idla. Bohaterem jest niejaki Richie Bravo, ktéry mimo ze wciaz nosi sie
jak gwiazda rocka, najlepsze lata artystycznej kariery majuz za sobg. Pod-
starzatemu szansoniscie pozostato jedynie odcinaé kupony od dawnej po-
pularnosci. Jednak na grupach emerytéw, odwiedzajgcych wioskie Rimini
jego tlenione blond wiosy, btyszczacy garnitur oraz gtos wcigz robig spore
wTazenie. Mezczyzna skrupulatnie to wykorzystuje. W trakcie wieczornych
wystepdéw w hotelu prezentuje dawne muzyczne szlagiery. Sprzedaje pa-
miatki, w razie potrzeby wynajmie swoja willg, a dla najwierniejszych fa-
nek bedzie tez $wiadczyt inne ustugi. Zwlaszcza ze finansowe potrzeby Ri-
chiego wzrastajg. Nie tylko z uwagi na chorobe ojca, ale i ze wzgledu na to,
ze jedng z poznanych kobiet okazuje sie porzucona przez niego przed laty
corka. Proba odbudowania tej nietatwej relacji bedzie dla bohatera szansg
na nowy start. Seanse w sali Maty Metraz.

W niedziele 20 X1 o godz. 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla
dzieci zaprasza na pokaz i rozmowe o filmie PODROZ KSIECIA w rez.
Jean- Francois Laguionie i Xaviera Picarda. W zamknietej spotecznosci, od
wiekow odseparowanej od $wiata, pojawia sie tajemniczy przybteda. Mio-
dy Tom jako jedyny potrafi porozumie¢ sie z przybyszem. Kim jest zagad-
kowa posta¢ podajaca sie za ksiecia ijakie ma intencje? ,,Podréz ksiecia” to
niezwykla, poetycka animacja pozwalajgca spojrze¢ na $wiat z otwartoscig
i zrozumieniem. Film od lat 11, wstep wolny.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Marieke Lucas Rijneveld, M6j maty zwierzaku, Wydawnictwo Li-
terackie, Krakow 2022. Samotna czternastolatka w rodzinie pogrgzonej w
zatobie, naiwna jak dziecko i nad wiek dojrzata, ucieka w wyimaginowa-
ne rozmowy z Freudem i Hitlerem, fantazjuje o lataniu i muzyce, czasem
co$ ukradnie. Kiedy miejscowy weterynarz okazuje jej zainteresowanie,
otwiera sie przed nim. A mezczyzna wabi jg, osacza, podsyca pragnienia,
ulegajac ztudzeniu, ze sam wreszcie zapomni o lekach i koszmarach, ktére
dreczg go kazdej nocy. W nattoku obietnic, wyznan, sprzeczek, szeptow,
wspolnych lektur i esemesow z cytatami z popularnych piosenekjego gesty
przestajg by¢ niewinne, sen miesza sie zjawg, a poza granicg tego, co zaka-
zane, upiornie majaczy biel dwuosobowego materaca.

+ Cotm Toibin, Czarodziej, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2022.
Czarodziej to subtelnie nakreslony portret Thomasa Manna, wybitnego pi-
sarza, laureata Literackiej Nagrody Nobla, autora Czarodziejskiej géry. To
opowies¢ o zyciu artysty tutacza, ajednoczesnie cztowieka skrzetnie chro-
nigcego swnjg prywatnosc¢ i najskrytsze pragnienia, ojego relacji z bratem
Heinrichem, réwniez pisarzem, z fascynujacg zong Katig i ekscentiycznymi
dzie¢mi na tle dramatycznych wydarzen XX wieku: dwdch wojen $wiato-
wych, triumfu i upadku Hitlera i zimnej wojny. Tdibin, po mistrzowsku
balansujac na granicy miedzy zmysleniem a praw da, fenomenalnie opisujac
intrygujacy i misterny proces twdrczy, od pierwszych zrodet inspiracji po
skonczone dzieto, zdejmuje posta¢ pisarza z piedestatu i ukazuje cztowieka
z krwi i kosci, tworce, ale przede wszystkim meza i ojca ze wszystkimi jego
wzruszajgcymi lub zabawnymi stabostkami, pomytkami i utomnos$ciami.
Lektura obowigzkowa dla wielbicieli prozy Manna, dla tych za$, ktorzy
dopiero zamierzajq sie z nig zapoznac - doskonate wprowadzenie.
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W Klubie Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta

CHO NA PARKIET!

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(os. Gebatow, ul. Styczna 1) zaprasza w najblizszg
sobote 19 listopda o godz. 19.00 na odlotowg zabawe
andrzejkowga dla dorostych ,,Cho na parkiet”! Zabawa
potrwa do 1.00 w nocy 20 listopada. - Wierzymy, ze
nasza impreza taneczna na dtugo zostanie w naszej
pamieci, bo przygotowalis$my: muzyke porywajaca do
tanca, bufet kawowy i herbaciany, stodkie przekaski,
ciepty positek (rozgrzewajacy barszczyk z krokie-
cikiem) oraz czarujgce zabawy nawet dla 60 oséb!
Bierzcie ze sobg znajomych i rezerwujcie miejsca, bo
impreza bedzie przednia! 1lo$¢ miejsc ograniczona -
zachecajg organizatorzy. Wstep: 70zt/osoba. (f)

.POStUCHAJ, BOB, OPOWIEM CL..”

Serdecznie zapraszam na spotkanie autorskie, na kto-
rym zaprezentuje swojg ksigzke ,,Postuchaj, Bob, Opo-
wiem Ci...” . Jest w niej opisana przyjazn miedzy panig
Leonardg Lambrianides, matkg Jerzego lwanowa - Szaj-
nowicza- stynnego Agentanr 1- inaszgrodzing, miesz-
kajaca wtedy w Nowej Hucie. Oprdcz prezentacji ksigzki,
przekaze Panstwu wiele ciekawych informacji o rodzinie
pani Leonardy i o Jerzym, bohaterze dwoch narodéw.

Spotkanie odbedzie sie w czwartek, 24 listopada 2022
roku o godz. 16.00, w Sali Klubowej SEP, os. Centrum C,
blok 10. Bedzie mi mito powita¢ Pafistwa na wspomnia-
nym spotkaniu.

Jadwiga Holka-van Oort.

TERRA INCOGNITA

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 1) zaprasza w sobote 19 listopada o godz.
19.00 do swojej siedziby na koncert jesienny pt. Terra Incognita w wykonaniu zespotu ,,Grupa bez Bisow i Przy-

jaciele”

- Dzien staje sie coraz krotszy, a wieczory i noce coraz dtuzsze - jesien rozgoscita sie juz na dobre. Z tego powodu
zapraszamy w nasze progi postuchaé, pospiewac i podumac, aby uprzyjemnic sobie ten ciemny czas - zachecajg or-
ganizatorzy koncertu. W trakcie sobotniego spotkania wystapi ,,Grupa bez Biséw i Przyjaciele”, ktdrzy zaintonujg
znane i tubiane piosenki poetyckie i turystyczne, pochodzace z krainy tagodnosci i wywotujace same mite emocje.
Ustyszymy m.in. Jesienng zadume; Jesien idzie; Polanke; Ballade na zte drogi; Nostalgie; Potoniny niebieskie;
Posle dziewczynie. Klub zaprasza serdecznie na to niezwykite wydarzenie muzyczne! Wstep jest bezptatny.( f)

Krakéw |

KLUB 303

"Grupa bez Bisow i Przyjaciele"

Koncertjesienny pt. TERRA INCOGNITA

19.11.20221G0dz.19:00
Klub 303 | 0s. Dywizjonu 303 nrl

Ustyszymy piosenki z nurtu krainy tagodnosci,
czyli piosenki poetyckie i turystyczne.

KhibJ03ok 1*3 kralwwnh.pl/cxkizial/klub-303

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA

wstep bezptatny

¢ INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OS$RODEK KULTURY os. Dywizjonu 303 nr1

KRAKOW-NOWA HUTA 31-871 Krakow www.krakownh. P |

KLUB 303 tel. 1268139 78,504 419079 n m %
Wub303@krakownh.pl KNOMUA
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzeénia: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koécielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

20 listopada 2022 roku
,» A ludstal ipatrzyt. ” fpor. £k 23/

»Stat i patrzyt” - dwa czasowniki, jakich uzyt t.ukasz Ewangelista do
opisania postawy ludu w zupetnosci tutaj wystarczg. Po prostu biernosc.
Bezruch i gapiostwo, to cechy jakze wygodne, aby nie zajmowac zadne-
go stanowiska i aby sie nie zaangazowac.

Ale 6w ,,lud” to przeciez konkretni ludzie, na ktorych Chrystus - Krol
Wszechs$wiata spogladat z wysokosci krzyza. Powiedzmy catg prawde:
za ktérych umierat! Czy liczyt, ze co$ do nichjednak dotrze? Prawdopo-
dobnie tak, cho¢ moze nie do kazdego. Na ile dotarto do mnie samego?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnig: Instytut Pe-
diatrii. ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci maja zgtaszac
sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegdly pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40
(catg dobe).
 Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8do 16, w niedziele
- nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
*« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAL NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
Swiecong garncarstwu prehistorycznemu, ktéraznajduje siewos. Bramce, ul. Sasanek2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj uprawiac sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

18.11 (piatek): 17.00 Patrz jak kreca, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Chrzciny. 19.11 (sobo-
ta): 17.00 Chrzciny, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Patrz jak krecg. 20.11 (niedziela): 13.00
DKF Kropka dla dzieci: Podrdz ksiecia, 17.00 Patrz jak kreca, 18.00 Rimini (MM), 19.00
Chrzciny. 22.11 (wtorek): 12.00 Seans z Matuszkiem: Patrz jak kreca, 14.30 Filmowy
Klub Seniora: Patrz jak krecg. 17.00 Chrzciny 18.00 Rimini (MM) 19.00 Patrz jak kreca.
23.11 ($roda): 17.00 Patrzjak kreca 18.00 Rimini (MM), 19.00 Chrzciny 24.11 (czwartek):
17.00 Chrzciny, 18.00 Rimini (MM), 19.00 Patrz jak kreca.

W TEATRZE LUDOWYM

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 19 20 XI (sobota i niedziela), godz. 19 - Anioty w Ameryce. + 22 XI (wtorek), godz. 9.30 i
11.45 - Pyza na polskich drézkach.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

+ 18 XI (piatek), godz. 19 - Wszystko o kobietach. + 19 i 20 XI (sobota i niedziela), godz.
19 - Krakowska lekko$¢ bytu. + 22 X1 (wtorek), godz. 10 - Piotru$ Pan. W cieniu dorostosci.
+ 23 XI ($roda), godz. 9 i 10.40 - Piotrus Pan. W cieniu dorostosci; godz. 19 —Wstyd. + 24 XI
(czwartek), godz. 19- Wstyd.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.krakownh.pl
mailto:Wub303@krakownh.pl

Ze szkolenia zorganizowanego przez MPO Sp. z.0.0. w Krakowie dla zarzgdzajacych nieruchomosciami

STRATEGIA GOSPODARKI ODPADAMI

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania Sp. z 0.0. w Krakowie jest
operatorem systemu gospodarki odpadami, realizujgc ambitny pro-
gram w Krakowie i okolicznych gminach, inwestujgc w instalacje do
recyklingu odpaddw, odchodzac od systemu linearnego, a przechodzac
sprawnie do gospodarki o obiegu zamknietym. Istotng role w strategii
gospodarki odpadami odgrywa edukacja. MPO od lat organizuje szko-
lenia dla zarzadzajacych nieruchomosciami, bo to ich dziatania pozwa-
lajg na racjonalne zbieranie odpaddw przechodzac pierwszg selekcje.
Ponizej przyblizamy omowienie z tego szkolenia, ktére odbyto sie na
poczatku listopada dla 100 zarzadcow z Krakowa, gtdwnie spétdzielni
mieszkaniowych i wspo6lnot mieszkaniowych.

Powitat uczestnikow oraz przed-
stawit program szkolenia i jego te-
matyke prezes MPO w Krakowie
Henryk Kultys. Szkolenie zainau-
gurowata prof. dr hab. Elzbieta
Maczynska z Zarzadu Gtdwne-
go Polskiego Towarzystwa Eko-
nomicznego prezentujac wykiad
»Rola regulacji krajowych i unij-
nych w Gospodarce Obiegu
Zamknietego”. Temu wysta-
pienia poswiecamy najwie-
cej miejsca ze wzgledu na
jego olbrzymig wartos$¢ edu-
kacyjng dotyczaca kazdego
z nas. Ponadto syntetycznie
omawiamy pozostate wy-
ktady tj. prof. dr hab. Jéze-
fy Famielec z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie
i Marcina Chetkowskiego
prezesa zarzadu IVW Spotki
z 0.0. pt. ,,Co powinna obej-
mowa¢ Gospodarka Obiegu
Zamknietego i jak wigczy¢
zarzadzajacych nieruchomo-
Sciami do jej funkcjonowa-
nia?”. Ponadto miaty miejsce
wystapienia przedstawicieli
Akademii Rolniczej prof.
Mateusza  Malinowskiego
»,Konsument w Gospodarce
Obiegu Zamknietego” i dr.
Szymona Sikorskiego ,,Go-
spodarka Obiegu Zamknie-
tego, woda, odpady”. Podsumowa-
nia szkolenia dokonali dr Marek
Kabacinski wiceprezes MPO w
Krakowie oraz Stawomir Podgorski
radca prawmy z Kancelarii Radcow
Prawnych Stawomir Podgorski &
Agnieszka Kapera s.c. w Krako-
wie omawiajgc nowe dyrektywy
odpadowe wynikajace z kierunkdw
zmian gospodarki odpadami komu-
nalnymi w UE.

tadowarki i ich standaryzacja

Dzi$ jak kania dzdzu wyczekuje-
my dobrych , a przynajmniej choé
nieco lepszych niz dotychczas wia-
domosci. Niestety, codzienno$¢ nas
nie rozpieszcza, a globalna rzeczy-
wisto$¢ wrecz przywodzi na mysl
czterech jezdzcow Apokalipsy (Za-
raza, Wojna, Gtod i Smier¢). Cho¢
koronawirusowa zaraza stopniowo,
ale wyraznie z oporami, ustepuje, to
rosyjska agresja i wojna w Ukrainie
zdaje sie nie mie¢ konca, pochia-
niajgc wielotysieczne ofiary. Ukra-
ina za$ to przystowiowy spichlerz
Swiata. Z prognoz na najblizsze lata
wyltania sie ponury obraz rosngcego
w wyniku wojny ryzyka gtodu w
niektorych regionach $wiata (przede
wszystkim Afiyki), tracacych moz-
liwosci dostepu do wielu produktow
zywnosciowych.  Apokaliptyczny
obraz dopetnia wcigz rosngca infla-
cja i to whasnie przede wszystkim

informacje o niemal codziennie ro-
sngcych cenach absorbujg uwage
medidw i ludzi, nie tylko tych mnigj
zasobnych.

W takich warunkach trudniej prze-
bijaja sie w przekazie medialnym
lepsze informacje. A do takich z
pewnoscig mozna zaliczy¢ komuni-
kat z 7 czerwca br. Parlamentu Eu-

ropejskiego Wynika z niego ze po
wieloletnich zmaganiach osiaggnie-
te zostato wstepne porozumienie
w sprawie przepisow dotyczacych
uniwersalnej tadowarki do przeno-
$nych urzadzen elektronicznych. Po
formalnym, planowanym na jesien
br. , zatwierdzeniu tych przepisdw,
producenci tych urzadzen bedg mie-
li dwa lata, czyli do jesieni 2024
r., na dostosowanie sie do nowych
regulacji. Dotyczy to tadowarek do
telefonéw komérkowych, tabletow,
czytnikdw ksigzek, aparatéw cy-
frowych, stuchawek, przenosnych
gtodnikéw i konsoli do gier . W
wyniku naciskéw ze strony Parla-
mentu UE wykaz ten rozszerzono
0 klawiatury, myszki komputerowe
1 przenosne urzadzenia nawigacyj-
ne (GPS) oraz laptopy. Niestety w
przypadku laptopéw czas dosto-
sowan wydtuzony zostat do konca
2025 r. Zaktada sie przy tym, ze
lista ta bedzie wrprzysztosci posze-
rzana (m.in. o inteligentne zegarki,
opaski fitness itp.) i aktualizowana
przez Komisje Europejska, stosow-
nie do technologicznych przemian i
wymogoéw zapewnienia interopera-
cyjnosci tych urzadzen. Jest to istot-
ne tym bardziej, ze nowe regulacje
dotyczg tez kwestii tadowania bez-
przewodowego, traktowanego jako
kolejny etap rozwoju technologii.
Owo poszerzanie rzeczonej listy be-
dzie dokonywane w uproszczonym
trybie prawnym, czyli niewymaga-

jacym uprzedniej akceptacji ze stro-
ny Rady Europejskiej i Parlamentu
Europejskiego, co przyspieszy ten
proces. Obowiazujagcym w UE, uni-
wersalnym standardem stanie sie
tym samym od jesieni 2024 r. tado-
warka z wtyczkg USB-C. Oznacza
to, ze niezaleznie od marki wszyst-
kie elektroniczne urzadzenia prze-
nosne oferowane na rynku UE beda
musiaty zawiera¢ pasujgce do takiej
wtyczki wejscia. Zakladane jest
ponadto wprowadzenie zharmoni-
zowanego standardu szybkiego ta-
dowania.
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Jedna tadowarka, pasujgca do
wszystkich przenosnych urzadzen

elektronicznych, to niewatpliwie
dobra i dtugo wyczekiwana wiado-
mos¢ dla ich uzytkownikow. Ktoz
z nas nie bywat udreczony zma-
ganiami z roznymi tadowarkami i
kablami oraz ich gaszczem. Mamy
ich petne szuflady, cho¢ zarazem
poza domem, w przypadku rozia-
downia sprzetu miewamy problemy
z pozyskaniem odpowiedniej tado-
warki. Niemal kazde z przenos$nych
urzadzen elektronicznych wymaga
bowiem odrebnej fadowarki. Na-
bywca zmuszany jest do kupowa-
nia tych urzadzen zawsze tacznie
z tadowarkami. Nawet jesli juz ma
jakas pasujaca tadowarke i tak musi
kupi nowa. Nie ma wyboru. Musi
sie podda¢ dyktatowi producentéw
i handlowcow.

To swego rodzaju zaprzecze-
nie idei Internetu rzeczy, intemetu
przedmiotow (internet of things,
10T), czyli koncepcji wspotpracuja-
cych urzadzen elektronicznych. To
raczej przejaw rzeczy dla intemetu.
Rosng gory kabli i niekompatybil-
nych tadowarek | to jeszcze niestety
potrwa ponad dwa lata, a w przy-
padku laptopdw, jeszcze diuzej, bo
az do konca 2025 r.

Proces decyzyjny w sprawie wpro-
wadzenia uniwersalnej fadowarki
zajat Unii Europejskiej kilkanascie
lat. To lata dyskusji i trudnych ne-
gocjacji trwajgcych co najmniej od
2009 r., kiedy to z inicjatywy Komi-
sji Europejskiej producenci zawarli

dobrowolne porozumienie w spra-
wie standaryzacji tadowarek.

Jest oczywiste, ze standaryza-
cja tadowarek pomniejsza¢ bedzie
obroty producentéw przenosnych
urzadzen elektronicznych, ale zara-
zem zmniejsza¢ wydatki ich nabyw-
cow. Z prowadzonych w ramach UE
badan wynika, ze nabywcy zaosz-
czedzi¢ mogg okoto 250 min euro
rocznie, unikajac niepotrzebnych
zakupow fadowarek.

Nie dziwig tez wyniki przeprowa-
dzonych w 2019 przez Komisje Eu-
ropejska we wszystkich panstwach
cztonkowskich konsultacji spotecz-
nych. Wykazaty one, ze az 96%
obywateli jest niezadowolonych z
obecnej sytuacji braku standaryzacji
tadowarek, a 76% wskazato, ze byto
to zrodtem rozmaitych niedogodno-
§ci i probleméw. Sposrod badanych
0s6b 93% wyrazito powazne zanie-
pokojenie iloscig e-odpadow gene-
rowanych przez tadowarki.

Diametralnie r6zne opnie wyrazity
za$ badane 34 przedsiebiorstwa oraz
organizacje i stowarzyszenia przed-
siebiorcoéw . Okazaty sie one w pel-
ni zadowolone z obecnej sytuacji,
uznajac, ze réznorodnos¢ typow ta-
dowarek nie powoduje zadnych nie-
dogodnosci i az 56% badanych firm
ocenito, ze taka réznorodno$é to
zjawisko pozytywna. Przy tym 30%
badanych stwierdzito, ze zrdznico-
wanie tadowarek nie ma wplywu
na Ssrodowisko, choé¢ zarazem 47%
ocenito, ze jednak ma.

Standaryzacja tadowarek to
wierzchotek géry lodowej

Niestety przejawdw?7 roznego ro-
dzaju marnotraw stwa wynikajacego
z braku standaryzujacych regulacji
prawnych jako przeciwwagi dla
ksztattowanego od kilku dekad - i to
w skali globalnej - wielce bulimicz-
nego systemu spoteczno-gospodar-
czego. Sprzyja to aroganckiemu
konsumpcjonizmowi i rownie aro-
gancko nakrecanego poprzez kre-
owanie przez producentéw i han-
dlowcéw sztucznie wymuszanego
popytu. Wymuszone nabywanie
tadowarek to tylko jedne z wielu
przyktadéw syndromu zniewolone-
go konsumenta na rzekomo wolnym
rynku.

Najbardziej jaskrawym przykia-
dem systemowej bulimii jest mar-
notrawstwo zywnosci, co obecnie w
warunkach niemal globalnej inflacji
i rosngcego ryzyka kryzysu zywno-
sciowego nabiera specjalnego zna-
czenia.

Szczeg6lnie wyraziscie zobrazo-
wat to Tristram Stuart w ksigzce z
2009 r. pod znamiennym tytutom
,Odkrywanie globalnego skandalu
zywnos$ciowego” (Uncovering the
Global Food Scandal), gdzie wska-
zuje, ze cho¢ liczba gtodujgcych
ludzi $wiata siega niemal miliarda,
to w USA przedsiebiorstwa wytwa-
rzajgce zywnos¢ oraz supermarkety
i konsumenci wyrzucajg na $miet-
nik ok. 30-50%, zywnosci. Zara-
zem autor ten identyfikuje tkwigce
w7 tym obszarze rezerwy. Podaje
przyktad Korei Potudniowej, gdzie
98% komunalnych odpadéw spo-
zywczych podlega recyklingowi, w

USA za$ dotyczy to zaledwie 2,6%
odpadéw?

Dzi$ w sytuacji rosnacego wsku-
tek dotknietej wojng Ukrainy i z
wynikajgcym z tego rosngcym w
Swiecie ryzykiem gtodu, warto chy-
ba tego typu analizy przypominad,
Z nadziejg wszak na pobudzenie do
szerszych refleksji - czy i jaka pro-
dukcja, czy ijaki wzrost gospodar-
czy dobrze stuza ludziom, jakosci
ich zycia i kondycji naszej planety.
Z pewnoscig nie stuzy temu produ-
kowanie i wymuszanie kupowania
zbednych fadowarek.

Niestety tego typu przejawy mar-
notrawstwa wida¢ niemal na kaz-
dym kroku. Kiedy na przyktad ku-
pujemy mleko w szklanej butelce,
na ktorej jest napis, ze nie podlega
ona zwrotowi, to ptacimy nie tylko
za mleko, ale takze za butelke. A
wyrzucajac ja do Smieci, ptacimy
dodatkowo za jej wywdz i utyliza-
cje. Producent bezkarnie, a nawet z
korzyscig i dodatkowymi zyskami
dla siebie przenosi na klienta koszty.
Sam zarabia i na mleku, i na butelce.
Nie pozostawia sie konsumentom
wyboru. Dotyczy to wielu innych,
nawet najprostszych wyroboéw po-
wszechnego uzytku. Krolujg opa-
kowania plastikowe. Ostatnio za-
uwazytam, ze znany producent sera
biatego, do niedawna sprzedajacy
ten ser w opakowaniu z odpowied-
niego papieru, obecnie dodatkowo
pakuje ten produkt w jakie$ niemal
pancerne opakowanie plastikowe,
ktorego otwarcie wymaga utycia
co najmniej ostrych nozyczek. Co-
raz trudniej jest tez kupi¢ np. paste
do zebow bez na og6t nietaniego,
ozdobnego, nabtyszczonego opako-
wania. A przeciez zaraz po przyjsciu
do domu opakowanie to laduje w7
koszu. Dotyczy to opakowan wie-
lu, wielu innych produktéw. Nie
pozostawia sie nabywcom wyboru:
produkt w opakowaniu lub bez. A
Smieci szybko i zastraszajgco przy-
bywa. Ptywajg nawet po morzach i
oceanach. Bezkarnie za$mieca sie
nasza planete. Dramatycznie wi-
doczny jest tu brak skutecznych,
standaryzujacych regulacji przeciw-
dziatajgcych temu. Unia Europejska
ma tu wielkie, wcigz stabo wyko-
rzystywane pole do dziatania i po-
pisu. Jesli jednak bedzie dziata¢ w
tempie podobnym jak w przypadku
tadowarek, to na szybka poprawe
nie mozna niestety liczy¢. A Kli-
matyczna bomba tyka, czego spek-
takularnie dowodzi m. in. ksigzka
Noblisty Williama Nordhausa pod
ztowr6zbnym tytutem ,,Kasyno kli-
matyczne”. To otrzeZwiajgca lektu-
ra, z pewnoscig godna polecenia.

*kk

Ponizej dla zainteresowanych tg
tematyka podajemy wybrane publi-
kacje na ktérych swdj wyktad opar-
ta prof. E. Maczynska: W. Nordhaus
(noblista), Kasyno klimatyczne. Ry-
zyko, niepewnos$¢ i ekonomia glo-
balnego ocieplenia, Warszawa, PTE,
2021, R. Shller, G. Akerlof (nobli-
§ci) - Ztowi¢ frajera .Ekonomia
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POSTAC GAUDIUM

Tytut ,,Posta¢ Gaudium et Spes” od
wielu lat przyznawany jest przez Za-
rzad Stowarzyszenia Pomocy Socjal-
nej Gaudium et Spes ludziom szcze-
g6lnie zaangazowanym w dziatalno$é
w zakresie szeroko rozumianej pracy
spotecznej. Ludziom, ktdrzy swoja
pracg i postawa wyrdzniaja sie w swo-
ich Srodowiskach. W dniu 7 listopada
2022 roku tytutem ,,Posta¢ Gaudium
2022” zostata uhonorowana Lidia
Serafin. Pani Lidia jest wiascicielka
wytwdrni cukierniczej, czyli bardzo
znanej w Srodowisku nowohuckim
,»Cukierni na Zielonym”. Cukiernia
dziata od wielu lat, prowadzona ro-
dzinnie, zatozona w roku 1974 przez
ojca pani Lidii Jerzego Bieniaka. Jest
to miejsce chetnie odwiedzane przez
spotecznos¢ lokalng. Jakos¢ cukierni
potwierdzajg nie tylko liczni klienci,
ale takze otrzymane certyfikaty za
nienaganng jakos¢, profesjonalne po-

STRATEGIA GOSPODARKI
ODPADAMI, CD. ZE STR. 6

manipulacji i oszustwa, Warszawa,
PTE 2017, Wprost, E. Maczynska,
Zniewolony konsument na wolnym
(?) rynku. Obserwator Finansowy,
E. Maczynska, Przesilenie cywi-
lizacyjne i wymdg nowego fadu
spoteczno-gospodarczego, w pracy
zbiorowej ,,Polski kompas 2022”,
Rocznik Instytucji Finansowych i
Spotek Akcyjnych Warszawa 2022,
J.E. Stiglitz (noblista) i inni - Raport
OECD: Poza PKB - Mierzmy to co
ma znaczenie dla rozwoju spotecz-
no-gospodarczego. -http://www.pte.
pl/pliki/pdfioecd-pl-www.pdf.

Strategia gospodarki odpadami
komunalnymi gminy dla zarza-

dzajgcych nieruchomos$ciami
W tym przypadku prof. J6zefa Fa-
mielec przyblizyta dotychczas pro-
wadzong polityke linearng, ktorej
model jest znany rewolucji przemy-
stowej od schytku XVIII wieku. W
gospodarce linearnej zapotrzebowa-
nie na surowce stale ro$nie co zwia-
zanejest z rosnacg liczbg ludzi, a za-
tem konsumentoéw. Paradoksem tej
gospodarki jest marnowanie czesci
surowcow, ktore sq do odzyskania
z odpadéw. To producenci w duzej
mierze napedzaja popyt na dobra,
ktore sg wykorzystywane okresowo,
a potem wyrzucane, aby kupowac
nowe produkty. Takim skrajnym
przyktadem sg smartfony w ktérych
nie mozna wymieni¢ baterii.
Konieczne jest przejscie z gospo-
darki linearnej do cyrkularnej tzw.
gospodarki o obiegu zamknietym
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dejscie do klienta oraz rzetelno$¢ w
prowadzeniu dziatalnosci biznesowej.
Angazuje sie rdwniez w dziataniach
w strukturach branzowych. Ale Li-
dia to nie tylko cukiernia. Jej posta¢
to szeroki zakres zainteresowan i
aktywnosci. Lidia zamierzata zosta¢
pedagogiem, myslata o studiach peda-
gogicznych na kierunku wychowanie
plastyczne, ale ostatecznie zwyciezyta
potrzeba pomocy w firmie rodzinnej
oraz pasja cukiernicza i tym zajmuje
sie zawodowo. Wykorzystuje jednak
swoje zdolnosci pedagogiczne przyj-
mujac na praktyki i szkolgc uczniow
cukiernictwa. A zdolnosSci artystycz-
ne pozwalajg jej kreowaé piekne de-
koracje tortow okolicznosciowych.
Nie sposdb tutaj wymieni¢ wszystkie
aktywnosci, w ktorych Lidia nie tyl-
ko bierze czynny udziat, ale przede
wszystkim wspiera ich organizacje.
Wspotpraca Stowarzyszenia Gau-
dium et Spes z Lidig
Serafin trwajuz wiele
lat. Zawsze zywo jest
zainteresowana  CO
robi stowarzyszenie
i zawsze pierwsze jej
stowa to: ,W czym
Wam pomdc” albo
,CO potrzebujecie”.
Nie tylko wszyscy
mozemy  rozkoszo-
wac sie stodkimi wy-
piekami, Lidia jest
zawsze obecna przy
okazji  organizowa-
nych przez Stowa-
rzyszenie przedsie-
wzie€. Jej obecnos¢
i pomoc na Kra-
kowskich  Spotka-
niach Artystycznych
Gaudium, konkursie
Palm Wielkanoc-
nych, Zawodach

(GO2Z). Definicji tej gospodarki jest
duzo, ale przytocze jedng, chyba
najbardziej trafng Ellena MacArthu-
ra. ,,Gospodarka o obiegu zamknie-
tym to system przemystowy, ktory
jest zaplanowany jako odtwarzajacy
i regenerujacy. Zastepuje koncepcje
»wycofania z eksploatacji”, jest na-
stawiony na wykorzystanie energii
odnawialnej, eliminuje stosowanie
toksycznych substancji chemicz-
nych, ktore uposledzajg ponowne
wykorzystywanie i ma na celu eli-
minacje odpadéw poprzez lepsze
projektowanie materiatow, syste-
mow, produktéw w ramach modeli
biznesowych”.

Zarzadcy nieruchomosci ksztattu-
ja postawy mieszkancow w zakresie
postepowania z odpadami komu-
nalnymi i wptywajg na Swiadomosc
ekologiczng mieszkancow. Zarzad-
cy moga wspomdc ksztattowanie
systemu opartego na GOZ wspo-
magajac organizacje selektywnego
zbierania odpad6éw. W tym przypad-
ku do dobrych praktyk nalezy edu-
kacja i odpowiednie rozlokowanie
pojemnikéw na S$mieci. Mieszka-
niec powinien mie¢ jak najdalej do
pojemnikéw na odpady zmieszane,
a najblizej do odpadéw najciez-
szych i najwiekszych.

Dr. Marcin Chetkowski w sty-
lu Wotoszanskiego prowadzacego
»Sensacje XX wieku” przyblizyt
znakomicie zorganizowany system
gospodarki odpadami w Krakowie
co zobrazowat tabelami poziomu
recyklingu, skutecznosci selektyw-
nej zbidérki na tle innych duzych
miast w Polsce z ktérych wynikato,
ze jesteSmy najbardziej efektywni
pod wzgledem.

Wedkarskich, uroczystosciach oko-
licznosciowych czy zawodach spor-
towych zawsze jest zauwazana przez
osoby obdarowywane. Réwniez na co
dzien ma staty kontakt z placdwkami
Stowarzyszenia i ich podopiecznymi,
nie tylko obdarowujac stodkosciami.
Lidia nawigzuje bardzo dobry kontakt
z osobami niepetnosprawnymi i ak-
tywnie uczestniczy w realizacji roz-
nych zadan np. instruktaz i wspolne z
naszymi podopiecznymi dekorowanie
tortow, aktywna pomoc na uroczysto-
§ci Dnia Matki naszych podopiecz-
nych, udziat w realizacji dni tematycz-
nych itp. Uczestnicy Stowarzyszenia
bardzo sobie cenig spotkania z Lidia.
Warto zaznaczy¢ takie cechy osobo-
wosci Lidii jak empatia, cheC pomocy
i zdoIno$¢ zjednywania sobie ludzi. W
zyciu codziennym Lidia znajduje czas
w cukierni na rozmowe z klientami,
czasami wystuchanie ich problemow,
stuzenie rada. Dzieki jej postawie
cukiernia jawi sie w $rodowisku lo-
kalnym nowohuckim, gdzie mieszka
wiele samotnych seniorow, miejscem
nie tylko domowych ciast," ale takze
Zrodtem kontaktu. Zawsze zastanawia
sie jak pomoc i z kim skontaktowac,
aby rozwigzac jaki$ problem. Takze
Stowarzyszenie miato mozliwos¢ ko-
rzystac z takiej pomocy ze strony pani
Lidii. Chociaz teoretycznie Lidia nie
jest zwigzana z pomocg spoteczng jej
postawa cztowieka oddanego innym
jest godna nasladowania. Niektérzy
uczestnicy Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej nazywajg Lidie ,stodkg Pa-
nig”, ale jak wezmiemy pod uwage
postawe pani Lidii, to nie tylko jest
to zwigzane bezposrednio ze stodki-
mi pyszno$ciami, ale usposobieniem
zjednujacym sobie serca innych ludzi.
Opracowata: Jolanta Janas - Dy-
rektor Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, 0s. Gorali 19

Konsument w GOZ

Profesor Mateusz  Maczynski
przyblizyt cel jakim jest zréwnowa-
zona konsumpcja. Czym onajest? -
to optymalne, $wiadome i odpowie-
dzialne korzystanie z dostepnych
$rodkdw naturalnych, doébr i ustug
na poziomie jednostek, gospodarstw
domowych, wspélnot i spotecznosci
lokalnych, $srodowisk biznesowych,
samorzadow terytorialnych, rzadow
krajowych i struktur miedzynarodo-
wych zgodnie z zasadami zréwno-
wazonego rozwoju. lIstotng role w
transformacji w kierunku gospodar-
ki o obiegu zamknietym odgrywa
racjonalna gospodarka odpadami,
zaprzestanie marnotrawstwa zyw-
nosci i prowadzona edukacja w
spoteczenstwie. Profesor szeroko
przedstawit analizy postaw kon-
sumenckich z ktérych wynika, ze
Swiadomos¢ GOZ wsrdd badanych
respondentéw jest na Srednim po-
ziomie. Wielu z nich potrafi wyja-
$ni¢, czym charakteryzuje sie GOZ;
niektérzy nawet mieli styczno$¢ z
aukcjami uswiadamiajgcymi w tej
tematyce, jednakze nie wszystkie
ich codzienne wybory i zachowa-
nia konsumenckie odzwierciedlajg
w pelni te idee. Zdarza sie, ze nad
kwestie dotyczace minimalizacji
zuzycia surowcOw, wytwarzania
odpadéw i zuzycia energii badani
przedktadajg wiasng wygode Ilub
aspekty finansowe. Badani rzad-
ko kupuja rzeczy uzywane oprdcz
odziezy. Wiekszo$¢ przyznaje ze
wyrzuca zywnosé, bo az 61 procent

Gospodarka obiegu
zamknietego

UCZCZONO ROCZNICE NIEPODLEGLOSCI

Matopolska Fundacja Dom Kom-
batanta RP Muzeum Czynu Zbroj-
nego razem z Centrum Aktywnosci
Seniorow z os. Gorali 23 zorganizo-
wali spotkanie z okazji 104 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci. Ztozono kwiaty pod tablicg
upamietniajaca Bitwe Budziszyriska
i zapalone biato- czerwone znicze.
Poczet sztandarowy sktadajacy sie
Z uczniéw Zespotu Szkdt Mecha-
nicznych nr 3 im. W. Sikorskiego w
sktadzie: Dawid Kubica, Radostaw
Kotodziej i Kacper Kucykowski po-
chylit sztandar przy sktadaniu kwia-
tow. Prezes Fundacji red. Stawomir
Pietrzyk przypomniat najwazniej-
sze fakty zwigzane z odradzaniem
sie niepodlegtosci w Krakowie.
Uczczono minutg ciszy kombatan-
tow nowohuckich ktorzy przyczy-
nili sie do odrodzenia niepodlegtej
i suwerennej Polski.

W uroczystosciach wzieli udziat
Jadwiga Jaworska prezes Kota HTS
Zwigzku Kombatantéw RP i b.
Wiezniéw Politycznych, Aleksan-

Doktor Szymon Sikorski z AR
duzo uwagi poswiecit roli wody w
GOZ. Podane przez niego dane sg
wrecz alarmujace. Cztowiek zuzy-
wa dziennie ok. 110 litréw wody
przy czym do celéw konsumpcyj-
nych tylko 2,5 do 3 litrow tj. ok. 3
proc.!, a nielegalny pobér siega 30-
40 procent. Grozi nam juz wkrotce
brak wody i towarzyszace temu eks-
tremalne zjawiska w postaci suszy
zjednej strony, a drugiej w miastach
w wyniku polityki ,betonozy” po-
wodzie. Ocieplanie klimatu prowa-
dzi do ekstremalnych upatdéw, wy-
suszania gleby, duszenia sie lasow,
a,bilans wody jest zastraszajacy, co
ma tez znaczenie dla energetyki po-
trzebujacej duzo wody do procesow
produkcyjnych.

Osobno zostata zaprezentowa-
ne zagrozenie odpadami. Pozwolg
sobie tylko przytoczy¢ jedno za-
grozenie. W roku 1997 oceonograf
Charles Moore odkryt na Pacyfiku
Wielkg Pacyficzng Plame Smieci
rozciggajaca sie od Kalifornii do
Hawajow o powierzchni 15 min
kilometrow, czyli trzy razy wiekszg
od Francji, a pie¢ razy od Polski.

W tej sytuacji wprowadzenie w
petni Gospodarki Obiegu Zamknie-
tego nabiera istotnego znaczenia.
Prowadzacy wyktad zalecit m.in.
wiekszg wspotprace ludzi nauki z
decydentami na kazdym poziomie,
co w tym przypadku miato miejsce.

Nowa dyrektywa odpadowa

Dr. Marek Kabacinski wicepre-
zes MPO w Krakowie oraz radca
prawny Stawomir Podgorski przy-
blizyli aktualne dziatania Unii Eu-
ropejskiej w zakresie racjonalnego

dra Juda prezes Zwigzku Inwalidéw
Wojennych Nowa Huta, Stanistaw
Such b. prezes Kota Nowa Huta
ZK RP i b. WP, Jadwiga Surowiec-
ka Roczynska reprezentujagca Koto
Nowohuckie Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy Armii Krajowej, kpt. plt.
Leszek Mankowski przewodnicza-
cy Rady Fundacji i prezes Rady Se-
nioréw Lotnictwa, Krystyna Man-
kowska sekretarz Rady Seniorow
Lotnictwa, Adam Sobieraj chorazy
sztabowy, Barbara Zigba kierownik
CAS oraz wihadze Fundacji w o0so-
bach wiceprezesa Zarzadu Piotra
Jastrzebia i skarbnika Anny Matec-
kiej. Zebrani dzieki grantowi UMK
zostali poczestowani obiadem, kto-
ry przygotowata stotdwka Gau-
dium et Spes, a podali go uczestni-
cy Warsztatow’ Terapii Zajeciowej
Anna Gubala i Agnieszka Gawlik
wraz z opiekunami  Malgorzatg
Wieczerzak i Dorotg Fasirska.

(mp) Fot. autor

gospodarowania odpadami. Dy-
rektywa ramowa ws. Odpadow UE
zakfada zapobieganie powstawania
odpadéw. W przypadku gospoda-
rowania odpadami przyjmuje sie
pieciostopniowg hierarchie poste-
powania z odpadami. Przyjeto takze
minimalne normy dotyczace selek-
tywnej zbiorki. Zatozono cele w
zakresie efektywnosci gospodaro-
wania odpadami, a takze okreslono
wymogi odnosnie wydawania ze-
zwolen i sprawozdawczosci. Dyrek-
tywa UE w sprawie odpadow zmie-
rza do nadrzednego celu jakim jest
oddzielnie wytwarzania odpadéw
od wzrostu gospodarczego. W dy-
rektywie ramowej UE zacheca sie
panstwa cztonkowskie do naktada-
nia na producentdw finansowej lun
organizacyjnej odpowiedzialnosci
za ich produkty pod koniec przy-
datnosci uzycia, co ms doprowadzi¢
do rozszerzonej odpowiedzialnosci
producenta. Planowane wdrozenie
rewizji Dyrektywy ws. Odpadéw
ma nastgpi¢c w drugim kwartale
2023 roku.

Na zakonczenie szkolenia wysta-
pit prezes MPO w' Krakowie Hen-
ryk Kultys ktory podkreslit, ze w
naszym miescie staramy sie nie
tylko wdraza¢ dyrektywy UE, ale
praktycznie je realizowa¢, co ma
miejsce i wynika z obiektywnych
analiz. Podzigkowat wszystkim
uczestnikom szkolenia i zyczy# rze-
czywistego wdrazania madrych za-
sad gospodarki odpadami, bo lezy
to w interesie nas wszystkich.

(P) Fot. autor
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Z NOTESU KIBICA

19.11(sobota) - godz. 13, pitkar-
ska Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia: Hutnik —
Widzew £.4dz2

19.11 (sb) - godz. 13, pitkarska
klasa A - grupa I: Ekler Baranowka
- Orzet Iwanowice

20.11 (niedziela) - godz. 12, pit-
karska klasa A - grupa Ill: Dabski
Krakoéw - Wanda

20.11(nd) - godz. 12: pitkarska
klasa B - grupa I: Sparta Skrzeszo-
wice - Milenium Radziemice; godz.
14: Kosynierzy tuczyce - Cobra
Wezerow

20.11(nd) - godz. 13, pitkarska
klasa A - grupa |: Szreniawa Ko-
szyce - Niedzwiedz, Zawisza Sule-
chéw - Juvenia Prandocin
20.11(nd) - godz. 13, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik
- Profi Krakow

20.11(nd) - godz. 15, 1l liga pitki
recznej - grupa czwarta: Hutnik -
SMS ZPRP Il Kielce (hala Suche
Stawy)

Siatkarze zrobili swoje

HUTNIK - AKS V LO RZE-
SzOW 3-0 (25-19,25-20,25-19)

HUTNIK: Kamas, Popardowski,
Pekala, Zabawa, Samborski, Styr-
nol - Macheta (libera), Martos-San-
chez (1), Krzyzak, Jacak, Wasko,
Migata, Hladyr.

Trudno byto spodziewac sie in-
nego rozstrzygniecia niz wygrana
siatkarzy z Nowej Huty. Wyniki po-
szczegOlnych partii mogtyby Swiad-
czy¢, ze rzeszowianie prébowali im
w jaki$ sposob doréwnac, ale jest
mylne wrazenie. Trener hutnikdw,
tukasz Przybyia, juz w poczatko-
wej partii dawat bowiem wiecej po-
gra¢ zmiennikom. W ten sposob w
kolejnej udato sie AKS nawet objgé
prowadzenie (13-11). Odpowiedz
krakowian byta btyskawiczna i do
konca nie dopuscili do takiej sytu-
acji.

Pozycje lidera czwartej grupy Il
ligi okupuje MCKiS Jaworzno - 20
pkt, ktére ma cztery punkty przewa-
gi nad kolejnymi w tabeli Karpata-
mi Krosno. Za nimi plasujg sie hut-
nicy - 15 pkt. Ijest spora szansa, ze
w najblizszym spotkaniu powiekszg
swoj dorobek. Czeka ich bowiem
wyjazd do AT Jastrzebski Wegiel,
ktorajest dopiero dziesigta, (dan)

Pobici w derbach

AZS AGH n KRAKOW - HUT-
NIK 33-15 (18-6)

HUTNIK: Tokarz, Czapelka -
Pach 1, Krawczyk, Sobczyk 2, Ada$
1, Gubata 1, Krzysztof, Cichy, Bryl,
Kondela, Stowinski 1, Nowak 1,
Lubowicki 3, Trawnicki 2, Kutek
4,

Derby Krakowa w pitce recznej
mezczyzn zakonczyty sie bardzo
tatwym zwyciestwem akademikow.
Niestety, hutnicy ani na chwile nie
potrafili im sie przeciwstawi¢. Tra-

JUNIOR DAt IM PUNKT

HUTNIK - WISELA PULAWY 2-2 (2-0)
0-1 - Kiichowicz (7), 0-2 - Retlewski (64), 1-2 - Iwanicki (83), 2-2 - Mie-

chowka (90).

HUTNIK: Kroélczyk - Gtogowski (90. Nowakowski), Andrzejewski, Jur-
kowski, Marcinkowski - Lelek, Drag, S'Wiatek (72. Iwanicki), Zawadzki,

Kieli$ - Assinor (78. Miechéwka).

Sedziowat Szymon tezny z Kluczborka. Zétte kartki: Jurkowski, Lelek.

Widzéw: 610.

Stowa uznania nalezg sie nowo-
huckim futbolistom. Meczu nie
wygrali - Wista walczy o awans do
I ligi - ale potwierdzili, ze stac ich
na lepsze wystepy i czujg sie mocni,
takze psychicznie, w starciach na-
wet z wydawatoby sie z silniejszymi
konkurentami. | tylko szkoda, ze o
trzy tygodnie skroconojesienne wy-
stepy Il ligi. W wiekszosci krajow
Europy - takze tych najlepszych
pitkarsko - dalej toczg sie zmagania
natym poziomie i nizszych, chociaz

bedg mistrzostwa Swiata.

Hutnicy jednak zaczeli ten mecz
nie najlepiej. Od razu oddali inicja-
tywe putawianom, dla ktdérych pro-
wadzenie uzyskat po solowej akcji
Mateusz Kiichowicz.

Po tym golu gra sie wyréwnala i
obie druzyny dazyty do zdobycia
bramki, ale raczej brakowato im
pomystu jak to zrobié. | dopiero po
prawie godzinie potrafili tego doko-
na¢ po rzucie wolnym goscie. Nie
zrazito to jednak krakowian, ktérzy

SKONCZYLI JESIEN NA

GORNIK £ECZNA - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2-2 (0-0)
1-0 - Sotowiej (55. samob.), 2-0 - Cisse (58), 2-1 - Serafin (87), 2-2 - Sera-

fin (90).

PUSZCZA: Komar - Mrozinski, Wojcinowicz, Sotowiej, Pieczek - Bar-
tosz, Serafin, Hajda (58. Klisiewicz), Thiakane (58. Siemaszko), Tomalski

- Kidri¢.

Sedziowat kukasz Karski ze Stupska. Z6te kartld: Biernat - Solowiej,

Hajda. Widzow: 1250

Diugo nie byto co ogladac. Za
sprawg obydwu druzyn, ale bardziej
dziwi postawa pitkarzy niedawnego
przodownika | ligi z Niepotomic
niz bronigcego sie przed spadkiem
Gornika. Po przerwie to jednak
oni zaatakowali, ale prowadzenia
doczekali sie gospodarze. Po dale-
kim wyrzucie Damiana Zbozienia

z autu doszto do zamieszania po
bramka Puszczy i odbita od tukasza
Sotowieja pitka wpadta do siatki.
Kolejna akcja gérnikdw tez zakon-
czyta sie golem, przy ktorym zaspali
troche defensorzy gosci. | wydawa-
to sie, ze matopolski zespot czeka
porazka, bo nie mogt nic zdziatac.
Jednak najpierw Jakub Serafin zde-

dalej atakowali i uderzeniu spoza
pola karnego Krzysztofa Iwanic-
kiego doczekali sie gola. Wcigz tez
nacierali, ale mimo to zanosito sie
na ich porazke. Az w 96 min 17-let-
ni Marcin Miechowka wykorzystat
btad rywali, dajac swej druzynie
punkt.

Pitkarze Hutnika pozostali na zime
w strefie spadkowej - sg na siedem-
nastym miejscu z 19 pkt - ale przez
ostatni miesigc zmniejszyli strate
do przeciwnikow zajmujacych bez-
pieczne lokaty (brakuje im trzech
punktéw). Co tez cieszy zaczeli po
prostu lepiej gra¢. Liderem Il ligi
jest Kotwica Kotobrzeg - 39 pkt.
Wznowienie rozgrywek nastapi 25
lutego.

(dan)

DRUGIM

cydowat sie na strzat z dystansu, a
w 96 min uderzyt kolejny raz, dajac
»Zubrom” punkt.

Mistrzem jesieni zostat £ KS +.46dz
- 37 pkt. Puszcza po najlepszej run-
dzie w swojej historii jest druga
- 34 pkt. W rankingu medialnosci
I ligi PSMM Monitoring & More
jest dziewiata, co jest nieztym wy-
nikiem, jak na zespot z tak niewiel-
kiej miejscowosci. Zdecydowanie
najlepsza w nim jest Wista Krakow,
przebijajaca tez wiekszos¢ klubow'
Ekstraklasy. Teraz w rozgrywkach
nastapi przerwa do 11 lutego.

(dan)

Przed MS szczypiomistow

Niecate dwa miesigce pozostaty
do mistrzostw $wiata w pitce recz-
nej mezczyzn, ktdre odbeday sie w
Polsce i Szwecji, w dniach 11-29
stycznia. Jednym z miast, w ktérych
odbedg sie te rozgrywki jest Kra-
kéw. W naszym miescie toczy¢ sie
one bedg w Tauron Arenie (12-22
stycznia).

Obiekt w Czyzynach bedzie jed-
nak goscit cztery reprezentacje
szczypiomistow,  ktore  wezmg
udziat w MS, juz wczesniej, bo w
grudniu. Ot6z od 28 do 30 grudnia
odbedzie sie w nim turniej 4 Nations
Cup, w ktérym wezmg udziat dru-
zyny narodowe Brazylii, Korei Po-
tudniowej, Tunezji i Polski. Bedzie
to dla nich sprawdzian generalny
przed mistrzostwami, a dla niektd-
rych zawodnikéw ostatnia szansa
na wywalczenie miejsca w swych
druzynach, czyli zapewnienie sobie
udziatlu w MS.

Terminarz turnieju 4 Nations Cup:
28 grudnia - godz. 15.30: Brazylia
- Korea Potudniowa; godz. 18: Pol-

cili bramki seriami - nawet po czte-
ry, pie¢ - stabo prezentujac sie w
obronie, jak i po przeciwnej stronie
boiska. Dos¢ zaznaczyé, ze po kwa-
dransie przegrywali 2-11.1 tylko raz
udato im sie zdoby¢ dwa gole pod
rzad, za sprawg Michata Kutka. Na-
tomiast na poczatku drugiej potowy
potrafili kilka odpowiedzie¢ trafie-
niem na bramki rywali.

Liderem czwartej grupy Il ligi sg
rezerwy Gornika Zabrze - 27 pkt.
Szczypiomisci z Nowej Huty zaj-
mujg dwunastg lokate - 3 pkt. (dan)

ska - Tunezja. 29 grudnia - godz.
15.30: Tunezja - Brazylia; godz.
18: Polska - Korea Potudniowa.
30 grudnia - godz. 15.30: Tunezja
- Korea Potudniowa; godz. 18: Pol-
ska - Brazylia.

Rozpoczeta sie juz sprzedaz bile-
téw na ten turniej za posrednictwem
strony www.eventim.pl. Wejsciow-
ki jednodniowe sg w cenach 25 zi,
35 zt, 49 zt. Dla grup zorganizowa-
nych (dzieci i mtodziez szkolna do
18 lat przy zamdwieniu minimum
10 szt. plus bezptatny dla opiekuna)
- 10 zt. Sa takze pakiety rodzin-
ne jednodniowe (za dziecko pfaci
sie 50% ceny normalnej), w trzech
wersjach (2 dorostych plus dziecko,
2+2, 2+3). Mozna tez zakupi¢ kar-
nety trzydniowe: 50 zt, 70 zt, 99 zt.
Dzieci do lat 3 wstep bezptatny z
opiekunem, bez gwarancji miejsca
siedzgcego.

Juz od marca trwa réwniez sprze-
daz - za posrednictwem tego same-
go dystrybutora - wejscidwek na
spotkania mistrzostw Swiata. Ceny

POSTAWILI SIE
MISTRZOWI POLSKI

BARKOM KAZANY LWOW - ZAKSA
KEDZIERZYN KOZLE 2-3 (28-26,17-25,
25-20,21-25,10-15)

BARKOM:Kvalen, Szczuréw, Tupczij,
Yenipazar, Firkal, Smoliar - Kanajew (libe-
ra), Zukoéw (1), Mazenko, Szewczenko, Ho-
loven, Tewkun, Kuczer.

Pomimo porazki siatkarzy ze Lwowa trze-
ba ten ich wystep uzna¢ za udany. Przyszio-
im sie zmierzy¢ z aktualnym mistrzem Pol-
ski - w kolejnym zagrajg na wyjezdzie z
wicemistrzem, Jastrzebskim Weglem - i

sg rozne, zaleznie od miasta. W
Ptocku np. rozgrywane bedg spo-
tkania Pucharu Prezydenta o miej-
sca 25-32 dla reprezentacji, ktdre
najwczesniej stracit szanse na wal-
ke o0 wyzsze lokaty i tam najtarisze
bilety sa po 19 zt. W Krakowie w
fazie grupowej wejsciéwki na me-
cze - po dwa dziennie - sg po 49 zi,
89 zt, 129 i 159 zt. Na mecze fazy
gtdwnej (trzy dziennie), ktore roz-
grywane beda w Tauron Arenie, be-
dzie mozna wej$¢ najtaniej za 59 zt.
Pozostate ceny: 99 zt, 149 zt, 199 zt
i 249 zt. Uwiaga! Wiele wskazuje, ze
w tej czesci mistrzostw w nowohuc-
kiej hali bedzie wystepowala repre-
zentacja Polski. Tak chyba wszyscy
zaktadajg i nikt nie wyobraza sobie,
zeby nie mogla do niej awanso-
wac. Te bilety po 59 ztjeszcze sg w
sprzedazy'.

Na mecze w naszym kraju mozna
takze nabywac bilety grupowe (ich
cen nie podano), ale wetym przypad-
kujest inny tryb zakupu, wymagaja-
cy kontaktu ze sprzedajacym, (dan)

triumfatorem Ligi Mistrzéw. Od pierwszej
partii toczyli z nim zaciety b6j. Przez wigk-
sz0$¢ czasu z nim prowadzili, czasem tylko
pozwalajac doprowadzi¢ do wyréwnania. W
nastepnym starciu poszto im gorzej. Mieli
wowczas pewne ktopoty z odbiorem zagryw-
ki. W trzecim secie poprawili ten element
doktadajac do tego jeszcze dobry blok. Jed-
nak w nastepnych partiach wida¢ byto, ze
gore bierze wieksze doswiadczenie gosci.
Uwidocznito sie to zwilaszcza w tie-breaku.
Barkom nawet w nim prowadzit (5-3), ale od
tego momentu coraz bardziej skuteczni byli
przyjezdni.

Na czele tabeli PlusLigi znajduje sie Ja-
strzebski Wegiel - 27 pkt Dzieki zdobytemu
punktow i Barkom ma ich teraz 9 ijest dwu-
nasty. (dan)

Z PItKARSKICH
BOISK

Centralna Liga Juniorow Mtod-
szych - grupa wschodnia. Podla-
sie Biata Podlaska - Hutnik 2-1
(0-1): Kukla. Liderem jest Legia
Warszawa - 39 pkt, Hutnik spadt
na ostatnig pozycje - 7 pkt. W tym
roku rozegrane zostang jeszcze
trzy kolejki.

Centralna Liga Trampkarzy -
grupa D U-15. Hutnik - Wista
Krakéw 0-0. Bedaca na czele Stal
Rzesz6w (34 pkt) powiekszyta
przewage nad nastepnymi zespo-
fami. Czwartyjest Hutnik -21 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Pusz-
cza Niepotomice - Gornik Wie-
liczka 2-1 (1-1): Niedaszowski,
Zebala; Wotania Wola Rzedzinska
- Hutnik 1-4 (0-3): Kepa 2, Woj-
towicz, Kozik. Na pozycji lidera
wcigz znajdujg sie pitkarze Hutni-
ka —39 pkt, 9. Puszcza - 23 pkt.

Matopolska  Liga  Junioréow'
Mtodszych. Mecz Sandecja Nowy
Sacz - Puszcza Niepotomice 4-3
(2-1): Sendor 2, Kosatka. Pierwsza
jest Sandecja - 37 pkt, 3. Puszcza
- 21 pkt. Byta to ostatnia kolejka.

V liga - grupa zachodnia. Zto-
mex Branice - Pcimianka 0-2
(0-2); Btekitni Modlnica - Sokot
Kocmyrzow 2-1 (1-0): Guja; Wi-
Slanka Grabie pauzowata. Byta to
ostatnia jesienna kolejka spotkan.
Znowu na czoto wyskoczyta Niwa
Nowa Wies$ - 34 pkt, 5. Wislanka -
28 pkt, 8. Sokot - 16 pkt, 14. Zto-
mex - 6 pkt.

Klasa A - grupa |. Strazak Gosz-
cza - Ekler Baranéwka 1-1 (0-1):
Natkaniec - Rafatowski; Galicja
Raciborowice - Czarni Grzego-
rzowice 4-0 (2-0): Aniot 2, K.
Karpierz, Kania; Orzet Iwanowi-
ce - Zawisza Sulechéw 1-4 (1-
2): Tarnopolski, Watek, Krokosz,
Kluza; Michatowianka - Szrenia-
wa Koszyce 3-3 (0-2): L. Zachara,
Dziadana, A. Zachara. Prowadzi
Ekler - 32 pkt, 2. Galicja - 29 pkt,
7. Szreniawa - 15 pkt, 8. Strazak -
15 pkt, 14. Zawisza - 7 pkt.

KlasaA- grupa lll. Wanda- Bie-
zanowianka Krakow 1-6 (0-2): Pe-
reira. Na pierwszg pozycje wsko-
czyta Biezanowianka - 29 pkt, 7.
Wanda -19 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wiaru-
sy Igotomia - Wolni Kiaj 1-3 (0-
0): Lorek. Prowadzg Wolni - 29
pkt, ale do rozegrania pozostato
zalegte spotkanie decydujagce o
tym, ktoiy zesp6t spedzi zime na
czele. Wiarusy sg na 6smym miej-
scu - 15 pkt..

Klasa B - grupa I. Albertus -
Victoria Smrokow' 1-1, Zawisza Il
Sulechéw - Agricola Klimontéw
0-1, Olimpia Czaple Wielkie - Ko-
synierzy t.uczyce 4-3, Tratnowian-
ka - Sparta Skrzeszowice 2-5. Na
czele Victoria - 29 pkt, 2. Sparta
- 27 pkt, 11. Kosynierzy - 10 pkt,
12. Albertus - 9 pkt, 14. Zawisza
Il - 5 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Zto-
mex Il Branice - Batory Wola Ba-
torska 1-2, Blyskawica Wycigze
- Wieliczanka 3-2, Wawrzynianka
-Wiarusy Il Igotomia 1-3, Rozno-
wa - Dab Zabierz6w Bochenski
2-2. Jesien na pierwszej pozycji
zakonczyt Batory - 33 pkt, 3. Dab
- 26 pkt, 8. Btyskawica - 20 pkt,
10. Wawrzynianka - 13 pkt, 13.
Wiarusy Il - 8 pkt, 14. Ztomex Il
- 1pkt. Do rozegrania zostato pare
zalegtych meczow.

Puchar Polski w podokregu wie-
lickim, finat. Biekitni Bodzandéw -
Puszcza Il Niepotomice 2-0 (2-0).
(dan)
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PIATEK

4.45 Klan (4058) 5.15 Przysiega
(760) 06.05 Wspaniate stulecie (146)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Ranczo 7 (85): Pojedynek cza-
rownic 935 Komisarz Alex 7 (86): W
ostatniej chwili 10.35 Ojciec Mateusz
26 (340): Przypadek 11.25 Kasta: Sa-
moobrona 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je-
dynce: Inteligentne zwierzeta (4): Isto-
ty spoteczne 14.00 Wspaniate $miecie
(147) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.20 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (637) 16.05 Przysiega (761)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4961) 17.55 Klan (4059) 18.20
Kasta: ldole - serial paradokumentalny
TVP; rez.: ukasz Bajbak, Kamil For-
tuna, Krzysztof Kalisiak 19.00 Jeden z
dzi (1/134) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -
magazyn 20.35 Ojciec Mateusz 28
(365): Duplikat - serial kryminalny
TVP; rez.: Wojciech Nowak; wyk.: Ar-
tur Zmijewski, Aleksandra Goérska,
Piotr Polk, Rafat Cieszynski, Artur
Pontek, Maciej Makowski, Michat Le-
wandowski, Jacek Dhugosz, Piotr Bak.
Natalia Samojlik 21.25 Kulisy serialu
»Na sygnale” (209) - felieton; rez.:
Michat Czerwonka; wyk.: Tomasz Piat-
kowski, Dariusz Wieteska, Wojciech
Zygmunt, Paulina Zwierz, Wojciech
Kulinski, Lea Oleksiak, Kamil Wdédka,
Adam Turczyk 2135 Na sygnale (397):
Slepa mito$¢ - serial fabularyzowany
TVP; rez.: Milena Dutkowska 22.15
Non-stop - film akcji, Kanada/Fran-
cja/USA (2014); rez.: Jaume Collet -
Serra; wyk.: Julianne Moore, Michel-
le Dockery, Liam Neeson, Scoot
Mcnairy, Nate Parker (dozwolone od
lat 16) 0.10 Pustynne piekto - film
akcji, USA (2013); rez.: Evelyn Pur-
cell; wyk.: Stephen Dorff, Maisie
Williams, Svetlana Metkina, Peter
Stormare (dozwolone od lat 16) 1.45
S\W.AT. - jednostka specjalna 3 (57)
- serial, USA (2019); rez.: Justin Lin;
wyk.: Jay Harrington, Stephanie Sig-
man, Alex Russel, Lina Esco, Shemar
Moore 2.40 Ratownicy (10/13) - serial
TVP; rez.: Marcin Wrona; wyk.: Bogu-
staw Linda, Tomasz Schuchardt, Prze-
mystaw Bluszcz, Jacek Koman, Woj-
ciech Czerwinski, Ewa Sakalova, Pawet
Domagata, Michat Czernicki, Oriana
Soika, Mikotaj Roznerski 3.30 Maga-
zyn kryminalny 997 - magazyn (do-
zwolone od lat 16) 4.15 Jaka to melo-
dia? (4961) - teleturniej muzyczny 4.50
Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (242): Zta wrézba
5.30 Mjak mitos¢ (1659) 06.20 Anna

18.11

Dymna - spotkajmy sig: Matgorzata
Scistowska; rez.: Marta Kadziela 6.55
Rodzinka.pl 11 (209): Normalna pol-
ska rodzina 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Zacznij od zdrowia (18):
Cukrzyca 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2699) 12.30 Koto
fortuny (1375) 13.15 Zranione ptaki
(167) 14.05 Va Bangue (501) 14.35 Na
sygnale (300): Sobowtér 15.10 Wy-
dziat kryminalny Kitzbuhel (92):
Méwca pogrzebowy 15.50 Przepis
dnia (31) 16.00 Koto fortuny (1376)
16.35 Familiada (2773) 17.15 Zakaza-
ny owoc (100) 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue (502) 18.45 Zranione pta-
ki (168) 19.30 Barwy szczescia (2699)
20.00 Przepis dnia (32) 20.10 Barwy
szczescia (2700) 20.50 Tak to leciato!
(11) 21.50 Kabaret. Super Show
Dwadjki (32) 23.00 Hity wszech cza-
sow (51) 0.10 Kino relaks: | ze ci nie
odpuszcze - komedia, USA (2018);
rez.: Rob Greenberg; wyk.: Eugenio
Derbez, Anna Faris, Eva Longoria
2.00 Adrenalina 2: Pod napieciem -
film akcji, USA (2008); rez.: Mark
Neveldine, Brian Taylor; wyk.: Ja-
son Statham, Amy Smart, Efren Ra-
mirez (dozwolone od lat 18) 3.40 Za
5 dolaréw - film obyczajowy, USA
(2008); rez.: Nigel Cole; wyk.: Chri-
stopher Walken, Sharon Stone, Ales-
sandro Nivola, Dean Caine, Peter
Coyote, Amanda Peet 5.15 Zakoncze-
nie dnia

TYPFOLONA

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski —boso
przez $wiat 730 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza
11.30 Ja to mam szczescie! (11) 12.00
Wiadomosci 12.15 M jak mitos¢ (1676)
13.05 M jak mitos¢ (1677) 14.00 Szan-
sa na sukces. Opole 2023 15.00 Wiado-
mosci 15.20 Bajki naszych rodzicow:
Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie (6,
7) 15.40 Prosze stonia (3) 16.00 Ja to
mam szczescie! (11) 16.30 Na sygnale
(363) 17.00 Teleexpress 17.20 Zako-
chaj sie w Polsce 17.55 Polonia
Express 18.10 Ola Polonia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat
19.05 Gra stéw. Krzyzéwka 1930 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Na dobre i na zte (851) 21.10
Kabaretomaniacy 22.05 Polonia 24
22.35 C.K. Dezerterzy (1) - komedia,
Polska/Wegry (1985); rez.: Janusz
Majewski; wyk.: Marek Kondrat,
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski,
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Kol-
tai, Anna Gornostaj, Kalina Jedru-
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech
Pokora, Zbigniew Zapasiewicz 0.05
Midnight News 0.40 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.10 Polonia Express 1.30 Po-
wtorki programéw

0 KRAKOW

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Caitkiem niezta historia 7.30 Info Wil-
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no 7.45 Express regionéw 8.01 Kroni-
ka myslenicka 8.15 Urok zycia 8.43
Pogoda 8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00
Kronika kulturalna 9.13 Kultura na Lu-
dowo#wspieram 9.30 Wodna odyseja
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55
Fundusze Europejskie sa w Matopolsce
10.00 TVP3 INFO 10.15 Pogoda 10.20
Rok w ogrodzie 10.40 TVP3 INFO
11.15 Kuchenne recepty 11.40 TVP3
INFO 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 TVP3 INFO 1430 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express region6w
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dzi$ 16.00 TVP3 INFO 16.10
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regiondw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.04 Felietony 17.10 Msza $wieta dla
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika
kulturalna 18.14 Wielcy z Matopolski
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Turystycznajazda 19.22 W dobrej wie-
rze 19.41 Niecodziennik 19.50 Eko pa-
tent 19.55 Pogoda 20.00 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945
20.15 Wodna odyseja 20.35 Przysiega
(138) 21.30 Kronika 21.39 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.00
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Si6-
demka 22.20 Pogoda 22.30 Policja.pl
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Catkiem nie-
zta historia 0.00 Catkiem niezfa histo-
ria 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i przezna-
czenie (2) 1.40 Wiezien mitosci (323)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (356, 357) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumentat-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentatny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 1630 Na ratu-
mek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Psy 3. W imie zasad - dramat
Polska (2020) 22.50 Inwazja: Bitwa o
Los Angeles - film s.f. USA (2011)
1.15 Indiana Jones i Swiatynia Zagta-
dy - film przygodowy USA (1984)

TVN

5.50
rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca sma-
ku 11.50 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 12.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1343, 1134) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda

Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - se-

19.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 1800 gramoéw - film obyczajo-
wy, Polska (2019) 22.10 Dunkierka -

film wojenny WIk. Brvtania/Holan-

dia/Francja/USA (2017) 0.20 Kuba
Wojewodzki - talk-show 1.25 Na grani-
cy Swiatdw - serial s.f. USA/WIk. Bry-
tania 2.25 Szpital - serial fabulamo-do-
kumentalny

TVN 7 iT}

5.15 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.15 Papiery na szczescie -
serial obyczajowy 6.45 Hotel Paradise
6 - reality show 7.45 Ukryta prawda
(739, 881, 882) - serial paradokumen-
talny 10.50 Opowiesci matzenskie - se-
rial paradokumentalny 11.50 Zagadki
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 14.55 Tajemnice mitosci
- serial fabulamo-dokumentalny 15.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.55 Opowiesci matzenskie - se-
rial paradokumentalny 17.55 Mtodos¢
na zamoOwienie 18.25 Jestem z Polski
19.30 Perfect Picture - program roz-
rywkowy 20.35 Hotel Paradise 6 - re-
ality show 21.35 Sztuka zrywania -
komedia USA (2006) 23.45 Kler -
dramat obyczajowy Polska (2018)
2.35 Trzy noce z duchami 2 - serial

dokumentalny

TV

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kocham. Przepra-
szam. Dziekuje - reality show 10.50
Anatomia gtupoty (7, 8) - serial doku-
mentalny 11.55 Sedzia Judy (233-236)
- reality show 13.55 STOP Drog6wka
- magazyn policyjny 14.55 Galileo
16.00 Policjantki i policjanci (974) - se-
rial obyczajowy 17.00 £.owcy skarbow.
Kto da wiecej? (7, 8) 19.00 Policjantki
i policjanci (975) - serial obyczajowy
20.00 Gwiazdy Kabareu (114, 76) -
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (642, 643) -
serial kryminalny 0.00 Ludzie honoru
- dramat sensacyjny USA (1992) 2.55
SuperLudzie 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

PULS

6.00
15) —serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 1 - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
- serial obyczajowy 10.00 Prawdziwe
motywy 2 - serial paradokumentalny
11.00 Rodzinny interes 4 - serial oby-
czajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw 5 -
serial fantasy 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 14.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8 -
serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe
motywy (21, 22) - serial paradokumen-
talny 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
11 (596, 597) - serial obyczajowy
20.00 xXx - film sensacyjny USA
(2002) 22.30 G.l. Joe: Odwet - film
sensacyjny USA (2013) 1.00 Nest -
thriller USA (2007) 3.00 Zobacz to!

Straznik Teksasu 3 (27, 28) - se-

Kobra - oddziat specjalny (12,

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00

e PSY3 WIMIE ZASAD - Polski
film sensacyjny z 2020 roku. Nie jest
mozliwe, aby powrét do nowych, re-
aliéw po latach odsiadki przebiegt gtad-
ko. Franz Maurer wychodzi z wiezienia
i wkracza w nowag Polske, w ktorej nic
nie jest takie, jak zapamietat. By¢ moze
tylko ludzka moralno$¢ nie ugieta sie
pod wpltywem czasu, a zepsucie i ko-
rupcja nadat btyszczg jak za dawnych
lat. Jak odnajdzie sie w $wiecie, w kto-
rym dawne zasady i lojalnos¢ przesta-
ty obowigzywaé? Los ponownie pota-
czy Franza i ,Nowego” a ich spotkanie
zmieni wszystko. Stare zasady nie
umarty, a Franz sam nie planuje odejs¢
w niepamigc.

TVN, GODZ. 20.00

+ 1800 GRAMOW- Komedia pro-
dukcji polskiej z 2019 roku. Ku roz-
grzaniu serc. Idealny na $wigteczny
czas film o kobiecie, ktora oparcie
walczy o to, by dzieci bez rodzin zna-
lazty opiekunéw. Ewa, szefowa o$rod-
ka adopcyjnego, dwoi sie i troi, aby
poméc podopiecznym. Az trudno uwie-
rzy¢, ze odnajduje w sobie tak wielkie
pokfady determinacji i altruizmu. Za-
praszamy na historie obyczajowa, kt6-
ra bawi, wzrusza i poucza w kwestii
wagi misji pracownikoéw spotecznych,
W bohaterke wciela sie Magdalena
Rézyczka, a partneruja jej m.in. Piotr
Gtowacki, Zbigniew Zamachowski i
Danuta Stenka.

TVN, GODZ. 22.10

¢ DUNKIERKA - Dramat wojenny
zrealizowany we wspétpracy kinemato-
grafii Wielkiej Brytanii, Holandii. Fran-
cji i USA-w roku 2017. Jest lato 1940
r. Na plazach Dunkierki na potnocy
Francji Niemcy blokuja brytyjskie i
francuskie wojska. Otoczeni przez
przeciwnika zotnierze czekaja na cud.
Ewakuacja z portu dowodzg komandor
Bolton oraz putkownik Winnant. W
odpowiedzi na wezwania brytyjskiego
rzadu na ratunek uwiezionym zotnie-
rzom spieszg nawet wasciciele prywat-
nych statkow. W tym samym czasie
mata eskadra lotniczg w skiad ktdrej
wchodzi Farrier, ostania wycofujacych
sie z kontynentu zotnierzy. Piloci RAF-
u muszg stawi¢ czota przewazajgcym
sitom powietrznym nieprzyjaciela.

TVP I, GODZ. 22.15

¢ NON-STOP - Brytyjsko-francu-
sko-kanadyjsko-amerykanski film sen-
sacyjny z 2014 roku. Agent federalny
nienawidzi lata¢, mimo to do jego obo-
wigzkéw nalezy dbanie o bezpieczen-
stwo pasazeréw podrézujacych samolo-
tami. Podczas jednego z lotdw Marks
dostaje wiadomo$¢ z zadaniem ogrom-
nych pieniedzy. Jesli suma nie zostanie
wptacona, co 20 minut bedzie ginat
jeden pasazer. Przychodzg kolejne wia-
domosci. Dziatajgc pod presjg czasu,
agent Marks musi sie dowiedzie¢, kto
go szantazuje, zanim bedzie za p6zno.

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33



SOBOTA

5.05
Mister Twister: Urodziny (46) 6.00 Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl (46/2022) - re-
portaz 8.45 Petnosprawni (476) - ma-
gazyn dla niepetnosprawnych 9.15 Fa-
scynujacy $wiat: Swiat w sieci (3): Wir-
tualna wojna - serial dokumentalny,
Wielka Brytania (2020); rez.. Adrian
Pennink 10.15 Sprawa dla reportera
11.15 Noce i dnie (11/12): U schytku
dnia 12.20 Gwiazdy w potudnie: Orle
skrzydto - western, USA (1979); rez.:
Anthony Harvev; wyk.: Martin She-
en, Sam Waterston, Harvey Keitel,
Stephane Audran 14.10 Z pamieci:
Karol Szymanowski (3) - felieton
14.25 Okrasa tamie przepisy: Domowe
keczupy 14.55 Komisarz Alex (223):
Notariusz 15.55 Rolnik szuka zony 9 -
reality show; rez.: Konrad Smuga,
Grzegorz Krawiec 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4941) - teleturniej muzyczny; rez.:
Mikotaj Dobrowolski 18.35 Kulisy se-
rialu ,,Ojciec Mateusz” (25) - felieton
18.45 Ojciec Mateusz 28 (365): Dupli-
kat - serial kryminalny TVP; rez.: Woj-
ciech Nowak 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -
magazyn 20.35 Komisarz Alex (224):
Ztom - serial kryminalny TVP; rez.:
Radostaw Dunaszewski; wyk.: Woj-
ciech Czerwinski, Beata Fido, Dorota
Krempa, Sylwia Juszczak-Krawczyk,
Oskar Rybaczek, Michat Filipiak, Piotr
Wawer, Michat Maj-Wieczorek, Nadia
Smyczek 21.35 Hit na sobote: Ram-
bo: Ostatnia krew - film akcji, USA
(2019); rez.: Adrian Grunberg; wyk.:
Svlvester Stailone, Paz Vega, Sergio
Peris-Mencheta, Oscar Jaenada (do-
zwolone od lat 16) 23.25 Uktad za-
mkniety - thriller, Polska; rez.: Ry-
szard Bugajski; wyk.: Janusz Gajos,
Kazimierz Kaczor, Wojciech Zotad-
kowicz, Przemystaw Sadowski, Mag-
dalena Kumorek, Monika Kwiatkow-
ska, Beata Scibakéwna (dozwolone
od lat 16) 1.30 Boks: Gala KnockOut
Boxing Night #26 - Turek 2.35 Jaka to
melodia? (4941) 3.35 Belfast - mury
wstydu - film dokumentalny, Francja
(2019) 4.30 Z pamieci: Karol Szyma-
nowski (3) 4.35 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2696) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2697) 6.25 Dla nie-

Mister Twister: Kruk (45) 5.30

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

19.11

styszacych: Barwy szczesScia (2698)

7.00 Dla niestyszacych: M jak mitosc¢
(1685) 7.55 Pytanie na $niadanie 12.15

Rodzinny ekspres: Wiara to nie relacja
handlowa z Bogiem 12.55 Tak to lecia-
to! (11) 14.00 Familiada (2840) 14.35
Koto fortuny (1377) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2023 (7): Universe 16.20
Na dobre i na zte (861): Meandry mi-
tosci 17.20 Smaki $wiata: Po batkarisku

(47)17.50 Dla niestyszacych: Stowo na
niedziele: Chrystusa Kréla Wszech-
$wiata 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-

nque (503) 18.45 Postaw na milion 25

(302) 19.35 Lajk! 20.00 The Voice of
Poland 13: Live Finat (18) (1) 21.35

The Voice of Poland 13: Live Finat
(18): Wyniki 23.00 Cztery wesela i
pogrzeb - komediodramat, Wielka
Brytania (1994); rez.: Mike Newell;

wyk.: Hugh Grant, Andie MacDo-

well, Simon Callow, Rowan Atkin-

son, James Fleet, Kristin Scott Tho-

mas, John Bower, Charlotte Coleman

1.05 Kabaret. Super Show Dwojki (32)
2.15 | ze ci nie odpuszcze - komedia,
USA (2018); rez.: Rob Greenberg;

wyk.: Eugenio Derbez, Anna Faris,

Eva Longoria 4.15 Stodkie oczy -

film TYP; rez.: Juliusz Janicki; wyk.:

Witold Pyrkosz, Iga Cembrzynska,

Dorota Fellman, Stanistaw Igar, Kry-
styna Kréléwna, Zenon Laskowik,

Sabina Wisniewska, Zdzistaw Ko-
zien, Katarzyna Piekarska 5.20 Ro-

dzinka.pl - serial komediowy TVP 5.45
Zakonczenie dnia

TVP -P P
POLONIA FU_O\IA
6.00 Polonia 24 6.30 Wojownicy cza-

su 7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na
$niadanie 12.10 Dziewczyna i chtopak:
Tosiek i Tomka 13.05 Korona Gor Pol-
ski 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia-
nem Karpielem Butecka 14.05 Na do-
bre i na zte (851) 15.00 Kabaret. Super
Show Dwoéjki 16.00 Kulturalni PL
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitos¢
(1678) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2023 19.10 Informacje kulturalne 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Stulecie Winnych (47) 21.15 Bo-
isko bezdomnych - film obyczajowy,
Polska; rez.: Kasia Adamik; wyk.:
Marcin Dorocinski, Rafat Fudalej,
Piotr Jagielski, Marek Kalita,
Krzysztof Kiersznowski, Eryk Lubos,
Maciej Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek
Poniedziatek, Dariusz Toczek (do-
zwolone od lat 16) 23.30 Polacy to
wiedzg! 0.00 Midnight News 0.35 M
jak mitos¢ (1678) 1.30 Powtérki pro-
gramow

M

6.00
da- wedka - przygoda 7.05 Dla niesty-
szacych: Spotkania w Swiecie ciszy
7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bardzo

F KRAKOW

Jesien na RODOS 6.30 Przyro-

kulturalne 8.15 Moda na jezyk polski
8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie przy-
praw 9.30 Czas w las 10.00 Pogoda
10.03 Mtodzi zdolni Matopolanie 10.06
Eko patent 10.15 W dobrej wierze
10.35 Kronika kulturalna 10.47 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Kultura na Ludowo#wspieram
11.25 Prosto z lasu 11.45 Moja historia
12.05 Telezwierz 12.20 Muzealne opo-
wiesci 12.30 Dlaczego krowa... 12.45
Express regionéw 13.00 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 13.30 Piosen-
ka u Ciebie 14.00 Qulszot 14.20 Szla-
kiem miejsc niezwyktych 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:
Dobre historie 16.00 Starszaki 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Pod Tatrami - magazyn
17.15 Lokalne partnerstwo ds. wody w
Matopolsce 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Kronika myslenicka
18.15 Krzemionki 30 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze
19.15 Kronika kulturalna 19.30 Wole
dokument 19.36 Filmoteka Matopolska:
Odwet 20.05 Krzemionki 30 20.30 Ty-
godnik polityczny 21.00 Rola zycia
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Si6demka
22.20 Pogoda 22.30 Bazary i bazarki
23.00 Moda na jezyk polski 23.25 Po-
czytalnia 23.45 Catkiem niezta historia
0.05 Astronarium 0.30 Antenowe rema-
nenty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos
regionéw 1.45 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy 2.15 Zamkniety
Swiat 2.40 Policja.pl 3.10 Biatorus i tu-
kaszenka: Marionetkowy rezim Putina

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.25 Trolle - film
animowany USA (2016) 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom - reality show 11.40 Boga-
ty dom - biedny dom - reality show
12.50 Gorale (29) - serial dokumental-
ny 13.30 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (131, 132) - serial doku-
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie - se-
rial dokumentalny 15.50 Wiezienie
(50-53) - serial dokumentalny Polska
17.50 Chtopaki do wziecia (285, 286)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - pro-
gram publicystyczny 19.45 Sport, po-
goda 20.00 Smerfy - film fantasy
USA (2011) 22.15 Punisher - film
sensacyjny Niemcy/USA (2004) 1.05
Inwazja: Bitwa o Los Angeles - film
s.f. USA (2011) 3.35 Swiat wedtug
Kiepskich (238) - serial komediowy

© TVN

5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

,POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

Bary zapewniajg swieze i

tradycyjnej kuchni

* tel. 126481510
tel. 12 64414 95
tel. 12 644 3402

* tel. 12 64440 87

tanie dania

polskiej

ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspolnej (3523-3526) - se-
rial obyczajowy 13.30 MasterChef -
program rozrywkowy 15.15 Top Model
- reality show 16.50 Slub od pierwsze-
go wejrzenia - reality show 17.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.40 Raport smogowy 19.45 Uwaga!
20.00 Mam talent! - program rozryw-
kowy 22.15 Zte mamuski - komedia
USA (2016) 0.20 Incepcja - thriller
s.f. USA/Wielka Brytania (2010) 3.30
Uwaga!

TVIN 7 Z)

5.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 6.05 Przystanek Bieszczady -
dokument 7.00 Tom i Jerry Show 3 -
serial animowany 8.00 Babe: Swinka
w miescie - film familijny Austra-
lia/USA (1998) 10.10 Ukryta prawda
(735, 873, 736) - serial paradoku-
mentalny 13.25 Zagadki losu 2 - se-
rial paradokumentalny 14.25 Opowie-
$ci matzenskie 2\- serial paradoku-
mentalny 15.30 Gliniarz w przed-
szkolu - komedia sensacyjna USA
(1990) 17.50 Maska - komedia USA
(1994) 20.00 Mumia powraca - film
przygodowy USA (2001) 22.50 Lej-
dis - komedia Polska (2008) 1.35
Honey - film obyczajowy USA
(2003) 3.35 Trzy' noce z duchami 2 -

serial dokumentalny

TV

6.00 Top 10 - lista przebojow 7.00
Galileo (307, 308, 970, 971) - program
popularnonaukowy 11.00 Nie mozna
pocatowa¢ panny miodej - komedia
romanty czna USA (2011) 13.05 Agen-
ci. Biuro detektywistyczne (23, 24) -
serial kryminalny 15.05 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 17.00 Poli-
cjantki i policjanci (971-975) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (644, 645) - serial
kryminalny 0.05 Cisnienie - horror
USA (2002) 2.25 Smier¢ na 1000 spo-
sobow- serial dokumentalny 2.55 Su-
perLudzie 3.25 Top 10

PULS—

6.00 Napisata: Morderstwo 3 - serial
kryminalny 7.00 Taki jest $wiat 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (146) -
serial obyczajowy 9.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (147) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (372-376) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (593-
597) - serial obyczajowy 20.00 Twier-
dza - thriller USA (1996) 22.50 Red
2 - film sensacyjny USA/Francja/
Kanada (2013) 1.00 Nagi insty nkt -
thriller USA/Francja (1992)

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TYP I, GODZ. 21.35

¢« RAMBO: OSTATNIA KREW -
Amerykanski film sensacyjny z 2019
roku. Trzykrotnie nominowany do Oscara
Sylvester Stailone powraca w kultowej
roli. Spokojne zycie Johna Rambo zostaje
przerwane, kiedy wnuczka jego starej
przyjaciotki Marii Beltran znika w nie-
wyjasnionych okolicznosciach w Mek-
syku. Po przekroczeniu granicy Rambo
musi zmierzy¢ sie z przedstawicielami
jednego z najbardziej brutalnych karteli
narkotykowych. Podczas ostatniej misji
jest zdany na wiasne umiejetnosci bojowe
i jednoczesnie musi stawi¢ czota traumom
Z przesztosci.

TVN, GODZ. 22.15

e ZLE MAMUSKI - Komedia pro-
dukcji amerykanskiej z 2016 roku. Amy
Mitchell (Mila Kunis) to w oczach wie-
lu rodzicéw chodzacy ideat matki. Co-
dziennie rano odwozi dzieci do szkoty
i potem pedem jedzie do pracy. Jestjed-
nak coraz bardziej wycienczona, a jak-
by tego byto mato odkrywa, ze maz ja
zdradza. Amy ma do$¢ bycia idealng
matka, czas aby zaczeta spetnia¢ swoje
marzenia. Razem z przyjaciétkami Car-
la (Kathryn Halin) i Kiki (Kristen Bell)
zaczyna doswiadcza¢ upragnionej wol-
nosci.

TVP 11, GOOZ. 23.00

e CZTERY WESELA | POGRZEB
- Brytyjska komedia romantyczna z
1994 roku. Charles, lekkoduch i kobie-
ciarz, regularnie uczestniczy w $lubach
i przyjeciach w wyzszych sferach. Z
zatozenia jednak ostentacyjnie demon-
struje nieche¢ do matzenstwa, jednocze-
$nie skrycie marzac o wielkiej mitosci.
Jako druzba zachowuje sie wrecz skan-
dalicznie, okazujac dystans do trwatych
zwigzkow. Ale i na niego przychodzi w
koncu czas: nieoczekiwanie zakochuje
sie w atrakcyjnej Amerykance, Carrie.
Problem w tym, ze dziewczyna zwiazki
damsko-meskie traktuje podobnie jak on
- z duzg rezerwa. Film okazat sie naj-
wiekszym przebojem kinowym roku
1995 w Wielkiej Brytanii.

TVP I, GODZ. 23.25

e UKLAD ZAMKNIETY - Polski
thriller z 2013 roku. Autoréw scenariu-
sza zainspirowaty rzeczywiste wydarze-
nia. To bulwersujgca historia mtodych
biznesmendw, aresztowanych pod zarzu-
tem prania brudnych pieniedzy i przyna-
leznosdci do zorganizowanej grupy prze-
stepczej. W kontrowersyjnej sprawie o
przestepstwa gospodarcze od poczatku
byto wiele niejasnosci. Wedtug samych
zainteresowanych ich zycie prywatne i
zawodowe zostato kompletnie zrujno-
wane przez urzednicze pomytki, zmowe
milczenia i brak odpowiedzialnosci ze
strony wiadz. Po latach dochodzi
wprawdzie do umorzenia sprawy, jednak
poszkodowani nigdy juz nie odzyskaja
spokoju i dawnej pozycji.

POTRAWY i GARMAZERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

RoOzne rodzaje pierogow: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski Slaskie i kopytka
e uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z migsem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i Sledzio-
wa ¢ Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
o0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.05
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl
(46/2022) - reportaz 6.55 Stowo na nie-
dziele: Chrystusa Krola Wszechswiata;
rez.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8JO Zakochaj sie w Polsce (270):
Zgorzelec - magazyn; rez.. Ewa Grodz-
ka 9.00 Czas w las (2) - magazyn; rez.:
Stawomir Czymek 9.30 Okrasa tamie
przepisy: Domowe keczupy - magazyn
kulinarny: rez.: Tomasz Rostworowski
10.05 Klasztorne smaki wedtug Remi-
giusza Raczki: Jadwizanki Wawelskie z
Zawichostu - magazyn kulinarny 10.40
Zmiennicy (9/15): Podr6z sentymental-
na - serial TVP: rez.: Stanistaw Bareja
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Misja Zambia: Kos$ciot w
re~ach Swieckich - cykl reportazy; rez.:
Piotr Kot 13.15 Lesni zapylacze - film
dokumentalny; rez.: Bartosz Klamra.
Elzbieta Trzonek 13.50 Podstepni intru-
zi. Inwazja obcych gatunkéw - rosliny
14.25 Z pamieci: Andrzej Panufnik (1)
- felieton 14.35 Wojenne dziewczyny 5
(64) - serial TVP: rez.: Filip Zylber;
wyk.: Vanessa Aleksander, Maja Szopa,
Karolina Rzepa, Aleksandra Pisula,
Kathrin Buhring, Peter Wolf, Maciej
Brzoska, Mateusz Rzezniczak, Piotr
Nerlewski, Micha Czernecki 15.30
Mundial 2022: Ceremonia Otwarcia
16.20 Mundial 2022 (grupa A): Katar-
Ekwador 19.25 Gra na Maksa 2 (1):
Mundialove - serial TVP; rez.: Jan
Macierewicz 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Wojenne
dziewczyny 5 (65) - serial TVP; rez.:
Filip Zylbe 21.15 Rolnik szuka zony
seria 9 (11) - reality show; rez.: Kon-
rad Smuga, Grzegorz Krawiec 22.20
Zakochana Jedynka: Bezpieczna
przystan - film obyczajowy, USA
(2013); rez.: Lasse Hallstrom; wyk.:
Julianne Hough, Josh Duhamel, Da-
vid Lyons 0.25 Rambo: Ostatnia
krew - film akcji, USA (2019); rez.:
Adrian Grunberg; wyk.: Sylvester
Stallone, Paz Vega, Sergio Peris -
Mencheta, Oscar Jaenada (dozwolo-
ne od lat 16) 2.15 Fatszywa tozsa-
mos¢ - thriller, USA (2009); rez.:
Dennis Dimster - Denk; wyk.: Val
Kilmer, lzabella Miko, Julian Wa-
dham, Yalentine Petka (dozwolone od
lat 16) 3.50 Kongo. Afrykanscy milio-
nerzy - film dokumentalny, Francja
(2019) 4.50 Z pamieci: Andrzej Panuf-
nik" 1) - felieton 4.55 Zakonczenie dnia

5.55
$cia (2699) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2700) - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Sylwia Rosak 7.00 Dla
niestyszacych: M jak mito$¢ (1686) -
serial TVP; rez.: Mariusz Malec, Kin-
ga Lewinska, Roland Rowinski,
Krzysztof Lukaszewicz, Anna Jadow-
ska, Anna Wieczur-Btuszcz 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 The Voice of
Poland 13: Live Finat (18) (1) - wido-
wisko muzyczne; rez.: Rinke Rooyens,
Magdalena Sibiga 12.45 The Voice of
Poland 13: Live Finat (18): Wyniki -
widowisko muzyczne; rez.: Rinke Ro-
oyens, Magdalena Sibiga 14.00 Fami-
liada (2841) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (1378) - teleturniej; rez.: To-
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 (9) Krystyna Pronko - wi-
dowisko muzyczne; rez.: Konrad Smu-
ga 16.15 Tak to leciato! (12) - teletur-
niej muzyczny; rez.: Tomasz Klimek,
Mikotaj Dobrowolski 17.05 Lajk!
17.30 Zacznij od zdrowia (19) - maga-
zyn 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(504) - teleturniej 18.50 Na sygnale
(396): Pamietam o tobie, pamietaj o

Sprawa dla reportera 6.00 Stow-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

20.11

mnie - serial fabularyzowany TVP;
rez.. Milena Dutkowska 19.25 Na sy-
gnale (397): Slepa mitosé - serial fabu-
laryzowany TVP; rez.: Milena Dutkow-
ska; 20.00 Postaw na milion 25 (300)
- teleturniej 21.00 Jackie - film fabu-
larny, Hongkong/Chile/Francja/USA
(2016); rez.: Pablo Larrain; wyk.:
Natalie Portman, Peter Sarsgaard,
Greta Gerwing (dozwolone od lat 16)
22.55 Kino bez granic: Arktyka -
dramat, USA (2018); rez.: 'Joe Penna;
wyk.: Madds Mikkelsen, Maria Thel-
ma Smaradottir 0.45 Chata - film
obyczajowy, USA (2017); rez.: Stuart
Hazeldine; wyk.: Sam Worthington,
Octavia Spencer, Tim McGraw 3.05
Aga - dramat, Butgaria/Niemcy/
Francja (2018); rez.: Milko Lazarov;
wyk.: Mikhail Aprosimov, Feodosia
I\anova 4.45 Zakonczenie dnia

thbk! TYP POLONA
POLONIA
6.00 Hity wszech czasow 06.50 Woj-

na domowa (1/15) 7.25 Wojna domowa
(2/15 7.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Ziarno 11.40 Misja Zambia 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Stowo na niedziele 13.00 Trans-
misja mszy $wietej z parafii Nawroce-
nia $w. Pawta w Pyskowicach 14.15
Wojna domowa (3/15) 14.45 Wojna
domowa (4/15) 15.15 Podstepni intru-
zi 15.45 Reportaz 16.00 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat 16.30 Pola-
cy to wiedzg! 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ (1679) 18.10 Powroty
18.35 Co dalej? O tym moéwi Swiat
19.10 Informacje kulturalne 19JO Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Ojciec Mateusz 27 (354) 21.15
Wesele - spektakl teatralny. Polska;
rez.: Wawrzy niec Kostrzewski; wyk.;
Grzegorz Matecki, Dominika Kluz-
niak, Diana Zamoyska, Piotr Ligen-
za. Piotr Adamczyk, Tomasz Schu-
chard, Michat Czernecki, Agnieszka
Suchora, Ewa Konstancja Buthak,
Jerzy Schejbal 23.10 Muzeum Polskiej
Piosenki 23.25 Stownik polsko@polski
0.00 Midnight News 0.35 M jak mito$¢
(1679) 1.30 Powtdrki programow

TiYiP KRAKOW

6.00
kiem niezta historia 6.30 Rolnik szuka
zony 7.30 Moja praca 8.00 Turystycz-
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30
Catkiem niezta historia 8.40 Catkiem
niezta historia 9.00 Bazary i bazarki
9.25 Sniadanie samorzadowe 9.41 Kra-
kowskie impresje Stanistawa Markow-
skiego 2022 10.00 Pogoda 10.05 Pod
Tatrami 10.15 Krzemionki 30 10.30
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod-
nej jesieni 11.05 Wole dokument 11.10
Filmoteka Matopolska 11.35 Siostra
Izabela 12.05 Catkiem niezta historia
12.30 Rozmowy bardzo kulturalne
12.45 Express regionéw 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego kro-
wa... 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kul-
turze 18.24 Mtodzi zdolni Matopolanie
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli-
zej polityki 19.10 Krzemionki 30 19.25
Mtodzi zdolni Matopolanie 19.35 Kra-
kowskie portrety 20.00 Wesote lata Te-
lewizji Krakéw 20.30 Sniadanie samo-
rzgdowe 21.00 Na tropie przypraw
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Siédemka
extra 22.20 Pogoda 22.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 23.00 Regio-
nalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 Rola zycia 0.55
Przyroda - wedka - przygoda 1.25 Te-
lezwierz - magazyn 1.40 Dlaczego kro-
wa... 2.00 Rozmowy bardzo kulturalne
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Catkiem niezta historia 6.15 Cat-

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 7.30 Stuart Malutki - film fa-
milijny Niemcy/USA (1999) 9.25
Wspélna chata - komedia USA
(2012) 11.40 Smerfy - film familijny
USA (2011) 13.00 Formuta 1: Grand
Prix Abu Zabi 16.40 Nie ma mocnych
- komedia Polska (1974) 17.40 Nasz
nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Neo-néwka
XX-lecie - program rozrywkowy 23.05
Indiana Jones i ostatnia krucjata -
film przygodowy USA (1989) 2.05

Lot ,,Feniksa” - dramat sensacyjny
USA (2004)
555 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien dobry TVN
11.30 Co za tydzien 12.10 Mam talent!
- program rozrywkowy 14.35 Mada-
gwiazdka - film animowany USA
(2009) 15.10 Krolewna Sniezka i
towca - basn filmowa USA (2012)
17.55 Totalne remonty Szelagowskiej 5
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 MasterChaf- program rozrywko-
wy 21.35 Lucy - film sensacyjny
Frabcja (2014) 23.20 Krucjata Bour-
ne‘a - thriller USA/Niemcy (2004)
1.35 Zabdjcza bron 3 - serial sensacyj-
ny 2.35 Kwatery Hitlera 3.35 Uwaga!

TVN 7 Z7)

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Przystanek Bieszczady 7.00
Tom i Jerry Show 3 - serial animowa-
ny 7.35 Grinch: Swiat nie bedzie -
film familijny USA/Niemcy (2000)
9.40 Ukryta prawda (737, 877) - serial
paradokumentalny 11.50 Zagadki losu
2 - serial paradokumentalny 12.50
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 13.50 Perfect Picture 14.55
Na pewno, byé moze - komediodra-
mat Wielka Brytania/lUSA/Francja
(2008) 17.20 Mumia powraca - film
przygodowy USA (2001) 20.00 Upro-
wadzona - film sensacyjny Francja
(2008) 22.00 Uspieni - dramat sensa-
cyjny USA (1996) 1.00 Diabelskie
nasienie - film sensacyjny USA
(2018) 2.55 Trzy noce z duchami

TV 4

6.00 Interwencja 6.20 Wielkie tajem-
nice historii: Roswell: Pierwszy $wia-
dek (5, 6) 8.15 Galileo (972, 973)
10.25 Powro6t do pszysztosci 3 - ko-
media s.f. USA (1990) 12.50 Mysl jak
facet 2 - komedia romantyczna USA
(2014) 15.00 Robin Hood - dramat
przygodowy USA/Wielka Brytania
(2010) 18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej? (39, 40) - program rozrywko-
wy 20.00 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
- film fantasy Nowa Zelandia/USA
(2014) 23.30 Alex Cross - thriller
USA (2012) 1.40 Snier¢ na 1000 spo-
sobow (6, 7) - serial dokumentalny
2.30 SuperLudzie 3.00 Ucho Prezesa 2
3.25 Top 10 - lista przebojow

PULS

6.35 Prawdziwe motywy 2 (85-88) -
serial obycz. 10.35 Ksiega dzungli.
Opowies¢ Mowgilego - film familijny
USA (1998) 12.05 Wyscig marzen -
drmat biograficzny USA (2005) 14.10
Sniezne psy - komedia Kanada/USA
(2002) 16.10 Zaczarowana - komedia
fantasy USA (2007) 18.25 Taxi 2 -
komedia sensacyjna Francja (2000)
20.00 Wilk z Wall Street - drmat bio-
graficzny USA (2013) 23.45 Kobiety
mafii 2 - film sensacyjny Polska
(2019) 2.25 Dyzur 3 - serial dokumen-
talny 2.25 Zobacz to!

POCZATKI PIENIADZA
W OKOLICACH KRAKOWA

Monety, jak zadne inne zabytki, wskazujg na wysoki poziom rozwoju go-
spodarczego i spofecznego spoteczenstw, ktore je wybijaty. Najstarszymi mo-
netami znalezionymi na ziemiach dzisiejszej Polski byty monety greckie, a
pierwsze z nich zostaty wybite w IV - Il w. p.n.e. Byly to srebrne i brazowe
egzemplarze, pochodzace z potudniowej Italii i z Sycylii, z pétnocnego wybrze-
za Morza Czarnego, a takze monety z imieniem Aleksandra 111 Wielkiego.

Formy mennicze z Krakowa Mogity.

Najstarsze Slady zwigzane z produkcija
pienigdza na ziemiach polskich zwigza-
ne sg z Celtami. Na terenie Matopolski
ludnos¢ celtycka osiedlita sie juz w HI
w. p.n.e. W pierwszej potowie I. w.
p.n.e. przybyty z potudnia w okolice
Krakowa nowe grupy ludnosci celtyc-
kiej, czego efektem byto zaktadanie no-
wych osad, m.in. w Krzestawicach czy
w Podtezu. Z tej ostatniej fazy osadnic-
twa celtyckiego w Matopolsce znane sg
$lady wyspecjalizowanego garncarstwa,
produkujacego naczynia robione na kole
zdobione malowaniem. Z | w. p.n.e. po-
$wiadczone sg lokalne mennice, ktérych
powstanie tgczone jest z mennictwem
Bojow, istniejacym w okolicach Braty-
stawy. Poswiadczajg to znajdowane na
osadach pod Krakowem gliniane formy,
stuzace do odlewania kragzkéw menni-
czych. Dwie tego typu formy odkryto na
stanowisku 1w Krakowie-Mogile. Jed-
na z nich znaleziona zostata w Zakrzo-
wie, gm. Niepotomice.

Formy do wyrobu krgzkéw menniczych
z Krakowa Mogity wykonane zostaty z
dobrze przygotowanej gliny. Miaty
ksztatt kolistych plackéw, w ktérych wy-
konano dotki o identycznych wymiarach
(Srednica 8 mm). Pojemnos¢ dotkéw od-
powiada normom potfabrykatéw monet o
wartosci 1/8 statera. Trzeba podkresli¢, ze
okolice Krakowa nalezaty do strefy obie-
gu monet celtyckich wybijanych wedtug
systemu menniczego charakterystycznego
dla Bojéw. Funkcje tych kragzkow po-
twierdzity analizy chemiczne, ktdére wy-
kazaty obecnos¢ elektronu czyli stopu
ztota i srebra. Interesujgcych wnioskow
dostarcza takze datowanie krgzkow men-
niczych z Mogity. Na podstawie kontek-
stu archeologicznego datuje sie je na dru-
ga potowe | w. p.n.e. Byt to w takim ra-
zie jeden z péznych celtyckich osrodkéw
menniczych, dziatajacy juz po upadku
srodkowoeuropejskich oppidoéw i po
upadku mennicy w okolicach Bratystawy.

Celtyckie monety znane sa z okolic
Krakowa, m.in. z Kryspinowa i z Mo-
diniczki. Z Kryspinowa pochodzi ztoty
stater ,,typu krakowskiego”. W Modl-
niczce odkryto dwa celtyckie numizma-
ty. Pierwszy z nich, o nominale
1 statera, ma w sktadzie duzg domiesz-
ke srebra i prezentuje p6zng emisje, naj-

pewniej z poczatkdw okresu rzymskie-
go. Natomiast moneta o nominale 1/8
statera jest wczesniejsza. Posiada cha-
rakterystyczny ksztatt miseczki z wyste-
pem, co przypomina czapke z daszkiem.
Znana jest seria bardzo podobnych za-
bytkow, ktére okresla sie jako typ Pet-
czyska (od nazwy miejscowosci, z kt6-
rej pochodzi pierwsza opisana moneta
tego typu). Na podstawie cech metrolo-
gicznych i stylistycznych datuje sie je na
pierwsza potowe | w. p.n.e. Wybijane
byty najpewniej gdzie§ w Matopolsce
zachodnie;j.

W 2007 roku podczas prac wykopali-
skowych prowadzonych na stanowisku
w Jankowie Il - Oszczywilku, pow.
Kalisz, kaliscy archeolodzy znalezli
dwie monety celtyckie wykonane ze zto-
ta i z elektronu. Swoim stylem monety
z Oszczywilka nawiazujg do znanych w
Polsce monet z okolic Krakowa, ale tak-
ze do monet odkrytych na oppidum w
Bratystawie, bitych przez plemie celtyc-
kich Bojow. Mozna przyjaé, iz po upad-
ku warsztatow krakowskich, czes¢ rze-
miesinikéw bojskich mogta dosta¢ sie
na tereny podkaliskie, wedrujac na p6t-
noc wzdtuz szlaku bursztynowego.

Najstarszymi monetami rzymskimi na
ziemiach Polski sg denary z czaséw
Republiki. Szczyt naptywu denaréw
przypadt na H w. n.e. Odkryto juz kil-
kadziesigt tysiecy (!) monet ztotych,
srebrnych i bragzowych. Wsréd znalezisk
monet rzymskich znanych jest okoto
200 skarbow, zawierajgcych gtownie
denary z I, H i z poczatku Il w. n.e.
Niektore ze skarbow liczyty po kilka
tysiecy monet. Od schytku IV w. n.e.
naptyw pienigdza rzymskiego na ziemie
Polski powoli zanika.

Rozwdj mennictwa rodzimego pojawia
sie wraz z ksztattowaniem sie panstwo-
wosci. Pierwsze emisje monet w Pol-
sce miaty miejsce na przetomie X i XI
w. za czasOw Bolestawa Chrobrego. Po-
czatkowo produkowano je w matej ilo-
ci, lecz od drugiej potowy XI wieku
ilos¢ emitowanych monet wzrasta. W
kolejnych wiekach zdecydowanie prze-
wazajg juz na rynku monety polskie.

Matgorzata Byrska-Fudali
Zdjecie: Archiwum MAK
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5.15
milijny, Niemcy/Irlandia/Niderlandy
(Holandia) (2014); rez.: Lisa Mulca-
hy; wyk.: Lucy Morton, Thekla Reu-
ten, Fiona Glascott 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Studio Raban
- magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 7 (86): Droga na szczyt
- serial obyczajowy TVP; rez.: Woj-
ciech Adamczyk 9.35 Komisarz Alex 7
(87): Twist - serial kryminalny TVP;
rez.. Stawomir Fabicki; wyk.: Magda-
lena Walach, Ireneusz Czop, Janusz
Chabior, Katarzyna Cynke, Monika
Kwiatkowska, Maciej Konopinski, To-
masz Koztowicz, Maciej Brzoska 10.35
Ojciec Mateusz 26 (341): Wycinka -
serial kryminalny TVP; rez.: Artur Zmi-
jewski, Artur Zmijewski; wyk.: Artur
Zmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk,
Michat Piela, Barttomiej Firlet, Rafat
Cieszynski, Artur Pontek, Hanna Sle-
szynska, Beata Olga Kowalska, Krzysz-
tof Franieczek 11.25 Kasta: Idole - se-
rial paradokumentalny TVP; rez.: tu-
kasz Bajbak, Kamil Fortuna, Krzysztof
Kalisiak 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.45 Magazyn rolniczy 13.00 Gra
na Maksa 2 (1): Mundialove - serial
TVP; rez.: Jan Macierewicz 13.10
Mundial 2022 (grupa B): Anglia- Iran
1630 Mundial 2022: Senegal-Holandia
19.30 Wiadomosci 19.40 Mundial 2022
(grupa B): USA-Walia 22.40 Gra na
Maksa 2 (1): Mundialove - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 22.50 Podziem-
ny krag - dramat, USA (1999); rez.:
David Fincher; wyk.: Brad Pitt, He-
lena Bonham Carter, Meat Loaf (do-
zwolone od lat 16) 1.15 Nastepcy par-
szywej dwunastki - film akcji, USA
(1996); rez.: Louis Morneau; wyk.:
Michael Dudikoff, Cary-Hiroyuki Ta-
gawa, Tyrin Turner, Jacqueline Ob-
radors, Don Stroud (dozwolone od
lat 18) 2.55 Bezpieczna przystan -
film obyczajowy, USA (2013); rez.:
Lasse Hallstrom; wyk.: Julianne Ho-
ugh, Josh Duhamel, David Lyons
4.50 Notacje: Henryk Apostel. Dobry
futbol 5.05 Zakonczenie dnia

4.55
nerwow 5.25 M jak mitos¢ (1660) 6.20
Wadowickie spotkania ze Swietym Ja-
nem Pawtem II: Hania Rybka 6.30 Wa-
dowickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem 11 6.55 Rodzinka.pl 11 (210)
730 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.15
Rodzinka.pl 5 (123): Podréz 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2700)
12.30 Koto fortuny (1378) 13.15 Zra-
nione ptaki (168) 14.05 Va Bangue
(504) 14.35 Na sygnale (301): Wyrok
$mierci 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (93): Smieré zréb to sam
15.50 Gra na Maksa 2 (1): Mundialo-
ve 16.00 Koto fortuny (1379) 16.35
Familiada (2774) 17.15 Zakazany
owoc (101) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (505) 18.45 Zranione ptaki
(169) 19.30 Barwy szczescia (2700)
20.10 Barwy szcze$cia (2701) 20.40
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1420)
20.55 M jak mito$é (1687) 21.55 Iza-
bela, krélowa Hiszpanii (1) - serial ko-
stiumowy, Hiszpania (2011) 22.55
Swiat bez fikcji: Chiny: Tragedia Ujgu-
réow 0.10 Aga - dramat, Butgaria/
Niemcy/Francja (2018); rez.: Milko
Lazarov; wyk.: Mikhail Aprosimov,
Feodosia Ivanova 1.55 O mnie si¢ nie
martw 10 (2/13) 2.55 Jackie - film fa-
bularny, Hongkong/Chile/Francja/
USA (2016); rez.: Pabto Larrain;
wyk.: Natalie Portman, Peter Sarsga-
ard, Greta Gerwing (dozwolone od
lat 16) 4.40 Zakonczenie programu

v

Legenda Longwood - film fa-

Na sygnale (243): Spokojnie, bez

2111
WP POLONA

6.00
tysci w Biatymstoku 6.50 Rok 1982.
Kalendarium 7.00 Okrasa tamie przepi-
sy 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.10
Polonia Express 11.30 Barwy szczescia
(2656) 12.00 Wiadomosci 12.15 Stule-
cie Winnych (47) 13.05 Ojciec Mateusz
(27) 14.00 Wesele - spektakl teatralny,
Polska; rez.: Wawrzyniec Kostrzew-
ski; wyk.: Grzegorz Matecki, Domini-
ka Kluzniak, Diana Zamoyska, Piotr
Ligenza, Piotr Adamczyk, Tomasz
Schuchard 15.50 Ale talent 16.00 Le-
$niczowka (441) 16.30 Barwy szczescia
(2656) 17.00 Teleexpress 17.20 Stownik
polsko@polski 17.55 Kamperem po Po-
tudniu 18.15 Polacy $wiatu 1830 Infor-
macje kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat
19.05 Gra stow. Krzyzéwka 1930 Wia-
domosci 19.50 Czas honoru: Powstanie
(10) 20.40 Czas honoru: Powstanie (11)
21.30 Apetyt na mitos¢ (1/13) 22.05
Polonia 24 22.35 Taka byta telewizja
1952-1970 23.30 Lesniczowka (441)
0.00 Midnight News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 Ola Polonia 1.20 Pola-
cy Swiatu 1.30 Powtorki programéw

6.00
regionéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionéw 8.01 Kra-
kowskie portrety 8.30 Koto sie kreci
8.43 Pogoda 8.45 Kronika sportowa
8.50 Wodna odyseja 9.01 Marzyciele
9.30 Nasza ziemia 9.40 Pogoda 9.45
Blizej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.15
Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 10.40
TVP3 INFO 11.15 Raczka gotuje 11.40
TVP3 INFO 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Agape 15.50 Prze-
pis na dzi$ 16.00 TVP3 INFO 16.10
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.03 Krol strzelcow 17.30 Dla niesty-
szacych: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03
JedZ bezpiecznie 18.14 Zdrowie dla
Ciebie 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Fundusze Europejskie sa w
Matopolsce 19.13 Nowohucka Kronika
Filmowa 19.22 Niecodziennik 19.33
Magazyn medyczny 19.47 Eko patent
19.55 Pogoda 20.00 Opowiesci z Col-
legium Maius 20.26 Felieton 20.35 Ta-
jemnice (61) 21.25 Dziennik regionéw
- zapowiedz 21.30 Kronika 21.39 Po-
goda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siodemka 22.20 Pogoda 22.30 Za-
mkniety $wiat 23.00 Agrorozmowa
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Catkiem niezta historia 0.00 Cat-
kiem niezta historia 0.15 Kasta 0.45
Mitos¢ i przeznaczenie (3) 1.40 Wie-
zien mitosci (324)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (358, 360) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kingsman: Zto-

Polacy to wiedzg! (22) 6.30 Bap-

Legendy regionalne 6.15 Express

ty krag - komedia sensacyjny WIK.
Brytania/USA (2017) 23.10 Hanna -
thriller USA/Wielka Bytania/Niemcy
(2011) 1.45 Underworld: Wojny krwi
- horror s.f. USA (2016) 3.40 Swiat
wedtug Kiepskich (187) - serial kome-
diowy

$ TVN

555 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.45 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda
(1344, 1135) - serial paradokumental--
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! - magazyn repor-
teréw 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.35 Totalne remonty Sze-
lagowskiej 5 - program rozrywkowy
22.40 Ultimatum Bourne’a - thriller
USA/Niemcy (2007) 1.00 Co za ty-
dzien 1.40 Na granicy Swiatow - serial
s.f. 2.40 Szpital - serial paradokumen-
talny 3.40 Uwaga!

TVN 7

5.15
ny 6.15 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 6 - re-
ality show 7.45 Ukryta prawda (740,
883, 884) - serial paradokumentalny
10.50 Opowiesci matzenskie 2 - serial
paradokumentalny 11.50 Zagadki
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial parado-
kumentalny 14.55 Perfect Piture - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.55
Opowiesci matzenskie 2 (24-ost.) - se-
rial paradokumentalny 17.55 Opowiesci
matzenskie (1) - serial paradokumental-
ny 19.00 Papiery na szczescie (197,
198) - serial obyczajowy 20.00 40 kon-
tra 20 2 (1) - reality show 21.00 Lej-
dis - komedia Polska (2008) 23.50
Niania - horror USA (2018) 1JO Trzy
noce z duchami 2 (2, 3) - serial doku-
mentalny

I tv gil

6.00 Straznik Teksasu 3 (29, 30) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -
serial kryminalny 10.50 Anatomia gtu-
poty (9, 10) 11.55 Sedzia Judy (2037-
2040) 13.55 STOP Drogdéwka 16.00
Policjantki i policjanci (975) 17.00
towcy skarbéw. Ktoda wiecej? (10, 11)
- program rozrywkowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (976) 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny (646)
21.00 Cisnienie - horror USA (2002)
23.25 Frankenstein - horror USA/
Wielka Brytania/Japonia (1994) 1.55
Wyspa $mierci - horror USA (2016)

PULS—

6.00 Kobra - oddziat specjalny (13,
16) - sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (595) - serial obyczajo-
wy Polska 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 8 (374) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy 2 - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 - se-
rial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka du-
chow 5 - serial fantasy 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 8 (375) - serial oby-
czajowy 14.00 Rodzinny interes 4 (134)
- serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (377) - serial obycza-
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (22, 23)
- serial paradokumentalny 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 11 (597, 598) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Koliber
- dramat USA/Wielka Brytania
(2013) 22.00 Nocnv towca - film sen-
sacyjny Kanada/USA (2018) 23.55
Fujary na tropie - komedia sensacyj-
na USA (2010) 2.05 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Nasze miasto

ULTIMATUM TUSKA

Daje wam miesigc na decyzje: albo idziecie pod moim przywédztwem, albo
sam poradze sobie z PiS - takie ultimatum postawit Tusk opozycyjnym par-
tiom. Platforma jest gotowa przyja¢ kandydatéw Lewicy, Hotowni i PSL-u
na swoje listy wyborcze, a po - zdaniem Tuska zwycieskich wyborach - utworzy¢
koalicyjny rzad. Oczywiscie Platforma, jako najwieksza opozycyjna partia dostanie
najlepsze okregi i najlepsze miejsca na listach, a po wyborach Tusk zosta-
nie premierem i to on rozdysponuje ministerstwa wedtug wiasnego uznania.
Jest to wprawdzie propozycja dostania sie do Sejmu dla kilkudziesieciu kan-
dydatow mniejszych ugrupowan, ale réwnoczesnie propozycja samobdjstwa
dla ich partii.

Co nie znaczy, ze niektorzy z opozycyjnych lideréw na to sie nie zdecydu-
ja. Z sondazy wynika, ze zadna z partii antyPiSu nie ma szans na rywalizo-
wanie z Platforma, ale réwniez nie moze mie¢ pewnosci przekroczenia pro-
gu wyborczego. W najlepszej sytuacji jest Hotownia, zwykle uzyskujacy okoto
10 procent, ale w dniu wyboréw jego zwolennicy beda musieli zagtosowac
na nikomu nie znang zbieranine przypadkowych"osob, ,z tapanki” wcigga-
nych do partii. Wtedy moze sie okazaé, ze dotychczasowi zwolennicy, oba-
wiajac sie zmarnowania swoich gtoséw, zagtosujg na Platforme. Podobnie moze
sie zdarzy¢ Lewicy. Platforma od miesiecy wybiera kurs na lewo, a lewico-
wy elektorat jest rozczarowany sporami wewnatrz koalicji miedzy postkomu-
nistami z SLD, radykatami od Biedronia i dogmatykami od Zandberga. Gdv
w sondazach stupki poparcia niebezpiecznie zmalejg, Czarzasty moze pod-
ja¢ desperacka decyzje o przyprowadzeniu do Platformy przynajmniej cze-
$ci swoich dziataczy i w ten sposob zdoby¢ poselski mandat dla siebie.

O PSL-u szkoda pisa¢, bo partia, ktéra i dzi$ balansuje wokdt progu wy-
borczego, moze zosta¢ jedynie przystawka kogo$ silniejszego. Kosiniak-Ka-
mysz chciatby do Platformy, inni wolg Hotownig, ale nie ma to znaczenia,
bo tu czy tu, na listach ,ludowcy” zostang potraktowani jak na to zastuguja
i z trudem wyzebrzg pare mandatéw. Konfederacja tez walczy o przekrocze-
nie progu wyborczego, ale wewnetrznie sktécona nie ma duzych szans na
spetnienie swoich marzen, czyli znalezienie sie w gtdbwnym opozycyjnym bloku
obok Platformy.

Jezeli nic nie wyjdzie z postawionego ultimatum i z potgczenia opozycyj-
nych stabeuszy na jednej liscie z Platforma, Tusk bedzie musiat wykazac¢ sie
jakim$ innym, cho¢by skromnym sukcesem. Zapowiada wiec utworzenie tzw.
gabinetu cieni, ztozonego z mtodych postéw i samorzadowcéw Platformy. Jest
to proba odciaggniecia ,,mtodych” (zwykle juz blizej piecdziesiatki) od roz-
maitych pomystéw Trzaskowskiego, ktérego Tusk uwaza za stabeusza i po-
litycznego nieudacznika. Taka grupa mogtaby udawaé, ze pracuje nad jakims$
konkretnym programem, ponadto mogtaby szachowac starych partyjnych
wyjadaczy-, ktérzy' nie chcg zadnych zmian i interesuje ich wytacznie ponowne
znalezienie sie w parlamencie. Pomyst gabinetu cieni bytby tez zaporg przed
mrzonkami Hotowni o przeprowadzeniu wotum nieufnos$ci dla rzadu i zapro-
ponowaniu na premiera ktérego$ z bezbarwnych nudziarzy, wspierajacych jego
partyjke. Co bedzie gdy gabinet cieni nie wypali? Wtedy Platformie pozo-
stanie dryfowanie do wyboréw i zmaganie sie ze stabngca popularnoscig Tuska.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

JAK ROWNOWAZYC KOSZTY?

W ubiegtym tygodniu bytem gosciem Tematéw Dnia w TVP 3 razem wi-
ceprzewodniczagcym Rady Miasta Krakowa Michatem Drewnickim. Poruszalismy
kwestie istotne dla miasta i jego mieszkancow. Program jest krétki i nie miatem
mozliwos$ci petnego wypowiedzenia sie, zatem chce powrdci¢ do sprawy w
szerszym komentarzu. Prowadzacy program dziennikarz rozpoczat od sprawy
budzacej kontrowersje, tj. kwestii podwyzek cen biletow miesiecznych, ktérg
zasygnalizowat dyrektor Zarzadu Transportu UMK na Komisji Infrastruk-
tury RMK. Powiedziat, ze koszty komunikacji zbiorowej w Krakowie podrozaty
0 30-40 procent i coraz wiecej doptacamy do tej ustugi z budzetu miasta.
Sytuacje poprawitoby podniesienie cen biletéw okresowych z 80 do 110 zt
dla osob posiadajacych Karte Mieszkanca. Na razie nie méwiono o cenach
biletéw jednorazowych.

Faktycznie dowiedziatem sie od dyr. £. Franka, ze komunikacja miejska
bedzie w tym roku kosztowa¢ 720 min zt, a tylko w kwocie 320 milionéw
zostanie to pokryte z wptywow ze sprzedazy biletébw. Oznacza to, ze coraz
wiecej doptacamy z budzetu miasta, bo juz 400 milionéw. Jest to przerzu-
canie rosngcych wydatkow na paliwa i energie elektryczng oraz innych kosztow
zwigzanych z inflacja, ktorej nie wywotaty samorzady, ale btedna polityka
wiadz centralnych. Jak wykazuje symulacja kosztow i wydatkdw na komunikacje
w 2023 roku miasto moze wyda¢ az 1 mld zt. Zatem nie podnoszac cen biletow
trzeba bytoby do niej doptacac¢ prawie 700 milionéw. Skad te pienigdze wzigé
jezeli budzet miasta jest napiety? Czy zabra¢ je z doptat do o$wiaty, ktérg
powinien finansowac rzad, czy tez zrezygnowaé z zaplanowanych inwestyciji,
remontu drég, chodnikéw etc. Przeciez wtadze miasta prowadzg polityke z
gtowa. Jest Wieloletnia Prognoza Finansowa, w ktorej zatozono okreslone
wydatki. Tego nie da sie tak tatwo przekresli¢ i nagle wszystko przemode-
lowa¢. Kazda wtadza nawet ta lokalna musi prowadzi¢ polityke zréwnowazona.
Nie mozna wydawac¢ pieniedzy tylko na kilka wybranych celéw, jakimi sg
m.in. o$wiata, czy komunikacja zbiorowa. Miasto musi dbac o zielen i poszerza¢
tereny zielone, co tez czyni w ostatnich latach ze zdwojong energig, ale to
kosztuje. Trzeba remontowac ulice i torowiska, bo jak tego nie zrobimy to
nie tylko fnieszkancy, ale komunikacja zbiorowa nie pojedzie. Jesli chce-
my dba¢ o mieszkancéw i realizowa¢ pono¢ wazng polityke demograficz-
ng rzadu to trzeba budowaé ztobki, przedszkola, szkoty, a przy nich hale
sportowe i baseny kryte, co tez zreszta w Krakowie jest czynione. Tych potrzeb
w miescie jest bardzo duzo i nie wolno o nich zapominac.

Wszystko to dzieje sie w sytuacji, gdy decyzje tej samej witadzy central-
nej podnoszacej obecnie ceny paliw, energii, gazu, a tym samym podnoszacej
wydatki samorzagdéw ma miejsce rownocze$nie z ograniczaniem przycho-
déw samorzadéw. Wystarczy podac¢ przyktad zmniejszenia podatkéw, albo
nawet ich likwidacji w przypadku miodych ludzi lub o niskich dochodach,
ktére w znacznej czesci zasilaty budzet miasta bez réwnowaznych rekom-
pensat. W tej sytuacji nie ma innego wyjscia jak prowadzenie polityki zrow-
nowazonego rozwoju opartej na odpowiedniej partycypacji w kosztach ustu-
gobiorcow proporcjonalnie do wzrastajgcych kosztow.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.25
obyczajowy, Austria/Niemcy (2020);
rez.: Kim Strobl; wyk.: Felice Ah-
rens, Florian Lukas, Maxi Warwel
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8-35 Ranczo 7 (87): Ciezka
reka prawa - serial obyczajowy TVP
9.35 Komisarz Alex 7 (88): Smier¢
blondynkom - serial kryminalny TVP;
rez.. Stawomir Fabicki 10.35 Ojciec
Mateusz 26 (342): Warszawski adres -
serial kryminalny TVP; rez.: Artur Zmi-
jewski. Artur Zmijewski; wyk.: Artur
Zmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk,
Michat Piela, Barttomiej Firlet, Rafat
Cieszynski, Artur Pontek, Hanna Sle-
szynska, Beata Olga Kowalska, Krzysz-
tof Franieczek 11.25 Kasta: Na sprze-
daz - serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn 12.45
Magazyn rolniczy 13.10 Mundial 2022
(grupa D): Dania-Tunezja 16.10 Gra na
Maksa 2 (2): Powotanie - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 16.20 Mundial
2022 (grupa C): Meksyk-Polska 19.30
Wiadomosci 19.40 Mundial 2022 (gru-
pa D): Francja-Australia 22.40 Gra na
Maksa 2 (2): Powotanie - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 22.50 Ocaleni -
reality show; rez.: Jacek Krolikiewicz
(dozwolone od lat 16) 23.55 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (251) 0.35 Cér-
ka - dramat, USA (2009); rez.: Luiso
Berdejo; wyk.: Kevin Costner, Ivana
Baquero, Samantha Mathis, Gatttin
Griffith (dozwolone od lat 16) 2.30
Pomiedzy stowami - film fabularny,
Potska/Nidertandy (Holandia)/Fran-
cja (2017); rez.: Urszula Antoniak;
wyk.: Jakub Gierszat, Andrzej Chy-
ra, Justyna Wasilewska, Christian
Lober (dozwolone od lat 16) 4.05
Magazyn Ekspresu Reporterow 5.05
Notacje: Andrzej Szydlik. Tor Stuze-
wiec, méj brat 5.15 Zakoriczenie dnia

5.00
czenia 5.35 M jak mito$¢ (1661) 6.25
Wspolnota 6.50 Rodzinka.pl I+ (211):
Dominujesz nad facetami 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.30 Gra na Maksa 2 (2):
Powotanie 10.40 Mundial 2022 (grupa
C): Argentyna-Arabia Saudyjska 13.15
Gra na Maksa 2 (2): Powotanie 13.25
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2701) 14.05 Va Banque (505) 14.35
Na sygnale (302): Ja nie odpuszczam
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
(94): Demon 16.00 Koto fortuny (1380)
16.35 Familiada (2775) 17.15 Zakaza-
ny owoc (102) 18.00 Panorama 18.20
Va Banaue (506) 18.45 Zranione ptaki
(170) 19.30 Barwy szcze$cia (2701)
20.10 Barwy szczescia (2702) 20.40
Kulisy serialu ,,M jak mitos¢” (1421)
20.55 M jak mitos¢ (1688) 21.55 lza-
bela, krélowa Hiszpanii (2) 22.55 Za-
tarte $lady. Zagadka $mierci Piotra Bar-
toszcze 23.55 Chtopi (2): Jagna - film
fabularny; rez.: Jan Rybkowski;
wyk.: Wiadystaw Hancza, Emilia
Krakowska, Krystyna Kréléwna,
Ignacy Gogolewski, Bronistaw Paw-
lik, Jadwiga Chojnacka, Tadeusz Fi-
jewski, Franciszek Pieczka, Magda
Wotlejko, Tadeusz Janczar 1.30 Ark-
tyka - dramat, USA (2018); rez.: Joe
Penna; wyk.: Madds Mikkelsen, Ma-
ria Thelma Smaradottir 3.10 Rodzin-
ka.pl 3.45 Opowiesci weekendowe;
Ostatni krag - film TVP; rez.:
Krzysztof Zanussi; wyk.: Daniel OI-
brychski, Olga Sawicka, Romuald
Szejd, Krzysztof Kolberger, Ewa Te-
lega, Antonina Girycz, Dorota Ka-
minska, Piotr Krasko, Jacek Boniec-
ki, Henryk Czarnowski 4.45 Zakon-
czenie programu"-"

Madison - sita przyjazni - film

Na sygnale (244): Zmowa mil-

22.11
TYP FOLONA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Smaki $wiata 11.10 Kampe-
rem po Potudniu 11.30 Barwy szczescia
(2657) 12.00 Wiadomosci 12.15 Czas
honoru: Powstanie (10): Szyfr Inzynie-
ra 13.05 Czas honoru: Powstanie (11):
Bratnia pomoc 14.05 Giganci historii
15.00 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (1) 15.15 Przystanek Historia
15.35 Przyjaciele Misia i Margolci
15.55 Halo halo! Gra w skojarzenia
16.00 Lesniczowka (442) 16.30 Barwy
szczescia (2657) 17.00 Teleexpress
17.20 Studio Wschod 17.55 Nad Nie-
mnem 18.10 Studio Lwéw 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat
19.05 Gra stow. Krzyzéwka 19J0 Wia-
domosci 19.50 Ojciec Mateusz (162)
2035 Ojciec Mateusz (163) 2130 Ape-
tyt na mito$¢ (2/13) 22.05 Polonia 24
22.35 Bezcenny miodzieniec. Niedo-
koAczona misja 23.30 Lesniczéwka
(442) 0.00 Midnight News 0.35 Gra
stow. Krzyzoéwka 1.00 Studio Lwéw
1.20 Polacy $wiatu 1.30 Powtorki pro-
gramow

TV P
POLONIA

KRAKOW

6.00 Niecodziennik 6.15 Express re-
gionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 730 Info
Wilno 7.45 Express regiondw 8.01 Na
tropie przypraw 830 Kryptonim MU-
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn me-
dyczny 9.01 Krol strzelcow 9.21 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 930 Turystycz-
najazda 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
9.55 Fundusze Europejskie sg w Mato-
polsce 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogo-
da 10.30 TVP3 INFO 11.15 Qulszot
11.40 TVP3 INFO 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.15
Na zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15
Echa dnia 1630 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw. 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Onkoczuj-
ni 17.20 Mtodzi zdolni Matopolanie
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik 18.15 Nasza ziemia
1830 Kronika 1832 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Filmoteka Matopolska 19.55 Pogoda
20.00 Kultura na Ludowo#wspieram
20.16 Szlak przydroznych kapliczek
20.35 Tajemnice (62) 21.25 Dziennik
regiondéw - zapowiedz 21.30 Kronika
2139 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionoéw 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry-
minalna Siddemka 22.20 Pogoda 2230
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20
Sprawa dla reportera 0.15 Kasta 0.45
Mitos¢ i przeznaczenie (4) 1.40 Wiezien
mitosci (325)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (361, 362) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Transformers: Zemsta Upa-
diych - film s.f. USA (2009) 23.15
Zasady walki - dramat sensacyjny
USA/Kanada (2000) 1.55 Kingsman:
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Ztoty krag - komedia sensacyjna
Wielka Brytania/USA (2017)

TVN

550 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1345, 1136) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny i9.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
22.40 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.45 Superwizjer 0.20 ,Listy' do M. 5”
- kulisy produkcji 0.55 Zaboéjcza broA
3 - serial sensacyjny 1.55 Kuchenne
rewolucje 2.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 3.55 Uwaga!

TVN 7

5.15
ny 6.15 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2 (1) -
reality show 7.45 Ukryta prawda (745,
885, 886) 10.50 Opowiesci matzenskie
2 - serial paradokumentalny 11.50 Za-
gadki losu 2 12.50 Ten moment 13.55
Rozwaod. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 14.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 15.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.55 Zagadki losu 2 - serial pa-
radokumentalny 17.55 Opowie$ci mat-
zenskie 2 - serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 40 kontra 20 2 - reali-
ty show 21.00 Diabelskie nasienie -
film sensacyjny USA (2018) 22.55
Honey - film obyczajowy USA
(2003) 0.45 Trzy noce z duchami 2 (4,

5) - serial dok.

/\

TV

6.00 Straznik Teksasu 3 (31, 32) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro
detektywistyczne - serial kryminalny
10.50 Hardkorowy lombard (1, 2) - se-
rial dokumentalny 11.55 Sedzia Judy
(241-244) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (976) - serial
obyczajowy 17.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej? (42, 43) 19.00 Policjantki i
policjanci (977) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Igrzy-
ska na kacu - Komedia USA (2014)
22.50 Niebezpieczni intruzi - thriller
USA (2016) 0.45 Martwe zto - horror
USA (2013) 2.40 Jas Fasola radzi (4,
13) - serial komediowy

TO PULS-

6.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 8)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (596) - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(375) - serial obyczajowy 10.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (134) - se-
rial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka du-
choéw 5 - serial fantasy 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 8 (376) - serial oby-
czajowy 14.00 Rodzinny interes 4 (135)
- serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (378) - serial obycza-
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (23, 24)
- serial paradokumentalny 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 11 (598, 599) -
serial obyczajowy 20.00 Wiezniowie
dzielnicy - dramat Butgaria/USA
(2019) 22.00 xXx - film sensacyjny
USA (2002) 0.45 Escape Room - hor-
ror USA (2017) 2.25 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Zapiski Jakuba Klenia

JEGNAJAC SEZON W ROINOWIE (2

Kapitanem i sternikiem naszej gumowej todzi byt Leszek - jej wiasciciel.

Pogoda byta sprzyjajaca. Swiecito listopadowe storice, ale wiat lekki wiatr
i tafla roznowskiego zbiornika byta przymarszczona falami. Spokojnie byto
tylko w poblizu brzegéw. Postanowlismy poptynaé wzdtuz brzegu od stro-
ny Grédka nad Dunajcem. Kapitanem ijednocze$nie sternikiem byt Leszek
- wiasciciel naszej gumowej fajby. MineliSmy tzw. Matpig wyspe i skiero-
wali$my ponton w strone wiekszej zatoki, wypatrujac ewentualnych miejsc,
gdzie mogliby$my troche pospinningowac.

Tymczasem w wodzie krélowata juz pdzna jesien. Przy brzegach mozna
byto zauwazy¢ gnijace resztki trzcin i innej wodnej roslinnosci. - Moze
spoébujemy tam troche porzucaé? - zwroécitem sie do Leszka, argumentujac,
ze moga tam zerowac jeszcze jakie$ okonie. Byto to o tyle prawdopodob-
ne, ze w pewnym momenie zobaczyliSmy w tamtym rejonie niewielka ryb-
ke. - No tak, jak jest mata rybka, to moze by¢ takze i wieksza ryba - od-
powiedziat Leszek.

| tak tez zrobiliSmy. Ja towitem na niewielkg obrotowke, z kolei Leszek
postanowit wyprébowac niewielkiego woblera. PorzucaliSmy w r6zne miejsca,
ale jak na razie bez rezultatu. Albo w miejscach, ktére obrzucalismy ryb
faktycznie nie byto, albo byly, tylko nie interesowaty ich nasze przynety.

W tej sytuacja postanowiliSmy poptynaé jeszcze dalej, w strone Tabaszo-
wej. Tam zamierzaliSmy znalez¢ jakie$ miejsce, gdzie bytaby mozliwosé
wyciggniecia pontonu na brzeg i zrobienia matego obozowiska. Zamierza-
liSmy co$ zje$¢, no i troche potowié¢ z brzegu.

(DokohAczenie za tydzien)

JAKUB KLEN

Za kierownicg

DZIURA WAZNIEJSZA

Pamietam, jak przed laty ekscytowatem sie poscigami samochodowymi ekspo-
nowanymi w réznych holywoodzkich produkcjach filmowych. Potem za$ dowie-
dziatem sie ile pracy musza wtozyé producenci filmu, by na ekranie te wszystkie
ewolucje wygladaty wiarygodnie. Dziwitem sie tez, dlaczego zderzajgce sie sa-
mochody natychmiast ptong, bo benzyna nie zapala sie tak tatwo, jak pokazuje
sie to w filmach. Chyba, ze zderzajg sie ,trabant 601” z ,syreng 100, 101 lui 102",
gdzie zbiornik paliwa umieszczony byt tuz nad silnikiem i opary benzyny mogty
sie zapali¢ od rozgrzanych czesci motoru. Ale samochoddéw tej marki nie uzywa-
li w swoich produkcjach amerykanscy filmowcy, ani pewnie nie wiedzieli, ze sg
kraje, gdzie takie auta sa produkowane.

Cofnijmy sie o kilkadziesiat lat. Zdolny chemik Thomas Midgley. pracujacy w
laboratorium koncernu General Motors na Florydzie, w roku 1921 wykryt, ze czte-
roetylek otowiu dodany do benzyny umozliwia stosunkowo tanim kosztem pod-
niesienie jej liczby oktanowej, a tym samym eliminuje z silnika przedwczesne
spalanie zwane stukowym. Dzisiaj wiadomo, ze zwiazki otowiu sg szkodliwe dla
zdrowia ludzi i przynajmniej w USA, Kanadzie i Unii Europejskiej istnieje za-
kaz sprzedazy etyliny. Cho¢ tylko na ladzie - benzyna lotnicza nadal zawiera
czteroetylek otowiu i to w powaznych ilosciach.

Ale Midgley nie tylko zajmowat sie paliwami. Jego dzietem jest takze freon,
przez diugie lata stanowiacy czynnik chtodzacy w lodéwkach i instalacjach kli-
matyzacyjnych, takze tych samochodowych. Z czasem okazato sig, ze freon tez
jest szkodliwy, cho¢ nie dla ludzi tylko dla ziemskiej atmosfery, powodujac po-
wiekszanie sie tzw. dziury ozonowej. Z tego powodu urzednicy Unii Europejskiej
uznali,-ze zamiast freonem instalacje klimatyzacyjne samochodéw nalezy napet-
nia¢ nowym czynnikiem oznaczonym jako R-1234yf. | to wozi sie teraz w pra-
wie kazdym aucie wyposazonym w klimatyzacje. Dziura ozonowa nie powieksza
sig, ale... Ten nowy czynnik szybciej ulega zaptonowi podczas wypadku, a poza
tym kiedy juz ptonie wydziela sie zen fluorowodor. Ten trujgcy gaz przenika do
organizmu nie tylko przez skore cztowieka, ale rdwniez nie chronig przed nim
najnowoczesniejsze kombinezony strazackie! Urzednicy z Brukseli sa zadowole-
ni, bo dziura ozonowa nie powieksza sie. Dzieje sie to jednak kosztem ludzkiego
zycia. Dlatego najwieksze koncerny samochodowe odzegnaty sie od R-1234yfw
klimatyzacji samochodowej i dalej - whrew przepisom brukselskiej dyrektywy -
stosujg freon. Sa to koncerny produkujace samochody cieszace sie powszechng
renoma w $wiecie. Wytworcy drozszych samochodoéw wiedza bowiem dobrze, ze
martwy (lub nadpalony) klient to zaden klient. Lepiej niech ging nabywcy tan-
szych aut...

WOJCIECH MACHNICKI
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5.30
dia, Niderlandy (Holandia) (2019);
rez.: Ruud Schuurman; wyk.: Nola
Kemper, Genelva Krind, Ethan Al-
Mgton 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Rodzinny ekspres: Wiara to
nie relacja handlowa z Bogiem - maga-
zyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 7 (88): Koniec $wiata w Wilko-
wyjach 9.35 Komisarz Alex 7 (89):
Mroczna tajemnica - serial kryminalny
TVP 10.35 Ojciec Mateusz 27 (343
(Ojciec Mateusz s. XXVII (1) - Hono-
rowe zabdjstwo) - serial kryminalny
TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Artur
Zmijewski, Andrzej Musiat, Artur Pon-
tek, Jedrzej Taranek, Anna Zalevska,
Pawet Goralski, Marta Lewandowska,
Kacper Mtynarkiewicz, Kinga Preis,
Stawomir Orzechowski 11.25 Kasta -
Wrobiona - serial paradokumentatny
TVP; rez.: Marcin Sobocinski, tukasz
Bajbak, Kamil Fortuna 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.45 Rok w ogrodzie
extra - magazyn 13.00 Gra na Maksa
s.Il (3/ Turecka nawatnica - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 13.10 Mundial
2022 (grupa E): Niemcy-Japonia 16.50
Mundial 2022 (grupa E): Hiszpania-
Kostaryka 19.30 Wiadomosci 19.40
Mundial 2022 (grupa F): Belgia-Kana-
da 22.40 Gra na Maksa 2 (3): Turecka
nawatnica - serial TVP; rez.: Jan Ma-
cierewicz 22.50 Roézyczka - dramat,
Polska; rez.: Jan Kidawa - Btonski;
wyk.: Andrzej Seweryn, Magdalena
Boczarska, Robert Wieckiewicz, Gra-
zyna Szapotowska, Jan Frycz, Jacek
Braciak, Krzysztof Globisz, Julia
Kornacka, Jerzy Kamas, Wiadystaw
Kowalski (dozwolone od lat 16) 0.55
Dom mrocznych sekretow - film fa-
bularny, USA (2018); rez.: Doug
Campbell; wyk.: Angie Patterson,
Patty McCormack, Philip Boyd (do-
zwolone od lat 16) 2.35 The Good
(Fiedor 3 (37) - serial obyczajowy,
USA (2019); rez.: Mike Listo; wyk.:
Freddie Highmore, Nicholas Gonzalez,
Antonia Thomas, Richard Schiff, Hill
Harper 3.30 Medyceusze Wspaniali (5):
Wieczne zwigzki - serial, Wtochy
(2018); rez.: Jon Cassar, Jan Michelini;
wyk.: Daniel Sharman, Sean Bean, Sa-
rah Parish, Alessandra Mastronardi, Ju-
lian Sands (dozwolone od lat 16) 4.35
wojsko-polskie.pl (46/2022 - reportaz
5.00 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (245): Ptytki grob
5.30 M jak mitos¢ (1662) 6.25 Pozytecz-
iii.pl 6.55 Rodzinka.pl 11 (212): Cos$ za
co$ 730 Pytanie na $niadanie 10.30 Gra
na Maksa 2 (3): Turecka nawatnica
10.40 Mundial 2022 (grupa F): Maroko-
Chorwacja 13.10 Gra na Maksa 2 (3):
Turecka nawatnica 13.25 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2702) 14.05 Va
Bangue (506) 14.30 Na sygnale (303):
Tak tego nie zatatwisz 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbuhel (95): Dziedzictwo
16.00 Koto fortuny (1381) 17.15 Zaka-
zany owoc (103) 18.00 Panorama 18.20
Va Banaue (507) 18.45 Zranione ptaki
(171) 19.30 Barwy szczescia (2702)
20.10 Barwy szczes$cia (2703) 20.40
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte” i ,,Na
sygnale” (230) 20.55 Na dobre i na zte
(862): Dobry ojciec ma co$ z matki
21.55 lzabela, krolowa Hiszpanii (3)
-22.55 Ludzkie historie: Cztowiek, ktéry
rzucit wyzwanie Pekinowi 0.10 Zostan-
my przyjaciotmi - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA (2005); rez.: Ro-
ger Kumble; wyk.: Ryan Reynolds,
Anna Faris, Amy Smart 1.55 Imie rézy
(5) (dozwolone od lat 16) 2.55 W cie-
niu terroru (2) 3.50 Za marzenia (7) 4.40
Zakonczenie dnia

Vi

23.11

Coco w Nowym Jorku - kome-

iSteBI| TYP POALONA

6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi-
scovered (103) 6.45 Powroty 7.00 Qul-
szol 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Smaki $wiata 11.10 Studio Lwoéw 11.30
Barwy szcze$cia (2658) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Ojciec Mateusz (162) 13.05
Ojciec Mateusz (163) 14.00 Bezcenny
mtodzieniec. Niedokofnczona misja
15.00 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (2) 15.20 Animowanki 15.25 Agi
Bagi 15.40 Nela Mata Reporterka 16.00
Lesniczéwka (443) 16.30 Barwy szcze-
$cia (2658) 17.00 Teleexpress 17.20
Uzbekistan - kraina otwartych serc
17.55 Kierunek Zachod 18.10 Magazyn
z Wysp 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra stow.
Krzyzoéwka 19.30 Wiadomosci 19.50
Cisza nad rozlewiskiem (12/13) 20.40
Cisza nad rozlewiskiem (13/13) 21.30
Apetyt na mitos¢ (3/13) 22.05 Polonia
24 2235 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Lesniczéwka (443) 0.00 Midnight
News 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka 1.00
Magazyn z Wysp 1.20 Prasa donosi 1.30
Powtdrki programow

ImviP

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Caitkiem niezta historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Weso-
te lata Telewizji Krakéw 8.30 Wielcy z
Matopolski 8.43 Pogoda 8.47 Nasza
ziemia 9.00 Jedz bezpiecznie 9.10 Fe-
lieton 9.15 Prosto z lasu 9.30 Onko-
czujni 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda 10.30
TVP3 INFO 11.15 Stodka kuchnia Psz-
czotek 11.40 TVP3 INFO 1245
Express regiondw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.15 Masz prawo 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Okiem Wiary 15.50
Skiadka. Emerytura. Przysztos¢ 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 W dobrej wierze
17.22 Eko patent 17.30 Dla niestysza-
cych: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14
Innowacyjne rozwiazania w rolnictwie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy' dnia 19.12
Jedz bezpiecznie 19.23 Historia Me-
diéw 19.45 Niecodziennik 19.55 Pogo-
da 20.00 Rzecz w kulturze 20.20 Mto-
dzi zdolni Matopolanie 20.35 Przysie-
ga (139) 21.25 Dziennik regionow -
zapowiedz 21.30 Kronika 21.39 Pogo-
da 21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siédemka 22.20 Pogoda 22.30 Jesien
na RODOS 23.00 Agrorozmowa 23.20
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Catkiem niezfa historia 0.00 Literacka
Warszawa 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i
przeznaczenie (5) 1.40 Wiezieh mitosci
(326) 2.30 Agrorozmowa

POLSAT

6.00
partnerzy (363, 364) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentainy 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentatny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentatny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentatny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentatny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mio$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.10 Kochaj albo rzu¢ - komedia
Polska (1977) 22.50 Brzydka prawda
- komedia romantyczna USA (2009)

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

0.55 Transformers: Zemsta Upadtych
- film s.f. USA (2009) 4.10 Kabareto-
wa Ekstraklasa

Q TVN

5,50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentatny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentatny 14.00
Ukryta prawda (1346, 1137) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentatny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wsp6l-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Top Model - re-
ality show 23.10 Krélewna Sniezka i
towca - basn filmowa USA (2012)
1.40 Superwizjer 2.20 Kwatery Hitlera
- serial dokumentalny 3.20 Szpital -
serial paradokumentatny 4.15 Uwaga!

TVIN 7  Z)

5.15 Szkofa - serial paradokumental-
ny 6.15 Papiery na szczescie (198) -
serial obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2
- reality show 7.45 Ukryta prawda
(742, 887, 888) - serial paradokumen-
talny 10.50 Opowiesci matzenskie 2 -
serial paradokumentatny 11.50 Zagad-
ki losu 2 - serial paradokumentatny
12.50 Ten moment 13.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentatny 15.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentatny
17.55 Opowiesci matzenskie 2 - serial
paradokumentatny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentainy 20.00 40
kontra 20 2 - reality show 21.00 Wa-
taha 3 (1, 2) - serial sensacyjny 23.30
Ted - komedia USA (2012) 1.45 Trzy
noce z duchami 2 (6, 7) - serial doku-
mentalny 3.45 Tam, gdzie czajg sie du-

chy 2 - serial dokumentalny

TV

6.00  Straznik Teksasu 3 (33, 34) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -
serial sensacyjny 10.50 Hardkorowy
lombard (3, 4) - serial dokumentalny
13.55 Sedzia Judy (245-248) 13.55
STOP Drog6éwka 16.00 Policjantki i
policjanci (977) - serial obyczajowy
17.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
(43, 44) 19.00 Policjantki i policjanci
(978) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Poza zasiegiem -
dramat sensacyjny USA/Polska
(2004) 22.55 Wro6g u bram - dramat
wojenny Niemcy/USA/Irlandia/WV iel-
ka Brytania (2001) 1.45 Pod po-
wierzchnig - horror USA (2013) 3.40
Smier¢ na 1000 sposobow (6, 8) - se-
rial dokumentalny 4.25 Top 10 - lista
przebojow

PULS

6.00 Kobra- oddziat specjalny (15, 9)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(597) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (376) 10.00 Prawdziwe motywy 2
11.00 Rodzinny interes 4 (135) - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw
5 - serial fantasy 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (377) 14.00 Rodzin-
ny interes 4 (136) - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(379) 16.00 Prawdziwe motywy (24,
25) - serial paradokumentatny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (599)
19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(534) 20.00 Handel - dramat krymi-
nalny USA/Niemcy (2007) 22.20 Mia-
sto $mierci - fdm sensacyjny USA/
Meksyk/Wielka Brytania (2006) 0.25
Wybawienie - dramat kryminalny
Dania/Niemcy/Norwegia/Szwecja
(2016) 2.55 Zobacz to!

Prawnik radzi

KUPILEM SAMOCHOD, KTORY
OKAZAL SIE KRADZIONY

Kupitem samochod, a po ponad roku od zawarcia umowy' okazato sig, ze naj-
pewniej byt kradziony. Kupno bylo od osoby prywatnej za przecietng, rynko-
wa cene. Prokuratura zajeta samochdd i znajduje sie on na policyjnym par-
kingu - otrzymatem postanowienie o zatwierdzeniu zatrzymania. Czy mozna
odzyskac pojazd? Co robi¢?

Odzyskanie pojazdu, ktéry okazat sie skradziony i ktéry po kupnie posiadat Pan
krécej niz 3 lata, jest w zasadzie niemozliwe, gdyz po zakofczeniu postepowania
zostanie on zwrdcony prawowitemu wiascicielowi lub ewentualnie bedzie orzeczo-
ny jego przepadek na rzecz Skarbu Panstwa. Na postanowienie o zatrzymaniu moze
Pan w ciagu 7 dni od daty jego doreczenia ztozy¢ - za poSrednictwem prokuratu-
ry, ktora je wydata - zazalenie do sadu rejonowego, w okregu ktdrego prowadzone
jest postepowanie. Przede wszystkim jednak warto ztozy¢ zawiadomienie o podej-
rzeniu popetnienia na Pani szkode przestepstwa oszustwa. Zgodnie z trescig art. 286
par. 1 Kodeksu karnego, ,,kto w celu osiagniecia korzysci majatkowej doprowadza
inng osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wtasnym lub cudzym mieniem za
pomoca wprowadzenia jej w btgd albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nale-
zytego pojmowania przedsiebranego dziatania, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od 6 miesiecy do lat 8”. Takie postepowanie moze zakoniczy¢ sie postawieniem
w stan oskarzenia osoby, ktora sprzedata Panu samochdd (jesli oczywiscie bedzie
mozna postawi¢ jej taki zarzut kamy), a Pan bedzie mdgt w takim postepowaniu
karnym dochodzi¢ od niej naprawienia szkody (czyli np. zwrotu zaptaconych za
samochdd pieniedzy). Na wypadek, gdyby okazato sie, ze sprzedajacy jednak nie
miat $wiadomosci, ze sprzedaje Pan kradziony samochod, warto rozwazy¢ skorzy-
stanie z przepiséw Kodeksu cywilnego o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej. W
opisanej sprawie kupiony pojazd najpewniej ma wade prawng, co uzasadnia skie-
rowanie przez Pana do zbywcy o$wiadczenia o odstapieniu z tego powodu od
umowy i zazadanie zwrotu pieniedzy. Zgodnie z trescig art. 5563 Kodeksu cywil-
nego, ,,sprzedawca jest odpowiedzialny wzgledem kupujacego, jezeli rzecz sprze-
dania stanowi wtasno$¢ osoby trzeciej albo jezeli jest obcigzona prawem osoby trze-
ciej, a takze jezeli ograniczenie w korzystaniu lub rozporzadzaniu rzecza wynika z
decyzji lub orzeczenia whasciwego organu; w razie sprzedazy prawa sprzedawca jest
odpowiedzialny takze za istnienie prawa (wada prawna). Dla celéw dowodowy ch
takie oswiadczenie najlepiej wysta¢ na pismie, co najmniej za potwierdzeniem nada-
nia, a ostatecznie mailem lub SMS-em. Jesli sprzedawca dobrowolnie nie zaspokoi
roszczen, moze ich Pan dochodzi¢ przed sadem. (sp)

Wypozyczamy Tanio
Sprzet Rehabilitacyjny

oraz sprzet stuzgcy do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku

Posiadamy m.in.:

>- l6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
»@ materace antyodlezynowe, stojaki do kroplowek
3N wozki inwalidzkie, fotele toaletowe
»e chodziki, balkoniki, kule, laski

Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla

Krakdbw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0

Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl

BIURO TURYSTYCZNE KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

BELFEREK

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 23 17

BOZE NARODZENIE
2022 W KARPACZU

SYLWESTER 2022 2023
W KARPACZU

28.12.2022-02.01.2023

22.12.2022-27.12.2022 od 1349 zt z dojazdem

od 1249 zt z dojazdem

W cenie:
% TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE
pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie
($niadania i kotade w formie bufetu)
31 XIl ZABAWA SYLWESTROWA
POLACZONA Z KOLACJA

W cenie:

TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE
pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie

($niadania i kolacje w formie bufetu)

24.12 UROCZYSTA KOLACJA WIGILIINA
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CZWARTEK

5.25
bularny, USA (2014); rez.: Stephen
Shimek; wyk.: Luke Perry, Brooke
Langton 7.00 Transmisjg mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Petnia wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
7 (89): Czas konspiry 9.35 Komisarz
Alex 7 (90): Zakochana w mordercy
10.35 Ojciec Mateusz 27 (344): Mitos¢
to idealne alibi - serial kryminalny
TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Kinga
Preis, Barttomiej Firlet, Rafat Cieszyn-
ski, Maja Pankiewicz, Adam Hausner,
Artur Zmijewski, Piotr Polk. Michat
Piela, Edyta Olszéwka, Artur Pontek
11.25 Kasta: Okres ochronny - serial
paradokumentalny TYP; rez.: Jakub
Zanczak, Kamil Fortuna, tukasz Baj-
bak 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 To sie optaca - magazyn 13.00
Gra na Maksa 2 (4): Ala sie szkoli -
serial TYP; rez.: Jan Macierewicz 13.10
Mundial 2022 (grupa Fl): Urugwaj-
Korea Potudniowa 16.50 Mundial 2022
(grupa H): Portugalia-Ghana 19.30
Wiadomosci 19.40 Mundial 2022 (gru-
pa G): Brazylia-Serbia 22.40 Gra na
Maksa 2 (4): Ala sie szkoli - serial
TVP 22.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (252) - magazyn 23.30 Maga-
zyn kryminalny 997 - magazyn (do-
zwolone od lat 16) 0.20 Magazyn Eks-
presu Reporterdw 1.20 Tanie Dranie:
Moroz i Klopotowski komentuja $wiat
-talk-show 2.00 Londynczycy (13/13)
—serial obyczajowy TVP; rez.: Greg
Zglinski; wyk.: Natalia Rybicka, Mar-
cin Bosak, Przymystaw Sadowski, Le-
staw Zurek, Rafat Wieckiewicz, Grazy-
na Barszczewska, Rafat Mackowiak,
Gabriela Muskata, Michat Wtodarczyk
2.55 Ocaleni - reality show; rez.; Jacek
Krélikiewicz (dozwolone od lat 16)
4.00 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(252) - magazyn 4.30 Zabojcze samo-
loty - film dokumentalny. Wielka Bry-
tania (2018) 5.05 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (246); Zaproszen
na kawe 5.30 M jak mitos¢ (1663) 6.20
Smaki $wiata: Po batkansku (47) - ma-
gazyn 6.55 Rodzinka.pl 11 (213): Jak
mys$my sie postarzeli 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.30 Gra na Maksa 2 (4);
Ala sie szkoli - serial TVP 10.40 Mun-
dial 2022 (grupa G): Szwajcaria-Kame-
run 13.10 Gra na Maksa 2 (4): Ala sie
szkoli - serial TYP; rez.: Jan Maciere-
wicz 13.25 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2703) 14.05 Va Bangue
(507) 14.35 Na sygnale (304): Dzieh
Matki - serial fabularyzowany TVP
15.10 Woyadziat kryminalny Kitzbiihel
(96): Polowanie na czarownice 16.00
Koto fortuny (1382) 16.35 Familiada
(2777) - teleturniej 17.15 Zakazany
owoc (104) - serial, Turcja (2019); rez.:
Neslihan Yesilyurt; wyk.: Sevda Ergin-
ci, Onur Tuna, Eda Ece, Sewal Sam
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (508)
- teleturniej 18.45 Zranione ptaki (172)
- serial obyczajowy, .Turcja (2019)
19.30 Barwy szczescia (2703) 20.10
Barwy szczescia (2704) 20.40 Kulisy
serialu Ojciec Mateusz (35) 20.55 Oj-
ciec Mateusz 28 (365): Duplikat 21.55
Izabela, krélowa Hiszpanii (4) - serial
kostiumowy, Hiszpania (2011); rez.:
Jordi Frades; wyk.: Michelle Jenner,
Rodolfo Sancho, Jordi Daz, Ramon
Madaula 22.55 Biografie i obrazy; JRR
Tolkien: Tworca $wiatéw 0.10 Slady
zbrodni - thriller, USA (2007); rez.:
Renny Harlin; wyk.: Samuel L. Jack-
son, Ed Harris, Eva Mendes, Luis
Guzman (dozwolone od lat 16) 1.50
Zemsta o jasnych oczach (4/4) 3.50
Gomorra 4 (37) (dozwolone od lat 18)
450 Zakonczenie dnia

K-9. Lowcy skarbéw - film fa-

e
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TYPRALONA

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00. Co dalej? 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.35 Smaki $wiata
11.10 Nad Niemnem 11.30 Barwy
szcze$cia (2659) 12.00 Wiadomosci
12.15 Cisza nad rozlewiskiem (12/13)
13.05 Cisza nad rozlewiskiem (13/13)
14.00 Kabaret Starszych Panéw: Pio-
senka jest dobra na wszystko 15.00 Ja
to mam szczescie! 15.20 Bajki naszych
rodzicow: Maty pingwin Pik-Pok (5, 6)
15.40 Mi$ Kudtatek 16.00 Le$niczow-
ka (444) 16.30 Barwy szczescia (2659)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli
17.55 W obiektywie Polonii 18.10 Wil-
noteka 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym zyje Swiat 19.05 Gra stow.
Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci 20.00
Sfora (8/9 Kolberger (dozwolone od lat
16) 21.00 Sfora (9/9) (dozwolone od lat
16) 22.05 Polonia 24 22.35 Kabaret
Starszych Pandw: Piosenka jest dobra
na wszystko 23.35 LesniczOwka (444)
0.00 Midnight News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 W obiektywie Polonii
1.20 Szlakiem Lubelskich Sztetli 1.30
Powtérki programow

|im KRAKOW

6.00
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionéw 8.01
Kwartet 8.30 Ci cholerni Polacy. Lot-
nictwo polskie 1939-1945 8.43 Pogo-
da 8.45 Innowacyjne rozwigzania w
rolnictwie 9.01 Historia mediéw 09.30
Szlak przydroznych kapliczek 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3
INFO 10.25 Pogoda 10.30 TVP3
INFO 11.15 Na tropie przypraw 11.40
TVP3 INFO 12.45 Express regiondw
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.15 TVP3 INFO 14.15 Na
zdrowie 14.30 Kromka dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Dla niestyszacych: Dobre histo-
rie 15.50 Sktadka. Emerytura. Przy-
szto$¢ 16.00 TYP3 INFO' 16.00 Kro-
nika dnia 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Wodna ody-
seja 17.16 Turystyczna jazda 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03
Pod Tatrami 18.13 Czas pogodnej je-
sieni 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Fundusze Europejskie saw
Matopolsce 19.13 Kronika kulturalna
19.23 Onkoczujni 19.36 Prosto z lasu
19.50 Mtodzi zdolni Matopolanie
19.55 Pogoda 20.00 Wielcy z Mato-
polski 20.15 W dobrej wierze 20.35
Przysiega (140) 21.25 Dziennik regio-
now - zapowiedz 21.30 Kronika 21.39
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Si6demka 22.20 Pogoda 22.30 Przyro-
da - wedka - przygoda 23.00 Agroro-
zmowa 23.20 Ocaleni 0.15 Kasta 0.45
Mitos¢ i przeznaczenie (6) 1.40 Wie-
zien mitosci (327)

POLSAT

6.00
partnerzy (365, 366) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12,50 Woydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporteréw 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mio$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45
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Masz prawo 6.15 Expeess regio-

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Sport, pogoda 20.10 Jak zosta¢ gwiaz-
da - komedia Polska (2020) 22.45 Jak
straci¢ chtopaka w 10 dni - komedia
romantyczna USA/Niemcy (2003)

5,50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1347, 1138) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty, sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspélnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.45 Oszukane - dramat obyczajo-
wy Polska (2013) 0.45 1800 gramoéw
- dramat obyczajowy Polska (2019)
2.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 4.00 Uwaga!

5.15
ny 6.15 Papiery na szczescie (199) -
serial obyczajowy 6.45 40 kontra 20 2
- reality show 7.45 Ukryta prawda
(743, 889, 890) - serial paradokumen-
talny 10.50 Opowiesci matzenskie - se-
rial paradokumentalny 11.50 Zagadki
losu 2 - serial paradokumentalny 12.50
Ten moment 13.55 Rozwdéd. Walka o
wszystko - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 17.55 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da- serial paradokumentalny 20.00 40
kontra 20 2 - reality show 21.00 Ted
2 - komedia USA (2015) 23.25 Za-
miana ciat - komedia USA (2011)
1.40 Trzy noce z duchami 2 (8, 9) - se-
rial dokumentalny

TV

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne - serial sensacyjny
10.50 Hardkorowy lombard (5, 6) - se-
rial dokumentalny 11.55 Sedzia Judy
(249-252) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (978) - serial
obyczajowy 17.00 towcy skarbéw. Kto
da wiecej? (44, 45) 19.00 Policjantki i
policjanci (979) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Jason
Bourne - thriller USA (2016) 23.30
Seks, historia najnowsza - film doku-
mentalny 0.35 Smier¢ na 1000 sposo-
béw - serial dokumentalny

6.00
10) 8.00 Lombard. Zyci_e pod zastaw
11 (598) 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 8 (377) 10.00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny 11.00 Ro-
dzinny interes 4 (136) - serial obycza-
jowy 12.00 Zaklinaczka duchéw 5 - se-
rial fantasy 13.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (378) 14.00 Rodzinny interes
4 (137) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (380) 16.00
Prawdziwe motywy (25, 26) - serial pa-
radokumentalny 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (534, 535) 20.00 Taxi 3
- komedia sensacyjna Francja (2003)
21.45 Nowszy model - komedia ro-
mantyczna USA (2009) 23.45 Pita 6 -
horror Kanada/USA/Wielka Bryta-
nia/Australia (2009) 1.30 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

mj(TO CM LOKAE UDTKOWE

W dniu 31 pazdziernika 2022 r. w siedzibie Urzedu Miasta Krakéw w os.
Zgody 2 w Krakowie zostata przeprowadzona aukcja na najem komunal-
nych lokali uzytkowych. Do licytacji przeznaczono 15 lokali z rejonu Nowa
Huta. Ztozono 6 ofert przystgpienia do aukcji na najem lokali uzytkowych
w Nowej Hucie. W trakcie aukcji wylicytowano 4 lokale uzytkowe.

Na os Kolorowym 10 (powierzchnia
ogolna lokalu 214,42 m:. w tym 103;27
m2powierzchnia piwnic) aukcje wygrat
High Five Academy Tomasz Ciechon -
stawka wylicytowana 19,00 za 1 m2
p.u. lokalu - opieka dzienna nad dzieé¢-
mi: ztobek (1 oddziatl) i oddziat przed-
szkolny. Poprzednim najemcg byta fir-
ma DA Marco, gastronomia.

Do licytacji przeznaczono takze lokal
w 0s. Na Wzgérzach 36 (powierzchnia
lokalu do oczynszowania 78,40 m2po-
wierzchnia normatywna 80,54 m2), kto-
ry wynajeto. Aukcje wygrat Zwigzek
Harcerstwa Rzeczypospolitej Okreg
Matopolski - stawka wylicytowana
7,40 zt za 1 m2p.u. lokalu - nieodptat-
na dziatalnos¢ statutowa. Poprzedni
najemca: firma ,,Dionizos”, wykorzy-
stywata lokal na magazyn za stawke -
8,62 zt/m2

Wynajeto takze pustostan w o0s. Sto-
necznym 13 (powierzchnia lokalu do
oczynszowania 16,13 m2powierzchnia
normatywna 15,99 m2.

Aukcje wygrat Damian Czyzewski -
stawka wylicytowana 28,40 zt za 1 m;
p.u. lokalu na dziatalno$¢ rachunkowo-
ksiegowa. Poprzednim najemcg byto
Matopolskie Stowarzyszenie Kupcow i
Przedsiebiorcow, dziatalno$¢ statutowa,
stawka - 7,45 zt/m2

Wynajeto rowniez lokal w os. Gérali
6 (powierzchnia lokalu 11,09 m2).

Aukcje wygrat Damian Czyzewski -
stawka wylicytowana 28,40 zt za 1 m2
p.u. lokalu na dziatalno$¢ rachunkowo-
ksiegowa. Poprzedni najemca byt
BDTS Sp. z 0.0. z przeznaczeniem na
garaz za stawke - 7,09 zt/m2

(mp) Fot. autor

Straznik Teksasu 3 (35, 36) - se-

Kobra —oddziat specjalny (16,

GARMAZERIA racownicyz re
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

st.-piastowskay

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
pysznych wyrob6éw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

Tastcw ska

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO “"WANDA" TEL 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 « OS. MOGILATEL 12 $44 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PIEROGI RUSKIE

PtEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA t PIECZARKAMI

PtEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROG! Z JAGODAMI

PtEROGI Z TRUSKAWKAMI

PtEROGI LENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKA Z MIESEM

KOPYTKA

KOTLET WELONY

NALESNIKI Z SEREM

NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

8e»-

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z WESEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA IMIESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KROKETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKU
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA-PALCE LIZAC
SALATKAPIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE MAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMIL.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPSZACZY.
DLAWAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

VIM



POZIOMO: 5. powiernik znanej wszystkim tajemnicy, posta¢ z komedii
delParte, 8. olbrzymi pozar, 9. wyznawca kosciota greckokatolickiego, 12. marka
japonskiego samochodu, 13. przymierze, sojusz miedzy panstwami, 14. przednia
strona gtowy ludzkiej, 15. dawny kopista, pisarczyk, 17. mieszkaniec jednej z re-
publik p6tnocnego Kaukazu, 19. cztonkowie zakonu katolickiego zajmujacego sie
oswiatg, 20. szkarlatyna, 23. kil, 25. zespdt siedmiu muzykoéw, 27. niesmak, od-
raza, 28. sielanka, bukolika, 30. przezytek, 31. klika, 32. rzeka na Zwierzyncu,

33. kaznodzieja, duchowny, kaptan.

PIONOWO: 1 utrzymanka, 2. akty przemocy na petnym morzu, 3. statki za-
glowe o sko$nym ozaglowaniu, 4. ostry stan zapalny gardta, 6. wspotczesny ro-
dzaj dzierzawy, 7. gory w Butgarii, 10. denuncjatorka, 11. kolonizator Ameryki
Potudniowej, 16. kierunek w kulturze europejskiej w XVII w., 18. zona kréla Teb
zamieniona przez Zeusa w skate, 21. zastepca czes$nika, 22. cztowiek mizernej
postury, 24. nizina na Biatorusi i w Polsce z Pinskiem w centrum, 26. glazura,
szkliwo, 29. Mate lub Wielkie na Morzu Karaibskim, 30. dawne potowe umoc-

ujp’ie ziemne przystosowane do obrony.

Rozwigzanie krzyzowki nr 44:

POZIOMO: 6. protektorat, 9. szycha, 10. Potter, 12. radca, 14. bilans,
15. muflon, 18. galareta, 19. kalarepa, 20. podtekst, 22. albatros, 25. Zawrat,
29. Celtic, 30. balet, 31. Anglia, 32. tabaka, 33. Lukasiewicz.

PIONOWO: 1. proces, 2. Stuart, 3. skandal, 4. kompas, 5. fantom, 7. szpada,
8. belfer, 11. Pitagoras, 13. kompromis, 16. atest, 17. tafla, 21. Tirana, 23. teleks,
24. malaria, 26. Talmud, 27. Zbaraz, 28. Ottawa, 29. cybuch.

NOWA CZCIONKA | NOC W PRZYRODZIE

Zapraszamy do ogladania 726. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Poznamy w nim miedzy
innymi historie tworzenia

zorganizowano z okazji 30-lecia Pra-
cowni Animacji Ekologicznej Osrodka
Kultury im. C.K. Nor-
wid. W jego trakcie

nowego i unikatowego NOWOHUCKA odbyly sie warsztaty
kroju pisma Huta, ktory fotograficzne ,,Abs-
bazuje na literach daw- KRON I KA trakcja w przyrodzie”
nych tablic ulicowych FILMOWA prowadzone przez edu-

Nowej Huty. Tworczyni
kroju - Anna Zabdyrska,
opowie o inspiracjach i pokaze miejsca,
w ktorych zachowaly sie archiwalne
tablice z oryginalnym pismem typo-
wym dla dzielnicy.

W drugiej czesci Kroniki widzowie
zobaczg relacje z wydarzenia, ktore

Bar mleczny

katorke i fotografke
Matgorzate Fatalska.
Rozstrzygnieto réwniez konkurs foto-
graficzny dla ucznidéw szkdt podstawo-
wych pt. ,,Noc w przyrodzie”.
Do ogladania 726. wydania NKF za-
praszamy do Kina Sfinks od pigtku 18
listopada oraz na antene TYP Krakow.

,,Bienczyce”

PRZYJMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel.

VI

502-431-568

¢ Funkcjonariusze ruszyli w po-
§cig za mtodym mezczyzng, ktory
ukradt ze sklepu markowa, damska to-
rebke z perfumami. Ztodziej zostat za-
trzymany. O zdarzeniu zaalarmowat
straznikow miejskich policjant w cy-
wilu, ktory podbiegt do jadacego ra-
diowozu i wskazat miodego uciekaja-
cego mezczyzne. Chtopak miat dopu-
ci¢ sie kradziezy. Poczatkowo straz-
nicy i policjant probowali radiowozem

NA STRAZY
MIASTA

dogonic¢ uciekiniera, ale rozdzielili sie.
Jeden ze straznikbw wraz z policjan-
tem pobiegli za nim, natomiast kieru-
jacy radiowozem, uzywajac sygnatow
pojazdu uprzywilejowanego, przeje-
chat na druga strone przejscia, by
przecigé mu droge. Gdy ztodziej wy-
biegt zobaczyt radiowdz i porzucit tor-
be. Zostat szybko pojmany i przekaza-
ny w rece policji. Torebka oraz ujaw-
nione w niej perfumy, wstepnie wyce-
nione na ponad 2 tys. ztotych, postu-
23 jako dowdd w sprawie - informu-
ja straznicy.

¢ Pojazd odholowany zostanie w
przypadku: zaparkowania pojazdu w
miejscu gdzie jest to zabronione i
utrudnia ruch lub w inny sposéb za-
graza bezpieczenstwu, pozostawienia
pojazdu nieoznakowanego kartg par-
kingowa, w miejscu przeznaczonym
dla pojazdu osoby niepetnosprawnej o
obnizonej sprawnosci ruchowej, pozo-
stawienia pojazdu w miejscu obowig-
zywania znaku wskazujacego, ze za-
parkowany pojazd zostanie usuniety
na koszt wiasciciela. Straz Miejska
moze usung¢ pojazd z drogi na koszt
wiasciciela (art. 130a Ustawy Prawo o
Ruchu Drogowym), Usuniety pojazd
jest przewozony na ptatny parking
strzezony. W takim przypadku nalezy
skontaktowac sie z dyzurnym Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa (tel. 986),
ktory poinformuje Panstwa szczegoto-
wo o sposobie odebrania pojazdu.
Podstawa do odebrania pojazdu z par-
kingu strzezonego jest zezwolenie
wydawane przez dyzurnego Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa. Warun-
kiem wydania zezwolenia jest okaza-
nie przez kierowce dokumentu tozsa-
mosci, dokumentu upowazniajacego
do uzywania pojazdu.

e Skargi przyjmuje i rozpatruje
Komendant lub imiennie upowaznieni
przez niego Zastepcy Komendanta - w
kazdy poniedziatek w godzinach
14.30-16.30 w siedzibie Strazy Miej-
skiej przy ul. Dobrego Pasterza 116.
Skargi przyjmuja rowniez upowaznie-
ni przez Komendanta pracownicy Wy-
dziatu Prawnego i Kontroli Wewnetrz-
nej w siedzibie Strazy Miejskiej Mia-
sta Krakowa przy ul. Dobrego Paste-
rza 116, od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.30-15.30. Skargi moga
by¢ réwniez wnoszone: pisemnie, za
pomocg faksu (dalekopisu), za pomo-
cq poczty elektronicznej, ustnie do
protokotu. Wnoszona skarga winna
zawiera¢: imie, nazwisko, adres osoby
wnoszacej skarge (pod rygorem pozo-
stawienia skargi bez rozpoznania),
opis zdarzenia. Zgodnie z art. 222
Kodeksu postepowania administracyj-
nego o tym, czy pismo jest skarga
albo wnioskiem, decyduje tres¢ pisma,
a nie jego forma zewnetrzna. Tryb
postepowania w sprawach skarg regu-
luje Dziat VIII Skargi i Wnioski usta-
wy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz.U. z 2021 r. poz.735 z
p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 8 stycznia 2002 r. w
sprawie organizacji przyjmowania i
rozpatrywania skarg i wnioskow
(Dz.U. z 2002 r. Nr 5. poz. 46). (nip)

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Z¥ ODZIEJ PALIWA UCIEKAJAC
ZGUBIL PORTFEL
Kryminalni zatrzymali mezczyzne,
ktory dwukrotnie zatankowat paliwo na
stacjach benzynowych i odjechat nie
ptacac, a podczas ucieczki doprowadzit
do kolizji z innym pojazdem. Ponadto,
29-latek kierowat samochodem nie po-
siadajgcym waznych badan technicz-
nych oraz pomimo sgdowego zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Co wiecej, mezczyzna przyznat sie, ze
kierowat w tym dniu pojazdem, bedac
pod wptywem alkoholu. Oficer dyzur-
ny krakowskiej komendy miejskiej po-
licji odebrat zgtoszenie, ze najednej ze
stacji benzynowych Kierujacy pojazdem
marki Fiat po zatankowaniu paliwa
odjechat, nie ptacac. W poscig za zto-
dziejem natychmiast ruszyta wiasciciel-
ka stacji jednak ztodziej, widzac, ze
kobieta probuje go zatrzymac, skrecit
gwattownie, powodujac kolizje z kie-
rowcg innego pojazdu, po czym odda-
lit sie z tego miejsca, a pojazd porzu-
cit kilka ulic dalej, uciekajac pieszo.
Policjanci zabezpieczyli porzucony sa-
mochdd, ktory jak sie okazato, nie po-
siadat waznych badan technicznych.
Ustalenie personaliow mezczyzny oka-
zato sie utatwione, gdyz zostawit on w
pojezdzie portfel z dowodem osobi-
stym. Jeszcze tego samego dnia, krymi-
nalni z krakowskiej ,,piatki” pojechali
do Skawiny, gdzie w miejscu zamiesz-
kania zatrzymali uciekiniera. Badanie
trzezwosci wykazato ponad 1,5 promi-
la alkoholu w jego organizmie. 29-la-
tek zostat przewieziony do krakowskie-
go komisariatu, gdzie w trakcie dal-
szych czynnosci ustalono, ze tego dnia
w godzinach popotudniowych mezczy-
zna dokonat kradziezy paliwa na
dwdch stacjach benzynowych. Wiasci-
ciele wycenili straty na blisko tysigc
pieéset ztotych. Ponadto mezczyzna,
wsiadajac za kierownice pojazdu, nie
zastosowat sie do wyroku sgdowego
zakazujagcego mu prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych. Dodatkowo 29-
latek przyznat sie, ze w trakcie prowa-
dzania auta byt nietrzezwy. W tej kwe-
stii przeprowadzone zostang badania
retrospektywne, ktére pomoga ustali¢,
czy rzeczywiscie tak byto. 29-latek
ustyszat zarzuty kradziezy oraz naru-
szenia zakazu sgdowego, za co grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolno-
§ci. Wymiar kary moze byé¢ jednak
wyzszy, gdyz mezczyzna dziatat w
warunkach recydywy. Ponadto odpowie
on réwniez za spowodowanie kolizji
drogowej oraz poruszanie sie pojazdem
bez waznych badan technicznych. Do-
datkowa, jesli badania retrospektywne
potwierdza, ze 29-latek prowadzit sa-
mochéd w stanie nietrzezwosci, odpo-
wie on réwniez za to przestepstwo.
NIECHRONIENI UCZESTNICY
RUCHU DROGOWEGO
Prowadzone na drogach wojewdédz-
kich dziatania miaty na celu ogranicze-
nie liczby wypadkéw z udziatem nie-
chronionych uczestnikéw mchu drogo-
wego, ktorzy sa najbardziej narazeni na
niebezpieczenstwo na drodze. W ciagu
jednodniowych dziatan, ujawniono

1108 wykroczen. Najwiecej wykroczen,
tj. 821 dotyczyto nieprawidtowych za-
chowan kierujacych pojazdami wobec
pieszych, zwlaszcza w rejonach przejs¢
dla pieszych. Podczas dziatan policjan-
ci reagowali rdwniez na naruszenia pra-
wa popetniane przez pieszych, ktérych
w sumie ujawniono 257. Najczestsze
wykroczenia pieszych to przekraczanie
jezdni w miejscu niedozwolonym, prze-
kraczanie jezdni przy nadawanym czer-
wonym S$wietle oraz niestosowanie sie
do obowigzku uzywania elementéw
odblaskowych. Ponadto policjanci
ujawnili 30 wykroczen popetnionych
przez kierujgcych pojazdami mecha-
nicznymi wobec rowerzystéw. Jesien
to szczegolnie niebezpieczny czas dla
wszystkich uczestnikow mchu drogo-
wego. Wtedy wiasnie kluczowym
dla bezpieczenstwa jest widocznos¢ na
drodze. Nalezy pamieta¢ o obowigzku
posiadania przez osobe pieszg porusza-
jaca sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym elementu
odblaskowego, w sposéb widoczny dla
innych uczestnikéw mchu drogowego.
Kiemjacy pojazdami powinni zadbaé
o stan techniczny i poprawno$¢ dziata-
nia samochodowego os$wietlenia, oraz
zmieni¢ styl jazdy bardziej ukierun-
kowany na bezpieczenstwo niz na dy-
namike. Zadbajmy o wspdlne bezpie-
czenstwo na drodze i podrézujmy bez-
piecznie.

OBCHODY
SWIETA NIEPODLEGLOSCI

Obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci w catym kraju obfitowaty
w liczne uroczystosci patriotyczne i
kulturalne. W uroczystosciach w Kra-
kowie udziat wzieli Komendant Woje-
wadzki Policji w Krakowie nadinsp.
Michat Ledzion i Komendant Miejski
Policji w Krakowie insp. Zbigniew
Nowak. Uroczystosci uswietnita takze
Kompania Honorowa KWP w Krako-
wie. Matopolskie obchody 104. roczni-
cy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske, zorganizowane przez Wojewo-
de Matopolskiego w Krakowie tukasza
Kmite zainaugurowane zostaty ztoze-
niem kwiatéw przy Pomniku Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego. Nastepnie, w
Katedrze Wawelskiej odbyta sie uro-
czysta msza $wieta w intencji Ojczyzny
pod przewodnictwem Ksiedza Arcybi-
skupa Marka Jedfaszewskiego, Metro-
polity Krakowskiego. Uczestniczyli w
niej przedstawiciele wiadz rzadowych i
samorzadowych, stuzb, inspekcji, stra-
zy, szeregu instytucji, $wiata nauki, sto-
warzyszen oraz mieszkancy Matopol-
ski. Po mszy $wietej wawelskie wzgo-
rze wypetnito sie barwami narodowy-
mi. Wszystko za sprawg flag, ktore
rozdano mieszkaricom. Na zakoriczenie
pierwszej czesci obchodéw uformowa-
ny zostat pochdd. Nastepnie pochod
patriotyczny skierowat sie¢ na Plac Ma-
tejki, gdzie przed Grobem Nieznanego
Zotnierza rozpoczeta sie kolejna czesé
uroczystosci. Tam, podczas uroczystej
zbidrki zostaty wreczone odznaczenia
panstwowe oraz akty nadania obywa-
telstwa polskiego.

(mp)

KOREPETYCJE
[ MATEMATYKI

Tel. 507

869 805
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BIEG NIEPODLEGLOSCI - WIELKI PATRIOTYZM W MALYCH SERDUSZKACH!

Dzieci z miodszych klas Zespo-
tu Szkot Specjalnych nr 14 biorg
udziat w projekcie ,,Miodzi maja
gtos- kazdy ma gtos”. W ramach
projektu majg okazje zaprezento-
wac swoje prace Czytelnikom ga-
zety. Poprzez rysunek opowiadajg o
waznych wydarzeniach. Tym razem
byt to, zorganizowany w ramach
obchodéw Swieta Niepodlegtosci
bieg. ZSS nr 14 zaprosit przedszko-
laki z zaprzyjaznionej placowki (
Przedszkola nr 100 ) do wspdlnego
Swietowania w wyjatkowo aktywny
sposob. Uczniowie miodszych klas
oraz przedszkolaki wzieli udziat
w Biegu Niepodlegtosci, ktéry od-
byt sie przy budynku szkoty na os.
Gorali. Kazda klasa i kazda przed-
szkolna grupa pokonywata dosé
spory jak na tak mate i nie zawsze
sprawne nézki dystans dumnie nio-
sac w matych raczkach flagi. Po tej
radosnej i wyczerpujacej sztafecie
przyszedt czas na wspolne odspie-
wanie hymnu oraz poczestunek.

Obecni na biegu uczestnicy pro-
jektu ,,Mtodzi majg glos- kazdy ma
gtos” po wydarzeniu spotkali sie z
redaktorem Glosu TN- Agnieszka
to$ - by porozmawia¢ o patrio-
tyzmie i symbolach narodowych.
Nastepnie dzieci uwiecznity na ob-
razkach to wydarzenie. Zobaczcie
jak wyglada wyjatkowy Bieg Nie-
podlegtosci widziany oczami jego
uczestnikow.

Materiaty powstaty w ramach pro-
jektu ,,Mtodzi majg gtos- kazdy ma
gtos” realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepet-
nosprawnych ,,Dobro Dziecka”.

Zadanie publiczne jest wspotfinan-
sowane ze $rodkéw Miasta Krako-
wa.

ws Krakow
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'¢/stawa upamietniajgca odzy-
skanie niepodlegtosci przez Polske,
opowiadajgca o wydarzeniach i lu-
dziach tamtego czasu z uwzglednie-
niem pionierskiej roli miasta Krako-
wa. W nocy z 30 na 31 pazdziernika
1918 roku w budynku dowddztwa
lotniska Rakowice - Czyzyny, Ow-
czesny komendant putkownik pi-
lot Roman Florer, narazajac sie na
rozstrzelanie, aresztowat pilotéw
austriackich, nakazat unieruchomié
samoloty i wywiesi¢ flagi polskie.
31 pazdziernika polskie odziaty z
Podgo6rza pod dowddztwem Anto-
niego Stawarza przejely odwach
przy wiezy Ratuszowej. Austriacy
zostali zmuszeni do podpisania aktu
przekazujacego wiadze i majatki
wojskowe stronie polskiej. Krakdw
stat sie pierwszym wyzwolonym
polskim miastem.

Ekspozycja to zestawienie ar-
chiwalnych zdje¢ historycznych
miejsc i obiektow z ich wspdtczesng

Siedziba Rady Miasta, tutaj 31 pazdziernika 1918 roku kapitulowali austriaccy

KRAKOW BYt PIERWSZY!

odstong w obiektywie krakowskiej
fotografki Klaudyny Schubert, a
takze, portrety bohateréw tamtych
dni. Jeden z nich Jedrzej Moraczew-
ski opisat to stowami:

»Niepodobna odda¢ tego upoje-
nia, tego szatu radosci, jaki ludnos¢
polskag w tym momencie ogarnat.
Po 120 latach prysty kordony. Nie
ma ,,ich”. Wolnos$¢! Niepodlegtosé!
Zjednoczenie! Wiasne panstwo! Na
zawsze! Chaos? To nic. Bedzie do-
brze. Wszystko bedzie, bo jesteSmy
wolni od pijawek, ztodziei, rabu-
siow, od czapki z baczkiem, bedzie-
my sami sobg rzadzili. (...) Cztery
pokolenia nadaremno na te chwile
czekaty, pigte doczekato. (...)”

Do swojej Galerii zaprasza Mto-
dziezowy Dom Kultury im. Andrze-
ja Bursy osiedle Tysigclecia 15 od
poniedziatku do pigtku w godzinach
15.30- 19.00.

Radek.R

generatowie. Obecnie takze siedziba Rady Miasta.

Irntwapn

(1888-1938)

Prezydent Krakowa i wojewoda lwowski. Dowédca Pierwsze
Oddziatlu Kawalerii Polskiej, tzw. Siédemki Beliny, ktéra jal
patrol rozpoznawczy poprzedzita wymarsz Pierwszej Kadréw
z krakowskich Oleandréw. Byt organizatorem kawale
legionowej, dowodzit Pierwszym Putkiem Utanéw Legiom
Polskich i Pierwsza Brygadg Kawalerii.

RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bagk. Maciej Cieslik,
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnieriska 58 (osiedle Tysigclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancoéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00-15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w godz. 16.00-17.00, zastepca Przewodniczacego - trzecia $roda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak - ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielntcal5.krakow.pl. e-mail: rada@dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00-16.00.
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Krzestawickie

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII

Szkota podstawowa nr 98 od tat pokazuje, ze patriotyzm jest wartoscig bez-
cenng. Dzieki Zywym Lekcjom Historii mito$¢ do Ojczyzny nabiera sensu i
gtebi. W tym roku po raz pierwszy zorganizowano Wieczornice, patriotyczne
$piewanie w podziece dta seniorow, ktorzy jak nikt inny rozumieja i potrafig
przekazac znaczenie stow ,,Wolna i Niepodlegta”.

8 listopada, pdzne popotudnie, za-
zwyczaj opustoszate o tej godzinie
korytarze Szkoly Podstawowej nr
98 zapetniajg sie gosémi, radosny
thum podgza ku sali gimnastycz-
nej, ktoéra na ten jeden wieczor za-
mienita sie w kawiarnie. Wystroj w
bieli i czerwieni, stoliki z biatymi
obrusami, unoszacy sie¢ w powie-
trzu zapach kawy i wszechobecna
atmosfera ekscytacji dopetniajg
dzieta, wszyscy czujg sie, jakby od-
byli podr6z w czasie do 11.11.1918
roku, do czasu odzyskania przez
Polske niepodlegtosci po 123 latach
zabordw. Na ten oryginalny pomyst
wpadta Angela Wcisto-Chojnacka -
wicedyrektor szkoty: ,,Uwazam, ze
nalezy podziekowac seniorom za to,
ze uczg wnukoéw patriotyzmu. Stad
wzigt sie pomyst na akcje ,,Mio-
dziez Seniorom”i naszg Wieczorni-

Budzet Obywatelski - znamy zwyciezcow!

W tym roku na projekty zgto-
szone do Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa oddano 42 965
waznych gloséw! Decyzjg miesz-
kancéw facznie bedzie realizo-
wanych 185 projektéw, w tym 13
ogo6lnomiejskich oraz 172 zadania
dzielnicowe, w Dzielnicy XVII be-
dzie to 10 projektow.

W tegorocznej, I1X juz edycji Bu-
dzetu Obywatelskiego Miasta Kra-
kowa, do dyspozycji mieszkancow
zostato przeznaczonych 38 milio-
noéw ztotych. Z tego 30 min 400 tys.
ztotych przeznaczono na projekty
dzielnicowe, natomiast 7 min 600
tys. ztotych na wnioski og6lnomiej-
skie. Podobnie jak w roku ubiegtym
wiekszos$¢ os6b zagtosowata na wy-

ce. To wazne, aby pokaza¢ i docenié
osoby starsze, bo dzieki nim i ich
doswiadczeniom miodzi mogg zro-
zumie¢ stowo PATRIOTA w petni”.

8 listopada na Wieczornicy, poja-
wito sie wielu znamienitych gosci,
byli wsrdd nich Przedstawiciele
Zarzadu Dzielnicy XVII: Prze-
wodniczacy Andrzej Dziedzic oraz
Wiceprzewodniczacy Leszek Za-
lenski. Przedstawiciele 6 Brygady
Powietrznodesantowej

Dowddca Major Tomasz Miedzin-
ski oraz Chorgzy Dariusz Wandas,
nie zabraklo Proboszcza Parfii
Mitosierdzia Bozego ks. dr Jana
Abrahamowicza, przedstawicie-
li Fundacji Promocji Nowej Huty
Sebastiana Adamczyka i Karola
Wielgusa, reprezentantdbw Rady
Rodzicéw SP98, Grupy Parafial-
nej Mitosierdzia Bozego, cztonkow

brane przez siebie projekty przez
Internet -w ten sposéb oddano 25
998 gtosdw, ale w tym roku wy-
jatkowo duzym zainteresowaniem
cieszyto sie takze gtosowanie w for-
mie tradycyjnej - 20 097 oddanych
gtoséw. Do popularnosci tej formy
przyczynity sie na pewno wyda-
rzenia promujace BO, na ktorych
mozna byto odda¢ gtos. Najbardziej
aktywna grupa glosujacych okaza-
ty sie osoby pomiedzy 36 a 45 ro-
kiem zycia (11 779 gtoséw) oraz te
w przedziale od 26 do 35 roku (10
038 gtoséw). Wszystkim, ktérzy w
jakikolwiek sposob zaangazowali
sie w promocje BO, oraz wszystkim
ktorzy oddali swdj gtos serdecznie
dziekujemy!

Klubowej Grupy Poetica - Klubu
Dukat oraz przedstawicieli Szcze-
pu Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Orogen.

Licznie dopisali seniorzy z Cen-
trum Aktywnosci Seniora ,,Uskrzy-
dlone Wzgo6rza”, z Klubu Seniora
Ostoja, a takze Babcie i Dziadkowie
uczniéw z klasy 2c, jednej z gwiazd
programu artystycznego.

Spotkanie prowadzili dsmoklasi-
§ci i to oni czuwali nad atmosferg
patriotycznego uniesienia. Uroczy-
stos¢ otwarli odw'otujac sie do bo-
hateréw z przesztosci, ktdrzy: pra-
gneli, by niepodlegta Polska byta
zawsze wolna, piekna i lepsza. My
réwniez tym marzeniem potacze-
ni, 0 ojczyznie naszej dzi$ chcemy
mowic i $piewaé. Ewa Rzepecka -
Dyrektor SP98 zadbata o historycz-
no-patriotyczne tto, podkreslajagc w
swym przemoéwieniu wage niepod-
legtosci, ktérajak mowit Marszatek
Pitsudski nie jest dana na zawsze.
Dzi$ w czasie konfliktu Rosji z
Ukraina, ktory jest przeciez tak bli-

*»n =

PATRIOTYCZNA WIECZORNICA W SP98

sko naszych granic, tym bardziej po-
winnismy rozumie¢ warto$é, ktorg
niesie wolno$¢ i pracowac na rzecz
jej utrzymania - mowita z przeje-
ciem. Po tych pelnych emocji wy-
stepach, przyszedt czas wyrazenia
sie w $piewie. Publicznos¢ z wiel-
ka ochotg przytaczyta sie do chéru
mistrzowsko przygotowanego przez
Katarzyne Kucharskg. Wszyscy z
werwg Spiewali Legiony, Pierwszg
Kadrowg czy Wojenko Wojenko.
Dla nieznajagcych stow przygoto-
wane byly S$piewniki, kolejna po
kotylionach patriotyczna pamigtka
z Wieczornicy. Utwory te nostal-
giczne i bardziej radosne niosty
sie po okolicy przez caly wieczor.
W przerwie od $piewania, klasa 2¢
zaprezentowata swojg artystycz-
na wizje rozbioru Polski i walki o
odzyskanie niepodlegtosci. Mtio-
dzi aktorzy byli bardzo przejeci i z
zaangazowaniem odgrywali swoje
role Jestem babcig i méwie wnuko-
wi 0 walce o niepodlegtosé, bardzo
podoba mi sie ta posta¢ - opowiada
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oSmioletnia Gabrysia. W trakcie
rozépiewanego wieczoru zebrani
ogladali prezentacje multimedialne
dotyczace walki o niepodlegtosé,
mogli tez wystucha¢ oryginalnego
przemdwienia Marszatka Pitsud-
skiego. Wzruszeni goscie na pod-
sumowanie uroczystosci w petnym
skupieniu od$piewali Rote napisang
przez Marie Konopnickg 114 lat
temu. Wszyscy opuszczali goscin-
ne progi Szkoty Podstawowej nr 98
juz czekajac na kolejne zaproszenie.
Swietowanie niepodlegtosci przez
Spiew, porusza serce i raduje dusze
- taki peten pogody powinien by¢ 11
listopada. Wolnos¢ nalezy czcié, ale
i sie nig cieszyé. Wieczornica byta
sukcesem ijuz czekamy na nastepng
jej odstone. Dyrekcja SP 98 wraz z
koordynatorkami catego przedsie-
wziecia Matgorzatg Swierz i Ma-
riolg Nowak juz zapraszajg za rok.
Trzymamy za stowo.

W Dzielnicy XVII mieszkancy zdecydowali, ze Srodki z BO przeznaczone zostang na

za kwote 40 000 zt

za kwote 100 000 z4

nastepujace projekty:

Projekt nr 28 - Btonie 4.0, za kwote 250 000 zt
Projekt nr 13 - Wykonanie chodnika przy ul. Lubockiej, za kwote 630 000 zt
Projekt nr 19 - Smiech to zdrowie - parkowe spotkanie z kabaretem w Wadowie,

Projekt nr 30 - Dynamiczne Zakole, za kwote 375 200 zt
Projekt nr 5- Kolorowo w Parku Zielony Jar, za kwote 125 000 zt
Projekt nr 2 - Doswietlenie przejs¢ pieszych przy ul. Architektow,

* Projekt nr 14 - Oswietlenie Ogrodka Jordanowskiego przy ul. Darwina w Luboczy,

e za kwote 95 000 zt

* Projekt nr 6 - Zakup lektur i ksigzek z duza czcionkg do Filii nr 52 BK,

» za kwote 8 000 zt

* Projekt nr 4 - W zdrowym ciele zdrowy duch-pilates w Klubie Krzestawice,

* za kwote 2 900 zt

* Projekt nr 7 - Pakiet DAY SPA ZLOTO SWOSZOWIC dla naszych senioréw,

» za kwote 3 850 zt

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15, tel. 12 645 30 09, tel/faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie zarzadu - Wiestaw Czyz, Wiestaw

Wojnarski, jerzy Wojcik.

DY Z! RY CZt ONKOW ZARZADU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic - Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII - w kazdy poniedziatek i $rode w
godzinach 14.00- 15,00 po uzgodnienie terminy w sekretariacie rady pod nrtel 12/ 645 30 09 Leszek Zaleriski - Wiceprzewodniczacy Zarzadu Dzielnicy XVII - w pierwszy wtorek miesiagca w godz. 18.00- 18.30 Jerzy Wojcik -
Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w trzecig $rode miesigca w godz. 11.00- 12,00 oraz w pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 17.30 - 18.00 Wiestaw Czyz-Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w drugi czwartek miesigca w
godzinach 18.00- 18.30 Wiestaw Wojnarski-Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w drugi poniedziatek miesigca w godz. 17.30- 18.00
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KRAKOW | UNICEF WSPOLNIE POSZUK
ZAWODOWYCH RODZIN ZASTEPCZYC

,.W salonie przy stole positek spozywa szescioosobowa rodzina. Wyrazy twa-
rzy i gesty sugeruja, ze sg szczesliwi i zadowoleni z faktu wspdlnego spedzania
Widac, ze wszystkich tgczy bliska relacja.”- taki opis, choé moze nieco
nazbyt sielankowy, z powodzeniem odzwierciedla sytuacje bedace norma w
wielu domach. Sg jednak rodziny, w ktérych rado$¢, wzajemne okazywanie
uczu¢ czy usmiechy na twarzach nalezg do rzadkosci, a bywa nawet, ze sg

przedmiotem niedoscignionych marzen.

Zacytowany we wstepie opis sytu-
acyjny to tylko fragment scenariu-
sza spotu reklamowego bedacego
czeScig kampanii spofecznej zaty-
tutowanej: ,,Poméz mi odnalez¢
dom”, adresowanej do mieszkan-
cow Krakowa i okolic, przygotowa-
nej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie przy wspar-
ciu Funduszu Narodéw Zjednoczo-
nych na Rzecz Dzieci (UNICEF).
Celem kampanii jest pozyskanie
kandydatow na zawodowe rodziny
zastepcze lub osoby, ktore zalozg
rodzinny dom dziecka dla dzieci z
Krakowa.

Zakrojona na szerokg skale kam-
pania spofeczna realizowana przez
krakowski MOPS jest wypadkowg
narastajgcych potrzeb w zakresie
pieczy zastepczej. To, ze liczba
dzieci oczekujacych na opieke ro-
dzin zastepczych jest zbyt duza, nie
stanowi tajemnicy. Z problemem
tym boryka sie bowiem wigkszo$¢
polskich miast, ktére podobnie jak
Krakéw uciekajg sie do najrézniej-
szych metod, by sytuacje te zmienic
na korzy$¢ samych miodocianych.
Temu stuzy caly szereg dziatan po-
dejmowanych przez miasto. Opi-
sywalismy je juz Kilkakrotnie na
tamach Gtlosu Tygodnika Nowo-
huckiego. - ,,Tym razem wspélnie z
UNICEF-em postawiliSmy na duzy
projekt reklamowy, aby dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby potencjal-
nych kandydatéw na zawodowe ro-
dziny zastepcze lub rodzinne domy
dziecka. Kandydatéw szukamy
zardbwno w Krakowie jak i powia-
tach krakowskim oraz wielickim.
Wazne, by pieczg zastepczg mogty
zosta¢ objete dzieci mieszkajgce w
Krakowie. Pomdzmy im!” —apeluje
Witold Kramarz, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w
Krakowie.

MOPS prowadzi ciaglty nabor
kandydatow do petnienia funkcji
rodziny zastepczej zawodowej, ro-
dziny zastepczej niezawodowej lub
do prowadzenia rodzinnego domu
dziecka. Osoby ubiegajgce sie o
petnienie tych funkcji moga zgto-
si¢ sie do pracownikow Zespotu ds.

Rodzinnej Pieczy Zastepczej o0so-
biscie lub telefonicznie celem uzy-
skania informacji o obowigzujacej
procedurze oraz o warunkach jakie
winni spetni¢ kandydaci. Pracow-
nicy Zespotu przedstawiajg wykaz
dokumentéw, jakie nalezy dostar-
czy¢, nakre$lajg specyfike funk-
cjonowania rodzin zastepczych lub
rodzinnych doméw dziecka oraz
uswiadamiajg problemy dziecka
kierowanego do pieczy zastepczej.
Szkolenia dla kandydatéw na rodzi-
ny zastepcze z reguly prowadzone
sq w 2 cyklach: jesiennym i zimo-
wym. Zajecia o charakterze eduka-
cyjno-warsztatowym realizowane
sq podczas 10 sesji, obejmujacych
17 obszarow tematycznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej prowadzac systematyczng prace
z rodzinami zastepczymi pomaga i
wspiera je na wielu ptaszczyznach
codziennego funkcjonowania. Oso-
by bedace rodzinami zastepczy-
mi wspotpracujg z pracownikami
Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Za-
stepczej i psychologiem. W pro-
blematycznych sytuacjach rodzina
zastepcza wraz z koordynatorem i
psychologiem szuka wiasciwych
rozwigzan, majacych bezposred-
ni wplyw na jako$¢ sprawowanej
przez nig opieki nad dzieckiem.
Pracownicy MOPS majg staty kon-
takt z rodzinami zastepczymi, sg
do ich dyspozycji wiele godzin w
ciggu doby, czesto tez posrednicza
w zalatwianiu spraw urzedowych
lub formalnych. Matoletni w pieczy
zastepczej w razie potrzeby moga
liczy¢ na pomoc psychologiczng, co
wptywa na ich samopoczucie oraz
jest pomocg w rozwigzywaniu trud-
nosci z jakimi sie stykaja.

MOPS umozliwia rodzinom za-
stepczym dostep do specjalistyczne-
go wsparcia w formie superwizji in-
dywidualnych i grupowych, a takze
umozliwia udziat w grupach wspar-
cia oraz wielowymiarowych szkole-
niach. Grupy wsparcia i superwizje
stanowig przestrzen do wymiany
wspolnych doswiadczen oraz odre-
agowania napiecia emocjonalnego,
ktore moze powstawa¢ w czasie

Krakdow
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wykonywania postawionych przed
nimi zadan. Dzieki udzialowi w
tego typu formach wsparcia rodziny
zastepcze znajdujg czesto rozwigza-
nia pojawiajacych sie probleméw.
Natomiast udziat w szkoleniach
pozwala im zdobywaé wiedze me-
rytoryczng, ktdrg sg w stanie wyko-
rzystywac w zyciu codziennym oraz
zabezpieczy¢ je przed wypaleniem
zawodowym.

Oprécz wsparcia merytorycznego,
niezbedne do wiasciwego funkcjo-
nowania rodzinnych form pomocy
jest rowniez wsparcie finansowe.
Zgodnie z ustawg rodzinie zastep-
czej na kazde umieszczone dziecko
przystuguje $wiadczenie na pokry-
cie kosztow jego utrzyma-
nia, ponadto rodzina za-
stepcza moze sie stara¢ o
Swiadczenia, ktére wynika-
ja z pojawiajacych sie po-
trzeb takich jak:

dofinansowanie do wypo-
czynku poza miejscem za-
mieszkania dziecka;

Swiadczenie na pokrycie:

e niezbednych kosztow'
zwigzanych z potrzebami
przyjmowanego dziecka -
jednorazowo;

e kosztow zwigzanych z
wystgpieniem zdarzeh lo-
sowych lub innych zdarzen
majacych wptyw na jakos¢
sprawowanej opieki - jed-
norazowo lub okresowo;

» S$rodki finansowe na
utrzymanie lokalu miesz-
kalnego w budynku wielo-
rodzinnym lub domu jed-
norodzinnym a takze raz w
roku Swiadczenie na prze-
prowadzenie niezbednego
remontu; jezeli w rodzinie
zastepczej jest umiesz-
czonych powyzej 3 dzieci
srodki finansowe na utrzy-
manie lokalu rodzina za-
stepcza otrzymuje z mocy
ustawy, tak jak rodzinny
dom dziecka.

Rodzinie zastepczej za-
wodowej oraz prowadzace-
mu rodzinny dom dziecka
przystuguje réwniez wy-
nagrodzenie, ktére w Kra-
kowie znacznie przekra-
cza obowiazujace kryteria
ustawowe. W zaleznosci od
ilosci przyjetych do pieczy
dzieci mowa tu o 3400 do
4300 zt brutto w przypad-

ku rodziny zastepczej zawodowej,
4500 do 5800 brutto w przypadku
rodziny zastepczej zawodowej pet-
nigcej funkcje pogotowia rodzin-
nego i 4500 do 5600 zt brutto dla
rodziny zastepczej zawodowej spe-
cjalistyczne;j.

Komunikaty zachecajace do pozo-
stania zawodowa rodzing zastepczg
mozna napotkaC przez caty listo-
pad niemal wszedzie w Krakowie.
Towarzyszg nam podczas korzy-
stania z komunikacji miejskiej, na
przystankach, na wielkopowierzch-
niowych tablicach billboard oraz
w formie spotow reklamowych
emitowanych w wybranych kinach
przed seansami. Zachecamy takze

'] Krakow

POMOZ MI
ODNALEZC
DOM

Stworz rodzine zastepcza
lub rodzinny dom dziecka

zadzwor: 601 802 114
od pon. do pt. wgodz.8-15
www.mops.krakow.pl

J

\

do obejrzenia spotu w Internecie,
na kanale YouTube, na stronie www
lub w mediach spotecznosciowych
krakowskiego MOPS-u. Pamietaj-
cie Panstwo - lajkujac nasz film,
przesytajac go znajomym lub udo-
stepniajgc w mediach spoteczno-
sciowych czynnie wiaczacie sie w
pomoc potrzebujacym dzieciom.
Zycie to nie spot reklamowy, ale
stowa, ktore padajg wjego koncow-
ce: - ,,Szczescie to zwykle, proste
rzeczy. To one tworzg prawdziwy
dom”, wydaja sie juz wprost z zycia
wyjete. Dlatego wspoélnie pomdz-
my tym dzieciom ,,odnalez¢ praw-
dziwy dom”, by zmieni¢ ich zycie
na lepsze.

w Krakowi*

KAMPANIA SPOLECZNA REALIZOWANA PRZY WSPARCIU FUNDUSZU NARODOW ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI (UNICEF)

Krakéw
=B
5 5
1119

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-91 i, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
ﬁzlenlije IJ(_ana%owe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11. lo-

a

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00"
1200

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWY CH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

.Umiera sie me dlatego aby przesta¢ zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

« ul. Rakowicka 35a,
« ul. Reduty 1,

« cm. Grebaldw,

« cm. Podgorze,

WWW.PUK.KRAKOW.PI tel. 121411-35-26

tel. 12/645-31-61

DYZUR CAtODOBOWY tel. 12'656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE I$WIETA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

Wézystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW
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( USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac taigowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy .Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar"". plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tet. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koito kosciota Arka.

TeL 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE ")

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
CMENTARZ Grebatdw, sprzedam nisze
6-0sobowa, optacong 20 lat.

Tel. 502-558-160.

CZYSZCZENIE dywanbw, tapicerki me-
blowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

KOLDRY wyr6b przerébka Handlowe 8.
Tet. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej
osobie na kilka godzin tygodniowo.

Tel. (12)411-74-72.

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw telewi-
zoréw, montaz anten. Profesjonalnie, solid-
nie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158

OGLOSZENIA DROBNE CORDI A B.

0s. Na Skarpie 24

UStUGI

TANIO - CAtODOBOWO

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pL

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80,12 684-19-00 (01,02), pore-pL 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D1, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwieniaz dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pi. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

KWIECINSKA

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

i< o] il m =1

POGRZEBOWE

? W KAMA
% HUDMU

OTWARTEW KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALA

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe -

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez internet
pod adresem: wwMf.citoreb.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej

r i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
,, 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
¥ -» klatki piersiowej
kostne, zebow
i panoramiczne zebdéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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JAK PRZEJAC KONTROLE NAD
CUKRZYCA? ZMIERZ SIE Z NIA!

Dla diabetykéw mierzenie sie z cukrzycg ma dwa wymiary. Pierwszy dotyczy codziennego stawiania czota chorobie poprzez stosowanie
odpowiedniej diety, zazywanie lekarstw, uprawianie aktywnosci fizycznej, systematyczne kontrole u lekarza, a drugi - bardziej dostowny -
dokonywania regularnych pomiaréw stezenia glukozy we kKrwi.

Przewlekly i nieuleczalny charak-
ter cukrzycy sprawia, ze codzien-
ne stosowanie sie do ogolnych i
pozornie prostych zalecen to wy-
sitek wymagajacy ogromnej sity
woli i konsekwencji. Czy istnie-
ja reguly, ktorych przestrzeganie
moze ufatwi¢ codzienne zmagania
z chorobg? Kampania ,,(Z)mierz
sie z cukrzyca” przekonuje, ze tak!
Sprawdzmy, jakie to zasady.

Nie odpuszczaj pomiaréw

Mierzenie stezenia glukozy we
krwi za pomocg glukometru i testow
paskowych to podstawowy element
codziennej samokontroli, niezbed-
nej w leczeniu cukrzycy. Podstawo-
wy, poniewaz wyniki prawidtowo
przeprowadzonego pomiaru dostar-
czajg osobie chorej informaciji, jak
rézne czynniki wptywaja na poziom
stezenia glukozy (positki, wysitek
fizyczny) oraz pozwalajg zrozumie¢
chorobe. Dzieki zarejestrowanym
wynikom, diabetotog moze ocenié
skuteczno$¢ leczenia. Czestos¢ ba-
dan glukometrem ustala lekarz, w
zaleznosci od rodzaju cukrzycy i
sposobu leczenia (insuling czy in-
nymi lekami), jednak w wiekszosci
przypadkow zalecane jest wykony-
wanie wielokrotnych pomiarow w
ciggu doby. Pomiar polega na na-
ktuciu palca w celu uzyskania kro-
pli krwi, a nastepnie przeniesieniu
jej na pasek testowy i odczytaniu
wyniku stezenia cukru we krwi. W
praktyce opor przed uktuciem oraz
duza czestotliwo$¢ pomiarow moga
zniechecac¢ chorych na cukrzyce do

systematycznego  monitorowania
glikemii.
Wielu diabetykéw

unika regularnych po-
miarOw, przedstawiajac
rozne, catkiem zresztg
zrozumiate powody za-
niechania tej czynno-
§ci. Codzienna kontrola
poziomu glikemii nie
pozwala ani na chwile
zapomnie¢ o chorobie,
a otrzymywane wyni-
ki czasem zmuszajg do
rezygnacji z potrawy,
na ktdrg ma sie ochote.
Wykonywanie badania
w miejscu publicznym,
np. w biurze, moze przy-
cigga¢ uwage otoczenia
i stanowi¢ ,,zachete” do
niechcianych pytan czy
komentarzy. | wreszcie
- w napietym planie dnia
na pomiary moze zwy-
czajnie brakowac czasu.
Warto jednak stara¢ sie
zmieni¢ to podejscie i
sprawdzanie stezenia
cukru we krwi traktowac
jako element codziennej
rutyny, jak mycie ze-
boéw, a o urzadzeniu do
pomiaru mysle¢ jak o

sprzymierzencu, ktéry pomaga w
podejmowaniu wiasciwych decy-
zji na drodze samoleczenia - mowi
Marta Rosinska, General Manager
Roche Diabetes Care Polska, dys-
trybutora glukometru Accu-Chek
Instant. Nowoczesne naktuwacze
moga zminimalizowa¢ odczucie
bélu (sa znacznie delikatniejsze od
uzywanych dawniej), umozliwiajac
dopasowanie gtebokosci naktucia
do typu skory. Brak widocznej igty,
ktéra jest schowana w bebenku,
zwieksza komfort pacjenta - dodaje
Marta Rosinska.

BadZ wierny urzadzeniu

Pacjenci ze zdiagnozowang cu-
krzycg typu 1 lub typu 2, czyli
tacy, ktérych obowigzuje regularna
samokontrola, moga nieodptatnie
otrzymac glukometr np. w poradni
diabetologicznej lub w aptece. Oka-
zuje sie jednak, ze chorzy korzy-
stajg z tej mozliwosci nader czesto,
gromadzac kolejne urzadzenia ,,na
zapas” lub wymieniajac je w przy-
padku wyczerpania baterii.

Lekarz do oceny stanu pacjenta
potrzebuje poréwnywalnych wy-
nikbw - bardziej wiarygodne sg
te, ktére pochodzg z jednego urza-
dzenia. RoOzne glukometry moga
wskazywaé nieco odmienne wyni-
ki - normy pomiarowe stosowane
w urzadzeniach (w standardzie EN
ISO 15197:2015) dopuszczajg 5%
wynikow  wykraczajacych poza
okreslone granice btedu. Na rynku
sgjednak dostepne glukometry, ktd-
re przekraczajg te wymagania, do-
starczajac bardziej doktadne wyni-
ki. Istotne jest tez, aby sam pacjent

przyzwyczait sie do jednego syste-
mu, dzieki czemu tatwiej mu bedzie
prowadzi¢ regularng samokontrole i
unikng¢ btedéw - przekonuje Marta
Rosinska.

Czesto sami producenci $wiadczg
ustuge konserwacji czy sprawdze-
nia dziatania glukometru - warto
$ledzi¢ takie inicjatywy zamiast
siega¢ od razu po nowy. Dzieki ta-
kiemu podejsciu zyskuje nie tylko
diabetyk, ale rowniez Srodowisko,
ktoremu nie bedziemy dostarczac¢
kolejnych elektrosmieci.

(Z)mierz sie jak nalezy

Doktadno$¢ pomiarow zalezy nie
tylko od samego sprzetu. Pozosta-
tosci pokarmow, kosmetykéw czy
Srodkow dezynfekujagcych na dto-
niach pacjenta to najczestsze przy-
czyny zaktocenia pomiaru. Dlatego
tak istotne sg higiena i bezpieczen-
stwo  wykonywanego badania.
Przed naktuciem nalezy doktadnie
umy¢ rece, najlepiej cieptg woda,
ktora dodatkowo zmiekczy opuszKi
palcow i poprawi przeptyw krwi, a
nastepnie dokfadnie je wysuszy¢.
Testy paskowe oraz lancety po-
winny by¢ przechowywane w hi-
gienicznych opakowaniach, ktore
zapewnia producent. Wazna jest tez
jednorazow'os$¢ - kazdy pomiar to
nowy lancet!

Zmierzmy sie wszyscy

Mierzenie sie z cukrzycg nie po-
winno dotyczy¢ tylko osob, u kto-
rych zdiagnozowang te chorobe
- w Polsce jest to az 2,6 min oséb.

Z szacunkow Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej (IDF)
wynika, ze ok. 1,7 min dorostych
Polakéw z cukrzyca zyje bez jej
rozpoznania. Przyczynia sie do tego
bezobjawowych charakter choroby
(charakterystyczny dla cukrzycy
typu 2), ktory utrzymuje sie wiele
lat. Chcac zapobiec powikfaniom,
jakie moze poczyni¢ niewykryta i
nieleczona choroba, warto wykonac
badania kontrolne glikemii raz na 3
lata lub czesciej w przypadku oséb z

grupy ryzyka.

Na te dwa elementy - powszech-
nos¢ choroby, ale tez niezwyktos¢
0s0b, ktore sie z nig mierzg na co
dzien, zwraca uwage mural, ktory
pojawit sie na elewacji jednej z war-
szawskich kamienic, bedacy ele-
mentem kampanii ,,(Z)mierz sie z
cukrzyca”, zorganizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Cukrzycy, ktory
przypada 14 listopada - wyjasnia
Marta Rosifnska. Diabetyk to jeden
z nas - 10-letni Piotrek, 71-letni
Henryk, 52-letnia Joanna - kazdy
mierzy sie z cukrzycg i jest w tym
starciu bohaterem - dodaje Marta
Rosifiska.

Nie do pominiecia sg tez inne
elementy samokontroli, jak wiasci-
wa dieta, odpowiednia aktywnos$¢
fizyczna, kontrola masy ciata czy
badanie cisnienia tetniczego. Ich
przestrzeganie, w potgczeniu z pod-
stawowym elementem, jakim jest
regularne sprawdzanie poziomu gli-
kemii, pozwala skutecznie mierzy¢
sie z chorobg metaboliczng i mie¢
cukrzyce pod kontrolg, (red)
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAZDEGO DNIA.

Agenda 2030 to plan rozwoju dla Swiata, ktory zawiera 17. Celéw Zrownowazonego Rozwoju. Cele obejmujg 5 obszardw:
ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj i partnerstwo. Wzrost gospodarczy i godna praca sg hastem celu 8. Promowanie
stabilnego, zréwnowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego, petne i produktywne zatrudnienie- oraz godna praca

dla wszystkich ludzi, to tylko niektére inicjatywy wyznaczajace wiasciwy kierunek dziatania.

Wodociggi Miasta Krakowa wdrazajg nowoczesne, zrownowazone technologie, realizujg wielomilionowe inwestycje

oraz skutecznie aplikujg o Srodki unijne. Te wszystkie dziatania podejmowane sg z myslg o potrzebach obecnych
i przysztych pokolen krakowian.

Przyznawany co roku tytut Przedsiebiorstwa Fair, Play oraz Dobry Pracodawca potwierdzajg, ze Wodociggi Miasta

Krakowa dziatajg zgodnie z normami etycznymi, dbajg o przyjazny stosunek do klientdbw i zapewniaja stabilne, godne
warunki zatrudnienia dla blisko 1200 pracownikow.

Dziatamy dla ludzi. Kazdego dnia!

W ODOCIAGI
Miasta Krakowa
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zwiaszcza tym, ktore Ci

Zaufaj

HORO

BARAN (21 111-20 IV). Wpadte$s w
spirale nieustannego pos$piechu i trud-
nych do rozwigzania zadan fachowych.
Na szczeScie masz uczynnych przyja-
ci6t, wyjdziesz na prosta, a przy okazji
przyjacielskie kontakty okaza sie nie do
przecenienia.

BYK (21 1V-20 V). Twoje zdrowie
nie jest w najlepszej formie, pomysl o
jakim$ sensownym i dtuzszym wypo-
czynku. Jednocze$nie nie przesadzaj
w ocenach, nie panikuj. Wypoczynek i
wiecej ruchu okaza sie zbawienne.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Duzo pra-
cujesz, starasz si¢ by zaskarbi¢ sobie
dobrg opinie u szefa. Jest ciezko, choé¢

gwiazdom,

sprzyjajg

SKOP

dotad uwazano Cie za lekkoducha.
Twoja wytrwato$¢ budzi szacunek. Po-
woli, ale wytrwale idziesz do przodu.
Gratulacje.

RAK (22 VI-22 VII). Masz problemy
rodzinne i nad tym bolejesz nie mogac
sensownie zmieni¢ sytuacji. Gdy juz
»opadaja rece” - uspokajasz sie znanym
porzekadtem - gtowa muru... Nie prze-
sadzaj. wszak czas wszystko zmienia.
LEW (23 VII-22 VIII). Czesciej niz
zwykle myslisz o przysztosci i starasz
sie, by podejmowane decyzje miaty
znaczenie diugofalowe. To sensowna
taktyka, ktora dostrzegaja i doceniaja
przyjaciele. A najblizszy tydzien zwia-

stuje towarzyskie spotkania.

PANNA (23 VI11-22 1X). Masz zadaw-
nione kolezenskie powinnosci i zeby
nie straci¢ sympatycznych kontaktow
postarasz si¢ zapewne odnowi¢ nieco
przygaste przyjaznie.

WAGA (23 1X-22 X). Nadal zdrowie
powinno by¢ dla Ciebie najwazniejsze.
Sprawom diety i ruchu pos$wiecisz wie-
cej uwagi niz ,,farmakologicznym no-
winkom”. To uwazasz za dobry kieru-
nek dziatania. Podzielaja te opinie takze
przyjaciele.

SKORPION (23 X-21 XI). Bardzo
trudno jest pozyska¢ Twoje zaufanie
i przyjazn, ale jesli sie przekonasz, ze
znalazte$ przyjazna dusze, to catym ser-
cem wspierasz kontakty. Masz szcze-
$cie bo niebawem poznasz kogo$ god-
nego zaufania.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Na brak
zaje¢ i rozlicznych kontaktéw i zawo-
dowych, i towarzyskich nie mozesz na-

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

rzekaé. W tym okresie radzisz sobie z
tym coraz trudniej, ale te rozne ciepte
gesty po prostu ciesza.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1). Twoi
bliscy okaza tyle sympatycznych ge-
stow, ze bedziesz wrecz zaskoczony.
To naturalnie pomoze ociepli¢ chtodne
dni, wiec zastanawiasz sie jaka sprawic
im niespodzianke.

WODNIK (20 1-18 Il). Masz za sobg
duzy wysitek intelektualny, miedzy in-
nymi prestizowe egzaminy kwalifika-
cyjne. Teraz oczekujac na efekty mogt-
by$ odetchnag¢, ale w firmie zaskoczysz
kolegéw nowymi pomystami.

RYBY (19 11-20 I11). Skomplikowana
sytuacja rodzinna nie pozwala Ci spo-
kojnie trwaé. Niewatpliwie wiaczysz
sie do poprawy atmosfery w kregu bli-
skich os6b. BadZ ostrozny i nie czyn
tego kosztem wiasnego zdrowia.
SAMANTA

Przychodzi facet do lekarza:

- Panie doktorze, strasznie boli mnie watroba.

- A pije pan? - pyta lekarz.

- Pije, ale nie pomaga...

Do lekarza przychodzi facet, caty pogryziony. Lekarz go pyta:

- Co sie panu stato?

- Ano, wrdécitem do domu trzezwy i pies mnie nie poznat.
Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Wiesz, dostatam od meza w prezencie super ksigzke. "Jak
oszczedzaé pienigdze".

No i co? - dopytuje kolezanka.

- Przeczytatam cata. Teraz maz nie pali, nie pije i chodzi do pracy
pieszo.

Gdzie$ w gérach:

- Baco. moge przejs¢ przez take, bo chce zdazy¢ na pociag o
10:40?

-A idZcie. Ajak spotkacie byka, to i na ten 0 9:15 zdazycie...

Na przestuchaniu:

- Skad macie tyle pieniedzy?

- Z szafki.

- A kto je tam wktada?

- Moja zona.

- A skad zonaje ma?

-Jajej daje.

- A wy skad macie?

- Panie $ledczy, przeciezjuz méwitem: z szafki.

Dziatkowiec pyta sgsiada:

- Co tam wczoraj $wigtowaliscie? Wszyscy tak wesoto tariczy-
liscie.

- A, dziadek ul przewrdcit...

Kredyty

KREDYTY mPOZYCZKI « CH

ODDLUZANIE

Krakéw, ul. Miechowity 21A
tiezdzamu do klienta

Krakow
3 grudnia 2022

g. 19.00, Scena NCK

Danie $ la Kmita

GULASZ WEGIERSKI Z ZIEMNIAKAMI

Skfadniki: migso wotowe 600
g, papryka czerwona 2 szt.,
papryka zielona 2 szt., ce- /PAm
bula 2 szt., ziemniaki 4 szt, n jL j/II11U
marchewki 2 szt., olej rzepa- V A
kowy 50 ml, papryka stodka

2 lyzki, ziele angielskie 3 szt.,

lis¢ laurowy 1 szt., pieprz czarny

- szczypta, koncentrat pomidorowy 2

tyzki, kminek, 1tyzka majeranek.

Mieso pokro6j w kostke okoto 1cm grubosci, cebule, papryke, mar-
chewke i ziemniaki pokr6j w mniejszag kostke okoto 0,5 cm. W

garnku rozgrzej olej, podsmaz na nim mieso, przet6z je na bok.
W tym samym garnku podsmaz warzywa, dodaj na powrét mieso.
Do garnka dodaj papryke kminek, majeranek, pieprz, smaz chwile.
Dodaj koncentrat pomidorowy i smaz kolejng minute. Dodaj lis¢
laurowy, ziele angielskie, dodaj okoto 600 ml wody doprowadz
do wrzenia. Zmniejsz ogien i gotuj do momentu, az mieso bedzie
miekkie.

Sentencja tygodnia

Nie badzjednym z tych, ktorzy obawiajgc sie nie-
powodzenia, niczego nie prébuja.

Thomas Merton

Akta sprawy...
TATUAZ - ZNAK ROZPOZNAWCLY

\y czasach cyfryzacji posiadanie gotéwki jest coraz rzadsze. Tak samo, jak wszel-
kiego rodzaju pieniezne transakcje. Mimo tego stale wiele starszych os6b z zamito-
waniem gromadzi realny kapitat, albo uzywa go do wszelkich ptatnosci, zakupdéw
czy transakcji. Nawet pomimo tego, ze renta czy emerytura przynoszona przez
listonosza przeszia juz do historii. Jednak widok zwitku banknotow stale budzi
pozadanie, wywotuje niebezpieczne reakcje i skojarzenia. 37-letni Grzegorz I).
widzac, jak starsza kobieta wyptaca na poczcie kilkanascie tysiecy ztotych, nie
zawahat sie ich zdoby¢. Bo tyle akurat brakowato mu do zakupu wymarzonego
motocykla.

Pienigdz staje sie coraz bardziej wirtualny i nie dotyczy to tylko przeréznych krypto-
-walut. Jednak nie czarujmy sie, starsze pokolenie, tak jak korzystato z portfeli mniej
lub bardziej wypchanych oraz gotéwkowych przelewéw, tak dalej to robi. Zreszta nie
wszyscy sprzedawcy towarow i ustug korzystajg z tenninali. Taki tez poglad na zacho-
dzace zmiany miata 76-letnia tucja T. Kobieta wolata zdecydowanie ,,zywg” gotdwke.
Tym razem potrzebowata jej nieco wiecej, dlatego poszta na poczte, aby wyptaci¢ kilka
tysiecy ztotych. Obiecata bowiem pomoc finansowg swojej corce, ktdrg po wypadku
czekata kosztowna rehabilitacja. Wiadomo, na pewnych rzeczach si¢ nie oszczedza,
dlatego stojaca w kolejce kobieta zamierzata wyptaci¢ 8000 zt, aby przy okazji z racji
zapowiadanych podwyzek zrealizowa¢ z wyprzedzeniem wszelkie domowe ptatnosci.
Gdy bytajuz przy okienku, pracownica poczty zwrdcifajej uwage, ze troche Zle wypet-
nita stosowny blankiet i poprosita o poprawe. Kiedy to robita stojacy obok mezczyzna
zauwazyt tylko wpisywang kwote do wyptaty. A potem nagle zrezygnowat ze stania w
kolejce i udajac, iz wypetnia jakie$ druki, patrzyt tylko, jak pani tucja chowa do port-
fela zwitek banknotéw. A nastepnie wktada go do torebki. Wtedy tez dyskretnie ruszy!

za nig, gdy opuscita placowke.

Przypuszczajac, ze 76-lalka mieszka niedaleko, szedt blisko niej. czekajac na sto-
sowny moment, aby zabra¢ jej portfel. W momencie, gdy kobieta zawiesita torebke
na przedramieniu, aby odebra¢ telefon, doskoczyt do niej i zerwat ja. Jednoczesnie
popychajac zaskoczong staruszke, ktéra upadajac na ziemie, uderzyta gtowg o chod-
nik. Korzystajac z Zamieszania szybko uciekt, kluczac pomiedzy osiedlowymi uli-
cami..A w chwile potem juz w zaciszu domowym zadowolony z siebie przeliczyt
pienigdze, stwierdzajac, ze wreszcie spetni swoje marzenie. Czyli zakup motocykla
§cigacza, na ktory zbierat od dwdch lat.

Napadnieta kobieta po upadku na chwile stracita przytomno$¢, zaraz pomogli jej
przechodnie. Wezwano pogotowie. A gdy na miejscu pojawita sie policja, jeden z
widzacych napad miat akurat funkcjonariuszom sporo do opowiedzenia na temat
agresora. Tym bardziej, ze widziat gojuz w momencie wychodzenia z urzedu pocz-
towego. Mezczyzna mimo zamaskowania miat bowiem, po pierwsze, bardzo cha-
rakterystyczny chéd, a po drugie, na dtoni tatuaz przedstawiajacy logo jednego z
niemieckich, rockowych zespotow. Ktérego wielkim fanem byt réwniez $wiadek.
Po tych informacjach i analizie zarejestrowanego obrazu monitoringu na poczcie,
dotarcie do sprawcy trwato dwa dni. Znaleziono przy nim pienigdze, bowiem nie
zdotat jeszcze kupi¢ motocykla. Potwierdzity sie réwniez zeznania $wiadkéw, roz-
poznata go takze ofiara, ktéra spedzi¢ musiata ze wstrzasem moézgu kilka dni w szpi-
talu. To oznaczato tez, co potwierdzili medycy, ze jej zycie i zdrowie byly bezpo-
Srednio zagrozone.

Sad nie miat litosci dla pracownikajednej z firm logistycznych, orzekajac jego aresz-
towanie. 38-latek od razu stracit prace i co najwazniejsze za uliczny napad, kradziez i
spowodowanie uszkodzen ciata grozi mu przynajmniej kilka lat wiezienia. A marze-
nia o $cigaczu poszty w niebyt. Zostat mu tylko tatuaz na dtoni, (mar)

ARTUR ANDRUS
Z ZESPOLEM
recital kabaretowy

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nowlohuck\e Nowohucki* Centrum Kultury
centrum Biuro Orgnti*<jiWidowni
kultury
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