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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

f wędliny u Józefa

Zapraszam na megazakupy! 
Czynne 28 i 29 października 

od 8 do 13

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

& Ę  POPIERASZ
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne
13t * Ę  a także odzież, bielizna i buty

S K L E P  Z A B A W K O W O P A P IE R N IC Z Y  
„ P A P IR U S ”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Zloty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontak
tować się za pomocą poczty e-mail. 
Redaktor Sławomir Pietrzyk. Adres 
e-mail: sp645@wp.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI

♦ ♦ ♦

Jan BOCHENKO, lat 70 
Marian BOŻEK, lat 86 
Janina CHOLEWIŃSKA, lat 79 
Piotr CHUDY, lat 57 
Emil CHWIEJ, lat 87 
Wiesław DĄBEK, lat 65 
Czesława DĘBSKA, lat 90 
Alicja DUSZYŃSKA, lat 67 
Krystyna FORTUNA, lat 81 
Paweł GABRYŚ, lat 43 
Jolanta GAJEWSKA-PO- 
WROŹNIK, lat 64 
Teresa KARWACKA, lat 85 
Barbara KORNECKA, lat 78 
Krzysztof KOWALIK, lat 67 
Zofia KUBIK, lat 82 
Róża KUKLA, lat 89 
Stanisław MAKAREWICZ, lat 
67
Janina MOZUŁ, lat 92 
Joanna PĘDZIMĄŻ, lat 83 
Wiesława SEKUNDA, lat 82 
Tadeusz SIKORA, lat 81 
Bogdan SKOTNICKI, lat 66 
Czesław WOLNICKI, lat 90 
Janina WSCISŁO, lat 91

Ogłoszenia zakładów pogrzebo
wych i nekrologi drukujemy na

str. 13.

Z M IA N Y  K O M U N IK A C Y JN E  
W O K R E S IE  Ś W IĄ T EC ZN YM

Dodatkowe linie tramwajowe i autobusowe wyjadą na ulice Krakowa w 
związku z dniem Wszystkich Świętych i Dniem Zadusznych. Poza tym 
przy nekropoliach zostanie wprowadzona inna organizacja ruchu, a część 
ulic stanie się parkingami. Władze miasta zachęcają do korzystania ze 
wzmocnionej komunikacji miejskiej podczas wizyt na cmentarzach. Zo
stanie zwiększona częstotliwość kursowania dotychczasowej komunikacji 
miejskiej w rejonie cmentarzy oraz zostaną uruchomione dodatkowe linie 
tramwajowe i autobusowe. Szczegóły są podane w komunikatach umiesz
czonych na przystankach lub można sprawdzić na stronach internetowych.

Poniżej zamieszczamy mapkę zmian komunikacyjnych jaka będzie obo
wiązywać w dniach 30 października 2 listopada br. w rejonie cmentarza 
Grębałowskiego. Więcej informacji o funkcjonowaniu tego cmentarza znaj
dą Czytelnicy w osobnym tekście „Wszystkich Świętych na Cmentarzu w 
Grębałowie”. (mp)

WYSTAWA MALARSTWA 
W KLUBIE MIRAGE

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Bohaterów Wrze
śnia 26) zaprasza w czwartek, 3 listopada br. o godz. 18.00 na „Miraże” 
- wernisaż zbiorowej wystawy malarstwa. Miraż to zjawisko fizyczne ob
serwowane w niecodziennych warunkach przyrodniczych. Fascynujące 
złudzenie jakie wywołuje u obserwatorów spowodowało, że słowo to funk
cjonuje w języku potocznym i literaturze w znacznie szerszym znaczeniu. 
Miraże to przede wszystkim złudzenia, ale także omamy, nierealne marze
nia, złudne wyobrażenia o możliwych do osiągnięcia celach.

Nawiązując do nazwy Klubu Mirage, grupa artystów, chcąc pokazać 
różnorodność znaczeń tej nazwy, pracowała nad wspólnym projektem i 
efektem tej pracy jest wystawra. W wystawie udział biorą : Maria Baster- 
-Grząślewicz, Janina Gądek, Halina Gołębiowska-Kęsek, Ewa Kapturska, 
Eżbieta Klimek. Paweł Małota, Maria Mircea, Jadwiga Poradowska-Musiał 
, Krystyna Siedlecka-Szwamóg, Ilona Słuszkiewicz-Piniakowska, Grażyna 
Sobierajska, Krystyna Stawarz, Grażyna Steinmetz, Maria Sularz, Elżbieta 
Rączkowska i Małgorzata Zawadzka. Artyści są członkami Stowarzyszenia 
Plastyków Ziemi Krakowskiej, które działa od 1981 roku, skupiają ludzi 
różnych profesji, dla których sztuka jest ważną potrzebą życia.

Podczas wernisażu goście wysłuchają koncertu „Fascynacje” na flet (Ju
lianna Zhovtolova) i akordeon (Andrzej Gugała). Wystawę można zwie
dzać do 8 grudnia, (f)

ZNICZE ZAPŁONĘŁY
W D 0 W 0 D

Już od ponad dziesięciu lat znicze z napisem „Miasto Kraków Pamięta" za
palane są na grobach osób dla Krakowa zasłużonych: krakowskich radnych, 
Honorowych Obywateli Stołecznego Królewskiego Miasta Krakowa czy lau
reatów medalu Cracoviae Merenti.

Podczas tegorocznej akcji Prze
wodniczący Rady Miasta Krakowa 
Rafał Komarewicz wraz z Prezy
dentem Miasta Krakowa Jackiem 
Majchrowskim 27 października za
palili znicze w Alei Zasłużonych na 
cmentarzu Rakowickim.

- „Umarłych wieczność dotąd 
trwa, dokąd pamięcią się im płaci” -  
pisała Wisława Szymborska, Hono
rowa Obywatelka Miasta Krakowa. 
Zapalając znicze na mogiłach osób, 
które zasłużyły się dla Krakowa, już 
od ponad dekady kultywujemy pa
mięć o nich -  mówił Przewodniczą
cy RMK Rafał Komarewicz.

W dniach poprzedzających 1 li
stopada krakowscy radni zapalają 
znicze z napisem „Miasto Kraków^ 
Pamięta” na mogiłach osób spo
czywających na krakowskich ne
kropoliach. Sławomir Pietrzyk, b. 
wiceprzewodniczący Rady Miasta 
Krakowa, jak co roku, zapalił zni
cze m.in. na mogiłach zasłużonych 
dla Krakowa osób spoczywających 
na cmentarzu w Grębałowie. Znicze 
na cmentarzu w Tyńcu zapalił na
tomiast radny Marek Sobieraj, a na 
mogiłach Czesława Miłosza i Sła
womira Mrożka, Honorowych Oby

wateli Krakowa oraz na zbiorowej 
mogile 440 osób zamordowanych 
w latach 1939-1944 na Wzgórzach 
Krzesławickich -  radny Łukasz Sęk.

Pamięć o wybitnych nieżyjących 
już zasłużonych dla Krakowa oso
bach poprzez zapalanie zniczy na 
ich mogiłach kultywowrana jest tak
że poza granicami Krakowa i Polski. 
Po raz pierwszy znicz zapłonie na 
znajdującej się w Leńczach mogile 
zmarłego w maju tego roku Jerzego 
Treli, Honorowego Obywatela Sto
łecznego Królewskiego Miasta Kra
kowa. Znicze zapłoną też m.in. na 
grobach: Władysława Bartoszew
skiego (Warszawa), Bolesława Nie- 
czui-Ostrowskiego (Elbląg), gen. 
Stanisława Maczka (Holandia), czy 
Brora Hanssona (Szwecja).

Akcja „Krakowski Znicz Pa
mięci”, czyli zapalanie zniczy na 
grobach zmarłych oraz innych 
obywateli naszego miasta, którzy 
swoim życiem, pracą, czy twórczo
ścią szczególnie zasłużyli się dla 
Krakowa, zainicjowana została w 
2012 r. przez ówczesnego Przew od
niczącego Rady Miasta Krakowa 
Bogusława Kośmidera.

(ŁN)

KARAW AN GRUPA
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Rozliczenia
bezgotówkowe

ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 l l
całą dobę

ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20
całą dobę 12 686 61 45

Cm. Grebałów8.00 -  15.30
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20
całą dobę Tel. 12 4 111 111 8 .0 0 - 15.00 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice8.00  -  15.30

Tel. 12 645 14 35 

Tel. 12 413 63 46

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wrocławska 88.00  -  15.00 8.00  -  16.00 Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 111111 
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Festiwal stworzony z myślą o kobietach

MOC LISTOPADOWA
Ośrodek Kultury im. C. K. Nor

wida zaprasza na czwartą edycję 
festiwalu stworzonego z myślą o 
kobietach „Moc Listopadowa”. 
Wydarzenie odbędzie się w dniach 
6-24 listopada 2022 w ARTzonie, 
os. Górali 4. Wstęp jest bezpłat
ny, obowiązują zapisy na stronie: 
www.okn.edu.pl (zakładka Wyda- 
rzenia/Aktualne zapisy).

Jak zadbać o ciało i umysł, rozwój 
i emocje, zdrowie i przyjemność? 
Jak funkcjonować w czasie niewia
domym, w' którym nie można pla
nować? Jak stawiać czoła wszelkim 
trudom i wyzwaniom? Gdzie szukać 
wewnętrznej motywacji do działa
nia? To tylko niektóre pytania, na 
które poszukamy odpowiedzi pod
czas warsztatów, prowadzonych 
przez: Weronikę Idzikowską, Żane
tę Lipiec-Goj, Monikę Stachańczyk, 
Katarzynę Biernat, Monikę Korubę 
i Justynę Ciahotną.

-  „Moc Listopadowa” to młod
sza siostra marcowego Festiwalu 
Kobiet „Heroina. Bohaterka”. W 
listopadzie spotykamy się w gro
nie kobiet, damy sobie wzajemnie 
wsparcie, moc, będziemy się wza
jemnie słuchać. Damy sobie też 
przyzwolenie na to, aby na chwilę 
się zatrzymać i odpuścić -  opowia
da Katarzyna Szczęśniak, pomysło
dawczyni wydarzenia.

PROGRAM:

6 listopada 2022, godz. 11:00- 
14:00

Moja mapa super-mocy
Prowadzenie:
Monika Stachańczyk -  z wykształ

cenia pedagożka, od 17 lat pracuje 
w obszarze pomocy społecznej, 
ostatnie 10 lat jako animatorka lo
kalna.

Katarzyna Biernat -  socjolożka, 
od ponad 20 lat pracuje z ludźmi, w 
tym od dekady w obszarze animacji 
społeczności lokalnych.

Warsztat rozwojowy dla kobiet, 
podczas którego poszukamy w so
bie super-mocy, mocnych stron i 
tego co nam tej mocy dodaje (albo 
zabiera). Podczas spotkania sko
rzystamy z technik pracy z ciałem, 
kolażu, wizualizacji, metafory, pra
cy w parach i w grupie. Na koniec 
wszystkie uczestniczki wykonają 
swoją mapę super-mocy, zawierają
cej moc ciała, ducha oraz miejsca i 
przedmioty mocy.

8 i 15 listopada 2022, godz. 
17:00-20:00

Moc zwijania się -  warsztaty 
dla tych, które nie chcą stale biec 
przez życie

Prowadzenie: Weronika Idzikow
ska -  tutorka i trenerka, edukatorka 
praw obywatelskich. Na co dzień 
zajmuje się pracą z bezradnością i 
sprawczością tych, którzy pracu
ją bezpośrednio z innymi ludźmi, 
a także ekologią zasobów i przy
wództwa, filozofią i praktyką uważ- 
ności oraz współczucia.

Na warsztatach przyjrzymy się do 
czego zaprasza nas nadchodząca 
zima -  jak możemy kompostować 
to, co stare? Zatrzymać się, poło
żyć w ciemności, smakując żyzną 
czerń wokół i spotykając się z tym, 
kim jesteśmy, kiedy odpuszczamy? 
Co to dla nas znaczy: zwinąć się, 
zatrzymać, odpuścić? Warsztaty 
oparte są o teorie i praktyki uważ- 
ności i współczucia oraz rozwoju i 
wzmacniania rezyliencji. W trakcie 
spotkania będziemy pracować indy
widualnie i w grupie, w zgodzie z 
własnymi potrzebami i gotowością.

14 listopada 2022, godz. 17:00- 
20:00

Wyszywanie w mocy -  haft intu
icyjny dla kobiet

Prowadzenie: Paulina Maciaszek 
-  pedagożka, animatorka kultury, 
koordynatorka grupy Miejskich Ha- 
fciarek działających w ARTzonie 
Ośrodka Kultuiy im. C. K. Norwi
da.

Haft ręczny jest zajęciem niezwy
kle intuicyjnym. Nie wymaga teorii, 
wcześniejszego przygotowania czy 
wielu lat nauki. Wystarczy ominąć 
wewnętrzne blokady, zaopieko
wać swój strach i działać. Podczas 
warsztatów uczestniczki zostaną 
przeprowadzone przez podstawy 
techniczne tego rzemiosła i wzmoc

nią potencjał swojej wyobraźni. Za
proponowane ćwiczenia, narzędzia 
i ściegi będą inspirować, stopnio
wo uwalniać kreatywność i budzić 
moc. Warsztaty będą opierać się na 
intuicyjnym wyszywaniu muliną na 
ręcznie barwionym płótnie zapro
jektowanym specjalnie na potrzeby 
wydarzenia.

20 listopada 2022, godz. 11:00- 
14:00

Kreuj swój świat -  warsztat o 
mocy pytań

Prowadzenie: Żaneta Lipiec-Goj 
-  trenerka oraz fanka komunikacji 
empatycznej. Pasjonuje się pracą z 
kobietami. Wspiera w budowaniu 
satysfakcjonującego życia i dobrych 
relacji, prywatnych i zawodowych.

Spotkanie inspirowane jest Qu- 
estion Thinking Marlee Adams, któ
ra szerzy ideę odpowiednich pytań, 
których moc może mieć wpływ na 
jakość naszego życia. Spotkanie ad
resowane jest do osób, które poszu
kują inspiracji do działania, chc^ 
świadomie kreować swoją przy
szłość, wykorzystując takie pytania, 
które doprowadzą ich do wyznaczo
nego celu.

24 listopada 2022, godz. 17:00- 
20:00

Dbanie o swój dobrostan -  w

oparciu o empatię, czułość dla sie
bie i neuroplastyczność

Prowadzenie:
Monika Koruba — terapeutka 

Gestalt w trakcie całościowego 
4-letniego szkolenia w Instytucie 
Integralnej Psychoterapii Gestalt. 
Wspiera w budowaniu satysfakcjo
nujących relacji z sobą i innymi. 
Inspiruje się Porozumieniem bez 
Przemocy oraz terapią poprzez ciało 
i ruch.

Justyna Ciahotna -  absolwentka 
trzech lat pogłębionego kursu Po
rozumienia bez Przemocy (NVC), 
Studium NVC II rok oraz Coachin- 
gu Opartego na Potrzebach w Lean- 
ce.

Jakby to było być dla siebie naj
lepszą przyjaciółką, dawać sobie 
więcej wsparcia, zrozumienia, czu
łości? Jakby to było mieć więcej 
spokoju, poczucia bezpieczeństwa, 
a także więcej wdzięczności i po
czucia więzi z innymi na co dzień? 
W trakcie spotkania skupimy się na 
rozwijaniu swojej MOCY, czyli we
wnętrznego potencjału, który tkwi 
w naszym umyśle i ciele. Będziemy 
doświadczać tego co w nas żywe, 
kontaktować się z samą sobą oraz 
być czułą dla siebie.

ARTzona zaprasza!
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P rzed nami Wszystkich Świę
tych. W  polskiej tradcyji dzień 
szczególny. Dzień cmentarzy, 
które zapełniają się żywymi. 
Dzień zadumy na d  przem i
janiem . N ad  ludzkim koń
cem ziemskiego życia. Ale w 
Kościele katolickim to dzień 
wspomnienia wszystkich, któ
rzy oglądają ju ż  Boga, któ
rzy znaleźli się w  Jego domu

T y d z ie ń
Czas

ucieka,
wieczność

czeka
-  dzień ludzi zbawionych. 
Zbawionych, czyli świętych. 
Dopiero następnego dnia, 2 
listopada dla katolików przy
pada wspomnienie wszystkich 
wiernych zmarłych  -  Dzień 
Zaduszny. To z  kolei dzień p a 
mięci o zmarłych, którzy ocze
kują na zjednoczenie z  Bogiem, 
ale za  których możemy się mo
dlić, a nawet - je ś li  ich kocha
my - za  których modlić się p o 
winniśmy. Bo to wyraz naszej 
miłości do nich.

Przywołana w tytule senten
cja: „Czas ucieka wieczność 
czeka ” znajduje się na tarczy 
zegara słonecznego, którą ze 
swojego mieszkania w Wado
wicach codzienne w idział mło
dy wówczas Karol Wojtyła. I  
sentencja ta towarzyszyła mu 
przez cale życie. M łody K a
rol m iał świadomość, że  czas 
ucieka, a czeka wieczność. Ta 
wieczność czeka także każde
go z  nas. Bez względu na to, 
czy wierzymy w Boga i życie 
p o  śmierci, czy też wierzymy, 
że  Bóg nie istnieje, a wszyst
ko kończy się wraz z  naszym  
ostatnim oddechem.

Jednak niezależnie od  tego 
czy jesteśm y osobami wierzą
cymi, czy też uważamy się za  
ateistów, na pew no warto p o 
zostawić po  sobie dobrą p a 
mięć. N a przykład  taką, ja ką  
pozostawili p o  sobie święci, 
których wspominamy 1 listo
pada.

Jan L. Franczyk
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OŚRODKI KULTURY P R O P O N U JĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5
+ 3 XI, godz. 9 - Poznajemy ogrody: Wybrane założenia ogrodowe Gór

nego Śląska. Zwiedzanie Palmiami Miejskiej w Gliwicach, zespołu pałaco- 
wo-parkowego w Pławniowicach oraz zamku w Toszku. Prowadzenie: dr 
Maria Lankosz-Mróz. Miejsce zbiórki zostanie podane zapisanym osobom. 
Cena: 90 zł. Zapisy do 27.10 lub do wyczerpania miejsc: www.nhlab.okn. 
edu.pl.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 30 X, godz. 11 - Przestrzeń uwolniona. Twórcze Podróże po Nowej Hu

cie: „Ogrody Cystersów”. W programie: spacer po przestrzeni ogrodowej 
Opactwa Cystersów w Mogile, wizyta w Muzeum Duchowości i Kultury 
Cystersów oraz rodzinne warsztaty kreatywne. Miejsce zbiórki: Opactwo 
Cystersów w Mogile, ul. Klasztorna 11. Wstęp wolny. Zapisy: m.hajto@ 
okn.edu.pl.

+ Do 3 1 X - Odważny Festiwal Kreatywności: wystawa prac uczestników 
i uczestniczek warsztatów malarskich. Koordynatorka: Małgorzata Hajto.

+ Do 4 XI - Wystawa Julii Janowskiej „Antropocen”. Wstęp wolny.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
+ Do 25 XI - Wystawa „Świadectwo w sztuce -  Józef Szajna”. Jubileuszo

wa wystawa w 100. rocznicę urodzin artysty. Bilety w cenie 8 zł (normalny) 
i 5 zł (ulgowy).

+ Do 13 XI - „Sprzedam”. Wystawa fotografii Łukasza Ćmiela. Wstęp 
wolny.

+ Do 14 XI - „Moje akwarele”. Wystawa akwarel Wojciecha Pająka.

Biblioteka Główna OK im. C. K. Norwida, os. Górali 5
+ 31 X, godz. 10 - Czytadełko: zajęcia/warsztaty w ramach projektu #Czy- 

tanieRządzi. Prowadzenie: Grażyna Jastrzębska.
+ 3 XI, godz. 10 - Słoneczna Biblioteka. Warsztaty z książką dla dzieci 

przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Prowadzenia: Grażyna Jastrzębska. 
Wstęp: 6 zł. *

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 28 X, godz. 17.15 - Jesienny koncert WTaz z zabawami muzycznymi. 

Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klub Rodziców dla rodziców z dzieć
mi do lat 3. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. 
Zapisy: www.okn.edu.pl.

+ 31 X, godz. 9.30 - Chwytanki: warsztaty rozwojowe dla rodziców z 
dziećmi od 10, do 24, miesiąca życia. Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa.

+ 2 XI, godz. 10.30 do 11.30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: 
Anna Wołos z Miś Jogin. Informacje o zapisach na: www.artzona.okn.edu. 
pl.

+ 2 XI, godz. 10.15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla ro
dziców z dziećmi. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji Arty
stycznej. Zapraszamy rodziców z dziećmi od 8. miesiąca życia.

+ 2 XI, godz. 16 - Bajki Świata. Bajki greckie. Prowadzenie: dr Anna 
Mazela. Wstęp: 8 zł. Zapisy do 1.11: tel.: 12 641 68 75, e-mail: biblioteka@ 
kuznia.edu.pl.

+ 3 XI, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Obsługa 
tabletów i smartfonów. Prowadzenie: W. Federowicz, J. Komas. Wstęp: 15 
zł / spotkanie. Informacje i zapisy: tel. 12 648 08 86, e-mail: j.komas@okn. 
edu.pl.

+ Do 10 XI - „Mistrzejowickie krajobrazy”. Wystawa historycznych i 
współczesnych fotografii dzielnicy.

+ Do 14 XI - „Musie in Colours”. Wystawa malarstwa Marka Batorskiego 
i Marcusa Browna.

Klub Aneks Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Łuczanowice, 
ul. A. Mycielskiego 11

+ 29 X, godz. 17 -  Wernisaż wystawy fotografii Pawła Smolika „Wę
drówka jedną życie jest...”. Paweł Smolik - nowohucianin -  z urodzenia i 
z wyboru. Lubi podróżować i odkrywać nowe zakątki. Fotografia, to obok 
muzyki i żagli, jego wielka pasja. W kadr obiektywu „łapie” zarówno co
dzienność jak świąteczność, to co bliskie i to co dalekie. Wystawa prezento
wana w Klubie Aneks jest maleńkim wycinkiem z wielu zdjęć przechowy
wanych już nie w szufladzie, lecz w pamięci komputera. Wystawę będzie 
można oglądać do 12 grudnia 2022 roku.

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Chałupki, ul. 
Truskawkowa 4

+ 29 X, godz. 16 do 18 - Bal Dyniowy. Zabawy i konkursy dla dzieci i 
rodziców z animatorem, przygotowanie lampionów i degustacja potraw z 
dyni, dyniowy pokaz mody.

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Gębalów, ul. 
Styczna l

+ 31 X, godz. 17 do 19 - SmykuJEMY czyli ciacho, kawa i sensoryczna 
zabawa Warsztaty Smyko-Multisensoryki Dyniowo-marchewkowe sza
leństwo. Inicjatywa zakłada zrealizowanie dwńch zasadniczych działań: 
organizację trzech tematycznych warsztatów Smyko-Multisensoryki połą
czonych ze strefą swobodnej zabawy oraz urządzenie kącika dla Rodzica 
i Malucha, który poprawiłby komfort dzieci i rodziców korzystających z 
oferty Klubu Dukat. Warsztaty i spotkania będą pełnić funkcję rozwojowy, 
profilaktyczną i edukacyjną, (f)

Notowania cenowe

NA WSZYSTKICH 
ŚWIĘTYCH

1 listopada, czyli święto Wszystkich 
Świętych jest mocno osadzone w na
szej tradycji. Wędrujemy na cmen
tarze i miejsca pamięci, aby zapalić 
znicz lub położyć kwiaty' na grobach 
swoich bliskich.

Tym bardziej, że oferta podażowa 
związana z tym świętem jest bardzo 
bogata i łatwo dostępna. Niestety 
ze względu na inflację ceny w tym 
roku wyraźnie urosły. Polecam za
kupy kompleksowe na placu Bień- 
czyckim, gdzie kupimy chryzante
my w doniczkach bezpośrednio od 
producentów, co gwarantuje dobrą 
cenę, a także kupimy tu przeróżne 
stroiki lub akcesoria niezbędne do 
ich samodzielnego stworzenia, a 
także lampiony i znicze. Na pewno 
uczynimy to taniej niż w dużych 
marketach.

Od strony parkingu wystawiają 
swój towar producenci chryzan
tem, co dodatkowo tworzy wrażenia 
estetyczne w postaci kolorowego 
dywanu z kwiatów. Kupimy tu do
niczkowe chryzantemy małokwia- 
towe już od 10 zł (małe) do 15 zł/ 
doniczka większe. Chryzantemy 
średniokwiatowe są w cenie 20-30 
zł/doniczka, a za duże „Eweliny” 
zapłacimy podobnie od 20 do 40 zł/ 
doniczka. Nowością jest ozdobna 
kapusta w kolorze lila i zielonym 
po 10 zł/szt. Po kilka złotych mo
żemy kupić pojedyncze cięte duże 
chryzantemy. Na placu wiele stoisk 
przebranżowiło się i w' tych dniach 
oferuje wiązanki i składniki do 
nich. Pani Małgosia ma duży wybór 
wiązanek od 20 do 150 zł. Obok na 
innych stoiskach kupimy nie tylko 
wiązanki w cenie 30-100 z, ale po
jedyncze sztuczne chiyzantemy od 
5 zł, są ozdobne kokardy w cenie 
3-5 zł, kolorowe osty i różne ozdoby 
w cenie 3-5 zł/szt. Zatem możemy 
sobie sami zrobić wiązankę doku
pując za jedlinę lub zielony mahoń
-  gałązka 3 zł lub wiązanka za 10 
zł. Kto chce kupić dorodną gotową 
wiązankę może tu uczynić w kwia
ciarni „Cupido”, w pawilonie nr 5
- zarówno sztuczną jak i z żywych 
kwiatów - w cenie od 30 do 300 zł. 
Obok „Cupido” jest stoisko ze zni
czami „U Chłopaków”, gdzie kupi
my przeróżne lampiony i wkłady. 
Niestety ceny wkładów też wzrosły 
i kosztują od 2 do 10,50, a lampiony 
są w cenie 10-25 zł, ale te bardziej 
ozdobne są droższe. W ten sposób 
na tym placu dokonamy komplek
sowych zakupów, by uczcić pamięć 
swoich zmarłych, (sp)

1 WALUTA I
Kurs dolara spadł o 20 gr i nastąpi
ła stabilizacja dolara i euro na niż
szych poziomach. W kantorze napl. 
Bieńczyce, paw. 24, tel. 12 641-46- 
29 zanotowano kursy walut: USD: 
4,83-4,88 zł; eu ro :'4,76-4,81 zł; 
GBP: 5,47-5,52 zł; CHF: 4,81-4,87 
zł. (nip)

Od 28 października do 3 listopada

W KINIE 
SFINKS

AMSTERDAM w reżyserii Davida O. Russella to widowiskowe połącze
nie komedii i melodramatu w gwiazdorskiej obsadzie. Akcja rozgrywa się 
w latach 30. XX wieku. Trójka przyjaciół, dwóch żołnierzy i sanitariuszka, 
przysięgli chronić się nawzajem bez względu na wszystko. Wkrótce zosta
ją  oskarżeni o morderstwo i uwikłam w jedną z najbardziej szokujących i 
tajemniczych intryg w historii Stanów Zjednoczonych. W rolach głównych 
wystąpili Christian Bale, Margot Robbie, John David Washington i Rami 
Małek.

SILEM TWENS to pierwszy anglojęzyczny film Agnieszki Smoczyń
skiej („Córki dancingu”, „Fuga”). Wizjonerski, wypełniony muzyką film 
opowiada prawdziwą historię bliźniaczek June i Jennifer Gibbons, które 
od dzieciństwa rozmawiały tylko z sobą, odmawiając komunikowania się 
ze światem. Od ponurej prowincji, która czarnoskórym dziewczynkom ma 
do zaoferowania głównie upokorzenia, „milczące bliźniaczki” uciekają w 
eksplodujące neonowymi kolorami, oprószone słonecznym blaskiem fan
tazje o pisarskiej sławie, romantycznej miłości i basenach pełnych Pepsi- 
-Coli. Ale podkręcona hormonami nastoletnia wyobraźnia June i Jennifer 
ma także mroczną stronę -  podobnie jak ich podszyta rywalizacją więź. 
Film Smoczyńskiej można odczytywać jako studium toksycznej więzi, ar
tystycznego geniuszu czy kobiecego buntu. Może to opowieść o ucieczce 
od rasistowskiego społeczeństwa, a może ballada o niemożliwej miłości? 
Film „Silent Twins” został zwycięzcą 47. Festiwalu Polskich Filmów Fa
bularnych w Gdyni.

PAMIĘTNIK PRZELOTNEGO ROMANSU to francuski komediodra- 
mat, którego bohaterami są Charlotte i Simon. Z pozoru dzieli ich wiele. 
Oboje są tuż przed pięćdziesiątką, ale prowadzą odmienny styl życia i po
siadają kompletnie różne temperamenty. Charlotte to pewna siebie kobieta, 
która mówi wprost o swoich pragnieniach i twardo stąpa po ziemi. Simon 
zaś zdaje się być jej kompletnym przeciwieństwem. Niezdarny, skompli
kowany, nieco neurotyczny mężczyzna, z jednej strony boi się relacji, jaka 
powstaje między nimi, a z drugiej nie potrafi się jej oprzeć. Ten układ wy
daje się być z założenia idealny. Każdy prowadzi swoje własne życie, a 
kochanków łączą tylko chwile przyjemności, dla których odrywają się od 
codziennych problemów. Pomimo pierwotnych postanowień bohaterowie z 
coraz większym trudem ukrywają rosnące między nimi uczucie. Z każdym 
spotkaniem odkrywają siebie nawzajem, coraz bardziej dziwi ich wzajemne 
zrozumienie i zainteresowanie sobą.

Uwaga! W niedzielę 30 października Kino Sfinks będzie brało udział 
w ogólnopolskim „Święcie Kina”! W tym dniu wszystkie bilety tylko
10,00 zł. Zapraszamy!

NOW OŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5 

poleca:

+ Edward Pasewicz, Pulverkopf, Wydawnictwo Wielka Litera, 2021.
Jak opowiedzieć o tym, czego nie wiemy? Meseritz (dziś Międzyrzecz, Pol
ska), kilkadziesiąt lat po wojnie. Miasto wciąż zaludniają duchy przeszło
ści, dawne uprzedzenia i historie, o których mówi się wyłącznie w czterech 
ścianach rodzinnych domów. Niemal zawsze ukradkow'0, ściszonym gło
sem, aby nie usłyszał ich nikt niepowołany. Nastoletni Patryk Werhunt znaj
duje pływające w Obrze zwłoki jednego z sąsiadów. Okoliczności śmierci 
są niejasne, a cień podejrzenia pada na wkraczającego w dorosłość chło
paka. Traumatyczne wydarzenie staje się pretekstem do snucia rozległej i 
skomponowanej misternie niczym fuga opowieści o splątanych losach: Po
laków, Żydów, Niemców, Sowietów oraz ich potomków. Opowieści, której 
motywem przewodnim jest obsesyjne poszukiwanie prawdy o losach nie
mieckiego kompozytora Norberta von Hannenheima.

+ Joanna Ostrowska, Oni. Homoseksualiści w czasie n  wojny świa
towej, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021. "Oni" byli obcy; byli 
drapieżcami i było ich bardzo niewielu. Z tych trzech powodów nie zaj
mowano się ich historią, nie upamiętniano i nie traktow ano jako ofiar na
zistowskiego systemu. Ocaleńców przemilczano. W Polsce "takich" ludzi 
miało nie być. Historia osób nieheteronormatywnych w czasie II wojny 
światowej nadal pozostaje w sferze tabu. "Oni" nie istnieją z naązej winy. 
Zamazani przez przedwojenne fantazmaty podsycane nazistowską propa
gandą i perwersyjne plotki wojenne i obozowe, zrównani zostali z bezi
miennymi uwodzicielami, kryminalistami, aspołecznym elementem. Prze
ciwko tym wyobrażeniom trzeba się wreszcie zbuntować, a o "nich" nie da 
się już dłużej milczeć.
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Nowa Huta potrafi być piękna ale też tajemnicza i nieprzewidyw alna -  tego dowiedli uczestnicy  
konkursu fotograficznego sFOTOhutowani organizowanego przez Ośrodek Kultury Kraków- 
-Nowa Huta. 14 października w K lubie M irage Ośrodka Kultury- Kraków-Nowa Huta odbył się 
wernisaż nagrodzonych prac.

„Chcemy pokazać Nową Hutę oczami ludzi, którzy w niej mieszkają lub czują się w jakiś sposób z nią zw iązani. 
Wierzymy, że właśnie ten punkt widzenia może znacznie różnić się od stereotypowego postrzegania tej części Kra
kowa, która od lat kojarzy się z głównie z kombinatem, socjalizmem i blokowiskami. Tematyka zdjęć, które można 
było zgłaszać do konkursu jest szeroka - nowohucka codzienność, miejsca spędzania w olnego czasu i sąsiedzkich 
pogaduszek, droga do pracy, zabytki, krajobrazy Nowej Huty, ale także portrety Nowohucian. Za pomocą przy
słanych obrazów rozprawimy się z postrzeganiem Nowej Huty jako gorszej i brzydszej części Krakowa” - mówi 
Patrycja Psuj, specjalistka ds. promocji Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta i pomysłodawczyni projektu.

Okazja do rozprawienia się z negatywnym postrzeganiem Nowej Huty nadarzyła się podczas wernisażu pokon
kursowych prac. Wydarzenie uświetniły znakomici goście w tym Łukasz Sęk -  Radny Miasta Krakowa, który był 
również jednym z jurorów konkursu, czy też Tom Rollauer fotograf, który już od lat pokazuję nieoczywiste piękno 
Nowej Huty. Podczas wernisażu w- Klubie Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, przyznano nagrody oraz 
wyróżnienia:

1. miejsce: Magdalena Chudzik
2. miejsce: Filip Markiel
3. miejsce: Przemysław Wilk
4. miejsce: Radosław Buczkowski

Nagrodzone prace można oglądać w Klubie Mirage do końca października.

K A LE N D A R Z  N O W O HU C KI
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00,9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00.7.30,9.00, 10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Fleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00. 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00. 

j  Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
30 października 2022 roku

„ Zacheusz chciał koniecznie zobaczyć Jezusa ” /por. Łk 19/

Pan Jezus na pewno lubi osoby zdecydowane. Tyle razy dał temu wy
raz, że zależy Mu na gorącym sercu i konsekwentnej woli. Dalsze etapy 
przemiany wewnętrznej danego „delikwenta” to już prosta konsekwen
cja rozpoczętej z Nim relacji.

Chrystus bierze na siebie wszystkie pomówienia i szyderstw-a, że trzy
ma z grzesznikami. Nie wyrzeka się ludzi, którzy chcą z Nim przeby
wać. Z drugiej strony oczekuje tego samego: przyznaj się do Mnie przed 
światem! Ja zawsze wezmę cię w obronę i przyznam się do ciebie przed 
Ojcem Niebieskim. ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Instytut Pe
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, teł. 644-01-44.
Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia
ły -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele 
-  nieczynna.

NOCNA I ŚW IĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozycję po
święconą garncarstwu prehistory cznem u, która znajduje się wos. Branice, ul. Sasanek 2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

_______________ STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wy pożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”

28.10 (piątek): 17.00 Silent Twins, 18.00 Pamiętnik przelotnego romansu 
(MM), 19.15 Amsterdam. 29.10 (sobota): 17.00 Silent Twins, 18.00 Pa
miętnik przelotnego romansu (MM), 19.15 Amsterdam. 30.10 (niedziela):
17.00 Amsterdam, 18.00 Pamiętnik przelotnego romansu (MM), 19.35 
Silent Twins. 2.10 (środa): 17.00 Amsterdam, 18.00 Pamiętnik przelot
nego romansu (MM), 19.35 Silent Twins. 3.10 (czwartek): 17.00 Silent 
Twins, 18.00 Pamiętnik przelotnego romansu (MM), 19.15 AmsterdamW TEfiTRZE LUDOWYM
Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1
+ 28 X (piątek), godz. 19 -  Via-gra + 29 i 30 X (sobota i niedziela), 
godz. 19 -  Wujaszek Wania.
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PIELĘGNUJĄC PAMIĘĆ O ZMARŁYCH 
AKTYWIZUJĄ SIĘ ZAWODOWO

Wybierając się w listopadzie na Cmentarz Batowicki warto, oprócz swoich 
bliskich, odwiedzić także kilka z ponad 1,5 tys. grobów osób pochowanych 
przez Gminę Miejską Kraków, w większości anonimowo. To groby tych, któ
rych nie miał kto pochować, a obowiązku tego zgodnie z zapisami ustawy o 
pomocy społecznej dokonał Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krako
wie. Mało kto wie, ale nad tym, by te groby przez wiele lat były zadbanym i 
godnym miejscem pochówku regularnie pracuje spora grupa osób.

MOPS organizuje sprawienie 
pogrzebu osoby zmarłej na terenie 
Gminy Miejskiej Kraków

w sytuacji, gdy brak jest najbliż
szej rodziny osoby zmarłej lub 
jeżeli rodzina zmarłego nie ma 
możliwości zorganizowania po
chówku we własnym zakresie. W 
2021 r. odbyło się 158 takich po
grzebów za łączną kwotę 466 tys. 
zł.

Gmina nie tylko organizuje i fi
nansuje pochówek, ale potem, 
przez co najmniej 20 lat opiekuje 
się tymi grobami. Miejski Ośro
dek Pomocy Społecznej w Krako
wie dba o utrzymanie w należytej 
estetyce i porządku około 1,5 tys. 
grobów na Cmentarzu Batowice. 
W 2021 roku pracami napraw
czymi, na zasadzie regularnego 
nadsypywania ziemi, odchwasz- 
czania i odtwarzania pierwotnych 
kształtów mogił ziemnych obję
to 350 grobów. Naprawiono 70 
drewnianych krzyży. Na bieżąco 
sprzątano wszystkie mogiły, zbie
rając z nich nawiewane liście i 
śmieci. Przez cały rok przy wspar
ciu Klubu Integracji Społecznej 
MOPS (KIS) pracę realizowało 
59 bezrobotnych osób w ramach 
prac społecznie użytecznych. O 
aktywizacji zawodowej bezrobot
nych w oparciu o prace wykony
wane przy porządkowaniu grobów 
osób pochowanych na koszt Gmi
ny Miejskiej Kraków tak mówi 
kierownik Ó S  Kazimierz Kuc:

„Osoby bezrobotne uczestniczące 
w KIŚ mają możliwość skorzy
stania z wsparcia indywidualnego 
i grupowego pracowników so
cjalnych, psychologa, prawnika, 
terapeuty uzależnień. Mogą też, 
pod opieką trenerów zatrudnienia 
wspieranego wykonywać prace 
społecznie użyteczne oraz przy 
wsparciu doradców zawodowych 
przygotowywać się do podjęcia 
pracy na otwartym rynku pra
cy. MOPS przy organizacji tych 
prac współpracuje z Grodzkim 
Urzędem Pracy oraz 48 podmio
tami, w których bezrobotni mogą 
realizować różne rodzaje prac. 
Jednym z miejsc realizacji tych 
prac przez osoby bezrobotne jest 
Cmentarz Batowicki, gdzie bezro
botni dbają o utrzymanie porząd
ku na ponad 1,5 tys. grobach osób 
pochowanych na koszt gminy. 
Są osoby bezrobotne, które chęt
nie podejmują się tych prostych 
prac. Rozległość terenu cmenta
rza stwarza możliwość stanowisk 
pracy dla osób, które cenią sobie 
pracę indywidualną. Baza socjal
na, którą dysponują na cmentarzu 
umożliwia wszystkim pracującym 
wspólne spędzanie przerw. Nie
które prace, takie jak kształtowa
nie grobów ziemnych, wymagają 
pracy w zespole. Umożliwia to 
integrację społeczną. Organizacją 
pracy na cmentarzu oraz wspar
ciem w' miejscu pracy zajmuje się 
pracownik KIS pełniący rolę tre
nera zatrudnienia wspieranego.”

Prace na cmentarzu wykonują 
też osoby bezdomne pozostają
ce bezrobotnymi. Konrad Kudła, 
pracownik socjalny KIS wspiera
jący osoby korzystające z pomo
cy Działu Pomocy Bezdomnym 
MOPS mówi:

„Bezdomni chętnie podejmu
ją prace społecznie użyteczne na 
cmentarzu. Niektórzy z nich ce
nią sobie wolność i niezależność i 
wybierają to miejsce pracy, gdyż 
stronią od instytucji czy dużych 
zakładów pracy. Są też tacy bez
domni, którzy opiekują się gro
bami swoich bezdomnych znajo
mych.”

W październiku br. prace porząd
kowe na grobach osób pochowa
nych na koszt Gminy Miejskiej 
Kraków wykonuje kilkunastu 
bezrobotnych. Dlaczego wybrali 
ten rodzaj prac i to miejsce pracy? 
Ich motywacje są bardzo różne: 
- Lubię tę pracę. Mam określone 
zadania do wykonania, ale pracu
ję  w spokoju, bez stresu i na łonie 
przyrody -  mówi Jan. - Praca na 
cmentarzu powoduje dodatkowo, 
że więcej zastanawiam się nad 
własnym życiem, nad tym co po
zostanie w pamięci innych, gdy ja  
odejdę.

- Jestem bezdomnym. Dzięki 
pracy na cmentarzu mam zajęcie, 
poczucie że to co robię jest ważne.

Zajmuje się głownie grobami osób 
zapomnianych tak zwanych NN. 
Chciałbym aby i moim grobem 

w przyszłości ktoś się zaopieko
wał — mówi z kolei Wiesław.

- Pracujemy na cmentarzu w 
różnych warunkach pogodowych. 
Czasami uciążliwym jest padający 
deszcz, czy mocno wiejący wiatr. 
Na szczęście elastyczne godziny 
pracy pozwalają nam uniknąć eks
tremalnych sytuacji pogodowych.

W takich przypadkach mamy 
możliwość wykonywania róż
nych prac na warsztacie KIS, jak 
choćby naprawa poniszczonych 
krzyży, choć ja  osobiście wolę 
pracę na cmentarzu -  mówi Wła
dysław.

- Fajnie jest, że oprócz prac na 
cmentarzu mogę korzystać z róż
nego rodzaju wsparcia w KIS. 
Wątpiłem w możliwość powrotu 
do pracy, ale to wsparcie powo
duje, że zaczynam wierzyć w mój 
powrót na rynek pracy -  mówi Ta
deusz.

Pracownicy socjalni KIS, którzy 
udzielają wsparcia bezrobotnym 
wykonującym prace społecznie 
użyteczne podają przykłady po
wrotu tych osób z sukcesem na 
rynek pracy. Pani Teresa Jaskół
ka wspomina, jak wspierała bez
robotnego: „Pan Tomasz, mając 
45 lat przepracował na różnych 
stanowiskach 15 lat. Z powodu 
błędów życiowych rjabył duże 
obciążenie komornicze. Ciągłość 
pracy przerywał mu problem al
koholowy. Został bezrobotnymi, 
zarejestrowanym w Grodzkim 
Urzędzie Pracy, bez prawa do za
siłku. Zgłosił się z prośbą o pomoc 
do KIS, którego uczestnikiem był 
przez rok. Podjął terapię alkoholo
wą. Przez okres ponad 2 miesięcy

wykonywał prace społecznie uży
teczne przy utrzymaniu porządku 
na grobach. Praca ta była dla niego 
ważna, gdyż wspierany przez tera
peutę uzależnień KIS przychodził 
do pracy trzeźwy i pod okiem tre
nera zatrudnienia wspieranego re
alizował powierzane mu zadania. 
Dodatkową motywacją było dla 
niego przekonanie, że z szacunku 
do zmarłych i samego miejsca nie 
może pochylać się nad grobami

będąc pod wpływem alkoholu. 
Dzięki wsparciu doradcy zawo
dowego został przygotowany do 
poszukiwania pracy. Prace spo
łecznie użyteczne na cmentarzu 
zakończył z powodu podjęcia pra
cy na otwartym rynku i z nadzieją, 
że zmiana, której doświadczył po
może mu w życiowej stabilizacji”.

Inny pracownik KIS, p. Jarosław 
Daszkiewicz wspomina: ,JPan 
Mieczysław dotarł do KIS w wie
ku 62 lat. Przepracował 26 lat, ale 
utracił pracę i został bezrobotnym 
zarejestrowanym w GUP. Wraz z 
utratą pracy i nieskutecznym po
szukiwaniem nowej coraz bardziej 
tracił nadzieję na zatrudnienie. Jak 
mówił, pracodawców odstraszał 
jego wiek. W KIS znalazł nie tylko 
wsparcie, ale również pracę w for
mie prac społecznie użytecznych, 
które wykonywał przy utrzymaniu 
porządku na grobach osób pocho
wanych na koszt Gminy Miejskiej 
Kraków”. Prace te przerwał cztery 
miesiące przed planowanym ich 
zakończeniem, gdyż dzięki wspar
ciu pracowników KIS podjął pra
cę w branży budowalnej.”

Większość osób pracujących na 
cmentarzu to mężczyźni w wieku 
powyżej 50 lat, którzy po latach 
pracy stali się bezrobotnymi, po
siadając przy tym różnego rodzaju 
bariery utrudniające im podjęcie 
pracy. Podejmując prace społecz
nie użyteczne na cmentarzu i spo
tykając się z uznaniem osób od
wiedzających groby zmarłych 
pogłębiają przekonanie o wartości 
swojej pracy. Wspierani przez pra
cowników KIS podejmują starania 
o podjęcie aktywności zawodowej 
na otwartym rynku pracy. Część z 
nich taką pracę podejmuje.

Dzięki takim programom akty- 
wizacyjnym, a przede wszystkim 
dzięki osobom bezrobotnym zde
terminowanym, by powrócić na 
rynek pracy, a przy tym zrobić 
coś pożytecznego i wartościo
wego w odbiorze społecznym, 
ponad 1,5 tys. grobów osób po
chowanych przez MOPS na koszt 
Gminy Miejskiej Kraków jest tak 
uporządkowane, jak inne groby, 
których utrzymaniem zajmują się 
członkowie rodzin zmarłych.

Może ktoś z czytelników w listo
padzie uda się na Cmentarz Bato
wicki i na grobie oznaczonym NN 
zapali znicz lub złoży kwiaty?

|" j  K r a k ó w Nowa Huta
miejsce dobre do życia ■ ■ ■ ■  Miejski Ośrodek

Pomocy Społecznej 
I l K  w Krakowie
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PIĄTEK, 28.10

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda 8.15 Kwadrans polityczny (pro
gram publicystyczny) 8.40 Ranczo 
6: Przeciek kontrolowany (72) (serial 
obyczajowy) 9.40 Komisarz Alex 6: 
Piękna śmierć (73) (serial kryminalny)
10.35 Ojciec Mateusz 25: Dług (327) 
(serial kryminalny) 11.25 Kasta: Za
mach (serial paradokumentalny) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzika Loara 
(film dokumentalny) 14.00 Wspania
łe stulecie (134) (serial kostiumowy)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! (magazyn interwencyjny) 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (624) (teletur
niej) 16.05 Przysięga (748) (teleno
wela) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (teleturniej muzy czny) 17.55 
Klan (4049) (telenowela) 18.20 Kasta: 
Przybrana rodzina (serial paradokumen
talny) 18.55 Jeden z dziesięciu (tele
turniej) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! (magazyn 
interwencyjny) 20.35 Ojciec Mateusz 
28: Wataha (363) (serial kryminalny)
21.25 Kulisy serialu "Na sygnale" (cykl 
felietonów) 21.40 Na sygnale: Twardym 
trzeba być (393) (serial fabulamo-doku- 
mentalny) 22.15 Godziny strachu (thril
ler) 0.00 Broń (film sensacyjny)

6.55 Rodzinka.pl: Przypadkowe pary
(196) (serial komediowy) 7.30 Pytanie 
na śniadanie - pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Zacznij od zdro
wia: Otyłość (15) (magazy n medyczny)
11.50 Barwy szczęścia (2686) (serial 
obyczajowy) 12.30 Koło fortuny (1355) 
(teleturniej) 13.15 Zranione ptaki (152) 
(serial obyczajowy) 14.05 Va banque 
(478) (teleturniej) 14.35 Na sygnale: 
Mama na śmieciarce (287) (serial fa- 
bulamo-dokumentalny) 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbiihel: Samosąd (79) 
(serial kryminalny) 15.50 Przepis dnia 
(29) (magazyn kulinarny) 16.00 Koło 
fortuny (1356) (teleturniej) 16.35 Fami- 
liada (teleturniej) 17.15 Zakazany owoc 
(88) (telenowela) 18.00 Panorama 18.20 
Vabanque (479) (teleturniej) 18.45 Zra
nione ptaki (153) (serial obyczajowy)
20.00 Przepis dnia (30) (magazyn ku
linarny) 20.10 Barwy szczęścia (2687) 
(serial obyczajowy) 20.40 Tak to lecia
ło! (8) (teleturniej muzyczny) 21.40 Ka
baret. Super Show Dwójki 3 (30) 22.50 
Hity wszech czasów (49) (magazyn 
muzyczny) 23.55 Kino relaks: W blasku 
nocy (melodramat)

P O L O N I A

7.00 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat: Azja (cykl reportaży) 7.30 Pyta
nie na śniadanie - pobudka 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.35 Panorama kraj 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.10 Australia 
Express (35) 11.30 Na sygnale: Przy
wiązanie (361) (serial fabulamo-doku- 
mentalny) 12.00 Wiadomości 12.15 M 
jak miłość (1670) (serial obyczajowy)
13.05 M jak  miłość (1671) (serial oby
czajowy) 14.00 Szansa na sukces. Opole 
2023: Czerwone Gitary (2) (widowisko)
15.00 Wiadomości 15.20 Bajki naszych 
rodziców: Bolek i Lolek na Dzikim 
Zachodzie: Postrach Teksasu (2) 15.30 
Bajki naszych rodziców: Bolek i Lolek 
na Dzikim Zachodzie: Pościg (3) 15.40 
Bajki naszych rodziców: Proszę słonia: 
Witaminki (1) (serial animowany) 16.00 
Ja to mam szczęście! (9) (serial kome
diowy) 16.30 Na sygnale: Przywiązanie 
(361) (serial fabulamo-dokumentalny)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj się w 
Polsce: Krakówr Podgórze (265) 17.55 
Gra słów. Krzy żówka (620) (teleturniej)
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Przy
stanek Ameryka (64) (cykl reportaży)
19.10 Ola Polonia (102) (magazyn po
lonijny z .Ameryki Południowej) 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Na dobre i na złe: Oskarżony Mi
chał W. (849) (serial obyczajowy) 21.10 
Kabaretomaniacy (49) 22.05 Polonia 
24 22.35 Jak zdobyć pieniądze, kobie
tę i sławę (komedia obyczajowa) 23.20 
Dziewczyny do wzięcia (komedia oby
czajowa) 0.10 MidnightNews

KRAKÓW
6.00 Na zdrowie. Poradnik medyczny 

TVP 3 6.15 Express regionów 6.20 Po
goda 6.30 Agrobiznes 6.45 Agropogoda 
6.47 To się opłaca 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia: Gdzieś nad 
Biebrzą (cykl reportaży) 7.30 Info Wil
no 7.45 Express regionów 8.01 Zdrowie 
dla Ciebie (magazyn medyczny) 8.13 
Szlak przydrożnych kapliczek (cykl re
portaży) 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 
w regionie 8.45 Czas pogodnej jesieni. 
Magazyn nie tylko dla seniorów 9.00 
Kronika kulturalna 9.13 Kultura na Lu- 
dowo#wspieram, ode. 2: Twórcy ludowi 
na Orawie (cykl reportaży) 9.30 Kro
nika dnia 9.40 Pogoda w regionie 9.45 
Tematy dnia 10.00 TVP 3 Info 10.15 
Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 10.40 
TVP 3 Info 11.00 TVP 3 Info 11.15 Ku
chenne recepty (magazyn) 11.40 TVP 3 
Info 12.00 TVP 3 Info 12.30 TVP 3 Info
12.45 Express regionów 12.55 Agrobiz
nes extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP 
3 Info 13.30 TVP 3 Info 14.00 TVP 3 
Info 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo
da w regionie 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 W dobrej wierze, ode. 94 (cykl re
portaży) 15.50 Przepis na dziś: Pączusie 
serowe (magazyn kulinarny) 16.00 TVP 
3 Info 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 
(program publicystyczny) 16.30 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda w regionie 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda w regionie 17.04 Felieton 17.10 
Transmisja mszy świętej (program reli
gijny) 18.00 Pogoda w regionie 18.03 
Kronika kulturalna 18.15 Dostępność 
plus - Kraków (felieton) 18.21 Jak od
powiedzialnie zażywać leki (felieton)

18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda w regionie 18.59 ematy 
dnia 19.10 Turystyczna jazda, ode. 144: 
Dalmacja i Szybenik 2022 (magazyn) 
19.22 W dobrej wierze, ode. 95 (cykl 
reportaży) 19.42 Pod Tatrami 19.49 Eko 
patent 19.55 Pogoda w regionie 20.00 
Ci cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 
1939-1945, ode. 1: Pod wrześniowym 
niebem (cykl dokumentalny) 20.15 
Wodna odyseja, ode. 2 (reportaż) 20.35 
Przysięga, ode. 129 (telenowela) 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź (pro
gram publicystyczny) 21.26 Program 
lokalny 21.30 Kronika 21.39 Pogoda w 
regionie 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dziennik regionów 22.00 Studio LOT
TO 22.10 Kryminalna siódemka (ma
gazyn) 22.20 Pogoda 22.30 Policja.pl
23.00 Agrorozmowa 23.20 Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia (cykl re
portaży)

6.00 Nowy dzień (program informa
cyjny) 8.40 Malanowski i partnerzy: 
Bez wyjścia (322) (serial fabulamo-do
kumentalny) 9.10 Malanowski i partne
rzy: Między młotem a kowadłem (323) 
(serial fabulamo-dokumentalny) 9.40 
Sekrety rodziny: Droga hamowania 
(278) (serial paradokumentalny) 10.40 
Dlaczego ja?: 42-letnia Anna próbuje 
rozwikłać zagadkę pobicia 10-latka z 
sąsiedztwa (1146) (serial paradokumen
talny) 11.40 Gliniarze: Ostateczna roz
grywka (349) (serial paradokumentalny)
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
(magazyn reporterów) 13.40 Trudne 
sprawy: Za wysokie progi (1076) (serial 
paradokumentalny) 14.40 Dlaczego ja?: 
27-latka myśli, że mąż ukradł jej psa 
(967) (serial paradokumentalny) 15.50 
Wydarzenia 16.10 Pogoda 16.15 Inter
wencja (magazyn reporterów) 16.30 Na 
ratunek 112: Przyłapana na kradzieży 
(738) (serial paradokumentalny) 17.00 
Gliniarze (747) (serial paradokumen
talny) 18.00 Pierwsza miłość (3486) 
(serial obyczajowy) 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość "Wydarzeń" (program pu
blicystyczny) 19.45 Sport 19.55 Pogo
da 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
(174) 22.05 Czarna Pantera (film sensa
cyjny)

7.05 Kuchenne rewolucje: Elbląg, 
Złota Kura (13) 8.00 Dzień Dobry TVN
11.50 Ukryta prawda (1444) (serial 
paradokumentalny) 12.55 Tajemnice 
miłości (35) (serial paradokumentalny)
14.00 Ukryta prawda (1328) (serial pa
radokumentalny) 15.05 Ukryta prawda 
(1121) (serial paradokumentalny) 16.10 
Ten moment (3) (serial paradokumental
ny) 16.45 Kuchenne rewolucje: Ostrów 
Wielkopolski, Best Bar (1) 17.55 Ukry
ta prawda (1445) (serial paradokumen
talny) 19.00 Fakty (magazyn informa
cyjny) 19.30 Sport 19.40 Pogoda 19.50 
Uwaga! (magazyn reporterów) 20.00 
Lego Masters 3 (5) 21.35 Mumia (film 
przygodowy) 23.45 Nienarodzony (hor
ror)

6.45 Hotel Paradise 6 (44/60) (reality 
show) 7.45 Ukryta prawda (725) (serial 
paradokumentalny) 8.45 Ukryta prawda 
(857) 9.50 Ukryta prawda (858) 10.50 
Opowieści małżeńskie (6/24) (serial pa
radokumentalny) 11.55 Zagadki losu 2 
(3/36) (serial paradokumentalny) 12.55 
Szpital (942) (serial paradokumental
ny) 13.55 Sąd rodzinny (147) (serial 
fabulamo-dokumentalny) 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska (547) (serial 
fabulamo-dokumentalny) 15.55 Ukryta 
prawda (1104) 16.55 Opowieści mał
żeńskie (3/24) (serial paradokumental
ny) 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
(28/40) (serial paradokumentalny)
19.00 Ten moment (13/20) (serial pa
radokumentalny) 19.30 Perfect Picture 
(4/8) 20.35 Hotel Paradise 6 (45/60) 
(reality show) 21.35 Holiday (komedia 
romantyczna) 0.20 Władca Pierścieni: 
Dwie wieże (film fantasy)

7.00 Strażnik Teksasu (100) (serial 
sensacyjny) 8.00 N asz nowy dom (14) 
(reality show) 9.00 Pierwsza miłość 
(3485) (serial obyczajowy) 9.50 Pier
ścionek z  rubinem (94) (serial oby
czajowy) 10.55 Kochane pieniądze: 
Idealna promocja (56) (serial parado
kumentalny) 11.55 Sędzia Judy (181) 
(reality show) 12.25 Sędzia Judy (182)
12.55 Sędzia Judy (183) 13.25 Sędzia 
Judy (184) 13.55 STOP Drogówka
14.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant
ki i Policjanci (959) (serial obyczajowy)
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(32) (reality show) 18.00 Łowcy skar
bów. Kto da więcej? (29) (reality show)
19.00 Policjantki i Policjanci (960)
20.00 Gwiazdy Kabaretu (112) 21.00 
Gwiazdy Kabaretu (111) 22.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny (630) 
(serial kryminalny) 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny (631) 0.00 Twi
ster (film katastroficzny)

7.00 Kobra - oddział specjalny: Naga 
prawda (5) (serial sensacyjny) 8.00 
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (581). 
(serial obyczajowy) 9.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (360) 10.00 Prawdziwe 
motywy 2: Sami swoi (76) (serial para
dokumentalny) 11.00 Rodzinny interes 
5: Monster (219) (serial obyczajowy)
12.00 Zaklinaczka duchów; 4 (83) (serial 
fantasy) 13.00 Lombard. Życie pod za
staw 8 (361) 14.00 Rodzinny interes 5: 
Najdroższa (220) 15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (363) (serial obyczajowy)
16.00 Prawdziwe motywy 2: Sk8er girl 
(79) (serial paradokumentalny) 17.00 
Prawdziwe motywy 2: Najpiękniejszy 
balkon (80) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (583) (serial obyczajowy)
19.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(584) 20.00 M roczna przeszłość (thril
ler) 21.55 RoboCop (film SF) 0.10 Tur
niej (thriller)

TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  

N A  P I Ą T E K
TVN, godz. 21.35
+ MUMIA - Film sensacyjny produkcji ame- 
rykańsko-chińsko-japońskiej z 2017 roku. 
W grobowcu ukrytym w piaskach pustyni 
od wieków spoczywa księżniczka, której 
przeznaczenie nie zdążyło się wypełnić. Ko
bieta budzi się w dzisiejszych czasach. Jest 
zła na niesprawiedliwość, która ją spotkała. 
Jej rosnące przez tysiące lat złe nastawienie 
przybrało rozmiary wymykające się ludzkiej 
wyobraźni. Od gorących piasków pustyni, 
przez ukryte pod Londynem labirynty mumia 
budzi świat bogów i potworów. Do walki z 
nimi staje komandos marynarki wojennej 
Nick Morton.

TVPI, godz. 22.15
+ GODZINY STRACHU - Thriller pro
dukcji brytyjsko-kandyjsko-amerykańskiej 
z 2007 roku. Neil Randall ma kochającą, 
piękną żonę Abby i uroczą córeczkę Sophie. 
Mieszka w okazałym domu z ogrodem, a na 
jego koncie widnieje pokaźna kwota. Wkrót
ce spodziewa się awansu w pracy. Gdy od
wozi żonę na spotkanie z siostrą, z tylnego 
siedzenia samochodu mierzy do nich nie
znajomy mężczyzna. Twierdzi, że porwał 
Sophie. Jednak jego celem nie jest jedynie 
wymuszenie okupu. Zamierza zniweczyć bu
dowane od lat szczęście rodziny Randallów. 
Jego żądania stają się coraz okrutniejsze.

TVN, godz. 23.45
+ NIENARODZONY - Amerykański horror 
z 2009 roku. Od pewnego czasu studentkę 
z Chicago. Casey Beldon, nawiedzają kosz
mary, w których prześladuje ją tajemnicze 
dziecko. Przeszukując rzeczy matki, która 
popełniła samobójstwo, dziewczyna natra
fia na zdjęcie chłopca ze snów. Znajduje też 
artykuł o nazistowskich eksperymentach me
dycznych z zakreślonym nazwiskiem jednej 
z ocalałych ofiar. Casey odnajduje Sofi Koz- 
mę w domu starców. Kobieta, która okazuje 
się jej babcią, wyjawia jej straszną historię. 
Zdaniem Sofi, jedynym sposobem, by urato
wać Casey spod władzy demona, są hebraj
skie egzorcyzmy.

TVPII, godz. 23.55
+ W BLASKU NOCY - Dramat obycza
jowy produkcji amerkańskiej z 2018 roku. 
17-letnia Katie cierpi na rzadką chorobę 
genetyczną, która sprawia, że nawet naj
słabszy promień słońca może jej poważnie 
zaszkodzić. Dziewczyna za dnia przebywa 
wyłącznie w domu, odizolowana od świata. 
Towarzystwa dotrzymuje jej ojciec. Tylko w 
nocy Katie wychodzi na zewnątrz. Od pew
nego czasu nastolatka obserwuje przez okno 
przystojnego chłopaka z sąsiedztwa. Marzy o 
tym, by kiedyś go poznać. Pewnego wieczo
ru jej życzenie się spełnia w wyniku zbiegu 
okoliczności. Dziewczyna pragnie zachować 
chorobę w tajemnicy.
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SOBOTA, 29.10

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie (979) 8.05 Rok w 
ogrodzie extra (magazyn) 8.20 wojsko- 
-polskie.pl: 43/2022 (224) (cykl reporta
ży) 8.45 Pełnosprawni (473) (magazyn 
dla niepełnosprawnych) 9.20 Fascy
nujący świat: Madame Tussauds: Eks
pozycja z wosku (film dokumentalny)
10.25 Sprawa dla reportera (magazyn 
interwencyjny) 11.30 Noce i dnie: Czas 
miłości i czas śmierci (8/12) (serial oby
czajowy) 12.35 Gwiazdy w południe: 
Zaproszenie dla rewolwerowca (we
stern) 14.10 Z pamięci: Etyk Lipiński, 
część 1 (cykl felietonów) 14.25 Okrasa 
łamie przepisy: Jabłka ze starego sadu 
(magazyn kulinarny) 14.55 Komisarz 
Alex 18: Szkolny zabójca (220) (serial 
kryminalny) 15.55 Rolnik szuka żony 
9 (5) (telenowela dokumentalna) 17.00 
Tęleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (teleturniej muzyczny) 18.30 
Ojciec Mateusz 28: Wataha (363) (serial 
kryminalny) 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! (ma
gazyn interwencyjny) 20.35 Komisarz 
Alex 18: Trenerka (221) (serial krymi
nalny) 21.35 Hit na sobotę: Mroczne 
wody (dramat biograficzny) 23.50 Boks: 
Gala KnockOut Boxing Night 25 w Za
kopanem (waga junior ciężka: Mateusz 
Masternak - Jason Whateley) 0.50 Oca- 
lona (thriller)

7.00 M jak miłość (1680) (serial oby
czajowy) 7.55 Pytanie na śniadanie 
(magazyn) 12.15 Rodzinny ekspres: 
Wszystkich Świętych. Odświeżanie pa
mięci (magazyn religijny) 12.55 Tak to 
leciało! (8) (teleturniej muzyczny) 14.00 
Familiada (teleturniej) 14.35 Koło for
tuny (1357Xteletumiej) 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2023: Stanisława Celińska 
(4) (widowisko) 16.20 Na dobre i na złe: 
I żyli długo i... (858) (serial obyczajowy)
17.20 Smaki świata - po bałkańsku (44) 
(magazyn kulinarny) 17.50 Słowo na 
niedzielę: Oznaka prawdziwego nawró
cenia 18.00 Panorama 18.20 Va banque 
(480) (teleturniej) 18.45 Postaw na mi
lion (teleturniej) 19.35 Lajk! (magazyn 
kulturalny) 20.00 The Voice o f Poland 
13: Live, część 1 (15) (widowisko) 21.25 
The Voice o f  Poland 13: Live, część 2 
(15) (widowisko) 22.45 The Voice o f 
Poland 13: Live, część 1 (15) 0.15 The 
Voice o f Poland 13: Live, część 2 (15)

P O L O N I A

7.05 Giganci historii: Kleopatra VII. 
Życie i wizerunek w kulturze (teletur
niej) 7.55 Pytanie na śniadanie 12.05 
Awantura o Basię: Awantura dziewiąta, 
czyli rzecz o niespodziewanym spadku 
(9/12) (serial przygodowy) 12.35 Awan
tura o Basię: Awantura dziesiąta, czyli 
rzecz o niezwykłej wyprawie (10/12)
13.05 Korona Gór Polski: Turbacz (3) 
(cykl dokumentalny) 13.35 Magiczne 
Podhale z Sebastianem Karpielem-Bu- 
łecką (3) (cykl reportaży) 14.05 Na do
bre i na złe: Oskarżony Michał W. (849) 
(serial obyczajowy) 15.00 Kabaret. Su
per Show Dwójki 3 (30) 16.00 Kultu
ralni PL 17.00 Teleexpress 17.20 M jak 
miłość (1672) (serial obyczajowy) 18.10 
Szansa na sukces. Opole 2023: The Vo- 
ice o f Poland (3) 19.10 Informacje kul
turalne 19:30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Stulecie Winnych 
4 (44) (serial obyczajowy) 21.15 Uwaga 
- premiera!: Czarny mercedes (film kry
minalny) 23.30 Polacy to wiedzą! (18) 
(teleturniej) 0.00 Midnight News

KRAKÓW
6.00 Jesień na ROD'os (serial doku

mentalny) 6.30 Przyroda - wędka - przy
goda (magazyn przyrodniczy) 7.05 Spo
tkania w świecie ciszy 7.30 Starszaki 
(magazyn) 8.00 Rozmowy bardzo kul
turalne (magazyn kulturalny) 8.15 Moda 
na język polski, ode. 70: Fryderyk Cho
pin (magazyn) 8.45 Poczytalnia (maga
zyn kulturalny) 9.00 Na tropie przypraw. 
Pikantnie i słodko: Koper włoski (maga
zyn kulinarny) 9.30 Czas w las, ode. 5 
(magazyn przyrodniczy) 10.00 Pogoda 
w regionie 10.03 Młodzi zdolni Ma
łopolanie (cykl felietonów) 10.06 Eko 
patent (magazyn ekologiczny) 10.15 W 
dobrej wierze, ode. 95 (cykl reportaży)
10.35 Kronika kulturalna (magazyn kul
turalny) 10.47 Turystyczna jazda, ode. 
144: Dalmacja i Szybenik 2022 (maga
zyn) 11.00 Jedź bezpiecznie (magazyn 
motoryzacyjny) 11.10 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram, ode. 2: Twórcy ludowi na 
Podhalu (cykl reportaży) 11.25 Zdrowie 
dla Ciebie (magazyn medyczny) 11.45 
Onkoczujni, ode. 13/22: Kraków (ma
gazyn medyczny) 12.05 Telezwierz 
(magazyn) 12.20 Muzealne opowieści, 
ode. 9 (cykl felietonów) 12.30 Dlaczego 
krowa... (magazyn przyrodniczy) 12.45 
Express regionów (program informa
cyjny) 13.00 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie (program publicystyczny)
13.30 Piosenka u Ciebie (cykl reportaży)
14.00 Qulszoł - kulinarne potyczki (ma
gazyn kulinarny) 14.20 Języczek u wagi, 
ode. 23 (cykl językoznawczy Karoliny 
Ratajczak) 14.30 Kronika dnia 14.42 Po
goda w regionie 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 Dobre historie: Wychować chłop
ca 16.00 Starszaki 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda w regionie 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda w 
regionie 17.05 Niecodziennik, ode. 48:

Przejście przez pomnik 17.15 Lokalne 
partnerstwo ds. wody w Małopolsce, 
ode. 10 (cykl reportaży) 17.30 Głos re
gionów 18.00 Pogoda w regionie 18.03 
Zdrowie dla Ciebie (magazyn medycz
ny) 18.15 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż, ode. 26: Wesoły szpital (cykl 
reportaży) 18.30 Kronika 18.52 Pogo
da w regionie 18.55 Rzecz w kulturze 
(magazyn kulturalny) 19.15 Kronika 
kulturalna 19.30 Wolę dokument, ode. 
200: Człowiek z wysokiego zamku (pro
gram publicystyczny) 19.35 Człowiek 
z wysokiego zamku (film dokumental
ny) 19.58 Parafia z sercem, ode. 192: 
Sługa Boży ks. Michał Rapacz 20.20 
Dostępność plus - Kraków (felieton)
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola 
życia: Izabela Trojanowska (magazyn 
kulturalny) 21.25 Dziennik regionów 
- zapowiedź (program publicystyczny)
21.26 Program lokalny 21.30 Kronika 
21.38 Pogoda w regionie 21.40 Kroni
ka sportowa 21.45 Dziennik regionów
22.00 Studio LOTTO 22.10 Kryminalna 
siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Moda na język polski, ode. 
70: Fryderyk Chopin 23.25 Poczytalnia
23.45 Całkiem niezła historia: Dźwięki 
Gdańska

6.00 Nowy dzień 8.20 Ciągnie świnki 
do... wilkołaka (film animowany) 8.30 
Siedmiu krasnoludków ratuje Śpiącą 
Królewnę (film animowany) 10.10 Ewa 
gotuje (463) (magazyn kulinarny) 10.40 
Nasz nowy dom (273) (reality show)
11.40 Bogaty dom - biedny dom (42) 
(reality show) 12.45 Górale (25) (serial 
dokumentalny) 13.15 Górale (26) (serial 
dokumentalny) 13.45 Drwale i inne opo
wieści Bieszczadu (125) (serial doku
mentalny) 14.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (126) (serial dokumentalny)
14.40 Rolnicy. Podlasie (28) (serial do- 
kdmentalny) 15.45 Więzienie (38) (serial 
dokumentalny) 16.15 Więzienie (39) (se
rial dokumentalny) 16.45 Więzienie (40) 
(serial dokumentalny) 17.15 Więzienie 
(41) (serial dokumentalny) 17.45 Chło
paki do wzięcia (279) (serial dokumen
talny) 18.15 Chłopaki do wzięcia (280) 
(serial dokumentalny) 18.50 Wydarze
nia 19.15 Prezydenci i premierzy (269) 
(program publicystyczny) 19.45 Śport
19.55 Pogoda 20.00 Doda. 12 kroków 
do miłości (9) (reality show) 21.00 Noc 
w muzeum: Tajemnica grobowca (film 
przygodowy) 23.10 World Trade Center 
(dramat społeczny)

7.05 Kuchenne rewolucje: Mińsk Ma
zowiecki, Mazowianka (2) 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 N a Wspólnej (3511) 
(serial obyczajowy) 11.55 Na Wspólnej 
(3512) 12.20 Na Wspólnej (3513) 12.45 
N a Wspólnej (3514) 13.30 MasterChef 
(8) (program rozrywkowy) 15.10 Top 
Model (8) (reality show) 16.50 Ślub od 
pierwszego wejrzenia (8) (reality show)
17.55 Kuchenne rewolucje: Chorzów -

Bistro ĄĘ (9) 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.35 Pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Mam 
talent! (9) 22.15 Banksterzy (dramat 
obyczajowy) 0.25 Beowulf (film przy
godowy)

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! (15/26) 
(serial animowany) 7.30 Lego przygoda 
2 (film animowany) 9.40 Ukryta prawda 
(849) (serial paradokumentalny) 10.40 
Ukryta prawda (850) (serial paradoku
mentalny) 11.40 Ukryta prawda (851)
12.40 Ukryta prawda (852) (serial pa
radokumentalny) 13.40 Zagadki losu 2 
(25/36) (serial paradokumentalny) 14.40 
Opowieści małżeńskie 2 (17/24) (serial 
paradokumentalny) 15.45 Farciarz Gil- 
more (komedia) 17.50 Jak wytresować 
smoka 2 (film animowany) 20.00 Wład
ca Pierścieni: Powrót króla (film fantasy) 
0.15 Halloween (horror)

6.30 Galileo (297) (program popular
nonaukowy) 7.30 Galileo (298) 8.35 
Galileo (964) 9.35 Galileo (965) 10.45 
Zakazane królestwo (film przygodowy)
12.55 Agenci. Biuro detektywistyczne: 
Mam cię na oku (17) (serial kryminalny)
13.55 Agenci. Biuro detektywistyczne: 
Człowiek z przeszłością (18) (serial kry
minalny) 14.55 STOP Drogówka (maga
zyn policyjny) 15.55 STOP Drogówka
17.00 Policjantki i Policjanci (956) (se
rial obyczajowy) 18.00 Policjantki i Poli
cjanci (957) 19.00 Policjantki i Policjan
ci (958) 20.00 Policjantki i Policjanci 
(959) 21.00 Policjantki i Policjanci (960)
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal
ny (632) 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (633) (serial kryminalny) 
0.05 Bad Ass 3 (film sensacyjny)

7.00 Taki jest świat 7 (44) 8.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 3 (139) (serial 
obyczajowy) 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 (140) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (359) 11.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (360) 12.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (361) 13.00 Lom
bard. Zycie pod zastaw 8 (362) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (363) (se
rial obyczajowy) 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (580) 16.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (581) (serial oby
czajowy) 17.00 Lombard. Życie pod za
staw 11 (582) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (583) 19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (584) 20.00 Champion 4: 
Walka o honor (film sensacyjny) 21.50 
Niezniszczalni 3 (film sensacyjny) 0.25 
Infiltrator (film sensacyjny)

P R O P O Z Y C J E  
N A  S O B O T Ę

TV POLSAT, godz. 21.00 
+ NOC W MUZEUM: TAJEMNICA 
GROBOWCA - Amerykańsko-brytyjski 
film przy godowy z 2014 roku. Larry orien
tuje się, że jego przyjaciele, czyli eksponaty 
nowojorskiego Muzeum Historii Naturalnej, 
dziwnie się zachowują. Postanawia odkryć, 
co jest tego przyczyną. Okazuje się, że tabli
ca, dzięki której eksponaty ożywają, niszcze
je i można ją uratować tylko w Muzeum Bry
tyjskim. Larry i jego syn, Nick, wyruszają do 
Londynu, by rozwikłać tajemnicę tablicy.

TVPI, godz. 2135
+ MROCZNE WODY - Dramat produk
cji amerykańskiej z 2019 roku. Scenariusz 
filmu zainspirowany aferą, o której pisał w 
amerykańskim The New York Timesjeden z 
dziennikarzy pisma, Nathaniel Rich. Chodzi 
o skandaliczną sprawę związaną z zatruw a
niem środowiska. Historia dotyczy adwokata 
Roberta Bilotta, prowadzącego przez dwie 
dekady sądową walkę z jednym z najwięk
szych koncernów chemicznych na świecie. 
Spółka była oskarżona o przy czynienie się 
do groźnych chorób pracowników w wyniku 
kontaktu z trującymi substancjami używa
nymi przy produkcji oraz permanentne nisz
czenie środowiska naturalnego. Akcja filmu 
rozpoczyna się w latach 90. ubiegłego wieku. 
Wtedy to z adwokatem Bilotttem kontaktuje 
się rolnik, który w tajemniczych okoliczno
ściach stracił wiele krów ze swego stada.

TVN, godz. 22.15
+ BANKSTERZY - Polski dramat krymi
nalny z 2020 roku. Chciwość -  ich ulubiony 
grzech. Wstrząsający dramat o bahksterach i 
ich ofiarach, oparty na najgłośniejszej finan
sowej aferze III RP. Kredyt -  świetny sposób 
na to, aby zrealizować swoje marzenia. Naj
lepiej taki we Sankach szwajcarskich. Oto 
opowieść o ludziach, którzy7 dali się oszukać 
cynicznym banksterom. Podobieństwa do 
autentycznych wy darzeń są jak najbardziej 
zamierzone. W demaskatorskim dramacie 
występują m.in. Antoni Królikowski, Rafał 
Zawierucha, Jan Frycz i Małgorzata Kożu- 
chowska.

TV POLSAT, godz. 23.10 
+ WORLD TRADE CENTER - Amerykań
ski film katastroficzny z 2006 roku. Nowy 
Jork 11 września 2001 r. Will Jimeno, oficer 
Port Authority Police Department z central
nego Manhattanu, stawia się na posterunku. 
Razem z nim służbę pełni doświadczony 
sierżant John McLoughlin. Gdy udają się na 
rutynowy patrol, trafiają w środek katastrofy 
na Manhattanie. Po uderzeniu samolotu w 
pierwszą wieżę WTC zespół McLoughlina 
zostaje przydzielony do ewakuacji południo
wego budynku. Policjanci wchodzą do wie
żowca, w który za chwilę uderzy boeing 767. 
O 9:50 budynek zawalił się. Jimeno i McLo
ughlin zostają uwięzieni pod gruzami.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11

tel. 12 6481510  

tel. 12 64414 95 

tel. 126443402  

tel. 12 64440 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, .palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA, 30.10

T l Y l P l  t
7.00 Transmisja mszy świętej z 

Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Krakowie-Łagiewnikach 8.00 
Tydzień 8.30 Zakochaj się w Polsce: 
Opinogóra (61) 9.05 Czas w las (9) 
(magazyn przyrodniczy) 9.35 Okra
sa łamie przepisy: Jabłka ze starego 
sadu (magazyn" kulinarny) 10.10 
Klasztorne smaki według Remi
giusza Rączki: Salezjanie z Oświę
cimia (magazyn kulinarny) 10.45 
Zmiennicy: Prasa szczególnej troski 
(6/15) (serial komediowy) 11.55 
Między ziemią a niebem magazyn
12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Misja Za
mbia: Jestem im potrzebny (cykl 
reportaży) 13.15 BBC w Jedynce: 
Serengeti 2: Władza (5/6) (serial do
kumentalny) 14.15 Z pamięci: Eryk 
Lipiński, część 2 (cykl felietonowi
14.25 Weterynarze z sercem (143) 
(magazyn przyrodniczy) 15.15 Wyj
ście awaryjne (komedia) 17.00 Te- 
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka 
to melodia? (teleturniej muzyczny)
18.20 Zielone I Love You .(koncert 
Rafała Brzozowskiego) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.15 Wojenne dziewczyny 5 (60) 
(serial historyczny) 21.15 Rolnik 
szuka żony 9 (6) (telenowela doku
mentalna) 22.20 Zakochana Jedyn
ka: Miłość bez końca (film fantasy) 
0.00 Mroczne wody (dramat biogra
ficzny)

t |v |p [ 2
7.00 M jak miłość (1681) (serial 

obyczajowy) 7.55 Pytanie na śnia
danie 11.15 The Voice of Poland 
13: Live, część 1 (15) (widowisko)
12.35 The Voice of Poland 13: Live, 
część 2 (15) (widowisko) 14.00 
Familiada (teleturniej) 14.35 Koło 
fortuny (1358) (teleturniej) 15.15 
Szansa na sukces. Opole 2023: 
Piersi (5) (widowisko) 16.15 Tak to 
leciało! (9) (teleturniej muzyczny)
17.05 Lajk! (magazyn kulturalny)
17.30 Zacznij od zdrowia (16) (ma
gazyn medyczny) 18.00 Panorama
18.20 Va banąue: Odcinek specjal
ny (496) (teleturniej) 18.55 Na sy
gnale: Na tropie wampira (392) (se
rial fabulamo-dokumentalny) 19.25 
Na sygnale: Twardym trzeba być 
(393) (serial fabulamo-dokumen
talny) 20.00 Postaw na milion (tele
turniej) 21.00 Czas zemsty (dramat 
kiymmalny) 23.10 Kino bez granic: 
Asystentka (dramat obyczajowy)

P O L O N I A
6.55 Tygrysy Europy 2 (5/7) (serial 

komediowy) 7.40 Smaki polskie: 
Ciasteczka bez grzechu (magazyn 
kulinarny) 7.55 Pytanie na śniadanie
11.20 Ziarno: Zacheusz (program 
dla dzieci) 11.55 Między ziemią a 
niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Sło
wo na niedzielę: Oznaka prawdzi
wego nawrócenia 13.00 Transmisja 
mszy świętej z bazyliki św. Jana w 
Berlinie 14.15 Tygrysy Europy 2 
(6/7) (seria! komediowy) 15.15Nie- 
dziela z...: Krzesimirem Dębskim 
(program kulturalny) 16.00 Woj
ciech Cejrowski - boso przez świat: 
Azja (cykl reportaży) 16.30 Polacy 
to wiedzą! (19) (teleturniej) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1673) (serial obyczajowy) 18.10 
Powroty (102) (magazyn) 18.35 Co 
dalej?: O tym mówi świat (program 
publicystyczny) 19.10 Informacje

kulturalne 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz 27: Kurs na prawo (351) 
(serial kryminalny) 21.15 Chce się 
żyć (dramat obyczajowy) 23.25 
Słownik polsko@polski (talk-show 
prof. Jana Miodka) 0.00 Midnight 
News

KRAKÓW
7.30 Moja praca 8.00 Turystycz

na jazda, ode. 147: Litwa: Region 
Kowno (magazyn) 8.15 Dlaczego 
krowa... 8.30 Przystanek Historia: 
Archiwum zbrodni komunistycz
nych - nieskończone śledztwa (cykl 
dokumentalny) 8.45 Języczek u 
wagi, ode. 86: Komunikacja w me
dycynie (cykl językoznawczy Ka
roliny Ratajczak) 9.00 Telenowyny, 
ędc. 10 (magazyn kulturalny) 9.25 
Śniadanie samorządowe (magazyn)
10.00 Pogoda w regionie 10.05 
Niecodziennik, ode. 48: Przejście 
przez pomnik 10.15 Krzemionki 30. 
Przystanek reportaż, ode. 26: We
soły szpital (cykl reportaży) 10.30 
Magazyn medyczny: Urologia w 
nowej odsłonie w Szpitalu Specja
listycznym im. Ludwika Rydygiera 
w Krakowie 10.45 Czas pogodnej 
jesieni. Magazyn nie tylko dla se- 

' v 11.00 Wolę dokument, ode. 
Heroes (program publi

cystyczny) 11.05 For heroes (film 
dokumentalny) 11.50 Dostępność 
plus - Kraków (felieton) 12.05 Cał
kiem niezła historia: ...a imię jego 
było Harald (cykl reportaży) 12.30 
Rozmowy bardzo kulturalne 12.45 
Express regionów 13.00 Piosenka

morow 
201: For

Pogoda
w regionie (program informacyj
ny) 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska (magazyn 

enka, ode.religijny) 16.00 Cafe piosenka, <
194: Arek Broxton 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda w regionie 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda w regionie 17.05 Na 
tropie przypraw. Pikantnie i słodko: 
Goździk (magazyn kulinarny) 17.30 
Telezwierz 17.45 Dlaczego krowa...
18.00 Pogoda w regionie 18.03 
Rzecz w kulturze (magazyn kultu
ralny) 18.24 Młodzi zdolni Małopo
lanie (cykl felietonów) 18.30 Kroni
ka 18.52 Pogoda w regionie 18.55 
Bliżej polityki 19.10 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż, ode. 26: 
Wesoły szpital (cykl reportaży)
19.25 Młodzi zdolni Małopolanie 
(cykl felietonów) 19.33 Krakow
skie portrety: Leszek Elektorowicz 
(cykl reportaży) 20.00 Wesołe lata 
Telewizji Kraków: Stanisław, Soyka 
(program muzyczny) 20.30 Śniada
nie samorządowe (magazyn) 21.00 
Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko: Mak (magazyn kulinarny)
21.25 Dziennik regionów - zapo
wiedź (program publicystyczny)
21.26 Program lokalny 21.30 Kro
nika 21.38 Pogoda w regionie 21.40 
Kronika sportowa 21.45 Dziennik 
regionów 22.00 Studio LOTTO
22.10 Kryminalna siódemka 22.20 
Pogoda 22.30 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie (program publicy
styczny) 23.00 Regionalny maga
zyn sportowy - niedziela (magazyn 
sportowy) 23.25 Piosenka dla Cie
bie (koncert życzeń)

6.00 Nowy dzięń (program infor
macyjny) 9.05 Świętastyczne ko
lędowanie (film animowany) 9.20 
Doktor Dolittle 2 (komedia) 11.00 
Mały Książę (film animowany)
13.30 Noc w muzeum: Tajemni

robowca (film przygodowy) 
Twoja Twarz Brzmi Znajo-

ca
■ ■

mo (174) (program rozrywkowy)
17.40 Nasz nowy dom (253) (reali
ty show) 18.50 Wydarzenia 19.20 
Sport 19.25 Pogoda 19.30 Państwo 
w' państwie (458) (program publi
cystyczny) 20.00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni (115) 22.05 Chęt
ni na kasę (film sensacyjny) 0.25 
Bloodshot (film SF)

6.00 Nowy dzień 9.05 Święta
styczne kolędowanie (film animo
wany) 9.20 Doktor Dolittle 2 (ko
media) 11.00 Mały Książę (film 
animowany) 13.30 Noc w muzeum: 
Tajemnica grobowca (film przygo
dowy) 15.40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo (174) (program rozryw
kowy) 17.40 Nasz nowy dom (253) 
(reality show) 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport 19.25 Pogoda 19.30 
Państwo w państwie (458) (program 
publicystyczny) 20.00 Kabaret na 
żywo. Młodzi i Moralni (115) (pro
gram rozrywkowy) 22.05 Chętni na 
kasę (film sensacyjny) 0.25 Blood
shot (film SF)

tvr^^
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 

(16/26) (serial animowany) 7.30 Le
gendy sowiego królestwa: Strażnicy 
GaTloole (film animowany) 9.30 
Ukryta prawda (853) (serial parado- 
kumentalny) 10.35 Ukryta prawda 
(854) 11.40 Ukryta prawda (855) 
(serial paradokumentalny) 12.40 
Perfect Picture (4/8) 13.45 Karol. 
Papież, który pozostał człowie
kiem (1/2) (film biograficzny) 15.50 
Władca Pierścieni: Powrot króla 
(film fantasy) 20.00 Superseans: 
Zielona mila (dramat obyczajowy)
23.55 Przekręt doskonały (dramat 
sensacyjny)

E\
6.35 Galileo (299) (program po

pularnonaukowy) 7.35 Wielkie ta
jemnice historii: Roswell: Pierwszy 
świadek: Dziennik (Część 1) (1) 
(serial dokumentalny) 8.40 Wielkie 
tajemnice historii: Roswell: Pierw
szy świadek: Dziennik (Część 2) (2) 
(serial dokumentalny) 9.30 Galileo 
(966) 10.30 Galileo (967) 11.40 
Mistrz kierownicy ucieka (kome
dia sensacyjna) 13.45 Park jurajski 
3 (film przygodowy) 15.40 Twister 
(film katastroficzny) 18.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej? (30) (reali- 
ty show) 19.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (31) 20.00 Łowca i Kró
lowa Lodu 22.25 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (32) (reality show)
23.30 Robin Hood (dramat przygo
dowy)

7.00 Prawdziwe motywy 2: Zło
dziej dusz (72) (serial paradoku
mentalny) 8.00 Prawdziwe motywy 
2: Wszystko z miłości (73) 8.50

la w krainie słoni (film przy
godowy) 10.45 Miłość, szmaragd i 
krokodyl (film przygodowy) 12.50 
Polowanie na prezydenta (film 
sensacyjny) 14.40 Megan Leavey 
(dramat biograficzny) 17.00 Robin

22.20 Do utraty sił (dramat obycza
jowy) 1.00 Za wszelką cenę (dramat 
obyczajowy)

ZAGINIONE NEKROPOLIE NEOLITU
Archeolodzy poznają przeszłość z materialnych śladów pozostawionych 

przez naszych przodków. Tylko wyjątkowo korzystają ze źródeł pisanych 
czy ilustracji. Oczywiście stosują też najnowsze osiągnięcia nauki. Czasa
mi jednak ciężko jest znaleźć rozwiązania prahistorycznych zagadek czy 
problemów.

Ponad siedemdziesiąt lat temu na 
terenie Nowej Huty rozpoczęły się 
największe wówczas w Europie ba
dania wykopaliskowe. Odkryto set
ki pradziejowych osad, cmentarzysk 
oraz śladów działalności gospodar
czej. Opisano społeczności jakie 
zamieszkiwały tereny nad Dłubią, 
Wisłą i Potokiem Kościelnickim. 
Powstało wiele prac naukowych. 
Nie wszystko udało się wszelako 
wyjaśnić.

Część zagadek związanych jest z 
kulturą badeńską. Była to grupa lud
ności, która około pięć tysięcy lat 
temu (w okresie neolitu) przybyła 
na tereny południowej Polski z ob
szarów położonych na południe od 
Karpat. Zajmowali się rolnictwem 
i hodowlą, bardzo chętnie zakłada
li osady na terenie obecnej Nowej 
Huty. Przez dziesiątki lat prac wy
kopaliskowych pozyskano sporo 
przedmiotów codziennego użyt
ku takich jak: gliniane naczynia, 
narzędzia krzemienne i kościane. 
Całkiem nieźle rozpoznano osady 
tej kultury wraz rozplanowaniem i 
kształtem domów. Pozostał do wy
jaśnienia problem braku cmentarzy 
tej ludności. Społeczność zajmują
ca dany teren przez kilka, a może 
nawet kilkanaście pokoleń musiała 
gdzieś chow ać swoich zmarłych. Co 
prawda znaleziono cztery groby na 
osadach, po dwa w Zesławicach i 
Pleszowie, ale jest mało prawdopo
dobne, że było ich tak niewiele.

Przebadane dotychczas gro
by miały charakter szkieletowy. 
Zmarli w trzech przypadkach le
żeli na boku w pozycji podkurczo
nej. Czwarta osoba złożona była w 
pozycji wyprostowanej. Wszyscy 
mieli włożone do jamy grobowej 
gliniane naczynia. Na podstawie 
analizy antropologicznej określo
no ich płeć jako męską. Co jednak 
się stało z pozostałymi zmarłymi?

Z terenów zakarpackich znane są 
liczne cmentarze ludności badeń- 
skiej. Zawierały one po kilkanaście 
lub nawet kilkadziesiąt pochówków. 
Dlaczego więc w rejonie obecnego 
Krakowa znaleziono tak mało gro
bów? Dla jasności sytuacji nale
ży dodać, że podobna sytuacja ma 
miejsce we wschodniej Słowacji. 
Wyjaśnienia tego problemu mogą 
być różne. Po pierwsze to pech 
mógł sprawić, że łopaty archeolo
gów nie natrafiły dotychczas na 
ukryte pod ziemią groby. Dlaczego 
jednak w Zesławicach i Pleszowie 
były tylko dwa pochówki i to mę
skie? Może miejscami sepulkralny
mi były mało dostępne doliny rzek 
albo nawet same rzeki ? Może też 
zmarłych chowano daleko od miej
sca zamieszkania? Po drugie brak 
grobów może być związany ze 
zmianą obrządku pogrzebowego? 
Na terenach na południe od Karpat 
zdarzały się w obrębie tej kultury 
pochówki ciałopalne. Wędrówka na 
północ Europy mogła sprawić, że w 
nowym miejscu stosowano inny ob
rządek. Może spalone kości rozrzu
cano po polach albo wrzucano do 
rzeki? Trzecim wyjaśnieniem, mało 
jednak prawdopodobnym, mogło 
być wysyłanie zmarłych w długą 
podróż do pierwotnych, rodzinnych 
siedzib.

Niezależnie od tego jaka jest praw
da, przed archeologami stoi pro
blem odkrycia nekropolii ludności 
badeńskiej na terenie Nowej Huty.

Janusz Bober 
Rys. Małgorzata Byrska-Fudali
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Nasze miasto
PONIEDZIAŁEK, 31.10

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Studio Raban (magazyn dla mło
dzieży) 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny (program pu
blicystyczny) 8.40 Ranczo 6: Świadek 
koronny (73) (serial obyczajowy) 9.40 
Komisarz Alex 6: Zabójczy tarot (74) 
(serial kryminalny) 10.35 Ojciec Mate
usz 25: Chciwość (328) (serial krymi
nalny) 11.25 Kasta: Przybrana rodzina 
(serial paradokumentalny) 12.00 Wia
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro- 
pogoda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 
BBC w Jedynce: Serengeti 2: Władza 
(5/6) (serial dokumentalny) 14.00 Wspa
niałe stulecie (135) (serial kostiumowy)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! (magazyn interwencyjny) 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (625) (teletur
niej) 16.05 Przysięga (749) (telenowela)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4949) (teleturniej muzyczny) 17.55 
Klan (4050) (telenowela) 18.20 Kasta: 
Utracona ziemia (serial paradokumen
talny) 18.55 Jeden z dziesięciu (tele
turniej) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.00 Orędzie abp Józefa Kupnego na 
uroczystość Wszystkich Świętych 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! (magazyn inter
wencyjny) 20.30 Leśniczówka (610) (te
lenowela) 21.00 Teatr Telewizji; Powoła
nie (spektakl teatralny) 22.35 Świat bez 
fikcji: Mołdawia - kraj niepewności (film 
dokumentalny) 23.35 Misery (thriller)

6.55 Rodzinka.pl: Biorą z naszej półki
(197) (serial komediowy) 7.30 Pytanie 
na śniadanie - pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Rodzinka.pl: Po
wrót do szkoły (117) (serial komediowy)
11.50 Barwy szczęścia (2687) (serial 
obyczajowy) 12.30 Koło fortuny (1358) 
(teleturniej) 13.15 Zranione ptaki (153) 
(serial obyczajowy) 14.05 Va banque 
(480) (teleturniej) 14.35 Na sygnale: Cel 
uświęca środki (288) (serial fabulamo- 
-dokumentalny) 15:1 0 Wydział kryminal
ny Kitzbuhel: Anioł zemsty (80) (serial 
kryminalny) 15.50 Przepis dnia (30) 
(magazyn kulinarny) 16.00 Koło fortuny 
(1359) (teleturniej) 16.30 Familiada (te
leturniej) 17.00 Święto Reformacji 2022 
18:00 Panorama 18.20 Va banąue (481) 
(teleturniej) 18.45 Zranione ptaki (154) 
(serial obyczajowy) 19.30 Barwy szczę
ścia (2686) (serial obyczajowy) 20.00 
Przepis dnia (21) (magazyn kulinarny)
20.10 Barwy szczęścia (2688) 20.40 Ku
lisy serialu "M jak miłość" (cykl felieto
nów) 20.55 M jak miłość (1682) (serial 
obyczajowy) 21.55 Moje córki krowy 
(komediodramat) 23.35 Milczenie (dra
mat histoiyczny)

P O L O N I A
7.00 Okrasa łamie przepisy: Kuchnia 

na liściach winogron (magazyn kulinar
ny) 7.30 Pytanie na śniadanie - pobud
ka (magazyn) 7.55 Pytanie na śniadanie 
(magazyn) 10.35 Panorama kraj 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.10 Przystanek 
Ameryka (64) (cykl reportaży) 11.30 
Barwy szczęścia (2645) (serial obycza
jowy) 12.00 Wiadomości 1.2.15 Stule
cie Winnych 4 (44) (serial obyczajo
wy) 13.10 Ojciec Mateusz 27: Kurs na 

. prawo (351) (serial kryminalny) 14.00 
Co dalej?: O tym mówi świat (program 
publicystyczny) 14.40 Kultura na Lu- 
dowo#wspieram: Twórcy ludowi na Lu- 
belszczyźnie (11) (cykl reportaży) 15.00 
Wiadomości 15.20 Figu Migu na pla
necie Czochras: Grosik do grosika (28) 
(program dla dzieci) 15.35 Zwierzaki 
Czytaki: Wypadek (134) (program edu
kacyjny) 15.45 Ale talent: Zwierzątka 
ze spinaczy (33) (program edukacyjny)
16.00 Leśniczówka (430) (telenowela)
16.30 Barwy szczęścia (2645) 17.00 Te- 

_ leexpress 17.20 Słownik polsko@polski

(talk-show prof. Jana Miodka) 17.55 
Gra słów. Krzyżówka (621) (teleturniej)
18.30 Informacje kulturalne 18.55 1NFO 
V4+ (magazyn) 19.20 Polacy światu 
(cykl dokumentalny) 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Czas 
honoru. Powstanie: Kamień na kamieniu 
(4) (serial wojenny) 21.10 Czas honoru. 
Powstanie: Modlitwa o życie (5) (serial 
wojenny) 22.05 Polonia 24 (magazyn 
informacyjny) 22.35 Kobiety w drodze: 
Matki wojny (4) (talk-show) 23.30 Le
śniczówka (430) (telenowela) 0.00 Mid- 
night News

KRAKÓW
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie

zła historia: Sport narodowy 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.01 
Krakowskie portrety: Leszek Elekto- 
rowicz (cykl reportaży) 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda w regionie 8.45 Kro
nika sportowa 8.50 Wodna odyseja, ode.
2 (reportaż) 9.01 Marzyciele: Henryk 
Wereszycki 9.30 Kronika dnia 9.40 Po
goda w regionie 9.45 Bliżej polityki 
(program publicystyczny) 10.00 TVP 3 
Info 10.15 Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 
(magazyn) 10.40 TVP 3 Info 11.00 TVP
3 Info 11.15 Rączka gotuje (magazyn 
kulinarny) 11.40 TVP 3 Info 12.00 TVP 
3 Info 12.30 TVP 3 Info 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.15 TVP 3 Info 13.30 
TVP 3 Info 14.00 TVP 3 Info 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda w regionie 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape (ma
gazyn religijny) 15.50 Przepis na dziś: 
Smażone kulki z ciecierzycy (magazyn 
kulinarny) 16.00TVP3 Info 16.10 Pogo
da 16.15 Echa dnia 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda w regionie 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda w 
regionie 17.05 Król strzelców (film do
kumentalny) 17.30 Telekurier 18.00 Po
goda w regionie 18.03 Jedź bezpiecznie 
(magazyn motoryzacyjny) 18.14 Kroni
ka myślenicka (magazyn) 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda w 
regionie 18.59 Tematy dnia 19.10 Fun
dusze Europejskie są w Malopolsce, ode. 
13 (felieton) 19.13 Nowohucka kronika 
filmowa 19.22 Niecodziennik, ode. 57: 
Zawołany po imieniu (magazyn) 19.33 
Magazyn medyczny: Nowotwory gine
kologiczne oraz Uniwersyteckie Cen
trum Leczenia Chorób Piersi Breast Unit 
(magazyn) 19.47 Eko patent (magazyn 
ekologiczny) 19.55 Pogoda w regionie
20.00 Dzień ostatni, dzień pierwszy. 
Świadkowie - Kraków 1918 (film doku
mentalny) 20.26 Felieton 20.35 Tajem
nice, ode. 55 (serial kryminalny) 21.25 
Program lokalny 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda w regionie (program informa
cyjny) 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dziennik regionów 22.00 Studio LOTTO
22.10 Kryminalna siódemka 22.20 Pogo
da 22.30 Zamknięty świat (serial doku
mentalny) 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Nowy dzień (program informa
cyjny) 8.40 Malanowski i partnerzy: Na 
skraju nadziei (324) (serial fabulamo- 
-dokumentalny) 9.10 Malanowski i part
nerzy: Marnotrawny mąż (325) (serial 
fabulamo-dokumentalny) 9.40 Sekrety 
rodziny: Ostatnie zamówienie (279) (se
rial paradokumentalny) 10.40 Dlaczego 
ja?: 45-letnia Agata próbuje odkryć Ido 
i dlaczego pobił jej córkę (1147) (serial 
paradokumentalny) 11.40 Gliniarze: Zła 
decyzja (350) (serial paradokumental
ny) 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwen
cja (magazyn reporterów) 13.40 Trudne 
sprawy: Przekręt nigeryjski (1077) (se
rial paradokumentalny) 14.40 Dlaczego 
ja?: Arcydzieło (968) (serial paradoku
mentalny) 15.50 Wydarzenia 16.10 Po
goda 16.15 Interwencja (magazyn repor
terów) 16.30 Na ratunek 112: Porwanie 
(739) (serial paradokumentalny) 17.00 
Gliniarze (748) (serial paradokumental
ny) 18.00 Pierwsza miłość (3487) (serial 
obyczajowy) 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość "Wydarzeń" (program publicy
styczny) 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05

Dancing with the Stars. Taniec z gwiaz
dami (133-ost.) 22.15 Transformers: Ze
msta Upadłych (film SF)

7.05 Kuchenne rewolucje: Ostrów 
Wielkopolski, Best Bar (1) (program roz
rywkowy) 8.00 Dzień Dobry TVN 11.45 
Ukryta prawda (1445) 12.55 Tajemnice 
miłości (36) (serial paradokumentalny)
14.00 Ukryta prawda (1329) (paradoku
mentalny) 15.05 Ukryta prawda (1122)
16.10 Ten moment (4/20) (serial parado
kumentalny) 16.45 Kuchenne rewolucje: 
Ludwina, Ludwinka (2) 17.55 Ukryta 
prawda (1446) 19.00 Fakty 19.35 Sport
19.45 Pogoda 19.55 Uwaga! (magazyn 
reporterów) 20.10 Doradca smaku (34) 
(magazyn kulinarny) 20.15 Na Wspólnej 
(3515) (serial obyczajowy) 20.55 Milio
nerzy (589) (teleturniej) 21.35 Totalne 
remonty Szelągowskiej (1/8) 22.40 Gra 
dla dwojga (komedia szpiegowska)

6.45 Hotel Paradise 6 (45/60) (reality 
show) 7.45 Ukryta prawda (726) (serial 
paradokumentalny) 8.45 Ukryta prawda 
(859) 9.50 Ukryta prawda (860) 10.50 
Opowieści małżeńskie 2 (11/24) (serial 
paradokumentalny) 11.55 Zagadki losu 
2 (4/36) (serial paradokumentalny) 12.55 
Szpital (943) (serial paradokumentalny)
13.55 Sąd rodzinny (148) (serial fabular- 
no-dokumentalny) 14.55 Perfect Picture 
(4/8) 15.55 Ukryta prawda (1105) 16.55 
Opowieści małżeńskie 2 (19/24) (serial 
paradokumentalny) 17.55 Rozwód. Wal
ka o wszystko: Rozwód z imprezowiczką 
(29/40) (serial paradokumentalny) 19.00 
Zagadki losu 2 (28/36) (serial parado
kumentalny) 20.00 Papiery na szczęście 
(185) (serial obyczajowy) 20.35 Hotel 
Paradise 6 (46/60) (reality show) 21.35 
Karol. Papież, który pozostał człowie
kiem (2-ost.) (film biograficzny) 23.35 
Halloween (horror)

7.00 Strażnik Teksasu (102) (serial sen
sacyjny) 8.00 Strażnik Teksasu (1) 9.00 
Pierwsza miłość (3486) (serial obycza
jowy) 9.50 Pierścionek z rubinem (95) 
(serial obyczajowy) 10.50 Agenci. Biuro 
detektywistyczne: Gdzie jest Anka? (1) 
(serial kryminalny) 11.55 Sędzia Judy
(185) (reality show) 12.25 Sędzia Judy
(186) 12.55 Sędzia Judy (187) 13.25 Sę
dzia Judy (188) 13.55 STOP Drogówka
14.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant
ki i Policjanci (960) (serial obyczajowy)
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(29) (reality show) 18.00 Łowcy skar
bów. Kto da więcej? (33) (reality show)
19.00 Policjantki i Policjanci (961) 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(634) (serial kryminalny) 21.00 Agent i 
pół (komedia) 23.15 Jaskinia (horror)

7.00 Kobra - oddział specjalny: Miłość 
bez granic (6) (serial sensacyjny) 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (582) (se
rial obyczajowy) 9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (361) (serial obyczajowy)
10.00 F*rawdziwe motywy' 2: Dawaj forsę 
(77) (serial paradokumentalny) 11.00 Ro
dzinny interes 5: Najdroższa (220) (serial 
obyczajowy) 12.00 Zaklinaczka duchów 
4 (84) (serial fantasy) 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (362) 14.00 Rodzin
ny interes 5: Częstotliwość strachu (221) 
(serial obyczajowy) 15.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (364) 16.00 Prawdziwe 
motywy 2: Najpiękniejszy balkon (80) 
(serial paradokumentalny) 17.00 Praw
dziwe motywy 2: Martwy fachowiec 
(81) (serial paradokumentalny) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (584)
19.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(585) 20.00 Poniedziałkowy hit: Szósty 
zmysł (thriller) 22.10 Znaki (thriller SF) 
0.20 1408 (thriller)

SZYLD OPOZYCJI
Co powiedzą polityczni łgarze za parę miesięcy, gdy okaże się, że węgla nie 

zabrakło, ceny prądu zostały zatrzymane, benzyna tanieje, a  inflacja i drożyzna 
powoli zaczynają się cofać? Co powiedzą te wszystkie rozhisteryzowane partyjne 
figurki, które ścigają się w mówieniu bzdur, bo liczą, że w ten sposób zapracują 
sobie na dobre miejsce na opozycyjnej liście wyborczej za rok? Co powie Tusk, 
naczelny tragikomik, który płacze nad losem Polski i z zaciśniętymi zębami za
powiada odwet za lata odew ania jego partii od kopertowego i reklamówkowego 
koryta? Gdzie się podzieją ci wszyscy kandydaci na premiera, politycy w krótkich 
spodenkach, zabiegający o laur autora najgłupszej wypowiedzi w  telewizji i ra
dio? Gdzie się schowa nudziarz Hołownia i kawalarz Kosiniak-Kamysz, którym 
śni się wotum nieufności dla rządu, ale dręczy ich umysłowa pustka, gdy pada 
pytanie o program z jakim chcieliby nowy rząd tworzyć? Czy TVN24 odpowie 
na zadane tu pytania skoro codziennie promuje polityczne miernoty’ i wmawia 
telew idzom, że mają szansę powrócić do władzy?

Opozy cja żyje złudzeniem chwilowych sukcesów: nakłamią, nakłamią i przez 
parę godzin lub parę dni opozycyjne media żyją ich zmyśleniami. W straszeniu 
zimnem i ciemnością mogą ugrać więcej, bo zimy jeszcze nie ma i nie można 
zweryfikować ich fantazji. Tusk stroi groźne miny, a naśladuje go cała gromada 
pań i panów posłów, przerażonych perspektywą kolejnej wyborczej klęski. A na 
nic innego się nie zanosi z przywódcami, z których śmieje się pół Polski. I niech 
się nikt nie łudzi, że druga połowa traktuje ich poważnie.

Co słyszeliśmy o ochronie białoruskiej granicy? Nigdy jej nie zbudują -  wy
mądrzały' się opozycyjne autorytety. I co mówią teraz? Nic nie mówią, milczą. 
Pamiętamy, jak  zapewniali, że przekop Wiślanej Mierzei jest niepotrzebny i nigdy 
nie powstanie? Gdyby Tusk i reszta byli u władzy , to z pewnością by nie powstał. 
A co mów ili w dniu uroczystego otwarcia? Siedzieli w mysich dziurach i czekali, 
aż minie ten dzień ich porażki. Czy nie przekonywali nas, że rurociąg z  Norwegii 
to bajka PiS-u? Co teraz mów ią? Udają, że nie pamiętają co mówili. Czy nie jest 
tak w każdej sprawie, w której zabierają głos w TVN i innych bardzo wiarygod
nych mediach? Teraz mówią, że Centralny Port Komunikacyjny nigdy nie powsta
nie, zresztą po co, skoro duże lotnisko jest w Berlinie. Już z tego powodu, że tak 
mówią, można mieć pewność, że ta wielka inwestycja zakończy się sukcesem. 
Jak więc im wierzyć, że zimą zabraknie ciepła i światła? Niestety’, są i tacy, którzy 
wciąż im w ierzą. Trudno, skoro oglądają TVN.

Węgiel, zakupiony w  kilku krajach, w większości już dotarł do Polski. Trzeba 
go rozwieść i dostarczyć odbiorcom. Ponad tysiąc gmin już w' tej spraw ie współ
pracuje z rządem, a codziennie zgłaszają się kolejne. Tusk opowiada, że to nie wę
giel tylko glina albo kamienie pomalowane na czarno. Czy ktoś mu wierzy poza 
garstką partyjnych działaczy, zw ożonych w kolejne miejsca jego występów? Oni 
też nie wierzą, ale bardzo chcieliby powrotu w ładzy, która toleruje złodziejstwo 
i łapówki. Przecież koperta i plastikowa reklamówka to dziś znak firmowy ich 
partii. I to będzie ich szyld w kampanii przed najbliższymi wyborami.

'  RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

ŚWIĘTO PAMIĘCI PRZODKÓW
Jesteśmy w przededniu Wszystkich Świętych i przygotowujemy się do 

odwiedzin grobów naszych bliskich i przyjaciół. To refleksyjne święto, 
gdy przypominamy sobie tych, którzy odegrali w naszym życiu większą 
lub mniejszą rolę. Nie zawsze zdajemy sobie sprawę, że ludzie od po
czątku swojego istnienia próbowali nawiązać kontakt z ty mi, którzy już 
odeszli ze świata żyjących. Już nasi przodkowie czynili to przed wieka
mi, a obrzędy czynione wówczas nazywano „Dziadami”. Nazwa Dziady 
wywodzi się z języka białoruskiego od słowa ilsaati. To określenie było 
używane w gwarach ludowych na terenie Białorusi, Polesia, Rosji, Ukra
iny i różnych terenach przy granicznych np. na Podlasiu. W zależności od 
regionu nazyw ano także Radecznicą, lub bardziej znajomo -  Zaduszkami. 
Sam wyraz „dziad” oznaczał po prostu przodka.

Dziady to słowiańskie święto obchodzone w nocy z 31 października 
na 1 listopada. Jest to szczególny i magiczny czas, gdy styka się świat 
żywych i umarłych. To wtedy właśnie nawiązujemy relacje z duszami 
przodków, którzy powracają do siedzib zamieszkiwanych dawniej, za ży
cia, w doczesnym świecie. Zapewniając im przychylność, jednocześnie 
wskazujemy zagubionym duszom drogę powrotną w zaświaty. W ramach 
obrzędów dziadów, należało przybywające dusze przodków odpowiednio 
ugościć, aby zapewnić sobie ich przychylność i jednocześnie pomóc im 
w osiągnięciu spokoju w zaświatach. Przygotowywano specjalną ucztę, 
która odbywała się w domach lub na cmentarzach, bezpośrednio na gro
bach zmarłych. Do dzisiaj niektórzy prawosławni przychodzą na groby 
z jadłem i napitkami. Kolejny, obrzęd polegał na umożliwieniu duszom 
ogrzanie się. Na początku zapalano ogniska na rozstajnych drogach, aby 
wskazywały kierunek wędrującym duszom, tak by nie zabłądziły i mogły 
spędzić tę noc wśród bliskich. Zziębnięte dusze ogrzewały się przy ogni
skach. Charakterystyczną pozostałością tego zwyczaju są współczesne 
znicze zapalane na grobach.

Chrześcijaństwo z jednej strony walczyło z dawnymi pogańskimi ob
rzędami, sukcesywnie zakazując ich praktykowania, ale z drugiej strony 
zaadaptowało niektóre z nich, dążąc do ich chrystianizacji. W przypadku 
Dziadów zarówno Kościół Katolicki, jak i Praw osławny usiłowały zmar
ginalizować, a następnie zlikwidować święta pogańskie, wprowadzając 
na ich miejsce chrześcijańskie święta i praktyki. Kościół Katolicki, nie 
mogąc całkowicie zwalczyć tego dość popularnego świętą, postanowił 
włączyć część jego tradycji w ustanowione na 2 listopada Święto Zadu
szek.

Dzisiaj Wszystkich Świętych, czy Święto Zmarłych dla innych, przybie
ra charakter coraz bardzo komercyjny. Wiele osób stara się, mimo kryzy
su, przystroić i oświetlić groby swoich bliskich na bogato, prześcigając 
się wzajemnie. Nie to jednak jest najważniejsze lecz pamięć o swoich 
przodkach i miłość którą ich otaczaliśmy. Przepraszam Czytelników, że 
w tym felietonie nie odniosłem się do bieżących spraw lecz w obliczu 
śmierci, które jest osnowy tego święta nie ma nic ważniejszego, a nasze 
swary tracą na znaczeniu. SŁAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK, 1.11
Zapiski Jakuba Klenia

7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Bożego Miłosier
dzia w Krakowie-Łagiewnikach
8.10 Krzyżacy (film historyczny)
11.10 Taggart (western) 12.50 
Duch obłędu (reportaż) 13.30 
Rolnik szuka żony 9 (6) (teleno
wela dokumentalna) 14.35 Zna
chor (dramat obyczajowy) 17.00 
Tełeexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Pejzaż bez ciebie - Bogusław Mec 
(koncert) 18.45 Wojenne dziew
czyny 5 (60) (serial historyczny)
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.20 Wojenne dziew
czyny 5 (61) (serial historyczny) 
21.15 Rolnik szuka żony 9 (7) 
(telenowela dokumentalna) 22.20 
Ocaleni (reality show) 23.25 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas (248) 
0.00 Mam przyjaciół w niebie 
(film obyczajowy)

6.10 Chłopiec z burzy (film przy
godowy) 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.45 Listy do Boga (dramat 
obyczajowy) 13.45 Przepis dnia 
(21) (magazyn kulinarny) 14.00 
Familiada (teleturniej) 14.35 Koło 
fortuny (1360) (teleturniej) 15.15 
Szansa na sukces. Opole 2023: 
Piotr Szczepanik (6) (widowisko)
16.20 Z miłości do Joey (film 
dokumentalny) 18.00 Panorama
18.20 Va banque (482) (teletur
niej) 18.45 Zranione ptaki (155) 
(serial obyczajowy) 19.30 Barwy 
szczęścia (2687) (serial obyczajo
wy) 19.55 Przepis dnia (31) (ma
gazyn kulinarny) 20.10 Dotknij 
nieba (dramat biograficzny) 22.10 
Muzyka ciszy (film biograficzny) 
0.15 Moje córki krowy (komedio- 
dramat)

P O L O N I A
6.30 Na wieki wieków Paryż (re

portaż) 7.40 Pamiętamy... Groby 
Polaków poza ojczyzną (reportaż)
7.55 Pytanie na śniadanie 11.40 
Przemytniczka Boża (film doku
mentalny) 12.55 Czas honoru. 
Powstanie: Kamień na kamieniu 
(4) (serial wojenny) 13.45 Czas 
honoru. Powstanie: Modlitwa o 
życie (5) (serial wojenny) 14.35 
Dziewczyna ze zdjęcia (reportaż)
15.05 Cisza jak ta - muzyka Ro
mualda Lipki (koncert) 17.00 Te- 
leexpress 17.30 Jasminum (film 
obyczajowy) 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Ojciec Mateusz 12: Suknia (156) 
(serial kryminalny) 21.05 Ojciec 
Mateusz 12: Medalion (157) (se
rial kryminalny) 22.00 Pejzaż bez 
ciebie - Bogusław Mec (koncert)
23.05 Duch obłędu (reportaż)
23.40 Pamiętamy... Groby Pola
ków poza ojczyzną (reportaż) 0.00

.m infoł
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KRAKÓW

7.00 Agrorozmowa 7.10 Cał
kiem niezła historia: Oswoić 
nieznane (cykl reportaży) 7.30 
Info W7ilno 8.37 Kwartet: Skarb 
z synagogi (magazyn regionów 
czwórki wyszehradzkiej) 8.45 
Solidami w pomocy (film doku
mentalny) 9.31 Szlak przydroż
nych kapliczek (cykl reportaży)
9.44 Pamięć w kamieniu i drew
nie, ode. 3: Piękne odpoczywanie 
(reportaż) 9.54 Fundusze Euro
pejskie są w Małopolsce, ode. 13 
(felieton) 10.00 TVP 3 Info 10.25 
Pogoda 10.30 TVP 3 Info 11.00 
TVP 3 Info 11.15 Qulszoi - kuli
narne potyczki (magazyn kulinar
ny) 11.40 TVP 3 Info 12.00 TVP 
3 ' Info 12.30 TVP 3 Info 12.45 
Express regionów 12.55 Całkiem 
niezła historia (cykl reportaży)
13.10 Muzealne opowieści, ode. 
156 (cvkl felietonów) 13.15 TVP 
3 Info 13.30 TVP 3 Info 14.00 
TVP 3 Info 14.15 Na zdrowie. Po
radnik medyczny TVP 3, ode. 113 
(magazyn medyczny) 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda w regio
nie 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 Kościół z bliska (magazyn 
religijny) 15.50 Przepis na dziś: 
Pyzy z mięsem (magazyn kulinar
ny) 16.00 TVP 3 Info 16.10 Pogo
da 16.15 Echa dnia (program pu
blicystyczny) 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda w regionie 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda w regionie 17.05 
Moja historia: Kraków (magazyn)
17.20 Młodzi zdolni Małopolanie 
(cykl felietonów) 17.30 Nie tylko 
Rossa (film dokumentalny) 18.00 
Pogoda w regionie 18.02 Parafia z 
sercem, ode. 192: Sługa Boży ks. 
Michał Rapacz (magazyn) 18.25 
Krakowskie impresje Stanisława 
Markowskiego: Sklepik staroci 
(impresja filmowa) 18.30 Kroni
ka 18.56 Pogoda w regionie 19.00 
Ostatnie 300 metrów (spektakl 
teatralny) 20.00 Kultura na Lu- 
dowo#wspieram, ode. 3: Twórcy 
ludowi z Puszczy Sandomierskiej 
(cykl reportaży) 20.15 Pogoda w 
regionie 20.19 Szlak przydroż
nych kapliczek (cykl reportaży)
20.35 Tajemnice, ode. 56 (serial 
kryminalny) 21.25 Dziennik re
gionów - zapowiedź (program 
publicystyczny) 21.26 Program 
lokalny 21.30 Kronika 21.42^ Po
goda w regionie 21.45 Dziennik 
regionów 22.00 Studio LOTTO
22.10 Kryminalna siódemka (ma
gazyn) 22.20Pogoda 22.30 Poli- 
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Sprawa dla reportera

6.00 Nowy dzień (program infor
macyjny) 8.45 Smerfy: Legenda 
Smerfhej Doliny (film animowa
ny) 9.05 Aleksander - okropny, 
straszny, niezbyt dobry^ bardzo zły 
dzień (komedia) 10.55 Tajemnica 
Zielonego Królestwa (film animo
wany) 13.10 Osobliwy dom pani 
Peregrine (film fantasy) 15.55 Ży
cie Pi (dramat przygodowy) 18.50 
Wydarzenia (magazyn informa
cyjny) 19.25 Gość "Wydarzeń" 
(program publicystyczny) 19.45 
Sport 19.55 Pogoda 20.00 Ocalić 
od zapomnienia (koncert) 22.05 
Kamienie na szaniec (dramat wo
jenny) 0.25 Transformers: Zemsta 
Upadłych (film SF)

7.05 Kuchenne rewolucje: Lu
dwina, Ludwinka (2) 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku
(34) (magazyn kulinarny) 11.50 
"Listy do M. 5" - kulisy produk
cji (felieton) 12.20 Dziewczyna i 
chłopak, wszystko na opak (ko
media obyczajowa) 14.20 Pana 
Magorium cudowne emporium 
(komedia fantasy) 16.25 Shrek 
ma wielkie oczy (film animowa
ny) 16.55 Turbo (film animowa
ny) 19.00 Fakty 19.35 Sport 19.45 
Pogoda 19.55 Uwaga! (magazyn 
reporterów) 20.10 Doradca smaku
(35) (magazyn kulinarny) 20.15 
Na Wspólnej (3516) (serial oby
czajowy) 20.55 Milionerzy (590) 
(teleturniej) 21.35 Ślub od pierw
szego wejrzenia (9) (reality show)
22.40 Kuba Wojewódzki (9) (tal- 
kshow) 23.45 Superwizjer (maga
zyn reporterów) 0.20 Tajemnica 
zawodowa 2 (9) (serial obyczajo
wy)

6.45 Hotel Paradise 6 (46/60) (re
ality show) 7.50 Legendy sowiego 
królestwa: Strażnicy Ga'Hoole 
(film animowany) 9.50 Lego przy
goda 2 (film animowany) 12.20 
Apollo 13 (dramat katastroficz
ny) 15.10 Jak wytresować smoka 
2 (film animowany) 17.15 Miłość 
jest wszystkim (komedia roman
tyczna) 20.00 Papiery na szczęście 
(186) (serial obyczajowy) 20.35 
Hotel Paradise 6 (47/60) (reality 
show) 21.35 Na własną rękę (film 
sensacyjny) 23.50 Nagła śmierć 
(film sensacyjny)

6.45 Powrót do przyszłości (ko
media SF) 9.05 Hobbit: Niezwy
kła podróż (film fantasy) 13.00 
Szczęki (thriller) 15.40 Łowca 
i Królowa Lodu (film fantasy)
18.00 Łowcy skarbów. Kto da wię
cej? (34) (reality show) 19.00 Po
licjantki i Policjanci (962) (serial 
obyczajowy) 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny (635) 21.00 
Robin Hood (dramat przygodowy)
23.55 Agent i pół (komedia)

6.30 Megan Leavey (dramat bio
graficzny) 8.50 Mia i biały lew 
(film przygodowy) 10.50 Tańczą
cy z wilkami (western) 14.25 Ro
bin Hood: Książę złodziei (film 
przygodowy) 17.35 W imię króla 
(film przygodowy) 20.00 Jutro bę
dziemy szczęśliwi (komediodra- 
mat) 22.15 Green Book (dramat 
obyczajowy) 0.55 Wysoka fala 
(dramat obyczajowy)

BĘDZIE NOWE ŁOWISKO W KRAKOWIE?
Wszystko wskazuje na to, że w niedługim czasie przybędzie nam nowe 

komercyjne łowisko w Krakowie. A wszystko za sprawą Uniwersytetu 
Rolniczego, który zamierza dokonać modernizacji swoich stawów na te
renie Rybackiej Śtacji Doświadczalnej w Mydlnikach. Stawy te znajdują 
się nieopodal ul. Balickiej i ul. prof. Teodora Spiczakowa (patron ulicy 
wiodącej do Rybackiej Stacji Doświadczalnej nie jest przypadkowy -  
prof. Spiczakow był wybitnym ichtiologiem i profesorem UJ).

Uczelniane stawy wymagają remontu. Stację doświadczalną budowano 
w latach 30. ubiegłego stulecia. W latach 40. rozbudowano ją  o kolej
ne stawy, a ostami zbiornik powstał w roku 1976. Władze Uniwersytetu 
Rolniczego podkreślają, że nie chodzi jej tylko majątek, ale też o bez
pieczeństwo i zdrowie okolicznych mieszkańców. Bo zdarzało się, że 
przy ulewach groble podsiąkały. Stawy potencjalnie mogą więc stanowić 
zagrożenie dla budynków mieszkalnych w tamtym rejonie. Stawy są też 
mocno zamulone -  w niektórych głębokość wody osiąga tylko 80 centy
metrów, więc planuje się ich pogłębienie jeszcze co najmniej o metr.

Rybacka Stacja Doświadczalna Uniwersytetu Rolniczego to duży obszar 
- zajmuje 40 hektarów. Część stawów znajduje się jeszcze w granicach ad
ministracyjnych Krakowa, a część na terenie gminy Zabierzów. Pływają 
w nich karpie, karasie, amury, jesiotry, sandacze, szczupaki, liny, tołpygi, 
wzdręgi i okonie. Co roku stacja produkuje 15-20 ton karpia, który jest 
chętnie kupowany na świąteczne stoły.

Uczelnia, oprócz wykorzystywania swoich stawów do celów nauko
wych, planuje jeden z nich urządzić jako staw komercyjny. Władze 
uczelni podkreślają, że z takiego miejsca mógłby skorzystać każdy, kto 
chciałby odpocząć na łonie natury. W planach jest więc powstanie komer
cyjnego łowiska, gdzie byłaby możliwość złowienia ryby, zabrania jej ze 
sobą, bądź wypuszczenia z powrotem do wody. Przedstawiciele uczelni 
zastanawiają się także nad wędzarnią lub restauracją, która umożliwia
łaby spożycie ryb na miejscu. Tym bardziej, że restauracji nie trzeba by 
budować, ponieważ na miejscu znajduje się obiekt, który można by odpo
wiednio zaadaptować.

Takie komercyjne łowisko na pewno dałoby krakowskim wędkarzom 
dużo radości, a wpływy z jego użytkowania przyczyniłyby się do samo
finansowania się Rybackiej Stacji Doświadczalnej. Bo na jednym ze sta
wów każdy - po kupieniu biletu wstępu - będzie mógł zarzucić wędkę i 
złowić rybę. Byłaby więc korzyść zarówno dla krakowskiej uczelni jak i 
dla wędkarzy.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

ZIMÓWKI? KONIECZNIE
Jaka będzie tegoroczna zima nie do końca wiadomo, choć pewnie nie

wiele będzie się różnić od kilku ostatnich. W górach, gdzie chłodniej, na 
pewno będzie śnieg, w położonych na nizinach miastach może go być 
mniej. Do zimy 2022/2023 trzeba się przygotować lepiej niż do tych z 
drugiego dziesiątka lat XXI wieku. Wtedy radziłem, by ci, którym obce 
jest "białe szaleństwo" na nartach lub nie są pieszymi górołazami lubią
cymi brodzić w kopnym śniegu i nie opuszczają samochodem terytorium 
miast nie zmieniali opon z letnich na zimowe. Jednak dzisiaj sytuacja jest 
odmienna. Opony zimowe stają się koniecznością nawet w miastachnie 
położonych w rejonach podgórskich. Dlaczego? Z  prostego powodu. Sy
tuacja gospodarcza kraju zmusza samorządy do cięć finansowych. Raz 
po raz słychać, że z powodu wysokich cen prądu wyłączać się będzie 
oświetlenie uliczne. A na czym oszczędzać będą samorządy w następnej 
kolejności? Na zimowym utrzymaniu dróg i ulic.

Oznacza to, że w pierwszej - i jedynej - kolejności odśnieżane będą 
jezdnie, którymi kursuje komunikacja publiczna. Tam też będą najwięk
sze korki, bo każdy z kierowców woli jazdę po czarnej naw ierzchni, a nie 
w kopnym śniegu. Ale w końcu trzeba będzie zjechac na boczne, czy też 
osiedlowe uliczki i usiłować się przebić przez warstwę śniegu, by znaleźć 
miejsce do parkowania. I wtedy "zimówki" staną się nieodzowne. Być 
może na niektórych odległych od centrum ulicach trzeba też będzie zało
żyć łańcuchy.

Powie ktoś, że są przecież opony wielosezonowe, które nawet w Polsce, 
w' miarę łagodzenia się klimatu w zimie, stają się coraz popularniejsze i 
takie spora część kierowców samochodów osobowych zakłada na koła 
swojego pojazdu. Jednak opona wielosezonowa to zgniły kompromis". 
Jak coś jest do wszystkiego to znaczy, iż jest do niczego. Przy dużych 
opadach śniegu - tych nawet w Polsce wykluczyć nie można, mimo postę
pującego ocieplenia klimatu na całym globie - opona wielosezonowa jest 
zupełnie nieprzydatna.

Warto już teraz zaopatrzyć się w "zimówki", kiedy w tych dotychczas 
używanych głębokość rowków bieżnika sięga poniżej 4 mm. W przypad
ku opon zimowych taniej już było, a drożej będzie na pewno przy inflacji 
zbliżającej się do 20 proc. Wprawdzie nie z dnia na dzień opony drożeją
- mówi WOJTEK CAPAŁA szef serwisu ogumienia w Nowej Hucie u 
zbiegu ulic Kocmyrzowskiej i Cienistej - ale co najmniej dwa razy w mie
siącu pojawiają się w handlu droższe opony. Niby niewiele droższe, bo w 
granicach 9-15 zł za sztukę. Ale od czasu wybuchu wojny Rosji z Ukrainą
- oba te kraje były znaczącymi dostawcami surowców dla przemysłu opo
niarskiego - z tych niewysokich podwyżek uzbierało się już kilkadziesiąt 
złotych, Które należy pomnożyć czterokrotnie, bo tyle "zimówek" kupuje 
się do jednego auta.

Skutki inflacji widać na co dzień nie tylko w sklepach czy na placach tar
gowych. Drożeje wszystko. Choćby tylko chleb powszedni. I to nie tylko 
za sprawą podwyżki cen mąki i wartości pracy piekarzy, ale także wyso
kiej ceny oleju napędowego, który zasila silniki furgonów dowożących 
ten chleb do sklepów. A także wysokich cen ogumienia zimowego do tych 
samochodów, bo właściciele piekarni w pierwszej kolejności pomyśleli o 
zapewnieniu swym kierowcom możliwości dojazdu z pieczywem nawet 
w srogą zimę.

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi
ŚRODA, 2.11

T | V l P |  t
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank

tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: Wszystkich 
Świętych. Odświeżanie pamięci (ma
gazyn religijny) 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda 8.15 Kwadrans polityczny (pro
gram publicystyczny) 8.40 Ranczo 6: 
Sztuka translacji (74) (serial obyczajo
wy) 9.35 Komisarz Aiex 6: Księżycowy 
zabójca (75) (serial kryminalny) 10.35 
Ojciec Mateusz 25: Niespodzianka 
(329) (serial ktyminalny) 11.25 Kasta: 
Utracona ziemia (serial paradokumen- 
talny) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Rok w 
ogrodzie extra (magazyn) 12.50 Natura 
w Jedynce: Wydra - powrót legendy 
(film dokumentalny) 14.00 Wspania
łe stulecie (136) (serial kostiumowy)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! (magazyn interwencyjny) 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (626) (teletur
niej) 16.05 Przysięga (750) (teleno
wela) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (teleturniej muzyczny) 18.00 
Zaduszki polskie (widowisko) 20.00 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! (ma
gazyn interwencyjny) 20.30 Leśniczów
ka (611) (telenowela) 20.55 Piłka noż
na: Liga Mistrzów meGz: Juventus FC 
- Paris-Saint Germain 23.10 Wyszyński. 
Zakochany Prymas (dokument fabula
ryzowany) 0.15 Zabójstwo nad jeziorem 
(thriller)

6.55 Rodzinka.pl: Śpiwór dla czworga
(198) (serial komediowy) 7.30 Pytanie 
na śniadanie - pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.30 Panorama 10.40 Py
tanie na śniadanie 11.05 Barwy szczę
ścia (2688) (serial obyczajowy) 11.40 
Koło fortuny (1360) (teleturniej) 12.20 
Zranione ptaki (154) (serial obyczajo
wy) 13.15 Zranione ptaki (155) (serial 
obyczajowy) 14.05 Va banque (482) (te
leturniej) 14.35 Na sygnale: Urodziny 
(289) (serial fabulamo-dokumentalny)
15.10 Wydział kryminalny Kitzbuhel: 
Pan życia i śmierci (81) (serial krymi
nalny) 15.50 Przepis dnia (31) (magazy n 
kulinarny) 16.00 Koło fortuny (1361) 
(teleturniej) 16.35 Familiada (teletur
niej) 17.15 Zakazany owoc (89) (teleno
wela) 18.00 Panorama 18.20 Va banque 
(483) (teleturniej) 18.45 Zranione ptaki 
(156) (serial obyczajowy) 20.05 Barwy’ 
szczęścia (2689) (serial obyczajowy)
20.35 Kulisy seriali "Na dobre i na złe" 
i "Na sygnale" (224) (cykl felietonów)
20.50 Na dobre i na złe: Moje, nie moje 
(859) (serial obyczajowy) 21.50 Oblicze 
miłości (melodramat) 23.35 Różne sma
ki miłości (komedia romantyczna)

P O L O N I A
7.55 Pytanie na śniadanie (magazyn) 

11.25 Ziarno: Samolocik (program dla 
dzieci) 11.55 Między ziemią a niebem 
(magazyn) 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem (magazyn)
12.50 Słowo na niedzielę: Fanfaron, 
czyli o błędnym rozumieniu Ewange
lii 13.00 Transmisja mszy świętej z 
kościoła pw. Świętych Polskich Braci 
Męczenników w’ Bydgoszczy 14.15 
Tygrysy Europy 2 (5/7) (serial kome
diowy) 15.15 Niedziela z...: Magdaleną 
Zawadzką (program kulturalny) 16.00 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat: 
Kosmici (cykl reportaży) 16.30 Polacy 
to wiedzą! (18) (teleturniej) 17.00 Te- 
leexpress 17.20 M jak miłość (1671) 
(serial obyczajowy) 18.10 Powroty 
(101) (magazyn) 18.35 Co dalej?: O 
tym mówi świat (program publicystycz
ny) 19.10 Informacje kulturalne 19.30 
Wiadomości 20.05 Śport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz 27: La cucaracha 
(350) (serial kryminalny) 21.15 Wiel
ki test. 70 lat TYP (widowisko) 22.40

Opole 2019 na bis (8) (koncert) 23.25 
Słownik polsko@polski (talk-show 
prof. Jańa Miodka) 0.00 Midnight News

KRAKÓW
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie

zła historia: Kamienie pamięci (cykl re
portaży) 7.30 Info Wilno 7.45 Express 
regionów 8.01 Wesołe lata Telewizji 
Kraków: Stanisław Soyka (program 
muzyczny) 8.30 Wielcy z Małopolski: 
Józef Hofmann (cykl reportaży) 8.43 
Pogoda w regionie 8.47 Nasza ziemia 
(cykl reportaży) 9.00 Jedź bezpiecznie 
(magazyn motoryzacyjny) 9.10 Felie
ton 9.15 Prosto z lasu (magazyn eko
logiczny) 9.30 Moja historia: Kraków 
(magazyn medyczny) 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy dnia (program publicystyczny)
10.00 TVP 3 Info 10.25 Pogoda 10.30 
TVP 3 Info 11.00 TVP 3 Info 11.15 
Słodka kuchnia Pszczółek: Jabłecznik 
(magazyn kulinarny) 11.40 TVP 3 Info
12.00 TVP 3 Info 12.30 TVP 3 Info
12.45 Express regionów 12.55 Agrobiz
nes extra 13.10 Agropogoda 13.15 TYP 
3 Info 13.30 TVP 3 Info 14.00 TVP 3 
Info 14.15 Masz prawo, ode. 45 (maga
zyn prawny) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda w regionie 14.45 Express re
gionów’ 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Okiem wiary (magazyn 
religijny) 15.50 Składka. Emerytura. 
Przyszłość (cykl felietonów) 16.00 TVP 
3 Info 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 
(program publicystyczny)

16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda w 
regionie 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda w  regionie 17.02 
W dobrej wierze, ode. 95 (cykl reporta
ży) 17.22 Eko patent (magazyn ekolo
giczny) 17.30 Telekurier 18.00 Pogoda 
w' regionie 18.03 Nowohucka kronika 
filmowa 18.14 Lokalne partnerstwo 
ds. wody w Małopolsce, ode. 11 (cykl 
reportaży) 18.30 Kronika 18.52 Kroni
ka sportowa 18.56 Pogoda w regionie 
18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź bezpiecz
nie 19.23 Historia mediów: Powietrzem 
i wodą 19.45 Niecodziennik, ode. 57: 
Zawołany po imieniu 19.55 Pogoda w 
regionie 20.00 Rzecz w  kulturze (ma
gazyn kulturalny) 20.20 Młodzi zdolni 
Małopolanie (cykl felietonów) 20.35 
Przysięga, ode. 130 (telenowela) 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź 21.26 
Program lokalny 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda w regionie 21.41 Kronika spor
towa 21.45 Dziennik regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna sió
demka 22.20 Pogoda 22.30 Jesień na 
RO D ós 23.00 Agrorozmowa 23.20 Te
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
(cykl reportaży)

6.00 Nowy dzień (program informa
cyjny) 8.40 Malanowski i partnerzy: 
Zdradzony (326) (serial fabulamo-do
kumentalny) 9.10 Malanowski i partne
rzy: Niebezpieczna miłość (327) (serial 
fabulamo-dokumentalny) 9.40 Sekrety 
rodziny (280) (serial paradokumental- 
ny) 10.40 Dlaczego ja?: Pozdrowienia 
z  dzieciństwa (1148) (serial paradoku- 
mentalny) 11.40 Gliniarze: Nic osobi
stego (351) (serial paradokumentalny)
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
(magazyn reporterów) 13.40 Trudne 
sprawy: Kryzys ciążowy (1078) (serial 
paradokumentalny) 14.40 Dlaczego ja?: 
Macocha (969) (serial paradokumen- 
tałny) 15.50 Wydarzenia 16.10 Pogoda
16.15 Interwencja (magazyn reporte
rów) 16.30 Na ratunek 112: Kierowca 
staranował młodą parę (740) (serial 
paradokumentalny) 17.00 Gliniarze 
(749) (serial paradokumentalny) 18.00 
Pierwsza miłość (3488) (serial obycza
jow y) 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
"Wydarzeń" (program publicystyczny)
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia (70-ost.) 
(reality show) 22.05 Świat według 
Kiepskich: Janusz i Adelajda (586) (se
rial komediowy) 22.40 Spadaj, tato (ko
media)

7.05 Kuchenne rewolucje: Zajazd Flo
rencja (3) 8.00 Dzień Dobry TVN 11.50 
Ukryta prawda (1446) (serial paradoku
mentalny) 12.55 Tajemnice miłości (37) 
(serial paradokumentalny) 14.00 Ukry
ta prawda (1331) 15.05 Ukryta prawda 
(1123) 16.10 Ten moment (5/20) (serial 
paradokumentalny) 16.45 Kuchenne 
rewolucje: Wejherowo, Gościnna Ukra
inka (4) 17.55 Ukryta prawda (1447)
19.00 Fakty 19.35 Sport 19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! (magazyn reporterów)
20.10 Doradca smaku (36) (magazyn 
kulinarny) 20.15 Na Wspólnej (3517) 
(serial obyczajowy) 20.55 Milionerzy 
(591) (teleturniej) 21.35 Top Model (9) 
(reality show) 23.10 Mumia (film przy
godowy)

6.45 Hotel Paradise 6 (47/60) (reality 
show) 7.45 Ukryta prawda (727) (serial 
paradokumentalny) 8.45 Ukryta prawda 
(859) 9.50 Ukryta prawda (860) 10.50 
Opowieści małżeńskie 2 (12/24) (se
rial paradokumentalny) 11.50 Zagadki 
losu 2 (4/36) (serial paradokumentalny)
12.50 Ten moment (1/20) (serial parado
kumentalny) 13.25 Ten moment (2/20)
13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
(1/40) (serial paradokumentalny) 14.55 
Tajemnice miłości (1/68) (serial para
dokumentalny) 15.55 Ukryta prawda 
(1106) (serial paradokumentalny) 16.55 
Opow ieści małżeńskie (4/24) (serial pa
radokumentalny) 17.55 Rozwód. Walka 
o wszystko (30/40) (serial paradoku
mentalny) 19.00 Zagadki losu 2 (29/36) 
(serial paradokumentalny) 20.00 Papie
ry na szczęście (187) (serial obyczajo
wy) 20.35 Hotel Paradise 6 (48/60) (re
ality show) 21.35 Wataha 2 (1/6) (serial 
sensacyjny) 22.50 Wataha 2 (2/6) 0.05 
Zielona mila (dramat obyczajowy)

7.00 Strażnik Teksasu (3) (serial sen
sacyjny) 8.00 Strażnik Teksasu (4) (se
rial sensacyjny) 9.00 Pierwsza miłość 
(3487) (serial obyczajowy) 9.50 Agenci. 
Biuro detektywistyczne: Ratujcie moją 
córkę (2) (serial kryminalny) 10.50 
Hardkorowy lombard (158) (serial do
kumentalny) 11.20 Hardkorowy lom
bard (159) (serial dokumentalny) 11.55 
Sędzia Judy (189) (reality show) 12.25 
Sędzia Judy (190) (reality show) 12.55 
Sędzia Judy (191) (reality show) 13.25 
Sędzia Judy (192) (reality show) 13.55 
STOP Drogówka (magazyn policyjny)
14.55 STOP Drogówka (magazyn po
licyjny) 16.00 Policjantki i Policjanci 
(962) (serial obyczajowy) 17.00 Łowcy 
skarbów’. Kto da więcej? (34) (reality 
show) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (35) 19.00 Policjantki i Poli
cjanci (963) (serial obyczajowy) 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(636) (serial kryminalny) 21.00 Króle
stwo (dramat sensacyjny) 23.15 Nazna
czony (horror)

7.00 Kobra - oddział specjalny: Sum- 
mer i Sharky (7) (serial sensacyjny) 8.00 
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (583) 
(serial obyczajowy) 9.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (362) 10.00 Prawdziwe 
motywy 2: Żartowniś (78) (serial para
dokumentalny) 11.00 Rodzinny interes 
5: Częstotliwość strachu (221) (serial 
obyczajowy) 12.00 Zaklinaczka duchów 
4 (85) (serial fantasy) 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (363) 14.00 Rodzin
ny interes 5: Prawo brata (222) (serial 
obyczajowy) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw’ 8 (365) 16.00 Prawdziwe mo
tywy 2: Martwy fachowiec (81) (serial 
paradokumentalny) 17.00 Prawdziwe 
motywy 2: Krawcowa (82) (serial para
dokumentalny) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (585) 19.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 11 (586) 20.00 Leon 
zawodowiec (dramat sensacyjny) 22.30 
Fighter (dramat biograficzny)

WOLNE OD PRACY ZA DZIECKO
Mam dwójkę dzieci w wieku poniżej 14 lat. Czy o zwolnienie od pracy, 

o jakim mowa w art. 188 Kodeksu pracy muszę do pracodawcy wystą
pić z wyprzedzeniem?

Tak. Zgodnie z treścią art. 188 par. 1 k.p., „pracownikowi wychowujące
mu przynajmniej jedno dziecko w wieku do 14 lat przysługuje w ciągu roku 
kalendarzowego zwolnienie od pracy w wymiarze 16 godzin albo 2 dni, z 
zachowaniem prawa do wynagrodzenia”. O sposobie wykorzystania w da
nym roku kalendarzowym zwolnienia, o którym mowa powyżej, decyduje 
pracownik w pierwszym wniosku o udzielenie takiego zwolnienia złożo
nym w danym roku kalendarzowym (art. 188 par. 2 k.p.). Przyjmuje się, 
że termin skorzystania z opisanego zwolnienia powinien być uzgodniony 
z pracodawcą, a więc trzeba go wcześniej poinformować o zamiarze jego 
wykorzystania, (sp)

Zorganizowany przez Krakowski Szwadron Ułanów im. Józefa Pił
sudskiego

HUBERTUS NA BŁONIACH MOGILSKICH

Tradycyjnie jnż od lat Krakowski 
Szwadron LTłanów im. Józefa Piłsud
skiego stacjonujący w nowohuckiej 
Mogile organizuje Hubertusa konne
go. Hubertus jest świętem myśliwych, 
leśników i jeźdźców organizowanym 
przez jeźdźców na zakończenie sezonu. 
Nazwa pochodzi od świętego Huberta 
(patrona myśliwy ch i jeźdźców), które
go wspomnienie liturgiczne w Kościele 
katolickim obchodzone jest 3 listopa
da. Wśród jeźdźców (Hubertus konny) 
urządzana jest gonitwa, podczas której 
konno ściga się tzw. lisa, jeźdźca z ogo
nem przypiętym do lewego ramienia. 
Ten, kto go zerwie, wy grywa, ma prawo 
wykonać rundę honorową wokół miej
sca pogoni, i za rok sam ucieka jako lis. 
W tym roku Hubertusa na Błoniach Mo
gilskich Krakowski Szwadron Ułanów 
im. Józefa Piłsudskiego zorganizował w 
minioną sobotę. Niestety nie dopisała po
goda i padał deszcz, stąd nie tak dużo było 
widzów, ale ci co przyszli nie żałowali.

Hubertusa konnego otworzył dowódca 
Szwadronu rotmistrz Henryk Bugajski, a 
poprowadził rotmistrz Józef Kielar. Lisem 
w tym roku był por. Krzysztof Kołodziej
czyk na koniu „Jogobella”. Widzowie 
mogli zobaczyć przygotowanie do goni
twy i samą gonitwę pięknie poprowadzo
ną. Jeździec będący „Lisem” skorzystał z 
trzykrotnej możliwości schowania się w 
swojej jamie, ale po pięknej gonitwie mu
siał ulec jeźdźcowi por. Pawłowi Krupie, 
który zdarł kitę lisa z ramienia uciekają
cego. Widzowie zostali ugoszczeni pącz
kami i gorącą herbatą, którą serwowała 
żona rotmistrza Henryka Bugajskiego 
pani Bożena, której małżonek serdecznie 
dziękował za wsparcie działania Szwa
dronu, który w tym roku obchodzi 24-le- 
cie istnienia. Zatem w przyszłym roku 
Krakowski Szwadron Ułanów im. Józefa 
Piłsudskiego będzie obchodził jubileusz 
25-lecia. Jego ułani liczą na wsparcie ju
bileuszowe ze strony decydentów.

(P) Fot. autor

DŁUŻEJ ŚPIMY
Pierwsza zmiana czasu w 2022 roku, czyli z zimowego na letni, odbyła się 

w nocy z 26 marca na 27 marca (z godziny 2.00 na godzinę 3.00) i spaliśmy 
krócej. Zmiana czasu z letniego na zimowy, będzie miała miejsce w nocy 
z 29 na 30 października (z godziny 3.00 na godzinę 2.00), tym razem w tę 
noc będziemy spać dłużej, (mp)

B O Ż E  N A R O D Z E N IE S Y LW E S T E R  2 0 2 2  2 0 2 3
2 0 2 2  W  K A R P A C ZU W  K A R P A C Z U

22.12.2022-27.12.2022 *
od 1249 zł z dojazdem

W cenie'
TRANSPORT z Krakowa 
ZAKWATEROWANIE
pokoje 2osobowe z łazienkami i TV 
WYŻYWIENIE 3x dziennie 
(śniadania i kolacje w form ie bufetu)
24.12 UROCZYSTA KOLACJA WIGILIJNA

/A..

§
. 28.12.2022-02.01.2023 

od 1349 zł z dojazdem

£  W cenie:
• 9 .  TRANSPORT z Krakowa 

ZAKWATEROWANIE 
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV 
WYŻYWIENIE 3x dziennie 
(śniadania i kolacje w formie bufetu) 
31 XII ZABAWA SYLWESTROWA 
POŁĄCZONĄ Z KOLACJĄ

VI 28 października 2022 r., nr 43 (1646)



CZWARTEK, 3.11

7.00 Transmisja mszy świętej z Sanktu
arium Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 
Dobre historie: Hosianum (magazyn) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans 
polityczny (program publicystyczny) 8.40 
Ranczo 6: Kontrrewolucja (75) (serial 
obyczajowy) 9.35 Komisarz AIex 6: Prze
kręt (76) (serial kryminalny) 10.35 Ojciec 
Mateusz 26: Krwawy debiut (330) (serial 
kryminalny) 11.25 Kasta (serial paradoku
mentalny) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes (magazyn rolniczy) 12.30 Agro- 
pogoda 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 
Natura w Jedynce: Bliskie spotkania z 
Grizzly: Głód (1/2) (film dokumentalny)
14.00 Wspaniałe stulecie (137) (serial 
kostiumowy) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Alarm! (magazyn interwen
cyjny) 15.35 Gra słów. Krzyżówka (627) 
(teleturniej) 16.05 Przysięga (751) (teleno
wela) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to me
lodia? (teleturniej muzyczny) 17.55 Klan 
(4051) (telenowela) 18.20 Kasta: Własny 
kąt (serial paradokumentalny) 19.00 Je
den z dziesięciu (teleturniej) 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! (magazyn interwencyjny) 20.30 
Leśniczówka (612) (telenowela) 21.00 Na 
sygnale: Koszmarny błąd (394)

(serial fabulamo-dokumentalny) 21.35 
Sprawa dla reportera (magazyn inter
wencyjny) 22.35 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (249) (magazyn) 23.15 Magazyn 
kryminalny 997

6.55 Rodzinka.pl: Albo ona, albo ja
(199) (serial komediowy) 7.30 Pytanie 
na śniadanie - pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie 
na śniadanie 11.05 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko-Reformowanego (program 
religijny) 12.00 Barwy szczęścia (2689) 
(serial obyczajowy) 12.35 Koło fortuny 
(1361) (teleturniej) 13.15 Zranione pta
ki (156) (serial obyczajowy) 14.05 Va 
banąue (483) (teleturniej) 14.35 Na sygna
le: Kto jest bardziej naiwny? (290) (serial 
fabulamo-dokumentalny) 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbiihel: Detektywistyczna 
gra (82) (serial kryminalny) 15.50 Przepis 
dnia (32) (magazyn kulinarny) 16.00 Koło 
fortuny (1362) (teleturniej) 16.35 Familia- 
da (teleturniej) 17.15 Zakazany owoc (90) 
(telenowela) 18.00 Panorama 18.20 Va 
banąue (484) (teleturniej) 18.45 Zranio
ne ptaki (157) (serial obyczajowy) 20.00 
Przepis dnia (33) (magazyn kulinarny)
20.10 Barwy szczęścia (2690) (serial oby
czajowy) 20.40 Piłka nożna: Liga Konfe
rencji Europy (studio) 20.55 Piłka nożna: 
Liga Konferencji Europy (mecz: Lech Po
znań - Villarreal CF) 23.20 Zabić, jak to 
łatwo powiedzieć (thriller)

P O L O N I A
7.00 Co dalej? (program publicystycz

ny) 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.30 Panorama 
kraj 10.40 Pytanie na śniadanie (magazyn)
11.10 Powroty (102) (magazyn) 11.30 
Barwy szczęścia (2647) (serial obyczajo
wy) 12.00 Wiadomości 12.15 Cisza nad 
rozlewiskiem (6/13) (serial obyczajowy)
13.05 Cisza nad rozlewiskiem (7/13) (se
rial obyczajowy) 14.00 Koncert, jakiego 
nie będzie... 15.00 Wiadomości 15.20 
Bajki naszych rodziców: Reksio: Reksio 
i pelikan (64) (serial animowany) 15.30 
Bajki naszych rodziców: Reksio: Rek
sio i sowa (65) (serial animowany) 15.40 
Bajki naszych rodziców: Miś Kudłatek: 
Na wsi (4) (serial animowany) 16.00 Le
śniczówka (432) (telenowela) 16.30 Bar
wy szczęścia (2647) (serial obyczajowy)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja innowacja 
(84) (program popularnonaukowy) 17.45 
Szlakiem lubelskich sztetli: Józefów (cykl 
reportaży) 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
(623) (teleturniej) 18.30 Informacje kul
turalne 18.50 Wilnoteka (magazyn) 19.10 
W obiektywie Polonii: Wschód (magazyn)
19.30 Wiadomości 20.05 Sfora (5/9) (se
rial sensacyjny) 21.00 Sfora (6/9) (serial 
sensacyjny) 22.05 Polonia 24 (magazyn

informacyjny) 22.35 Koncert, jakiego nie 
będzie... (koncert) 23.30 Leśniczówka 
(432) (telenowela) 0.00 Midnight News

KRAKÓW
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem niezła 

historia: Fajny misiek do przytulania (cykl 
reportaży) 7.30 Info Wilno 7.45 Express 
regionów 8.01 Kwartet: Ruch na świeżym 
powietrzu (magazyn regionów czwórki 
wyszehradzkiej) 8.30 Ci cholerni Pola
cy. Lotnictwo polskie 1939-1945, ode. 2: 
Wielka wędrówka (cykl dokumentalny) 
8.43 Pogoda w regionie 8.45 Lokalne part
nerstwo ds. wody w Małopolsce, ode. 11 
(cykl reportaży) 9.01 Flistoria mediów: 
Powietrzem i wodą 9.30 Szlak przydroż
nych kapliczek (cykl reportaży) 9.40 Po
goda w regionie 9.45 Tematy dnia 10.00 
TVP 3 Info 10.25 Pogoda 10.30 TVP 3 
Info 11.00 TVP 3 Info 11.15 Na tropie 
przypraw. Pikantnie i słodko (magazyn 
kulinarny) 11.40 TVP 3 Info 12.00 TVP 
3 Info 12.30 TVP 3 Info 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.15 TVP 3 Info 13.30 TVP 
3 Info 14.00 TVP 3 Info 14.15 Na zdro
wie. Poradnik medyczny TVP 3, ode. 
114 (magazyn medyczny) 14.30 Kronika 
dnia (program informacyjny) 14.42 Po
goda w regionie 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
(program religijny) 15.20 Dobre histo
rie: Wychować chłopca 15.50 Składka. 
Emerytura. Przyszłość (cykl felietonów)
16.00 TVP 3 Info 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Po
goda w regionie 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda w regionie
17.05 Wodna odyseja, ode. 3 (reportaż)
17.16 Turystyczna jazda, ode. 152: Ło
twa: Lipava i Pavi!osta (magazyn) 17.30 
Głos regionów (magazyn) 18.00 Pogoda 
w regionie 18.03 Niecodziennik, ode. 48: 
Przejście przez pomnik 18.13 Czas pogod
nej jesieni. Magazyn nie tylko dla senio
rów (magazyn) 18.30 Kronika 18.52 Kro
nika sportowa 18.59 Tematy dnia 19.10 
Fundusze Europejskie są w Małopolsce, 
ode. 11 (felieton) 19.13 Kronika kultural
na 19.23 Moja historia: Kraków (magazyn 
medyczny) 19.36 Prosto z lasu (magazyn 
ekologiczny) 19.50 Młodzi zdolni Mało
polanie (cykl felietonów) 19.55 Pogoda w 
regionie 20.00 Wielcy z Małopolski: Józef 
Hofinann (cykl reportaży) 20.15 W dobrej 
wierze, ode. 44 (cykl reportaży) 20.35 
Przysięga, ode. 131 (telenowela) 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź (program 
publicystyczny) 21.26 Program lokalny
21.30 Kronika 21.39 Pogoda w regionie
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dziennik 
regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kry minalna siódemka 22.20 Pogoda 22.30 
Przyroda - wędka - przygoda (magazyn 
przyrodniczy) 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Ocaleni (reality show) 0.15 Kasta: Własny 
kąt (serial paradokumentalny) 0.45 Pro
myk nadziei, ode. 155 (serial obyczajowy)

6.00 Nowy dzień (program informacyj
ny) 8.40 Malanowski i partnerzy: Zakaza
ny przyjaciel (328) (serial fabulamo-do
kumentalny) 9.10 Malanowski i partnerzy: 
Las duchów (330) (serial fabulamo-do
kumentalny) 9.40 Sekrety rodziny: Zła 
dziewczyna (281) (serial paradokumental
ny) 10.40 Dlaczego ja?: 40-letnia Wero
nika konfliktuje się ze swoimi przyjaciół
kami, które próbują wykończyć jej faceta 
(1149) (serial paradokumentalny) 11.40 
Gliniarze: Psychologia kłamstwa (352) 
(serial paradokumentalny) 12.50 Wyda
rzenia 13.20 Interwencja (magazyn repor
terów) 13.40 Trudne sprawy: Straszny zięć 
(1079) (serial paradokumentalny) 14.40 
Dlaczego ja?: Malediwy (970) (serial pa
radokumentalny) 15:50 Wydarzenia 16.10 
Pogoda 16.15 Interwencja (magazyn re
porterów) 16.30 Na ratunek 112: Medium 
(741) (serial paradokumentalny) 17.00 
Gliniarze (750) (serial paradokumental
ny) 18:00 Pierwsza miłość (3489) (serial 
obyczajowy) 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość "Wydarzeń" (program publicystycz
ny) 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 Nasz 
nowy dom (274) (reality show)' 21.05 
Przyjaciółki (240) (serial obyczajowy)
22.05 Wszystko albo nic (komedia roman
tyczna)

7.05 Kuchenne rewolucje: Wejherowo, 
Gościnna Ukrainka (4) 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.50 Ukryta prawda (1447) (se
rial paradokumentalny) 12.55 Tajemnice 
miłości (38) (serial paradokumentalny)
14.00 Ukryta prawda (1332) (serial pa
radokumentalny) 15.05 Ukryta prawda 
(1124) 16.10 Ten moment (6/20) (serial 
paradokumentalny) 16.45 Kuchenne re
wolucje: Wrocław. Tarta Poducha (5) (pro
gram rozrywkowy) 17.55 Ukryta prawda 
(1448) 19.00 Fakty 19.30 "Listy do M. 5" 
- relacja z premiery (felieton) 19.35 Sport
19.45 Pogoda 19.50 "Listy do M. 5" - re
lacja z premiery (felieton) 20.00 Uwaga! 
(magazyn reporterów) 20.15 Doradca 
smaku (37) (magazyn kulinarny) 20.20 
Na Wspólnej (3518) (serial obyczajowy)
21.00 Milionerzy (592) (teleturniej) 21.35 
Kuchenne rewolucje: Elbląg - Czwórka 
(10) 22.45 Tylko mnie kochaj (komedia 
romantyczna) 0.50 Banksterzy (dramat 
obyczajowy)

6.45 Hotel Paradise 6 (48/60) (reality 
show) 7.45 Ukryta prawda (728) (serial 
paradokumentalny) 8.45 Ukryta prawda 
(861) 9.50 Ukryta prawda (862) 10.50 
Opowieści małżeńskie (7/24) (serial pa
radokumentalny) 11.50 Zagadki losu 2 
(5/36) (serial paradokumentalny) 12.50 
Ten moment (3/20) (serial paradokumen
talny) 13.25 Ten moment (4/20) (serial 
paradokumentalny) 13.55 Rozwód. Walka 
o wszystko (2/40) (serial paradokumental
ny) 14.55 Tajemnice miłości (2/68) (serial 
paradokumentalny) 15.55 Ukryta prawda 
(1107) 16.55 Opowieści małżeńskie (5/24)
17.55 Rozwód. Walka o wszystko (31/40) 
(serial paradokumentalny) 19.00 Zagadki 
losu (15/34) (serial paradokumentalny)
20.00 Papiery na szczęście (188) (se
rial obyczajowy) 20.35 Hotel Paradise 6 
(49/60) (reality show) 21.35 Komediowy 
czwartek: Siostry (komedia) 23.55 Hallo- 
ween (horror)

7.00 Strażnik Teksasu (6) (serial sensa
cyjny) 8.00 Nasz nowy dom (15) (reality 
show) 9.00 Pierwsza miłość (3488) (serial 
obyczajowy) 9.50 Agenci. Biuro detek
tywistyczne: Kłopoty w firmie (3) (serial 
kryminalny) 10.50 Hardkorowy lombard 
(160) (serial dokumentalny) 11.20 Hard
korowy lombard (149) (serial dokumen
talny) 11.55 Sędzia Judy (193) (reality 
show) 12.25 Sędzia Judy (194) 12.55 Sę
dzia Judy (195) 13.25 Sędzia Judy (196)
13.55 STOP Drogówka (magazyn poli
cyjny) 14.55 STOP Drogówka (magazyn 
policyjny) 16.00 Policjantki i Policjanci 
(963) (serial obyczajowy) 17.00 Łow
cy skarbów. Kto da więcej? (35) (reality 
show) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da wię
cej? (36) (reality show) 19.00 Policjantki 
i Policjanci (964) (serial obyczajowy)
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(637) (serial kryminalny) 21.00 Szybcy i 
wściekli 6 (film sensacyjny) 23.45 Fana
tyk (thriller)

7.00 Kobra - oddział specjalny: Uwięzie
ni (8) (serial sensacyjny) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (584) (serial obycza
jowy) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(363) 10.00 Prawdziwe motywy 2: Sk8er 
girl (79) (serial paradokumentalny) 11.00 
Rodzinny interes 5: Prawo brata (222) 
(serial obyczajowy) 12.00 Zaklinacz- 
ka duchów 5 (86) (serial fantasy) 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (364) 14.00 
Rodzinny interes 5: Mój piękny chłopiec 
(223) (serial obyczajowy) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (366) 16.00 Prawdziwe 
motywy 2: Krawcowa (82) (serial parado
kumentalny) 17.00 Prawdziwe motywy 2: 
Bez śladu (83) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (586) 19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (587) (serial obyczajowy)
20.00 Bodyguard Zawodowiec (komedia 
sensacyjna) 22.15 Co ty wiesz o swoim 
dziadku? (komedia) 0.15 Turniej (thriller)

G AR M AŻER IA  (Pkacowwcyz rest. -piastowska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

Tasiemki?
zapraszamy

do korzystania I zam awiania 
pysznych wyrobów garmażaryjnych 

boz konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANOLOWEGO "WANDA" TEL 12 64S13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL 12 644 4711

ASORTYM ENT POTRAW  GOTOW YCH W YRO BÓ W  G ARM AŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I IflĘSEM 
PIEROGI Z KAPUSTA BIAŁĄ I PIECZARKA**
PIEROGI Z  KAPUSTA KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

USZKA Z GRZYBAMI (POOGRZYBEK) 
USZKA Z MIĘSEMKLUSKI ŚLĄSKIE 

KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z  SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKAMI PRAŻONYMI

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIĘSEM

KROWETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ l PIECZARKAMI 
KROKETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPOŃSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "FALCE UZAĆ- 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TOSTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACŻY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

Garmażeria G AR M AŻER IA ipracownicy z rest -piastowska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

tasiemka
zapraszamy

do korzystania i zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych 

bez konserwantów 
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ 

ZUPY:
ROSÓŁ Z MAKARONEM

KREM PIECZARKOWY, BROKUŁOWY. BOROWIKOWY 
BARSZCZ CZERWONY 

ŻUREK

DRUGIE DANIA:
POLĘDWICZK1 WIEPRZOWE NADZIEWANE ŻURAWINĄ 

KIESZONKI Z DROBIU I SCHABU Z  PIECZARKAMI W  SOSIE NATURALNYM 
KOPERTY Z DROBIU I WIEPRZOWINY 

KOTLET DE TO LAILLE 
ROLADKI DROBIOWE I SCHABOWE 

CIELĘCINA PIECZONA 
WARKOCZE MIĘSNE W  SOSIE MYŚLIWSKIM

DODATKI:
SURÓWKI, SAŁATKI, KAPUSTAZASM AŻANA, BURACZKI,

ZAKĄSKI ZIMNE:
G ALARETKA DROBIOWA, SCHAB W  GALARECIE, INDYK W MALADZE, 

SŁONE BABECZKI OEKORACYJNE, MIĘSA PIECZONE, ŚLEDZIE, ŁOSOSIE

DESERY:
CIASTA I TORTY OKOLICZNOŚCIOWE

REALIZUJEM Y PRZYJĘCIA O KOLICZNOŚCIOW E 
W EDŁUG INDYW IDUALNYCH GUSTÓW KAŻD EG O  KLIENTA. 

NASZ ASORTYMENT UW ZGLĘDNIA D ANIA  D LA  DZIECI, WEGAN.

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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POZIOMO: 5. utrudnienie, przeciwność, bariera, 8. krótkie spodnie plażowe, 9. popularny

proszek do prania, 12. stok nasypu, 13. rower z pasażerem, 14. tytuł książąt na Litwie, 15.

dodatki, suplementy, załączniki, 17. na północ od tajgi, 19. największa wyspa na Morzu Śród-»
ziemnym, 20. tonący się jej chwyta 23. spieniona fala morska 25. ubrania w szafie, gardero

b a  27. amerykańska nagroda filmowa 28. rozpuszczalnik i paliwo lotnicze, 30. śniadanie na 

trawie, 31. małe wyżłobienia bruzdy, 32. odraza obrzydzenie, 33. głowy na Sukiennicach. 

PIONOW O: 1. amerykański step, 2. agent obcego wywiadu kierujący siatką wywiadowczą 

lub dawniej ubogi krewny na utrzymaniu, 3. ciemna czerw ień, 4. autor „Świętoszka”, 6. pa

jac z komedii dell’arte, 7. wrzód, ropień, 10. wyrazy pamięci, życzliwości, 11. Półwysep z 

Norwegia Szwecją i Finlandia 16. taniec latynoski, 18. siedziba organu władzy, 21. tam się 

pasie, 22. bufiaste spodnie, 24. miasteczko koło Olkusza 26. wiraż, 29. wiszące masy śniegu,

30. grynszpan, śniedź.

Rozwiązanie krzyżówki numer 41:

POZIOMO: 5. medytacja, 8. fasada, 9. bosman, 12. fantom, 13. aceton, 14. finka, 15. pisklę, 

17. szakal, 19. enklawa 20. referat, 23. Jordan, 25. orbita 27. fagot, 28. Toledo, 30. kubizm,

31. Neapol, 32. nacisk, 33. sympozjum.

PIONOWO: 1. cekaem. 2. dynastia, 3. Barbórka, 4. sjesta 6. Bałtyk, 7. tabela 10. kamie

niołom, 11. bonapartyzm, 16. Loara 18. zefir, 21. Gwadelupa 22. szowinizm, 24. diesel, 26. 

bibosz, 29. odpływ, 30. keczup.

własnych mieszka
niach. Dzięki temu 
jego rodzina mogła 
czuć się bezpiecznie. 
Tata Anny zakładał 
w Nowej Hucie kino 
Sfinks i wiele innych 
kin. W Sfinksie, któ
remu wymyślił na
zwę, pracował od sa
mego początku, tak 
samo jak jego żona, 

bileterka, a pracownicy kina zosta
li rodzicami chrzestnymi Anny. W 
wakacje tata Anny dorabiał jako ra
townik nad Zalewem Nowohuckim, 
gdzie dziś można zobaczyć jego 
zdjęcie na jednej z tablic opisują
cych historię zalewu. Anna chciała 
być archeologiem, ale swoje życie 
związała z ekonomią, księgowo
ścią. Uważa, że to było chyba prze
znaczenie, bo jako dziecko połknęła 
10 groszy i wylądowała w szpitalu. 
Anna ma dwoje synów, wnuka i pie
ska Kamrata, który jest jej najlep
szym przyjacielem.

Do oglądania 723 wydania NKF 
zapraszamy do Kina Sfinks od piąt
ku 28 października oraz na antenę 
TYP Kraków.

Nowohucka historia Ani i 
Michała

Zapraszamy do oglądania 723 
odcinka Nowohuckiej Kroniki Fil
mowej. Jej bohaterką będzie Anna 
Patrylak, która opowie o nowohuc
kiej historii swojego taty. Urodziła 
się w 1954 roku w mieszkaniu na 
óśiedlu Górali. Obecnie mieszka 
na osiedlu Krakowiaków. Jej tata -  
Michał Orłowski - był Polakiem, a 
ffllama Ukrainką. W latach powojen
nych takim małżeństwom groziło 
rozdzielenie ze strony NKWD. Ro
dzice Anny znaleźli schronienie w 
Nowej Hucie. Michał nigdy nie na
leżał do partii, ale w wigilię zapra
szał sekretarzy partyjnych, którzy 
nie mogli jej obchodzić w swoich

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

- Na placu zabaw przebywała nie
kompletnie ubrana osoba. Strażnicy 
zastali leżącego na chodniku męż
czyznę z opuszczonymi spodniami, 
który nie był w stanie poruszać się 
o własnych siłach. Mówił w sposób 
niezrozumiały i sprawiał wrażenie 
osoby nietrzeźwej. Jednak po prze
prowadzeniu badania alko-testem 
okazało się, że to nie zawartość al
koholu w organizmie jest przyczyną 
jego niedyspozycji. Po przetrans
portowaniu go na pobliską ławkę 
mężczyzna przypomniał sobie, że 
się przewrócił i uderzył w głowę.

NA STRAŻY 
MIASTA

Jednak niewiele więcej pamiętał i 
nawet nie był w stanie przypomnieć 
sobie swoich danych osobowych. 
Wtedy strażnicy zauważyli, że ma 
przy sobie jakieś dokumenty. Był 
to wypis ze szpitala, z tego samego 
dnia. Strażnicy wezwali pogotowie, 
które zabrało mężczyznę do szpita
la.

- Do strażników jadących radio
wozem podbiegł policjant w cy
wilu i wskazał biegnącego w stronę 
przejścia podziemnego chłopaka, 
który miał przed chwilą ukraść z 
pobliskiego sklepu markową, dam
ską torebkę z perfumami. Początko
wo strażnicy i policjant próbowali 
radiowozem dogonić uciekiniera, 
ale gdy ten zniknął w przejściu pod
ziemnym, rozdzielili się. Jeden ze 
strażników wraz z policjantem po
biegli za nim, natomiast kierujący 
radiowozem, używając sygnałów 
pojazdu uprzywilejowanego, prze
jechał na drugą stronę przejścia, by 
przeciąć mu drogę. Gdy uciekinier 
wybiegając dostrzegł radiowóz stra
ży miejskiej, porzucił torbę i zaczął 
biec dalej. Funkcjonariusze znów 
stracili go z oczu, ale chwilę później 
namierzyli chłopaka i został przez 
nich ujęty. Ostatecznie młody męż
czyzna został przekazany w ręce po
licji. Torebka oraz ujawnione w niej 
perfumy, wstępnie wycenione na 
ponad 2 tys. złotych, posłużą jako 
dowód w sprawie.

- Niesmaczna historia od „nie” 
pisana. Nie umknęło uwadze opera
tora monitoringu zachowanie męż
czyzny, który w' biały dzień obnażył 
się i załatwił swoje potrzeby fizjo
logiczne na maskę zaparkowanego 
auta. Nie obyło się bez mandatów 
na kw'otę 600 zł.

- W trakcie patrolu strażnicy za
uważyli siedzącego na wózku in
walidzkim mężczyznę. Próbował 
ruszyć z miejsca, ale ze względu 
na awarię wózka (urwało się jedno 
z kółek), było to trudne. Strażni
cy ustalili, że mężczyzna jest pod
opiecznym Domu Pomocy Społecz
nej, a następnie za pośrednictwem 
dyżurnego wezwali patrol przewo
zowy, który przewiózł go pod wska
zany adres, (mp)

B IU RO
O G ŁO S ZEŃ
R e d a k c ja  „ G ło s u ” 

O  1 2  6 4 3  - 4 4  - 3 3

Z KRONIKI POLICYJNEJ
Nagrody dla laureatów 

Navigatora Bezpieczeństwa

18 października 2022 roku w Sali 
Portretowej Urzędu Miasta Krako
wa przy pl. Wszystkich Świętych 
zostały wręczone nagrody dla zwy
cięzców pierwszej edycji turnieju 
„NAVIGATOR BEZPIECZEŃ
STWA”. Dla najlepszych przewi
dziane były cenne nagrody, a lau
reaci pierwszego miejsca otrzymali 
również ryngraf, który pozostanie 
z nimi na rok i trafi do przyszło
rocznych zwycięzców. „Navigator 
Bezpieczeństwa” to wspólny pro
jekt Wydziału Prewencji Komendy 
Miejskiej Policji w Krakowie, który 
był jego pomysłodawcą oraz Wy
działu Bezpieczeństwa i Zarządza
nia Kryzysowego Urzędu Miasta 
Krakowa, w całości sfinansowany w 
ramach programu „Bezpieczny Kra
ków1”. Turniej dedykowany był kra
kowskim szkołom, a reprezentanci 
wzięli udział w zmaganiach mają
cych formę gry terenowej. Celem 
przedsięwzięcia było podniesienie 
świadomości młodzieży z zakresu 
bezpieczeństwa, promowanie ak
tywnego sposobu spędzania wolne
go czasu oraz umiejętności pracy w 
grupie, a także uczciwej rywaliza
cji. Zachętą do wzięcia udziału były 
cenne nagrody. W projekcie wzięło 
udział 30 zespołów z krakowskich 
szkół podstawowych i ponadpodsta
wowych, z czego jeden z nich zo
stał zdyskwalifikowany za złamanie 
regulaminu. Zwycięzcom nagrody 
wręczył Zastępca Dyrektora Wy
działu do Spraw Bezpieczeństwa i 
Zarządzania Kryzysowego Urzędu 
Miasta Krakowa Pan Mariusz Kacz
marek oraz Zastępca Komendanta 
Miejskiego Policji w Krakowie, 
mł. insp. Jacek Cholewa. Pierwsze 
miejsce zdobyli reprezentanci z 
XXIII Liceum Ogólnokształcącego 
im płk. pil. Stanisława Skarżyń
skiego, którzy w nagrodę otrzymali 
hulajnogi elektryczne oraz ryngraf, 
który pozostanie z nimi na rok i 
trafi do przyszłorocznych zwycięz
ców. Drugie miejsce zajęła Szkoła 
Podstawowa nr 114 im. Arkadego 
Fidlera nagrodzona bezprzewodo
wymi głośnikami. Laureatami trze
ciego miejsca zostali reprezentanci 
ze Szkoły Podstawowej nr 92 im. 
Bohaterów Westerplatte, którzy 
otrzymali nagrody w postaci zegar
ków typu smartwatch. Zwycięzcom 
wręczono pamiątkowe statuetki, 
a ich reprezentantom dyplomy. 
Pierwsze siedem zespołów, które 
prawidłowo rozwiązały zadania 
podczas turnieju oraz osiągnęły naj
lepszy czas, pojedzie w przyszłym 
roku na dzień otwarty do Szkoły 
Policji w Katowicach. Gratulujemy 
zwycięzcom!

Mini Mini Kraków Run

Pod Tauron Areną odbyła się im
preza sportowa dla najmłodszych 
pod nazwą „Mini Mini Kraków 
Run”, w której wzięły udział dzie
ci w wieku od 3 do 13 roku życia. 
Wśród wielu atrakcji, mali biegacze 
i ich opiekunowie mogli się spotkać 
z krakowskimi policjantami. Pod
czas imprezy biegowej dla dzieci,

krakowscy policjanci na przygo
towanym stoisku profilaktycznym 
spotkali się z małymi uczestnikami 
i ich opiekunami, aby promować 
zasady bezpieczeństwa. Z funkcjo
nariuszami z Wydziału Prewencji 
Komendy Miejskiej Policji w Kra
kowie można było porozmawiać
0 tym, jak ustrzec się zagrożeń, z 
którymi dzieci mogą się spotkać 
w domu, szkole i na podwórku. 
Policjant z Wydziału Ruchu Dro
gowego, przybył na służbowym 
motocyklu i służył radą dzieciom
1 dorosłym w kwestii zasad ruchu 
drogowego. W czasie wydarzenia 
obecni byli również policjanci z 
Komisariatu VIII oraz przewodnicy 
psów służbowych z Wydziału Sztab 
Policji Komendy Miejskiej Policji 
w Krakowie. Dzieci z zaciekawie
niem słuchały o pracy policyjnego 
przewodnika, radach dotyczących 
kontaktu z obcymi zwierzętami, 
ale największy entuzjazm wzbu
dziły czworonogi, które dzieci mo
gły pogłaskać pod czujnym okiem 
przewodników. Mali zawodnicy 
chętnie pozowali do pamiątkowych 
zdjęć, zasiadając w radiowozie i na 
policyjnym motocyklu. Każdy, kto 
pojawił się na stoisku, otrzymał nie 
tylko „garść” porad, ale również 
ulotki informacyjne z zasadami bez
pieczeństwa. *

Podziękowania od konsula

Pan Wiaczesław Wojnarowski 
Konsul Generalny Ukrainy w Kra
kowie odwiedził .osobiście siedzi
bę Komendy Miejskiej Policji w 
Krakowie przy ul. Siemiradzkiego, 
aby na ręce inspektora Zbignie
wa Nowaka złożyć podziękowania 
za wsparcie okazane obywatelom 
Ukrainy. „Dziękuję za znaczący 
wkład w pomoc tysiącom obywa
teli Ukrainy, którzy od 24 lutego 
2022 roku przybywają do Krakowa, 
ratując się przed rosyjską agresją 
wojskową” -  tymi słowami Konsul 
Generalny Ukrainy w Krakowie po
dziękował kierów nictwu oraz podle
głym policjantom, za jak pow iedział 
,jasną interakcję i solidarność” z 
uchodźcami. Dyplomata podkreślał, 
że osobami, które przyjeżdżają do 
naszego miasta w poszukiwaniu po
mocy i schronienia są głównie „ko
biety, dzieci, osoby starsze i rodacy 
ze szczególnymi potrzebami”, dla
tego dziękuje funkcjonariuszom za 
okazaną pomoc oraz stanie na straży 
ich bezpieczeństwa. Konsul zazna
czył, że wysoko ocenia współpracę 
kierownictwa krakowskiej policji z 
ukraińskimi dyplomatami. Pan Wia
czesław Wojnarowski podziękował 
również inspektorowi Zbigniewowi 
Nowakowi za profesjonalną pomoc 
„na polu konsularnym i prawnym”, 
na jaką może liczyć placówka dy
plomatyczna Ukrainy, (mp)
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WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH 
NA CMENTARZU W GRĘBAŁOWIE

Dni 1 i 2 listopada to wyjątkowy czas, w którym pamiętamy o naszych zmar
łych bliskich dekorując pomniki zniczami i wiązankami kwiatów. Zarząd 
Cmentarzy Komunalnych wr Krakowie zwraca się z prośbą do wszystkich 
odwiedzających groby na cmentarzach komunalnych, aby nie zapominali 
również o trosce o nasze środowisko naturalne. W ostatnich latach znacznie 
wzrosła ilości odpadów1 wywożonych z krakowskich nekropolii -  to głów nie 
wypalone znicze, sztuczne kwiaty, kokardy oraz inne ozdoby. Odpady te bar
dzo szybko zapełniają cmentarne kontenery. Dla przykładu liczba odpadów  
po dniu Wszystkich Świętych w ubiegłym roku zwiększyła się aż trzykrotnie 
w porównaniu do roku poprzedniego.

Postarajmy się zatem wszyscy 
o skromniejsze udekorowanie 
grobów w najbliższym czasie. 
To pamięć o zmarłych i nasza 
obecność w ty ch dniach jest naj
ważniejsza, a środowisko natu
ralne jest darem, który powinni
śmy obdarzyć szczególną troską.

W generowaniu mniejszej ilości 
odpadów pomocna jest zniczo- 
dzielnia, z której od ubiegłego 
roku korzystać mogą odwiedza

jący groby na cmentarzu w Grę- 
bałowie. Jest to specjalnie za
montowany regał, na którym 
można zostawić niepotrzebne, 
ale kompletne i nieuszkodzone 
znicze. Każdy z nas może posta
w ić taki znicz na grobie bliskich, 
kupując tylko nowy wkład. Po
mysł ten spotkał się przychylno
ścią i sporym zainteresowaniem 
mieszkańców Krakowa.

Cmentarze komunalne, w 
tym nekropolia Grębałów będą 
otwarte w tym okresie dłużej:

W dniach od 24 -  28 paździer
nika 2022r. od godz. 7.00 do
19.00
W  dniach od 29 -  30 2022r. w 

godzinach od 7.00 do 20.00 
W dniu 31 października 2022r. 

w godzinach od 7.00 do 22.00 
W dniu 1 listopada 2022r. od

6.00 do ostatniego odwiedzają
cego

W dniu 2 listopada 2022r. od
7.00 do 22.00

W dniu 3 listopada 20222r. w 
godzinach od. 7.00 do 18.00

***

Ze względów bezpieczeństwa 
oraz licznych ograniczeń w ru
chu pojazdów w' rejonach cmen
tarnych, sugerujemy skorzysta
nie z komunikacji miejskiej. W 
pobliżu cmentarzy i na ich tere
nie wzmożone będą patrole Poli
cji i Straży Miejskiej. N a terenie 
cmentarzy obecni będą również

pracownicy ZCK. Oprócz znaj
dujących się na cmentarzach 
stałych toalet, udostępnione zo
staną dodatkowe toalety przeno
śne wraz z ich pełnym serwisem 
oraz kontenery na odpady. Zo
staną one ustawione w newral
gicznych miejscach cmentarzy' 
komunalnych. N a cmentarzach 
komunalnych, w ty m na cmen
tarzu Grębałów, osoby niepełno
sprawne będą mogły skorzystać 
z wózków inwalidzkich, które 
znajdować się będą na portierni 
przy bramie głównej.

***

W dniu 1 listopada w godzi
nach od 1000 do 1500 na Cmen
tarzu Grębałów uruchomiony 
zostanie punkt medyczny, ob
sługiwany przez dyżurujących 
przedstawicieli służb medycz
nych Krakowskiego Pogotowia 
Ratunkowego, wyposażonych w 
podstawowe środki sanitarne i 
opatrunkowe. Szczegółowe roz
mieszczenie kontenerów, punktu 
medycznego, ujęć wody, toa

let, wejść i wyjść naniesiono na 
mapkach orientacyjnych cmen
tarzy (dostępnych na stronie Za
rządu Cmentarzy Komunalnych

oraz w Biurach Obsługi K lien
ta). Zachęcamy do skorzystania 
z internetowego lokalizatora 
grobów znajdującego się na stro
nie www.zck-krakow.pl/locator.

W ystarczy wpisać nazwisko i 
imię osoby zmarłej oraz wybrać 
cmentarz, a lokalizator wskaże, 
w jakiej kwaterze, w którym rzę
dzie osoba zmarła jest pochowa
na.

W okresie W szystkich Świę
tych na cmentarzu spotkamy 
także przedstawicieli organizacji 
kwestujących. Osoby zbierające 
datki będą posiadały' odpowied
nie identyfikatory. Każdego roku 
przy nekropolii w Grębałowie 
kwestuje Towarzystwo Przyja
ciół Chorych Hospicjum - Ho
spicjum im. Św. Łazarza (kwesta 
na działalność statutową Hospi
cjum, opiekującego się osobami 
dotkniętymi nieuleczalną, naj
częściej chorobą nowotworową 
u kresu ich życia). Przed przy
stąpieniem do planow anej zbiór
ki należy spełnić wymagania 
określone w art. 5 ust. 1 ustawy z 
dnia 14 m arca 2014 r. o zasadach 
prowadzenia zbiórek publicz
nych (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 
1672 ze zm.) Zbiórka publiczna 
może zostać przeprowadzona po 
jej zgłoszeniu przez organizatora 
zbiórki i zamieszczeniu informa
cji o zgłoszeniu przez ministra 
właściwego do spraw admini
stracji publicznej na ogólnopol
skim elektronicznym portalu 
zbiórek publicznych. Ostrzega

my przed przekazywaniem pie
niędzy osobom, których zbiórka 
do puszek, nie została zgodnie 
z obowiązującym prawem zgło
szona, jak  również nie posiada
jącym  identyfikatorów' reprezen
towanej organizacji.

Przy okazji zbliżającego się 
święta warto uzyskać informa
cje dotyczące terminu ważności 
opłaty za grób. Opłaty na okres 
20 lat dotyczą grobów' ziemnych 
(opłata prolongująca nienaru
szalność grobów ziemnych) oraz 
użytkowania gruntu pod groby 
murowane.

Pamiętajmy, że w  przypadku 
braku wniesienia opłaty, grób 
zostanie wykorzystany do nę- 
wych pochowań.

N a cmentarzu Grębałów po
chowano począwszy od stycznia 
do końca września br. 957 osób. 
584 pochówki odbyły się do gro
bów ziemnych, 340 do muro
wanych a 33 do nisz urnowych. 
Spośród wskazanej ogólnej licz
by pochówków 414 to pochów
ki urnowe (43,26%). N iem al 20 
procent wszystkich pochówków 
na cmentarzach komunalnych 
w Krakowie odbywa się na tym 
właśnie cmentarzu.

Do druku przy gotował: 
MARCIN PIETRZYK  
Fot. z archiwum ZCK
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Z NOTESU KIBICA
29.10(sobota) -  godz. 9.30, piłkarska 

Małopolska Liga Juniorów: Puszcza -  
Bruk-Bet Nieciecza 

29.10(sb) -  godz. 12, Centralna Liga 
Juniorów Młodszy ch -  grupa wschod
nia: Hutnik -  Cracovia

29.10 (sb) -  godz. 13, piłkarska Mało
polska Liga Juniorów Młodszych: Pusz
cza -  Bruk-Bet

29.10(sb) -  godz. 14, piłkarska klasa 
A -  grupa III: Wanda -  Borek Kraków 

■f^.lO(sb) -  godz. 14.30, piłkarska kla
sa B -  grupa I: Zawisza II Sulechów -  
Niedźwiedź II

29.10(sb) -  godz. 15, piłkarska klasa 
okręgowa -  grupa II: Grębałowianka -  
Pogoń Skotniki

29.10(sb) -  godz. 15, piłkarska klasa 
okręgowa -  grupa III: Puszcza II Niepo
łomice -  Zryw Szarów 

29.10(sb) -  godz. 15, piłkarska klasa 
B -  grupa wielicka: Wawrzynianka — 
Wieliczanka; godz, 15.30 Batory Wola 
Batorska -  Dąb Zabierzów Bocheński 

30.10(niedziela) -  godz. 11, piłkarska 
Centralna Liga Trampkarzy -  grupa D: 
Hutnik -  Stal Rzeszów

30.10 (nd) -  godz. 14, V liga piłki noż
nej -  grupa zachodnia: Złomex Branice 
-  MKS Trzebinia, Wiślanka Grabie -  
Garbarnia II Kraków

30.10(nd) -  godz. 14, piłkarska klasa 
B -  grupa I: Albertus -  LKS Polanowi- 
ce (dawne boisko Sparty za zakładami 
tytoniowymi)

30.10(nd) -  godz. 14, piłkarska klasa 
B -  grupa wielicka: Błyskawica Wycią- 
że -  Wilga Gołkowice, Złomex II Brani
ce -  Wiarusy II Igołomia 

30.10(nd) -  godz. 15, piłkarska klasa 
A -  grupa I: Galicja Raciborowice -  
Michałowianka Michałowice, Strażak 
Goszcza -  Bibiczanka Bibice 

30.10(nd) -  godz. 15, piłkarska klasa 
A -  grupa wielicka: Wiarusy Igołomia -  
Strażak Kokotów

31.10(poniedziałek) -  godz. 18, I liga 
piłki nożnej: Puszcza Niepołomice -  
Skra Częstochowa

l.ll(w to rek ) -  godz. 18.45, PlusLiga 
siatkarzy: Barkom Lwów -  Skra Beł
chatów

STYL NIE BYŁ WAŻNY
HUTNIK -  ŚLĄSK II WROCŁAW 2-0 (0-0)
1-0 -  Serafin (53), 2-0 - Lelek (81).
HUTNIK: Królczyk -  Zięba, Głogowski, Jurkowski, Urban (77. Mie- 

chówka) -  Świątek, Kieliś, Drąg, Serafin (85. Luberda), Marcinkowski (45. 
Iw anicki) -  Lelek.

Sędziował Konrad Aluszyk z Torunia. Żółte kartki: Lelek, Serafin, Kieliś, 
Głogowski -  W'ypart, Caliński, Stawny, Jezierski; czerwona kartka: Gersen- 
stein (55. faul). Widzów: 700.

Od 10 września, czyli dziesiątej 
kolejki czekali piłkarze z Suchych 
Stawach na zwycięstwo w rozgryw
kach II ligi. Potrzebowali na to aż 
43 dni i nie ważny był styl, w jakim 
to uczynili. W ich przypadku naj
ważniejsze są bowiem tylko punkty. 
Z tego samego założenia zdaje się 
wyszli rezerwiści Śląska, którzy

również są zagrożeni spadkiem i 
znajdują się również pod kreską. 
Toteż przed przerwą niewiele inte
resującego się działo,

Tak było nawet dłużej, gdyż do 
53 min. Wtedy to akcję hutników 
zaczął ich kapitan, Krzysztof Świą
tek. Po nim pociągnął Michał Zięba, 
który dostrzegł Patryka Serafina,

a ten wiedział jak ją zakończyć. 
Podziałało to na nowohuckich za
wodników, zwłaszcza, że jeden z 
przeciwników został wyrzucony za 
faul. Wyprowadzili oni kilka akcji, 
ale trochę czasu minęło zanim uda
ło im się podwyższyć prowadzenie. 
Za sprawą Krystiana Lelka, który 
po ograniu wrocławskiej obrony nie 
bał się uderzyć z dystansu.

Pomimo wygranej hutnicy pozo
stali na ostatnim miejscu -  14 pkt, 
ale zmniejszyli stratę do bezpiecz
nej lokaty do dwóch punktów. Lide
rem II ligi pozostaje Kotwica Koło
brzeg -  36 pkt.

(dan)

W LIDZE NIEPOW STRZYMANI
GKS TYCHY -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-3 (1-2)
0-1 -  Sołowiej (9), 0-2 -  Mroziński (29), 1-2 -  Mikita (38), 2-2 -  J. Biegań

ski (46,) 2-3 -  Mroziński (83).
PUSZCZA: Wróblewski -  Czikosz, Wojcinowicz, Sołowiej, Mroziński -  

Bartosz, Serafin, Thiakane (62. Hajda), Pięczek (62. Kramarz), Boguski (61. 
Tomalski) -  Klisiewicz (90.Czarny).

Sędziował Jacek M ałyszek z Lublina. Żółte kartki: J. Biegański, Wołko- 
wicz, Jaroch -  Sołowiej, Thiakane. Widzów: 2251.

Niepołomiccy piłkarze mają w 
tym sezonie skuteczny sposób na 
przeciwników. Szczególnie, jeśli 
chodzi o poczynania ofensywne. 
Nie chodzi o to, że grają na hurra, 
w myśl zasady, że jakoś tam z przo

du będzie. Widać, że mają dobrze 
opracowane pewne schematy, ale 
podstawą jest dobre wykonywa
nie stałych fragmentów gry. Dzięki 
temu zdobywają bramki, a co za 
tym idzie punkty. W Tychach pro

wadzenie uzyskali po rzucie roż
nym, po którym Łukasz Sołowiej 
z bliska wepchnął piłkę do bramki. 
Drugie trafienie było dziełem Piotra 
Mrozińskiego, który po centrze z 
wolnego po uderzeniu głową posłał 
piłkę do siatki. I to właśnie Mroziń- 
ski, która gra sezon życia zapewnił 
„Żubrom” zwycięstwo i chociaż jest 
defensorem, to strzelił już siedem 
gol. Ten ostatni po komerze i celnej 
główce. Na czele tabeli I ligi pozo
stała Puszcza -  28 pkt. (dan)

MOGLI ZACHOWAĆ SIĘ LEPIEJ
WISŁA KRAKÓW -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-2 (1-1,1-1), karne 6-5.
1-0 -  Cisse (30), 1-1 -  Tomalski (37), 2-1 -  Rodado (102), 2-2 -  Kramarz 

( 120).
PUSZCZA: Wróblewski -  Czikosz (91. Frelek), Sołowiej, Wojcinowicz,

Hajda (84. Mroziński) -  Pięczek, Serafin, Cichoń (65. Bartosz), Thiakane,
Tomalski (65. Boguski) -  Siemaszko (106. Kramarz).

Sędziował Sebastian Jarzębak z Bytomia. Żółte kartki: Wachowiak, Łasic- 
ki, Balta -  Tomalski, Serafin, Czikosz, Bartosz, Sołowiej; czerwone kartki:
Serafin (105. druga żółta), W ojcinowicz (119. faul). Widzów: 7 230.

Piłkarze z Niepołomic od paru lat 
bardzo dobrze spisują się w roz
grywkach Pucharu Polski, ale w 
tym roku zakończyli w nich udział

już na 1/16. W pewnej mierze sami 
jednak sobie byli winni. Zamiast za
jąć się grą, to bardzo dużo faulowali 
-  popełnili aż 31 takich wykroczeń

-  a niektórzy, jak np. Jakub Sera
fin, prowokowali awantury i akurat 
ten zawodnik powinien wcześniej 
wylecieć z boiska. Sędzia był jed
nak dla niego i tak łaskawy. Mimo 
to doprowadzili do karnych, z któ
rych dwa obronił bardzo chwalony 
bramkarz gospodarzy, Kamil Broda 
(nie był jednak bez winy przy stra
conych golach). Szkoda, bo Puszcza 
potrafiła co roku trochę zarobić za 
pucharowe występy.

(dan)

WIEŚCI SPOD SIATKI
BARKOM KAŻANY LWÓW -  

ŚLEPSK SUWAŁKI 1-3 (25-20, 
22-25,18-25,16-25)

BARKOM: Yenipazar, Tupczij, 
Kvalen, Firkal, Szczurów, Smo- 
liar -  Kanajew (libero), Żuków 
(libero), Szewczenko, Hołowen, 
Mazenko, Tewkun.

Trudno myśleć o zwycięstwie, 
jeśli tylko przez niecałe dwa sety 
zespół potrafi pokazać się z dobrej 
strony. Tak znowu zaprezento
wali się siatkarze Barkomu, toteż 
nie dziwi, że do hali Suche Stawy 
przychodzi coraz mniej widzów. 
Gospodarze mogli jednak ten mecz 
wygrać. W pierwszej partii przewa
żali przez cały czas, ale w następ-

§poro niespodzianką zakończył 
się rozgrywany w Krośnie turniej 
Grand Prix Polski weteranów, w 
rywalizacji kobiet w kategorii 60- 
64. Powszechna faworytka, Jolanta 
Szatko-Nowak, która w minionych 
sezonach brylowała w tej kategorii,

nej walczyli tylko do stanu 16-14 i 
psuli co się dało, toteż lepsi okazali 
się przyjezdni. Jeszcze pewne na
dzieje na korzystne rozstrzygnięcie 
przyniósł początek trzeciego seta. 
Jednak od wyniku 8-8 jakby ich nie 
było już do końca meczu.

Barkom znowu spadł na ostatnie 
miejsce w PlusLidze -  2 pkt i zaj
muje piętnaste miejsce. Na czoło 
wyskoczył Jastrzębski Węgiel — 15 
pkt.

II liga ogólnopolska — czwarta 
grupa. Hutnik -  TKS Tychy 3-1 (25- 
18, 23-25, 25-17, 25-20). Siatkarze 
Hutnika zajmują szóste miejsce -  5

musiała uznać wyższość rywalek. 
Nowohucianka pokonała 3-0 Halinę 
Kaman (Ostrów Wlkp.) oraz Lilię 
Andriejewą (Kijów) 3-2. Niestety, 
lepsza od niej okazała się inna kra
kowianka, Grażyna Zielińska, która 
wygrała 3-1 (12-10, 11-3, 7-11, 13-

pkt. Na pozycji przodownika znaj
duje się MCKiS Jaworzno — 11 pkt.

I Liga Małopolska siatkarzy. Gród 
Czop Podegrodzie -  Sparta/AGH 
3-1 (20-25, 25-21, 26-24, 25-22), 
Skawa Wadowice -  AS Niepołomi
ce 3-1 (26-24, 25-13, 18-25,26-24). 
Liderem I Ligi Małopolskiej jest 
GKPS Gorlice -  8 pkt, trzecia Spar- 
ta -  6 pkt, 5. AS -  0 pkt.

II Liga Małopolska siatkarzy -  
grupa zachodnia. Hutnik II — Kęcza- 
nin II Kęty 3-0 (25-22, 25-17, 25- 
20), Sokół Tarnów -  Hutnik II 3-2 
(25-22,25-22,24-26,21-25,15-12).

(dan)

11). Ostatecznie Szatko-Nowak za
jęła trzecie miejsce, bo zwyciężyła 
jeszcze 3-0 z Danutą Nowakiewicz 
(Katowice). Pierwsza była Zieliń
ska, a na drugiej pozycji znalazła 
się Andriejewą.

(dan)

Czekają na zwycięstwo
ROKITNICA ZABRZE -  HUT

NIK 35-27(17-11)
HUTNIK: Tokarz, Tyrka -  Sie-

Erawski, Krawczyk 4, Sobczyk 4, 
ubowieki 3, Gubała 1, Krzysztof 

6, Cichy, Adaś 1, Kondela, Słowiń
ski, Nowak 2, Trawnicki, Kutek 6.

Niestety, piłkarze ręczni z Nowej 
Huty znowu nie dali rady rywalom. 
Była to ich szósta porażka w tylu 
spotkaniach w II hdze krajowej i 
są plasują się na ostatniej pozycji 
w czwartej grupie. Dla gospodarzy 
— obydwie drużyny w poprzednim 
sezonie rywalizowały w III lidze -  
było to natomiast pierwsze zwycię
stwo. Prowadzi z kompletem zwy
cięstw Górnik II Zabrze -  18 pkt.

Krakowianie tylko raz dorównali 
gospodarzom. W 2 min Bartłomiej 
Krzysztof wyrównał z rzutu kar
nego i było 1-1. Potem było źle, a 
chwilami fatalnie. Pod koniec I po
łowy stracili cztery pod rząd i prze
grywali 10-16. Po zmianie stron ich 
straty przeważnie rosły i w 50 min 
było już 20-30.1 dopiero wtedy za
częli zbliżać się do Rokitnicy, ale 
nie na tyle, żeby ją  dogonić. Zdobyli 
nawet cztery bramki, nie tracąc żad
nej (25-32), ale na kolejny taki zryw 
nie było ich stać.

Teraz czeka ich przerwa, gdyż w 
najbliższej kolejce pauzują. U siebie 
zagrają 5 listopada z MKS Ustroń, 
który do tej pory także wszystko 
przegrał, (dan)

S za tk o -N o w a k  dopiero trzecia

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Centralna Liga Juniorów' Młod
szych -  grupa wschodnia. Reso- 
via -  Hutnik 2-0 (0-0). Nic się nie 
zmienia w grze Hutnika, który cią
gle jest ostatni -  3 pkt. Prowadzi 
Legia Warszawa -  33.

Centralna Liga Trampkarzy -  
grupa D U -15. Hutnik -  Cracovia 
1-2 (1-1): Gałek. Prowadzi Stal 
Rzeszów -  22 pkt, 4. Hutnik -  19.

Małopolska Liga Juniorów. Hut
nik -  Garbarnia Kraków 0-3 (0-1); 
Dunajec Nowy Sącz -  Puszcza 
Niepołomice 2-2 (1-0): Stokło
sa, Zębala. Liderem jest Sandecja 
Nowy Sącz -  32 pkt, 2. Hutnik -  
30, 9. Puszcza -  19.

Małopolska Liga Juniorów Młod
szych. Podhale Nowy Targ -  Pusz
cza Niepołomice 1-5 (0-2): Sendor 
2, Kosałka, Gil, Snopek. Pierwsza 
jest Sandecja -  22 pkt, 4. Puszcza

V liga -  grupa zachodnia. Sokół 
Kocmyrzów -  Wiślanka Grabie 1 -3 
(0-2): Stec -Kotwica 2, Biemacik; 
Tempo Białka -  Złomex Branice 
3-0 (0-0). Nowym przodownikiem 
został MKS Trzebinia -  26 pkt, 4. 
Wiślanka -  19, 8. Sokół -  16, 13. 
Złomex -  6.

Klasa okręgowa -  grupa H. Par
tyzant Dojazdów -  Piast Wołowice 
2-0 (1-0): Tyrkalski, Kleszcz; Ska- 
winka Skawina -  Grębałowianka
0- 2 (0-2): Kwater, Wcisło samob. 
1. Wieczysta 1 1 -3 1  pkt, 6. Party
z a n t-  16, 11. Grębałowianka -  10.

Klasa okręgowa -  grupa III. Nie 
odbył się mecz Puszcza II Nie
połomice -  Nadwiślanka Nowe 
Brzesko. Goście po raz trzeci nie 
przystąpili do gry i powinni zostać 
wykluczeni z rozgrywek. 1. Wę- 
grzcanka Węgrzce Wielkie -  33 
pkt, 5. Puszcza II -  20, 14. Nadwi
ślanka Nowe Brzesko -  0.

Klasa A -  grupa I. Ekler Bara- 
nówka -  Płomień Jerzmanowice 
2-0 (1-0): Rafałowski, Kałkus; Ga
licja Raciborowice -  Niedźwiedź
1- 1 (1-1): Chwastek; Szreniawa 
Koszyce -  Orzeł Iwanow ice 6-1 (4- 
0): Dziadana 2, Wątek 2, Gajówka, 
Stalmach; Zawisza Sulechów -  
Prądniczanka II Kraków 1-0 (1-0): 
Krokosz; Czarni Grzegorzowice 
Sira/ak Goszcza 1-1 (0-0). Pierw
sze miejsce zajmuje Ekler -  25 pkt, 
3. Galicja -  22, 7. Strażak -1 1 ,8 .  
Szreniawa -  10, 14. Zawisza- 4 .

Klasa A -  grupa III. Gajowianka 
Gaj -  Wanda 1-5 (0-1): Głowa 2, 
Bautista. Pasionek, Pereira. Pro
wadzi Bieżanowianka -  23 pkt, 5. 
W a n d a -16.

Klasa A -  grupa wielicka. Wilga 
Koźmice Wielkie -  Wiarusy Igo
łomia 3-1 (2-1): Galus. Prowadzi 
Iskra Zakrzów -  22 pkt, 6. Wiarusy 
-  15.

Klasa B -  grupa I. Kosynierzy 
Łuczyce -  Trątnowianka Trątnó- 
wice 1-1, Olimpia Czaple Wielkie
-  Albertus 6-1, Cobra Wężerów
-  Zawisza II Sulechów 2-1. Mecz 
Sparta Skrzeszowice -  Polanowi- 
ce przerwany przy stanie 2-4. Na 
czele Victona Smroków -  24 pkt, 
2. Sparta -  21, 11. Kosynierzy -  7,
12. Albertus-5 ,1 3 . Zawisza II-4 .  
Klasa B -  grupa wielicka. Dąb

Zabierzów Bocheński -  Błyskawi
ca Wyciąże 1-3, Wiarusy II Igoło
mia -  Rożnowa 1-6, Tęcza Słomi- 
róg -  Batory Wola Batorska 1-3, 
Naprzód Ochmanów -  Złomex II 
Branice 7-1, Zieloni Niegowić -  
Wawrzynianka 3-1. Pierwszy jest 
Batoiy -  24, 3. Dąb -  22, 5. Bły
skawica -  17, 8. Wawrzynianka -
13, 13. Wiarusy II - 4 ,  14. Złomex 
11-0.

Klasa C -  grupa wielicka. Ledni- 
czanka Ledmca Górna -  Błyskawi
ca II Wyciąże 5-0. Była to ostatnia 
jesienna kolejka. 1. Ledniczanka- 
16 pkt, 2. Błyskawica II -  13. 

(dan)
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10. JUBILEUSZOWA AKCJA CZYSTA DŁUBNIA ZA NAMI!
Znana inicjatywa, nowe miejsce, 

piękna pogoda i kilkadziesiąt za
angażowanych osób. Na początku 
października Fundacja Ecotravel 
zaprosiła Nowohucian do wspól
nego posprzątania „swojego ka
wałka świata” -  czyli brzegów 
rzeki Dłubnia. Podczas 10 już 
Akcji Czysta Dłubnia był RECY- 
-Rajd, sprzątanie Dłubni z kajaka 
oraz ognisko. Jak przystało na ju
bileusz nie zabrakło tortu!

Tym razem uczestnicy sprzątali 
całkiem nowe miejsce, wciąż oczy
wiście były to brzegi Dłubni, ale 
tym razem organizatorzy wybrali 
najmniej znane wszystkim miejsce 
-  ul. Melchiora Wańkowicza (od al. 
Solidarności do ul. Ptaszyckiego). 
Wyjątkowa jak na tę porę roku po
goda -  słońce, słońce i jeszcze raz 
słońce -  przyciągnęła Nowohucian 
w każdym wieku.

Ci, którzy mieli ochotę spróbować 
czegoś nowego mogli wziąć udział 
w RECY-Rajdzie. Był to pieszy 
spacer wzdłuż wyznaczonej trasy, 
na której to znajdowały się punk
ty kontrolne. RECY-Rajd Dłubnia 
2022 przyciągnął 16 drużyn. Każda 
z nich otrzymała w: pakiecie starto
wym kartę uczestnictwa oraz worki 
na śmieci. Ich zadaniem było nie 
tylko sprzątanie śmieci na wyzna
czonej trasie, ale również zameldo
wanie się w punktach kontrolnych. 
Tam też wolontariusze czekali z 
pytaniami, za które można było 
uzyskać punkty'. Suma zdobytych 
punktów decydowała o wygranej.

Każdy uczestnik Rajdu otrzymał 
pamiątkowe gadżety! Wyniki i zwy
cięzców ogłoszono na mecie przy 
ognisku. Kolejnym elementem 10 
Akcji Czysta Dłubnia była „Akcja 
sprzątania Dłubni z kajaka”, która 
miała bardzo konkretny cel. Wy
sprzątać śmieci z zatoru powstałego 
w okolicach ul. Ptaszyckiego. Grupa 
5 śmiałków w 5 kajakach wystarto
wała już o godzinie 10:00 ze startu 
Szlaku Kajakowego Dłubnia-Nowa 
Huta. Pozostali uczestnicy wydarze
nia zaopatrzeni w worki, rękawiczki 
i chęć do działania po prostu zbierali 
śmieci, czy to na brzegu czy- ubrani 
w specjalne gumowe spodnie tzw. 
wodery -  wr korycie rzeki. Ciesząc 
się zaangażowaniem Nowohucian 
organizatorzy nie kryją smutku, że 
te akcje wciąż są potrzebne. Na stro
nie Fundacji EcoTravel w podsumo
waniu czytamy:

Ludzie co z Wami?! To świetne 
podsumowanie tego co zastali nie 
tylko na brzegach Dłubni ale i w 
rzece uczestnicy akcji Czysta Dłub
nia. Wszyscy zgodnie podkreślali, 
że pomimo niewielkiej ilości wiel
kogabarytowych śmieci, których 
co akcja jest widocznie mniej... to 
są takie znaleziska, które wciąż za
skakują” i chwytamy się za głowę. 
Chcemy Wam podziękować z  tego 
miejsca — raz jeszcze -  za wytrwa
łość w sprzątaniu i odczarowywaniu 
rzeki Dłubni z je j nieprawdziwej łat
ki śmietniska, ścieku i nieczystości.

Jubileuszowa 10 Akcję Czysta

Dłubnia zakończyła się przy ogni
sku, gdzie uczestnicy piekli przy
niesione przez siebie kiełbaski, 
organizatorzy częstowali pysznym 
wegańskim bigosem, była kawa 
i herbata, były też jabłka od Wioli 
i słodkie co nie co od Pani Lidzi z 
Cukierni u Bieniaka (Zielone 16) 
oraz jubileuszowy tort!

Oto jak wygląda podsumowanie 
10 Akcji Czysta Dłubnia w liczbach:

• Uczestników było ok. 150/160 
osób (60/70 os. na RECY-Raj- 
dzie, 70/80 osób na sprzątaniu 
tradycyjnym i spływie kaja
kowym)

• dominował tradycyjnie wszę
dobylski plastik -  butelki, 
folie, reklamówki; za nimi 
pozostałości gospodarstw do
mowych, ubrania, metale,

• zebrano conajmniej 100 wor
ków 240 litrów śmieci z brze
gów i z rzeki plus te mniejsze 
worki dostępne u wolontariu
szy na trasie RECY-Rajdu.

• Dodatkowo z Dłubni wyło
wiono takie cudeńka jak np. 
elektryczną hulajnogę, ubra
nia, części karoserii samocho
dów, myszkę komputerów a na 
kulkę, plastikowego kruka czy 
krzyż święty do powieszenia 
na ścianie nad wejściem.

• W RECY-Rajdzie nie było 
przegranych a pierwsze 3 
miejsca zajęły drużyny z 
kompletem 15 pkt!

• tort był 1 i zniknął w 1 minutę

JESIENNY PLENER Z MAŁYM KSIĘCIEM
W dniu 7 października 2022 w 

ogrodzie Samorządowego Przed
szkola nr 104 z oddziałami in
tegracyjnymi im. Małego Księcia 
odbył się Jesienny Plener z Ma
łym Księciem.

Spotkanie rozpoczęła Celina Pi
wowarczyk- dyrektor placówki, 
której towarzyszył... Mały Księże,

wspólnie powitali wszystkich zgro
madzonych gości, w gronie których 
znaleźli się: Radna Miasta Krakowa 
i Radna Dzielnicy XVIII Bogumiła 
Drabik, nasza redakcyjna koleżan
ka -Agnieszka Łoś oraz dyrektorzy 
zaprzyjaźnionych przedszkoli. Po
jawiła się również Pani Jesień wi
tając wszystkich zgromadzonych w 
szczególności zebrane przedszkola

ki. W części artystycznej wystąpiły 
wszystkie dzieci, które zaprezento
wały przygotowane specjalnie z tej 
okazji piosenkę oraz taniec. Przed
szkolaki stanęły przed niełatwym 
zadaniem, ponieważ publiczność 
stanowiły osoby, które najbardziej 
kochają -  Mama i Tata. Występ bar
dzo się podobał, w nagrodę dzieci 
otrzymały gromkie brawa. Przed

szkolaki wraz z nauczycielkami 
przygotowały jesienne przetwory- 
kompoty, które zostały sprawie
dliwie podzielone między dzieci i 
przybyłych gości, Każdy dostał do 
domu słoiczek! W tradycji przed
szkola podczas Pleneru Jesiennego 
jest wykonywanie przez dzieci wraz 
z rodzicami prac plastycznych, któ
re w tym roku nawiązywały tema
tyką do postaci Małego Księcia. Do 
prac plastycznych zostały wykorzy
stane różnorodne dary jesieni.

W programie pleneru znalazło się 
również wiele atrakcji dla całej ro
dziny. Przygotowane stanowiska 
umożliwiały dzieciom i rodzicom 
udział w zabawach na dmucha
nych zamkach, wykonanie zdjęć 
na specjalnie przygotowanym tle, 
poczęstunek (ciasta, jesienna her
batka, owoce oraz pieczone jabłka z 
dżemem).

Wszyscy świetnie się bawili. 
Wspaniałą atmosferę pleneru najle
piej odzwierciedlają zdjęcia.
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K raków
RADA MIASTA KRAKOWA

Piątek, 28 października 2022 r. Nr 7 (41)

WALKA ZE SMOGIEM TO NASZA 
WSPÓLNA SPRAWA

Kraków od lat znany jest z efek
tywności w walce o czyste powie
trze. Plan wprowadzenia Strefy 
Czystego Transportu sytuuje nas 
na pozycji prekursorów i liderów 
dobrych rozwiązań klimatycz
nych w Polsce.

Moim zdaniem uchwała wpro
wadzająca strefę jest dobrze przy
gotowana, a składają się na to trzy 
elementy. Pierwszy to wyraźna od
powiedź urzędu na potrzeby kra
kowian, którzy od lat zwracają się 
z prośbami o bardziej zintensyfi
kowaną walkę o czyste powietrze. 
Drugi to fakt, że strefa ma objąć całe 
miasto, a więc nie dzielimy miesz
kańców na tych, którzy muszą wy
mienić samochód i na tych, którzy 
tego robić nie muszą. Trzeci to długi 
okres dostosowawczy - tych kilka 
lat pozwoli mieszkańcom na podję
cie odpowiednich inwestycji i decy

zji na przyszłość, 
a także na odłoże
nie pieniędzy na 
ewentualny zakup 
samochodu.

Jedyne czego mi 
brakuje to spojrze
nie w przyszłość 
- chciałabym, aby 
prawo było prze
widywalne. Aby 
mieszkańcy Kra
kowa już teraz 
wiedzieli, kiedy 
obowiązywać bę

dzie norma Euro 6. Żeby nie było 
takich sytuacji, że ktoś kupił diesla 
Euro 5, a za dwa lata będzie musiał 
go wymienić na Euro 6. Dlatego też 
złożę w tej kwestii stosowną po
prawkę. Dotyczyć ona będzie usta
lenia, już teraz, daty wejścia w życie 
normy Euro 6 dla diesli. Proponuję, 
aby był to 1 lipca 2027 roku.

No dobrze, ale jak to wszystko 
ma się do tytułu tego felietonu? Z 
ogromnym smutkiem przyjąłem 
ostatnią decyzję Sejmiku Woje
wództwa Małopolskiego dotyczącą 
zmian w małopolskiej uchwale an- 
tysmogowej. Najbardziej przykry 
jest fakt, że od 10 lat walczymy w 
Krakowie ze smogiem i walka ta 
idzie nam całkiem nieźle. Nieste
ty ze względu na nasze położenie 
geograficzne jesteśmy zależni od 
naszych sąsiadów — wiatr przywie-

wa do nas zanieczyszczenia z gmin 
ościennych. Miną więc jeszcze dwie 
długie zimy zanim będziemy mogli 
zanotować znaczącą poprawę jako
ści powietrza.

Jak widać -  jesteśmy wszyscy 
systemem naczyń połączonych. W 
przypadku uchwały antysmogowej 
-  na poziomie wojewódzkim, w 
przypadku Strefy Czystego Trans
portu -  na poziomie miejskim. Dla
czego? Bo to w łaśnie od współpracy 
krakowian i stosowania się do dat 
zawartych w uchwale wprowadza
jącej strefę będzie zależało powo
dzenie tej ważnej zmiany.

Wprowadzanie Strefy Czystego 
Transportu nie będzie łatwe, bę
dzie wiązało się z pewnymi wyrze
czeniami i kosztami finansowymi. 
Jednak w pespektywie długoletniej 
to jedna z najlepszych inwestycji w 
czyste powietrze -  dla nas i naszych 
bliskich.

Czyste powietrze to nasza wspólna 
sprawa - od nas samych zależy, czy 
dotychczasowa walka ze smogiem 
przyniesie efekty, czy będzie jedy
nie Syzyfową pracą. Jestem głęboko 
przekonany, ze damy radę i dosłow
nie poczujemy zmianę.

Rafał Komarewicz 
Przewodniczący 

Rady Miasta Krakowa 
fot. Paweł Wodnicki

Czy Nowa Huta podzieli los północy Krakowa?
Budowa tramwaju na Górkę Narodową i przebudowa al. 29 Listopada są 

już na szczęście coraz bliżej końca, po kolei są uruchamiane kolejne odcinki 
dróg. Jednak mieszkańcy głównie północy Krakowa przez długi czas zmagali 
się z ogromnymi utrudnieniami komunikacyjnymi. Dotyczyły one zarówno 
komunikacji samochodowej, zbiorowej, pieszej i rowerowej. W wyniku róż
nych czynników dwie duże inwestycje musiały być realizowane w podobnym  
terminie. Teraz podobna sytuacja może się wydarzyć w Nowej Hucie.

Kilka miesięcy temu rozpoczęto in
tensywne prace przy' budowie drogi S7 
od węzła Nowa Huta do węzła Widoma. 
Droga ta będzie przebiegać m.in. w cią
gu ul. Ujastek Mogilski i Łowińskiego. 
Wprowadzono tam już w związku z tą 
inwestycją pierwsze zmiany w organi
zacji ruchu. Choć teraz nie są one bar
dzo uciążliwe, to na pewno z  miesiąca 
na miesiąc będzie ich coraz więcej.

W latach 2023-2024 ma także zostać 
przebudowane torowisko w  ciągu al. 
Śohdamości. Zakres prac m a obejmo
wać również przebudowę całego układu 
drogowego. Łatwo sobie wyobrazić, jak 
duże utrudnienia spowodują te prace, a 
będą się toczyć równocześnie z budową 
drogi S7.

To jednak nie koniec. Gmina podpisa

ła z GDDKiA porozumienie, w ramach 
którego ma być przebudowany odcinek 
ul. Kocmyrzowskiej od powstającego 
węzła S7 Grębałów do ul. Bukszpa
nowej. Według umowy do II kwartału 
2023 r. ma być zezwolenie na realizację 
tej inwestycji, a same prace budowlane 
mają trwać do końca 2024 r. Gmina li
czy na to, że w podobnym okresie uda 
się także ruszyć z przebudową drugie
go odcinka ul. Kocmyrzowskiej od ul. 
Bukszpanowej do Prus. Obecnie na ul. 
Kocmyrzowskiej prawie cały dzień stoi 
sznur samochodów. W momencie, kie
dy dojdzie do jej zwężenia lub całkowi
tego wyłączenia, te auta będą szukały 
„ucieczki” przez ul. Mistrzejowicką, 
Petofiego, Okulickiego czy Blokową. 
Na każdej z nich napotkają utrudnienia

związane z budową S7.
Na niektórych etapach ww. inwestycji 

na pewno będzie wyłączony ruch tram
wajowy zarówno przez ul. Kocmyrzow- 
ską jak  i al. Solidarności. Ciężko będzie 
z autobusową komunikacją zastępczą, 
ponieważ drogi także będą wyłączone 
w dużym zakresie. O „wydostaniu” się 
z Dzielnicy XVII na piechotę czy ro
werem nie wspominając. Składając w 
całość te wszystkie czynniki wydaje się, 
że lata 2023-2024, a prawdopodobnie i 
2025 będą komunikacyjnym koszmarem 
szczególnie dla mieszkańców Dzielnicy 
XVII Wzgórza Krzesławickie. Już teraz 
należy myśleć nad rozwiązaniem tej sy
tuacji i możliwym wsparciem dla miesz
kańców. Być może należy wykorzystać 
do tego linię kolejową albo wyznaczyć 
duże parkingi P&R od strony Proszowic 
tak, żeby tam zatrzymać wjeżdżających 
do miasta i podstawić komunikację dla 
nich? Niezależnie od odpowiedzi, szy
kujmy się.

Łukasz Sęk, 
Radny Miasta Krakowa

„ S E R C E ”  NOW EJ H U T Y  

Z M IE N IA  SIĘ!
Cieszy mnie bardzo remont al. 

Róż, nowy wygląd pierwszych 
nowohuckich neonów to powód 
do dumy. Mam nadzieję na jesz
cze wiele takich zmian w Nowej 
Hucie. Nie zapominam także, że 
historia tego miejsca jest o wiele 
dłuższa i nadal czekająca na od
krycie.

Nowa Huta obchodziła przed 
dwoma laty 70. urodziny, ale Oj
cowie Cystersi są tu od 800 lat. W 
ubiegłym roku powstało Muzeum 
Duchowości i Kultury Cystersów 
przy klasztorze w Mogile. W 2022 
roku Rada Dzielnicy XVIII, wraz 
z Muzeum Nowej Huty, przygoto
wała jubileuszową wystawy. Gdy 
myślimy o tożsamości i symbolice 
Nowej Huty, nie sposób pominąć 
znaczenia Mogiły, a zwłaszcza tu
tejszego klasztoru. Dziś leży on na 
pograniczu starego i nowego mia
sta, a wokół niego stoją bloki.

Nowa Huta z dnia na dzień pięknie
je i już wkrótce na nowo rozbłyśnie 
neonami. W tym roku odtworzony 
zostanie neon Restauracja Stylowa 
w alei Róż. Remont przejdą również 
neony: Jubilatka na osiedlu Teatral
nym przy kinie Świt oraz Ludwik 
na osiedlu Kazimierzowskim. Od 
kilku lat moda na neony wróciła i 
znowu zaczęto nimi ozdabiać insty
tucje kultury oraz lokale handlowe. 
Wprowadzenie Parku Kulturowego 
Nowa Huta trochę te współczesne 
działania przyhamowało. Mam jed
nak nadzieję, że i tu uda się wypra
cować rozsądny kompromis.

Podobnie jak wielu z Państwa 
codziennie zerkam na rozpoczęty 
remont fragmentu al. Róż, pomię
dzy osiedlami Centrum B i Cen
trum C. Nowohucianie zgodnie 
zabiegali o to od kilku lat i zagło
sowali za projektem przebudowy 
w Budżecie Obywatelskim w 2019 
roku. Od początku deklarowałem, 
że jeśli potrzebne będą dodatkowe 
środki, to je zdobędziemy. I tak się 
stało. Wszystkim zaangażowanym 
w ten projekt serdecznie dziękuję. 
Najważniejsze, że to miejsce zyska 
nowe/stare oblicze. Miejsce to sta
nie się bardziej przyjazne dla miesz
kańców i turystów. Mam też nadzie
ję, że będzie to dopiero początek 
zmian w centrum najstarszej części 
Nowej Huty.

Marzy mi się, aby “serce” Nowej

Huty stało się jeszcze bardziej zie
lone. Mamy park Ratuszowy, będzie 
nowa al. Róż, w pobliżu jest prze
strzeń parkowa na os. Zgody. Z dru
giej strony mamy plac Centralny, 
skwer Budowniczych Nowej Huty, 
Łąki Nowohuckie. Wymarzyłem 
sobie kilka lat temu taki ciąg spa- 
cerowo-wypoczynkowy i zastana
wiałem się wówczas, w jaki sposób 
połączyć te przestrzenie. Propono
wałem budowę kładek prowadzą
cych z al. Róż na pl. Centralny i z 
placu na skwer.

Teraz, dzięki projektom studentów 
Katedry Architektury Krajobrazu 
Politechniki Krakowskiej, wykona
nym do wystawy „Plac Centralny. 
W poszukiwaniu Centrum”, którą 
możecie Państwo oglądać do koń
ca roku w Muzeum Nowej Huty, 
mamy bardzo interesujące propo
zycje rozwiązań. Bardzo ciekawy 
jestem Państwa opinii na temat tych 
projektów7. Jako Rada Dzielnicy 
XVIII ufundowaliśmy nagrodę dla 
autorki lub autora pracy, która zdo
będzie najwięcej głosów. Zaintere
sowanie głosowaniem jest duże, a 
urnę na głosy trzeba było już opróż
niać. Jeśli Państw'0 nie zagłosowali, 
odwiedźcie Muzeum Nowej Huty w 
dawnym kinie Światowid (w pro
jekcie jego renowacji także przewi
dziano powrót neonu!), obejrzyjcie 
wystawę i studenckie projekty, za
głosujcie!

Stanisław Moryc -  od trzech 
kadencji przewodniczący Rady

Dzielnicy XVIII Nowa Huta, 
radny Miasta Krakowa 

fot. Bogusław Świerzowski

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 126161249, www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl
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PRZYSTANEK MISTRZEJOWICE
PRZYSTANEK MISTRZEJOWICE -  spotkanie fanów muzyki, Kraków  

2022, jedenasta edycja przeglądu muzycznego od poezji śpiewanej po heavy 
metal, realizowana przez Młodzieżowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy z 
inicjatywy i dzięki finansowemu wsparciu Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice.

Impreza co roku wzbogaca kulturalną ofertę Dzielnicy XV, celem jej są 
twórcze konfrontacje muzycznych zespołów stojących u progu kariery, 
stwarzające płaszczyznę do integracji, wspólnej zabawy, dobrej rozrywki 
i tak było w tym roku. Finałowe prezentacje oceniła Loża Ekspertów w 
składzie: Leszek Gnoiński -  dziennikarz muzyczny, pisarz, radiowiec, sce
narzysta, Tomek Bysiewicz -  basista, który z zespołem Empty Ashtray był 
laureatem pierwszej edycji Przystanku, aktualnie jest współorganizatorem 
festiwalu TAK BRZMI MIASTO i realizuje projekt edukacyjny pod nazwą 
Tak Brzmi Miasto INKUBATOR, trzeci to Bartłomiej Dulewicz -  członek 
zwycięskiej grupy Yantra z ubiegłorocznej edycji. Yantra właśnie nagra
ła płytę i rusza w swoją pierwszą trasę... Mamy nadzieje, że kolejny raz 
sprawdzi się teza, iż PRZYSTANEK to niezły początek...

W minioną sobotę Loża wyróżniła dwa zespoły. Główną nagrodę otrzy
mał UNPHASED - zespół złożony z młodych i utalentowanych twórców, 
mocno różniących się osobowościowo, proponujący autorską mieszankę 
gatunku. Wyróżnienie przyznano zespołowi Moon Valley; założony pod 
koniec 2020 roku, tworzy własny materiał, inspirowany szerokim spektrum 
odmian muzyki rockowej.

Suma muzycznych doznać była nie do przecenienia, organizatorzy gratu
lują wszystkim twórcom prezentującym się na deskach Sceny „i”

MDK im. A. Bursy 
fot. Karolina Nęga

Fot: zespół DREAMCATCHERS

FoL: zespól UNPHASED

Fot: zespół MOON YALLEY

Fot.: po ogłoszeniach loży espertów

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczący: Marek Iłohenaucr. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik. 
Anna Trzoniee. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), teł. 12 648-96-18, przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00-15.30 oraz środa od 
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący — druga środa miesiąca w godz. 16.00-17.00. zastępca Przewodniczącego -  trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bąk -  ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieślik — ostatni wtorek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniee — pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30—15.30. Oficjalna strona internetowa*- ■ 
www.dzidnical5.krakow.pl. e-mail: rada@ dzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00-16.00.
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Za nami drugi Quest Bieńczycki!

SPRINTEM PO DZIELNICY
Ponad pół setki uczniów bieńczyc- 

kich szkół podstawowych wzięło 
udział w wyjątkowej grze tereno
wej, której organizatorem była Rada 
Dzielnicy XVI. Partnerem wyda
rzenia był Hufiec Związku Harcer
stwa Polskiego Kraków Nowa Huta 
z ulicy Kaczeńcowej. Wydarzenie 
odbyło się 17 października. Jego 
ideą było przybliżenie młodzieży 
wiedzy o jej małej ojczyźnie, jaką 
jest dzielnica -  Bieńczyce.

5-osobowe zespoły uczniów klas 
siódmych i ósmych, reprezentujące 
szkoły podstawowe z terenu dzielni
cy, wraz z opiekunami, odwiedziło 
tego dnia wiele charakterystycznych 
dła Bieńczyc miejsc, odpowiadając 
na pytania i wypełniając związane 
z nimi zadania. Najlepsi, czyli SP 
101 z os. Jagiellońskiego, zdoby
li Puchar Przewodniczącego Rady 
Dzielnicy XVI, Zygmunta Bińczyc- 
kiego, a wszyscy otrzymali drobne 
upominki. Przypomnijmy, że pierw
sze takie wydarzenie miało miejsce 
jeszcze przed pandemią koronawi- 
rusa, w 2019 roku.

W wydarzeniu uczestniczyły 
wszystkie bieńczyckie samorzą
dowe szkoły podstawowe. Także 
Szkoła Sportowa Marcina Gorta- 
ta, Publiczna Szkoła Podstawowa 
Sióstr Salezjanek i Katolicka Szkoła 
Podstawowa Swiatło-Życie.

- Bardzo cieszymy się, że mło
dzi ludzie tak chętnie wzięli udział 
w tym wydarzeniu. Niewątpliwie 
„Quest Bieńczycki” był dla nich 
okazją do lepszego poznania dziel
nicy. Zwłaszcza, że punkty, do któ
rych docierali uczestnicy, były roz

mieszczone tak, aby poznać granice 
naszej dzielnicy. Mogę więc tylko 
gorąco podziękować młodzieży, że 
jej się chciało. To samo dotyczy jej 
nauczycieli i opiekunów. To, moim 
zdaniem, nasz największy sukces 
-  mówi radna Agnieszka Łoś, koor- 
.dynatorka i pomysłodawczyni wy
darzenia, które organizowała cała 
Komisja Promocji i Łączności z 
Mieszkańcami rady dzielnicy.

Drugi, ale na pewno nie ostami, 
Quest Bieńczycki pozwolił uczest
nikom na lepsze poznanie dzielnicy. 
Odwiedzili oni wiele charaktery
stycznych dla Bieńczyc miejsc.

Wśród odwiedzanych miejsc zna
lazły się te o znaczeniu historycz
nym, chociażby pomnik Bohdana 
Włosika czy kościół Arka Pana. 
Miejsca szczególne dla dzielnicy, 
jak Hospicjum św. Łazarza, w któ
ry młodzi ludzie mogli poznać ideę 
wolontariatu, sadząc żonkilowe ce
bulki. Młodzież mogła też rozegrać 
mini mecz tenisa stołowego w Klu
bie Sportowym Wanda, odwiedzić 
Młodzieżowy Dom Kultury im. J 
Korczaka oraz zobaczyć fontanny 
na Zalewie Nowohuckim.

Wszyscy uczestnicy mieli okazję 
poznać Stanisława Malarę, odzna
czonego nagrodą honorową IPN- 
-Swiadek Historii, wieloletniego 
radnego dzielnicy XVI, który przy
bliżył młodzieży tematykę związa
na z kościołem Arka Pana.

Jednym z najważniejszych punk
tów gry terenowej była wizyta w 
siedzibie Rady Dzielnicy XVI w os. 
Kalinowym. Tu na młodzież czekał 
Zygmunt Bińczycki, Przewodniczą-

fot. K. Lipińska SP MG 13

cy Rady i Zarządu Dzielnicy Bień
czyce.

-  Dla większości uczniów była to 
pierwsza wizyta w siedzibie rady. 
Młodzi ludzie mogli zapytać o 
prace rady, przyjrzeć się jej siedzi
bie -  mówił po spotkaniu Zygmunt 
Bińczycki, który podczas krótkiego 
spotkania z każdą z grup zadawał 
pytania konkursowe dotyczące rady 
dzielnicy.

Wielki finał tegorocznego „Qu- 
estu Bieńczyckiego”, rozgrywanego 
w godzinach od 9 do 13, odbył się 
przy ul. Kaczeńcowej 7, w siedzibie 
Hufca ZHP Kraków Nowa Huta. 
To właśnie w harcówce młodzież, 
w pełnej gotowości, przystąpiła do 
rozw iązania quizu wiedzy o dzielni
cy, który wypadł naprawdę dobrze, 
choć w jego trakcie, a rozgrywany 
był na czas, emocji i szaleństwa nie 
brakowało. Zwłaszcza, że test roz
wiązywano przy pomocy smartfo- 
nów, a każdy zespół miał do dyspo
zycji tylko jeden telefon.

- Warto podkreślić, że nie udałoby 
się zorganizować pierwszego „Qu- 
estu Bieńczyckiego, gdyby nie part
nerstwo Hufca ZHP Kraków Nowa 
Huta. Harcerze okazali się bardzo 
pomocni. W organizację wydarze
nia zaangażowali się również wszy
scy członkowie Komisji Promocji 
i Łączności z Mieszkańcami. Ser
decznie wszystkim organizatorom 
dziękuję. Po takim finale od razu 
chce się brać do organizacji kolej
nego questu -  podkreślała radna 
Agnieszka Łoś.

fot. D. Lachowska. SP100

fot. Z. Bińczycki. Zwycięska SP 101

fot. Z. Bińczycki

R a ń  Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4 , 31-812 Kraków, tel.: 12 641 4567, fa z: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zażąda: 
Robert Adamek. Członkowie Zarządu: Urszula Aksamit, Stanisława Jung-Konstanty, Łukasz Wabik.
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
P olicja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C(VIIK.P) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411 -60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee. 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11. lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664'395 417. Pon.-pt. 9 .00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, teł. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00— 
12.00 .

T  NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
T PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.'
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy ,Piast", paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
T ZAKŁAD PIF.CZĄTKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROW ERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSK UTECZN IEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

TeL 12 641-66-74; www.arkadora.pl.

(  BIURA KS1ĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B,  lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-, 
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm. klientów  
indywidualnych.

C USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Teł. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i basów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOM YJNIA I STUDIO  DETAILINGU „SPLASZ” . 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6. tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

T ZŁOMOW ANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KW IACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l ,  czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówieniaz dostawą do domu.
▼ KW IACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

.U m iera się  nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczą"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
.  ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębałów, tel. 12.645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12.656-55-11

Wszystkie punkty czynne ml pen. de p t  *  7.30 do 15.30

te M 2/1 1 1 a t5ó02, k o m p l e k s o w a  o b s ł u g a  p o g r z e b ó w
12/411 -45-04 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
IKOHDOLENCJE

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła I I 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
ANTEN montaż, naprawa telewizo
rów' u klienta. Tel. (12) 640-00-42, 
609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 
cerki meblowej i samochodowej. 
Tel. 513-587-700.
DOM sprzedam/zamienię. Tel. 606- 
918-243.
KOŁDRY wyrób przeróbka Han
dlowe 8. Tel. 503-655-671. 
RTV-telewizory -  anteny -  serwis 
profesjonalny od 1985 r. Tel. 609- 
719-072.
ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 
telewizorów, montaż anten. Profe
sjonalnie, solidnie, tanio! Tel. (12) 
640-00-42,511-942-158.

P f l D I U A  B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com

os. Na Skarpie 24 os. Urocze

12 6 4 4 -8 7 -7 5 , 5 1 2 -1 7 9 -4 6 6

w w w .cordia.com .pl

os. Urocze 5

L O l  I ^  M =4
U S Ł U G I  P O G R Z E B O W E

TANIO -  CAŁODOBOWO

W KAŻDA 
f l l ' 1 NmmuĘ

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D Z IE L Ę
Z A P R A S Z A M Y  N A  Z A K U P Y  H U R T , D E T A L  H A L A  I, H A L A  IE

U l . K R ZY W D A  1 .3 0 - 7 1 0  K R A K tiW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30 * 1-20
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POLKI SIĘ NIE BADAJĄ
Rozmawiamy z dr hab. n. med. Joanną Didkowską, kierownikiem Zakładu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworów oraz Krajo-

Zdrowie 
i uroda

Dietetyka Online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
^  i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31 *826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
1 2  6 4 1 65 1 4  

Ł  696 999 958
e-mail: dietetyka@ citoreh.pl 

http://www. citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA
W ykonu jem y zd jęcia : 

- * ■  kręgosłupa  
- * ■  klatki p iers iow ej 
-*■ kostne, zę b ó w  

i panoram iczne zęb ó w

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

wego Rejestru Nowotworów

+ Zachorowania na raka to nie 
tylko narastający problem zdro
wotny, ale także społeczny i eko
nomiczny. Jakie miejsce w Kra
jowym Rejestrze Nowotworów 
zajmują nowotwory ginekologicz
ne?

- Nowotwory to rzeczywiście pro
blem wielowymiarowy, ponieważ 
dotyka nie tylko chorego, ale rów
nież całą rodzinę. Jest to szczegól
nie ważne w przypadku, gdy cho
ruje kobieta. Niezależnie od wieku 
kobieta pełni bowiem wiele ról spo
łecznych: jako matka, żona, babcia i 
jako pracownik. Jeśli chodzi o wy
stępowanie chorób nowotworowych 
u młodych i w średnim wieku kobiet 
to, niestety, obserwujemy więcej 
zachorow ań niż w przypadku męż
czyzn. Każdego roku notujemy oko
ło 13 tysięcy zachorowań na nowo
twory ginekologiczne, co stanowi 
około 15 procent wszystkich zacho
rowań na choroby nowotworowe 
wśród kobiet. W ciągu ostatnich 20 
lat ta liczba wzrosła o ponad 3 tysią
ce. To niepokojące dane. Mamy też 
około 7 tysięcy zgonów, co również 
stanowi około 15 procent zgonów z 
powodu chorób nowotworowych u 
kobiet.

+ Czym jest Krajowy Rejestr 
Nowotworów i jaką rolę pełni w 
systemie ochrony zdrowia?

- Krajowy Rejestr Nowotworów 
jest dość wiekową instytucją, w tym 
roku obchodził swoje 70-lecie. Je
steśmy jedynym wiarygodnym źró
dłem danych epidemiologicznych, 
które są oparte na potwierdzonych 
badaniach histopatologicznych. Nie 
ma więc możliwości, aby zachoro
wań zgłoszono zbyt dużo lub zbyt 
mało. Dane z Krajowego Rejestru 
Nowotworów są podstawą do two
rzenia polityki zdrowotnej państwa 
i podejmowania wszystkich decyzji 
z nią związanych. Jesteśmy też je
dynym rejestrem medycznym, któ
ry co roku publikuje jawnie raporty 
epidemiologiczne. Uczestniczymy 
w wielu badaniach międzynarodo
wych, a nasze dane są bardzo wyso
ko oceniane przez międzynarodowe 
gremia, które podkreślają ich wiary
godność.

+ Od wielu już łat lekarze spe
cjaliści podkreślają znaczenie 
wczesnego wykrywania nowo
tworów i przekonują pacjentki, 
że wcześnie wykryta choroba w 
wielu przypadkach może być wy
leczalna. Czy według Pani wiedza 
na ich temat ma wpływ na wcze
sne wykrywanie choroby?

- Przewrotnie rzecz ujmując -  na 
razie niewielki. Z badań dotyczą
cych świadomości zdrowotnej wy
nika, że prawie wszystkie kobiety 
wiedzą, iż cytologia jest badaniem, 
które może je uchronić przed za
chorowaniem na pełnoobjawowego 
raka szyjki macicy. Z drugiej strony, 
mamy bardzo niskie uczestnictwo 
kobiet w badaniach przesiewowych 
w kierunku wczesnego wykrycia 
tego raka. To oznacza, że nasze 
działania edukacyjne są po prostu 
nieskuteczne. Z kolei w przypad

ku raka trzonu macicy, który daje 
przecież bardzo charakterystyczne 
objawy, pacjentki potrafią długo 
zwlekać z wizytą u lekarza. Mu
simy znaleźć sposób by przekonać 
kobiety do korzystania z możliwo
ści, jakie daje im system ochrony 
zdrowia! Przekaz musi być dostoso
wany do ich wieku, wykształcenia 
czy miejsca zamieszkania. Przed 
nami jeszcze wiele pracy.

+ Mówiąc o nowotworach gine
kologicznych wymieniamy raka 
jajnika, raka szyjki macicy i raka 
trzonu macicy. Jakie są przyczyny 
zachorowalności i umieralności 
na te nowotwory? Jakie czynniki 
mają wpływ na ich rozwój?

- Zacznijmy od raka szyjki maci
cy. W tym wypadku niewątpliwie 
czynnikiem ryzyka jest zakażenie 
wirusem HPV czyli brodawczaka 
ludzkiego. Jest to zakażenie przeno
szone drogą płciową. Działaniem, 
które może pozwolić uniknąć tego 
zakażenia jest przede wszystkim 
barierowa antykoncepcja. Palenie 
tytoniu dodatkowo zwiększa ryzyko 
zakażenia. Mamy jednak wspania
łe narzędzie do zapobiegania tym 
zakażeniom: szczepienia przeciw 
wirusowi HPV. Dzięki nim w wielu 
krajach obserwujemy znaczący spa
dek zachorowalności i umieralno
ści na raka szyjki macicy. Dobrym 
przykładem jest też Finlandia, która 
np. zaczęła badania przesiewowe 
na początku lat osiemdziesiątych 
i zachorowalność na raka szyjki 
macicy bardzo szybko zaczęła w 
tym kraju spadać. Polska w tam
tym czasie miała podobne wartości 
wskaźników zachorowalności. Dziś 
mamy, niestety, wyższe wskaźni
ki zachorowalności i wielokrotnie 
wyższe wskaźniki umieralności. Bo 
Polki się nie badają! Dlatego trze
ba wciąż przypominać, że badanie 
cytologiczne ma zapobiec zgonom 
z powodu raka szyjki macicy, nato
miast szczepienia zapobiegają za
każeniom HPV i tym samym zacho
rowaniom na raka szyjki macicy.

W raku jajnika od wielu lat obser
wujemy stabilizację trendu, czyli 
mniej więcej stały poziom zachoro
walności i umieralności. Etiologia 
tego nowotworu nie jest do końca 
poznana: obserwujemy występo
wanie rodzinne, większe ryzyko za
chorowania mają osoby z pewnymi 
mutacjami w genach, a także te, u 
których występują niektóre zespoły 
mutacji genetycznych, na przykład 
zespół Lyncha. Czynniki, na które 
mamy wpływ, i które zmniejszają 
ryzyko zachorowania, to wielo- 
dzietność i antykoncepcja doustna. 
Bezdzietność i bezpłodność zwięk
szają ryzyko zachorowania na raka 
jajnika.

+ Trzeci z nowotworów, o któ
rych dzisiaj rozmawiamy to rak 
trzonu macicy.

- Tutaj mamy do czynienia z bar
dzo dziwnym zjawiskiem. Z jednej 
strony, podobnie jak w całej Euro
pie, to coraz wyższe w skaźniki za
chorowalności, z drugiej strony ob
serwujemy również rosnący trend 
umieralności. Zupełnie odwrotnie

niż w Europie Zachodniej! Ten 
wzrost umieralności w Polsce trwa 
mniej więcej od 10 lat i bardzo nas 
niepokoi, ponieważ wcześniej ob
serwowaliśmy tendencje spadkowe.

Jeśli chodzi o czynniki ryzyka, 
to przede wszystkim należy wspo
mnieć o stylu życia: ocenia się, że 
otyłość odpowiada za 40% zachoro
wań na raka trzonu macicy. Trzeba 
podkreślić jednak, że pewne posta
wy zdrowotne istotne są dla zacho
rowania na większość nowotworów. 
Powinniśmy dbać o dietę, aktyw
ność fizyczną i utrzymanie właści
wej wagi ciała. Takie zachowania 
zmniejszają ryzyko zachorowania 
na wiele nowotworów, w tym także 
na nowotwory' ginekologiczne.

+ Kolejnym, niezwykle ważnym 
tematem jest prewencja pierwot
na i wtórna nowotworów gineko
logicznych. Wiemy, jakie mamy 
możliwości, a jednak z nich nie 
korzystamy...

- Żeby dobrze wszystko wytłu
maczyć, trzeba przypomnieć, że 
prewencja pierwotna ma zapobiec 
zachorowaniu, natomiast prewencja 
wtórna zapobiega zgonom. W przy
padku raka szyjki macicy mamy 
możliwość korzystania z obu form. 
Prewencją pierwotną jest szcze
pionka przeciwko wirusowi HPV, 
obecna w Polsce od 2006 roku. W 
Australii, gdzie jest ona dostępna 
dla chłopców i dziewcząt bezpłatnie 
od 2007 roku, już zaobserwowano 
efekty: liczba zachorowań na raka 
szyjki macicy znacząco spadła. Co 
istotne, dotyczy to także wczesnych 
postaci choroby, czyli zmniejszyła 
się liczba nieprawidłowych cytolo
gii u młodych kobiet. Wydaje się, 
że posiadamy naprawdę znakomite 
narzędzie, które mogłoby doprowa
dzić do bardzo wyraźnego spadku 
zachorowań -  i również zgonów — 
na raka szyjki macicy.

+ Od listopada ubiegłego roku w 
Polsce szczepionka przeciw HPV 
jest w Polsce częściowo refundo
wana. Z 50-procentowej dopłaty’ 
może skorzy stać każdy, już od 9. 
roku życia, we wszystkich zareje
strowanych wskazaniach. To krok 
w dobrą stronę, prawda?

- Oczywiście! Powszechna szcze
pionka przeciw HPV dla dziewcząt 
i chłopców od 9. roku życia spo
wodowałaby, że w' ciągu 2-3 dekad 
nie mielibyśmy zachorowań na raka 
szyjki macicy. To jest jeden z celów 
Narodowej Strategii Onkologicz
nej. Konieczna jest także ogromna 
kampania informacyjna, która po
zwoli społeczeństwu zrozumieć, że 
szczepionka przeciw HPV (podob
nie jak cały system szczepień!) jest 
skuteczna i bezpieczna. Nie mam 
wątpliwości, że wprowadzenie po
wszechnego, bezpłatnego szczepie
nia przeciw HPV mogłoby przy
nieść dużo dobrego.

+ Poprosimy jeszcze o kilka słów 
na temat prewencji wtórnej. To 
ważne, gdyż od niej zależy, czy 
polskie kobiety będą żyły dłużej.

- Prewencja wtórna to udział w ba

daniach przesiewowych. To właśnie 
one wykrywają wczesne postacie 
nowotworu. Mamy bezpłatny, skie
rowany do kobiet już od 25. roku 
życia, program badań przesiewo
wych w kierunku raka szyjki ma
cicy. Raz na 3 lata można wykonać 
bezpłatnie cytologię, która pozwoli 
ocenić stan szyjki macicy i wykryć 
wczesne postacie choroby, nawet 
stany przedrakowe, zwane nowo
tworami nieinwazyjnymi.

+ Kobiety jednak niechętnie 
uczestniczą w tym programie...

- Niestety. W Polsce w okresie 
pandemii uczestnictwo w programie 
badań przesiewowych spadło do 
12%. Potrzebna jest więc kampania 
informacyjna, która przekona kobie
ty, że warto wykonywać te badania, 
ponieważ są one bardzo skuteczne. 
Jeszcze raz przypomnę Finlandię, 
gdzie spadek umieralności dokonał 
się właśnie za sprawą powszechne
go uczestnictwa w badaniach prze
siewowych w kierunku wczesnego 
wykrycia raka szyjki macicy.

+ Jeśli chodzi o prewencję pier
wotną i wtórną to Europa nas, 
niestety, przegoniła. A jak spra
wa wygląda z terapiami? Czy Po
lki mają dostęp do nowoczesnego 
leczenia nowotworów ginekolo
gicznych?

- Niestety', w Polsce mamy niższe 
wskaźniki przeżycia niż w krajach 
Europy Zachodniej i może to być 
związane właśnie z trudniejszym 
dostępem do nowoczesnego lecze
nia. Wydaje się, że konieczne są 
działania, które poprawią dostęp
ność nowoczesnych leków, takich 
jak na przykład inhibitory PARP w 
leczeniu raka jajnika, czy też immu
noterapia w raku trzonu macicy. Sy
tuacja powoli się poprawia, w wielu 
ośrodkach można już stosować in
hibitory PARP, ale to nadal nie jest 
powszechne. Immunoterapia także, 
niestety, nie jest jeszcze w' naszym 
kraju w' pełni dostępna.

+ Nie tak dawno, bo we wrześniu 
obchodziliśy Miesiąc Świadomo
ści Nowotworów Ginekologicz
nych. Wtedy wiele mówiło się o 
nowotworach ginekologicznych i 
profilaktyce. A co powiedziałaby 
Pani polskim kobietom dzisiaj?

- Zaapelowałabym do wszystkich 
o to, by nie odkładać na później 
dbania o swoje zdrowie. Wiem, że 
kobiety są niezwykle zajęte, sama 
jestem mamą trójki dzieci, babcią 
czwórki wnucząt, pracuję zawo
dowo i też na wszystko brakuje 
mi czasu, ale naprawdę warto za
inwestować w swoje zdrowie! W 
przeciwnym razie, gdy przychodzi 
choroba, zamiast pomagać swoim 
rodzinom, stajemy się dla nich ob
ciążeniem. Warto tak postępować, 
żeby zapewnić sobie jak najdłuższe 
życie w pełnym zdrowiu. To są pro
ste rzeczy: badanie cytologiczne raz 
na 3 lata i regularna kontrola u leka
rza ginekologa.

+Bardzo dziękujemy za rozmowę, 
(red)
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fot. Park Lotników
 Polskich

Została doceniona w konkursach krajowych i zagranicznych, a przede wszystkim cieszy mieszkańców

PIĘKNA
NOWOHUCKA ZIELEŃ

Polska złota jesień to czas, w którym mimo coraz chłodniejszych dni dostrzegamy wyjątkowość otaczającego nas 
krajobrazu. Przebarwiające się liście skąpane w już nieco słabnącym po lecie słońcu to idealny czas na spacer. Na 
mapie Nowej Huty z łatwością można znaleźć miejsca, gdzie wśród zieleni i jesiennych kolorów odpoczniemy, bądź 
spędzimy czas w sposób bardziej aktywny - biegając, czy jeżdżąc na rowerze. Zalew Nowohucki, Park Żeromskiego z 
pobliskimi Łąkami Nowohuckimi, czy chociażby leśne ścieżki na Mistrzejowicach, które zaprowadzą nas aż do Parku 
Reduta.

Niewątpliwie punktem obowiąz
kowym jest również Park Lotni
ków Polskich wTaz z urokliwym 
stawem, pomostami oraz pawilo
nem wielofunkcyjnym. Przestrzeń 
ta została doceniona przez jury 
XVI edycji konkursu Towarzystwa 
Urbanistów Polskich na najlepiej 
zagospodarowaną przestrzeń pu
bliczną zdobywając drugą nagrodę 
w kategorii zieleń. Jak czytamy w 
uzasadnieniu „nagrodę przyzna
no za wykreowanie zielonej prze
strzeni o funkcjach rekreacyjnych,

wypoczynkowych, społecznych i 
ekologicznych. Przestrzeń została 
ukształtowana w sposób minimali- 
styczny, ale uwzględniający potrze
by biegaczy, miłośników rowerów, 
a także osób chcących obcować z 
przyrodą. Obecnie jest miejscem 
przyjaznym dla rodzin z dziećmi. 
Przewidziano przestrzeń na działa
nia edukacyjno-rozrywkowe, inte
grujące społeczność. Park stanowi 
przykład wykorzystania, w sposób 
bardzo świadomy, błękitno-zielo
nej infrastruktury, pomagającej w 
przystosowaniu miasta do łagodze
nia negatywnych skutków zmian 
klimatu."

Park Lotników poleca się na je
sienny spacer i nie tylko. Jest to 
miejsce uwielbiane zarówno przez 
biegaczy, rowerzystów jak i naj
mniejszych krakowian, którzy 
uwielbiają tamtejszy plac zabaw, 
pumptruck czy skatepark.

***

W ubiegłym roku jury konkursu 
doceniło inną nowohucką realizację. 
Pierw szą nagrodę w kategorii Nowo 
wykreowana przestrzeń publiczna 
w zieleni zdobył z kolei Park Czy- 
żyny. Powstał on w ramach Budżetu 
Obywatelskiego jako odpowiedz na 
potrzebę stworzenia enklawy zie
leni w silnie zabudowanym rejonie 
ulicy Stella-Saw ickiego. Pokryły w

większości asfaltem i betonem teren 
dawnej zajezdni MPK wraz z frag
mentem znajdującej się tu niegdyś 
drogi kołowania dla samolotów 
przekształcono w park o znaczeniu 
ogólnomiejskim. Ponad 250 wyso
kich drzew i 14 tysięcy innych ro
ślin to zieleń towarzysząca jednej z 
najbogatszych ofert rekreacyjnych 
Krakowa. Dla maluchów przygoto
wano plac zabaw, dla młodzieży -  
wall-holla, czyli pierwszy w Krako
wie pionowy plac zabaw w formie 
dwuwarstwowej ściany z rozmiesz

czonymi wewnątrz licznymi pomo
stami do zabawy, ścianką wspinacz
kową i zewnętrzną zjeżdżalnią dla 
dzieci. Dorośli znajdą tu boisko do 
gry w koszykówkę, dwa boiska do 
gry w bule oraz siłownię. Sportow
com przypadnie do gustu czyżyński

parkour -  jeden z najnowocześniej
szych tego typu obiektów w Polsce.

***

To jednak nie koniec wyróżnień dla 
tego miejsca. Park doceniony został 
również na arenie międzynarodowej 
i znalazła się wśród realizacji nomi
nowanych do nagrody Green City 
Europę Award 2022 wśród takich 
państw jak Francja, Niemcy, Por
tugalia czy Szwecja. Park Czyżyny 
konkuruje z dwunastoma innymi 
projektami europejskimi, które zo
staną ocenione w najbliższych ty
godniach przez międzynarodowe 
jury złożone z profesjonalistów re
prezentujących kraje biorące udział 
w kampanii Green Cities Europę. 
Zwycięski projekt zostanie ogłoszo
ny 8 grudnia w Paryżu, w Victoires 
du Paysage. Trzymajcie kciuki!

***

We wrześniu rozpoczął się dłu
go wyczekiwany remont Alei Róż. 
Prace prowadzone są w ramach 
zwycięskiego projektu Budże
tu Obywatelskiego „Aleja Róż na 
nowo”. Właściwy remont placu 
poprzedzony zostały działaniami, 
których celem było maksymalne 
zagospodarowanie znajdującej się 
na placu infrastruktury. Rosnące w 
tym miejscu róże, cisy czy szałwia 
zyskały nowe lokalizacje. Część z 
nich zasiliła Ogrody Krakowian, 
róże ozdobiły także teren pobliskiej 
szkoły. Ustalane są również nowe 
lokalizacje dla znajdujących się na 
placu donic oraz siedzisk. Wyko
rzystana zostanie również część z 

zerwanych z placu 
płyt oraz piaskowych 
postumentów. Projekt 
zakłada przywrócenie 
historycznego układu 
zieleni w tej części 
Alei Róż, z układem 
parterów, małą archi
tekturą, trawnikami i 
różami w centralnej 
części. Planuje się 
również posadzenie, z 
każdej strony parteru, 
szpaleru lip, równole
głego do istniejących 
obecnie szpalerów 
drzew. Poprawione zo
staną również warunki 
siedliskowe obecnie 
rosnących drzew, tak 
aby całość realizacji 
była krokiem w kie
runku przeciwdzia
łania negatywnym 
skutkom zmian kli
matycznych. Pojawi 
się mnóstwo zieleni 
- 1260 krzewów róż 
prawie 3,5 tysiąca in
nych krzewów (lilak

fot. Aleja Róż (remont)

pospolity, ligustr pospolity) , 24 
drzewa (lipy drobnolistne) , blisko 
500 bylin oraz roślin cebulowych. 
Na placu zakwitną m.in. tulipany. 
Obszar o powierzchni blisko 1 ha 
na odcinku między Placem Central
nym im. Ronalda Regana, a Aleją 
Przyjaźni zamieni się w duży ziele
niec, w którym będzie można wypo
cząć wśród drzew i zapachu róż! Na 
terenie placu zlokalizowane zostaną 
ławki i kosze na śmieci nawiązujące 
do historycznych form znanych z 
fotografii. Pojawią się również sto
jaki rowerowe. Dodatkowo, na te
ren objętym projektem wprowadzo
ny został zdrój uliczny z wodą pitną 
dla ludzi i zwierząt - dwupoziomo
wy zdrój wody pitnej składający się 
z trzech mis -  poideł dla zwierząt i 
ludzi z przystosowaniem dla osób z 
niepełnosprawnościami.

***

Na końcowym etapie są natomiast 
prace związane z utworzeniem par
ku wokół Dworu Matejki. Miejsce 
to nawiązuje do historycznego ukła
du parkowego. Przed dworem od
tworzony został zarys ogrodu geo
metrycznego, w pozostałej części 
swobodny układ alejek z nawierzch
ni mineralnej pozwala na spacery 
wśród zieleni. Projekt zagospoda
rowania nawiązał do charaktery
stycznej dla tego miejsca roślinno

intensywny czas w zieleni miej
skiej. O tej porze roku sadzi się naj
więcej drzew, krzewów, czy lasów 
w ramach realizowanego przez Za
rząd Zieleni Miejskiej Powiatowego 
Programu Zwiększenia Lesistości 
Miasta Krakowa. Na terenie dziel
nicy XVIII Nowa Huta w ramach 
zadania realizowanego z Budżetu 
Obywatelskiego „Więcej wiosny w 
Nowej Hucie” w najbliższym czasie 
posadzonych zostanie ponad 24 300 
roślin cebulowych. Wiosną na Placu 
Centralnym oraz na os. Szkolnym 
podziwiać będzie można krokusy, 
tulipany, narcyzy, szafirki czy hia
cynty. Już w przyszłym roku blisko 
2 tys. m2 rozkwitnie kolorami bu
dzącej się wiosny. W dzielnicy XV 
Mistrzejowice w ramach Budżetu 
Obywatelskiego tej jesieni posadzo
nych zostanie 109 drzew takich ga
tunków jak lipa drobnolistna, klon 
czerwony, platan klonolistny czy 
grusza drobnolistna. Nie zabraknie 
również nasadzeń krzewów. Przy
będzie ich m.in. na os. Kazimie
rzowskim, Albertyńskim, Jagielloń
skim, czy Kalinowym, gdzie już do 
końca listopada pojawią się róże, 
berberysy, hortensje, śnieguliczki 
czy lilaki na łącznej powierzchni 
blisko 500 m2. Na Alei Przyjaźni na 
ponad 300 m2 pojawi się zimozie
lony kopytnik pospolity. Tej jesieni 
drzew' przybędzie również m.in. 
Parku Żeromskiego, na Planta

ści łęgowej. Nie zabraknie również 
naturalnej i sielskiej łąki kwietnej, 
która stworzy enklawę bioróżnorod- 
ności i miejsce przyjazne zapyla- 
czom. W ramach inwestycji miejsce 
to zyskało również elementy małej 
architektury takie jak: ławki, stojaki 
na rowery, stoły piknikowe, kosze 
na śmieci, poidełko. Powstaną też 
nowe ścieżki i oświetlenie.

***

Jesień to wbrew pozorom bardzo

Bieńczyckich, w Parku Zielony Jar 
Wandy, czy w Parku Luczanowice. 
Nowa Huta zazieleni się jeszcze 
bardziej! Na przestrzeni paździer
nika oraz listopada na terenie dziel
nicy XVI posadzonych zostanie 79 
drzew, w dzielnicy XVII -  89 szf., 
a dzielnica Nowa Huta zyska ich 79 
szt. Lipy, graby, klony, wiązy, jesio
ny i dęby zazielenią się już wiosną, 
by rosnąć zarówno dla nas jak i 
przyszłych pokoleń.

Do druku przygotował:
MARCIN PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). W pracy za
wodowej masz szereg ciekawych po
mysłów, które zostaną zauważone i 
odpowiednio docenione przez szefa. 
Nagroda może być bardzo konkretna 
i pozwoli Ci zaplanować na przykład 
atrakcyjną wycieczkę.
BYK (21 IV-20 V). Bardzo serio trak
tujesz swoje zobowiązania i postarasz 
się, niezależnie od dużego wysiłku, zre
alizować je do końca. To będzie koszto
wało wiele poświęcenia. Nie zapominaj 
zadbać również o zdrowie. 
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Nie pory
waj się na nowe obowiązki w pracy. 
Po prostu nie szarżuj, zachowaj ostroż
ność, nie lekceważ rad kolegów, którzy

dobrze Ci życzą. W zaaferowaniu nie 
zapominaj też, że ktoś bliski z rodziny 
potrzebuje Twojej pomocy.
RAK (22 VI-22 VII). Starasz się do
trzymywać danych obietnic. Nie czyń 
więc takich gestów pochopnie, bo po
tem nie będziesz mógł się wykręcić. Ale 
tak naprawdę to masz satysfakcję, gdy 
postarasz się pomóc komuś zupełnie 
bezinteresownie.
LEW (23 VII-22 VIII). Dobre zdrowie 
i dużo energii pozwoli Ci snuć plany na 
kolejne sympatyczne spotkania z przy
jaciółmi. Ponadto dobre wieści i zapro
szenia na uroczystości rodzinne zdecy
dowanie poprawią Ci humor.
PANNA (23 VIII-22 IX). Jesteś w je

siennym, nieco melancholijnym nastro
ju i wszystko wokół Ciebie toczy się 
zdecydowanie wolniej. Nie przejmąj 
się powoli odzyskasz dobry humor, 
zwłaszcza, że odczujesz także zdecydo
waną poprawę zdrowia.
WAGA (23 IX-22 X). Ktoś bliski bę
dzie Ci wdzięczny za przyjazne kon
takty, dobre rady. To bardzo podbuduje 
Twoje samopoczueie, które ostatnio nie 
było najlepsze. Teraz powoli odzysku
jesz dobry humor i snujesz nowe plany 
na „podbój świata”.
SKORPION (23 X-21 XI). Twoja pra
cowitość i konsekwencja w działaniu 
dobrze wróżą. Powoli zauważone zo
staną te przymioty i zaczniesz zbierać 
laury. Uda Ci się zaspokoić ambicje i 
poprawić swoją sytuację finansową. 
STRZELEC (22 XI-21 XII). Umiesz 
naprawić błędy, nawet w tak delikat
nej materii jak przyjacielskie kontakty, 
które ostatnio nieco uległy ochłodzeniu, 
głównie z Twojej winy. Niebawem od

budujesz dobre relacje. 
KOZIOROŻEC (22 XII-I9 I). Nie
zmiennie cieszysz się dużym zaufaniem 
i poważaniem nie tylko rodzinki, ale i 
kolegów. Możesz ten fakt wykorzystać 
przy ubieganiu się o pracę w miejsco
wych urzędach. Bardzo to pochlebna, 
dobrze rokująca opinia.
WODNIK (20 1-18 II). Długo nie za
grzejesz miejsca w jednej instytucji. 
Dużo pracujesz, zdobywasz kolejne 
kwalifikacje i zapewne wkrótce za
mierzysz się z konkurencją w bojach o 
wyższe stanowisko. Powodzenia. 
RYBY (19 11-20 III). Wkrótce bę
dziesz uczestniczyć w dużej, ważnej 
uroczystości rodzinnej. Postarasz się by 
wypaść jak najlepiej, zyskasz wiele po
chlebnych opinii. To będzie okazja by 
ożywić dotychczasowe kontakty. 
SAMANTA

Milioner na łożu śmierci dyktuje testament:
- Mojemu kuzynowi Marianowi zapisuję wszystkie akcje i po
siadłość nad morzem, mojej wiernej kucharce Helenie - rezyden
cję na Jamajce, a mojemu siostrzeńcowi Heniowi, który zawsze 
twierdził, że najważniejsze jest zdrowie - moje buty sportowe, 
rakietę tenisową i kostium.

•  •  ®
Narzeczony do swojej wybranki:
- Zarabiam pięć tysięcy miesięcznie, będziesz umiała za to wy
żyć?
- Ja tak, ale ty z czego będziesz żył?

•  •  •
Mobilizacja, komisja wojskowa:

I- Jedziesz na front, synekl 
- Ale jak nie mam nogi!

- To nawet dobrze, nie uciekniesz z pola walki...
•  •  •

U wróżki:
- Pani mąż umrze tragicznie...
- To wiem, ale chcę wiedzieć czy mnie uniewinnią?

•  •  •
Jaś pyta ojca:
- Tato, ile to jest "parę"?
- Jeśli masz przynieść parę butów, to znaczy dwa, a jeśli parę piw, 
to najlepiej dziewięć.

•  •  •
Drogą nad przepaścią jedzie autokar z turystami.
- 1 co, boicie się? - pyta przewodniczka.
- Tak! - krzyczą pasażerowie.
- To proszę robić to, co kierowca!
- A co robi kierowca?
- Zamyka oczy.

Danie ś la Kmita

RISOTTO ZE SZPINAKIEM I POMIDORAMI
Składniki: ryż 160 g, cebula 
szalotka 2 szt., szpinak 250 
g, pomidory suszone 10 szt., 
ser gruyere 2 łyżki, bulion 
700 ml, masło 2 łyżki, oliwa 
2 łyżki, gałka muszkatołowa 
2 szczypty, czosnek suszony 
szt., pieprz, sól.

Pokrojoną drobno szalotkę 
na rozgrzanym maśle i oliwie, dodajemy 
suchy ryż i smażymy przez chwilę, aż ten wchłonie cały tłuszcz. 
Następnie ryż podlewamy partiami bulionem, pamiętając o czę
stym mieszaniu. Gdy ryż wchłonie cały bulion i będzie miał od
powiednią konsystencję, dodajemy szpinak. Kiedy liście szpinaku 
zmniejszą swoją objętość, dodajemy pokrojone w paski suszone 
pomidory, gałkę muszkatołową oraz suszony czosnek i dusimy 
wszystko jeszcze przez 2 minuty. Risotto doprawiamy solą i świe
żo zmielonym pieprzem. Na koniec dodajemy starty ser gruyere, 
dokładnie mieszamy, ściągamy z palnika, przykrywamy patelnię i 
dajemy „dojść” daniu około 2 -3  minuty.

Sentencja tygodnia

Sukces jest sumą małych wysiłków, powtarzanych 
dzień po dniu.

Robert Collier

J l

§ Akta sprawy...
BIUST POD SPE CJ AL NYM NADZ OREM

Kiedyś bardzo narzekaliśmy na obsługę w sklepach i urzędach. Teraz znacząco 
się ona poprawiła -  czego nie można powiedzieć o zachowaniach klientów, 'tych 
roszczeniowych i naginających przepisy konsumenckie stale przybywa. 55-Ietnia 
Grażyna L. przekroczyła jednak pewne granice -  a jej przymierzanie biustonoszy 
i strojów kąpielowych skończyło się interwencją policji oraz obdukcją lekarską 
ofiary. A ciągiem dalszym będzie sprawa w sądzie. O naruszenie nietykalności 
cielesnej i zniszczenie mienia o wartości przekraczającej 3000 zł. O ile biegli nie 
przesądzą o jej niepoczytalności.

Podobno w czasach wolnego rynku, gdy klientowi wszystko-wolno, nie powinno być 
problemów z jakością obsługi. 1 ona uległa dużej zmianie. Życie jednak nie znosi próż
ni -  teraz klienci przestali być ulegli wobec handlowców, tak jak kiedyś. Wymagają, ale 
niestety też przekraczają granice zdrowego rozsądku, norm społecznego współżycia i 
przede wszystkim prawa karnego.
Pani L. mając dzień wolny i w nieodległych planach wyjazd do Tunezji, wybrała się 
do jednego z nowohuckich centrów handlowych. Przede wszystkim z zamiarem zaku
pu kilku rzeczy niezbędnych na plaży. Nieunikniona więc była wizycie w salonach z 
bielizną damską. I to nie tych handlujących tą tanią, budżetową, ale markową i drogą. 
Sprzedająca z uśmiechem przywitała klientkę, starając się jej nieba przychylić. Wiado
mo, zazwyczaj w takich miejscach wartość sprzedaży, wpływa na miesięczne uposaże
nie. I to niekiedy bardzo znacznie.
Zakupy przebiegały standardowo, pani Grażyna przymierzała, sprzedawczyni donosiła 
kolejne sztuki bielizny. Gdy wreszcie doszło do wyboru kostiumu plażowego, 55-lat- 
ka zażyczyła sobie też zobaczyć kilka sztuk biustonoszy. Brafitterka czyli specjalistka 
od ich doboru sprawdziła wymiary i przyniosła kilka modeli. Mniej lub bardziej za-

*

budowanych, z koronkami i bez, oczywiście w różnych kolorach. Przy nieudanej 
przymiarce kolejnego, zniecierpliwiona i niezadowolona kupująca, coś wspomnia
ła o złym dopasowywaniu towaru do jej figury oraz warunków fizycznych. Była 
wyraźnie zirytowana, twierdząc, że pośród kilkuset sztuk towarów na pewno jest 
coś dla niej. W końcu trochę skonfundowana tymi ciągłymi uwagami sprzedająca, 
wspomniała coś o jej nietypowym biuście, a raczej jego rozmiarach. 1 o kłopotach 
dopasowania tzw. miseczki do budowy reszty ciała. Darujmy sobie konkretne i in
tymne dane, w każdym razie pomiędzy paniami doszło do spięcia.
W pewnym momencie wyprowadzona z równowagi klientka zaczęła krzyczeć, żą
dając rozmowy z kierow nikiem sklepu. Kiedy okazało się, że jest nią akurat 29-let- 
nia brafitterka. 55-latka dostała ataku białej gorączki najpierw werbalnie wyzywając 
sprzedającą od gówniar, a potem uderzając ją nagle w twarz. Na tym nie koniec, 
bo zaczęła się wyżywać na bieliźnie którą przymierzała. 1 nie tylko. Rozrywając 
ramiączka, wyginając usztywnienia, niszcząc opakowania. I grożąc przy tym wszel
kimi możliwymi konsekwencjami służbowymi.
Przerażona sprzedająca wezwała na pomoc koleżankę zajętą akurat na zapleczu od
bieraniem towaru, ta zaś wezwała ochronę. Panowie obezwładnili agresywną klient
kę i poczekali na policyjny patrol. Ponieważ kobieta rzuciła się także na funkcjo
nariuszy, zachowując się kompletnie irracjonalnie, wezwano pogotowie ratunkowe. 
55-latka trafiła najpierw na SOR a potem do szpitala psychiatrycznego. Teraz już 
od biegłych zależy ciąg dalszy w tej sprawie. Tym bardziej, że zniszczenia towaru 
są znaczne, a poza tym obie pracownice po takim nieuzasadnionym ataku poszły na 
zwolnienia lekarskie. A 29-latka pozostaje na nim nadal. Traumatyczne wydarzenie 
oznacza, że prawdopodobnie nie wróci już do pracy w handlu.
Tymczasem prokurator czeka na informacje od psychiatrów, no bo bezsprzeczne jest, 
że doszło do strat finansowych, ataku na funkcjonariuszy, naruszenia nietykalności
cielesnej i uszkodzenia ciała. I wreszcie konsekwencji psychologicznych, (mar)
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