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WEDLINY ROWERY:

sprzedaz, komis, czesSci i akcesoria rowerowe, serwis
Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466 Santander
na bazarze ,Tomex". CGNSVM« BANK
T wedliny u Jézefa raty
10x0%

Swieze, pachnace wedliny
Z mal_ych SPRAW3Z
rodzinnych masarni
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Festiwal Cracovia Sacra > str. 5
TYG O D N I K Proboszcz z Bulwarowej zaprasza do Otwocka > str. 8
N OWO H U C KI SM "Czyzyny" bez barier > str. 10
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LATO W ZGODZIE czytaj na str. 2
B|URO ZAPRASZAMY NA TOMEX' SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

: ,PAPIRUS”
OGLOSZEN ROBIAC TU ZAKUPY Japrassa do nowe] siedziby

POPIERASZ w o0s. Ztotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
Redakcja ,,Gt i ~ [

B A iy POLSKICH KUPCOW T e

(za apteka ,Niezapominajka”)

W Sprzedazy artka*y Zywnosmowe’ hlglenlczne Wykonujemy tutaj takze pieczatki, Wi_zytéwki, termonadruki
3/\* a takze OdZIEZ, b|el|zna | buty na koszulkach, kubkach i puzzlach

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14
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DYZUR W ,,GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontak-
towac sie za pomocg poczty e-ma-
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres
e-mail: franczykjan@gmail.com

ZMARLI

KRONIKA PAMIECI

>

Czestaw BAC, lat 71 *

Zuzanna BARLOG, lat 97

Jan BEBEN, lat 89

Jézefa BROS, lat 86

Edward CHACHURA, lat 73
Andrzej CIESLIK, lat 70

Halina DENKO, lat 91

Aniela GORALIK, lat 90
Leokadia GRELA, lat 97

Jan GUGULA, lat 67
Wiadystawa HEELMECKA, lat 76
Janusz INGLOT, lat 81
Kazimierz JANIA, lat 84

Helena JANIKOWSKA, lat 106
Ryszard KEPA, lat 71

Marek KOSACKI, lat 65
Jadwiga KRAKOWIECKA, lat 89
Zbigniew KULIK, lat 58

Irena KUREK, lat 84

Daniela tUKASIEWICZ-NIEWITOW-
SKA, lat 86

Adela MAJ, lat 93

Wiestaw NOWAK, lat 62
Marianna SUDER, lat 93
Walerian TWARDOSZ, lat 80
Lucja WAW RYKIEM ICZ, lat 91
Stanistaw ZAJAC, lat 77

Ogtoszenia zaktadow pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 9.
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FIRM POGRZEBOWYCH
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Sierpniowe atrakcje dla kazdego na Zgody 7, czyli...

LATO W ZGODZIE

Jak najlepiej pozna¢ miasto i jego atrakcje? Przez wspélng zabawe! Wa-
kacje trwaja w najlepsze, sprawdz, co ciekawego przygotowaliSmy w Nowej
Hucie na Zgody 7. Gra terenowa, warsztaty rekodzieta, zajecia literackie i
koncerty to kilka z propozycji, ktére w sierpniu czekajg na wszystkich miesz-
kancéw' - i tych matych, i tych duzych.

Uczestnikdw pozegnano w Michatowicach z udzialem kawalerzy-

stow Szwadronu im. Jézefa Pitsudskiego z Nowej Huty.

KADROWKA WYMASZEROWALA DO KIELC

W miniong sobote 6 sierpnia na granicy Krakowa i Michatowic odbyta sie
ceremonia pozegnania uczestnikow 42 po wojnie Marszu Szlakiem Pierwszej
Kompanii Kadrowej. W uroczystosciach wzieli udziat kawalerzysci ze Szwa-
dronu im. Jozefa Pitsudskiego stacjonujacego na Btoniach Mogilskich.

Woczesniej 5 sierpnia Uczestnicy
Marszu ztozyli kwiaty przy pomni-
ku Marszatka Pitsudskiego na ul.
Jego imienia. Wzieli udziat w uro-
czystej mszy na Wawelu i ztozyli
kwiaty przed sarkofagiem Marszat-
ka. W godzinach wieczornych pod

nistra Urzedu ds. Kombatantéw Jo-
zefa Kasprzyka oraz prezydenta M.
Krakowa Jacka Majchréw skiego. 6
sierpnia w 98. rocznice wymarszu
Kadrowki odbyt sie uroczysty apel
na ul. Oleandry i apel pamieci przy
Kwaterze Legionowej na cmentarzu

Kopcem Jozefa Pitsudskiego, ktéry — Rakowickim.
zostat usypany 85 lat temu odby# sie

uroczysty capstrzyk z udziatem mi-

(mp)
fot. autora

NOWOHUCKIE BOCIANY

PisaliSmy na naszych tamach wielokrotnie o nowohuckich bocianach. JesteSmy jedng z
nielicznych enklaw w miescie Krakowie, gdzie znajduja si¢ zamieszkate gniazda bocianie.
W tym roku znéw wy chowato sie tutaj kilka bocianéw, ktére miejmy nadzieje powrdca
do swoich gniazd w nastepnych latach.
Dwa bociany urodzity sie i wychowaty w gniezdzie przy ul. Drozy ska obok domu panstwa Bo-
narskich. Tutaj od lat gniazduja bociany. Szkoda, ze znikto gniazdo przy ul. Siejéwka. W tym
roku odrodzito sie gniazdo na ul. Klasztornej i tutaj takze wy chowaty sie dwa bociany. Jeszcze
niedawno nasz reporter zrobit tutaj zdjecia czwdrki bocianéw. Tréjka bytaw gniezdzie, ajeden
siedziat na pobliskiej lampie. Sporo bociandw urodzito sie na ,,Bocianim Szlaku™ w rejonie
Niepotomic i Woli Batorskiej. Bociany juz pomatu przygotowuja sie do odlotu do cieptych
krajow. Jestem przekonany, ze znéw powrdcg w przysztym roku w nasze strony. Moze odro-
dzi sie gniazdo w Wolicy na ul. Szlifierskiej na terenie Nowej Huty.

(mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotowkowe

13 sierpnia 0 godzinie 10.30 za-
praszamy na warsztaty robienia
przypinek technikg sutaszu. Sutasz
to rodzaj haftu, ktéry dzieki arty-
stycznemu faczeniu kamieni i kora-
likbw z wielobarwnymi sznurkami
pozwala na tworzenie unikatowej
bizuterii. Sutaszowa przypinka to
dobry pomyst na oryginalny prezent
dla przyjaciét czy rodziny. Nato-
miast 29 sierpnia o godzinie 17.00
odbeda sie zajecia z cyklu Zgodowe
krafty. Tym razem wspoélnie wy-
konamy breloki z wykorzystaniem
ciekawej techniki makramy. Zajecia
przeznaczone sg dla oséb dorostych.

W $rode 17 sierpnia o 17.00 pod-
czas warsztatow' polsko-ukrairiskich
wybierzemy sie na Madagaskar.
Kilka dni pdzniej, 20 sierpnia o0
godzinie 10.00 matych mito$nikéw
(dzieci w wieku 5-12 lat z opieku-
nem) cyklu Literackie Reko-Czyny
zapraszamy na spotkanie Plecaki
na wakacyjne skarby. NatomiasT
w kazdy sierpniowy czwartek o go-
dzinie 18.00 spotkamy sie, by roz-
mawiac o ksigzkach w wakacyjnym
klimacie. Udowodnimy, ze literatu-

ra na lato moze by¢ zarazem przy-
jemna i madra.

Na sam koniec wakacyjnych
atrakcji przygotowalismy dwie nie-
spodzianki. W sobote 27 sierpnia
0 godzinie 10.00 odbedzie sie Po-
zegnanie lata z Puciem, czyli spo-
tkanie polsko-ukrainskie z autorkg
Martg Galewska-Kustrg. Pretek-
stem do wydarzenia jest ukrainskie
wydanie ksigzek. Porozmawiamy z
autorkg o fenomenie matego chtop-
ca imieniem Pucio. Wypytamy, jak
mozna wspiera¢ rozwo6j mowy oraz
na co warto zwraca¢ uwage przy
dwujezycznosci dziecka. Po spo-
tkaniu ksigzke bedzie mozna kupi¢
w specjalnej cenie. We wtorek 30
sierpnia o godzinie 18.00 odwiedzi
nas natomiast Radek Rak, laure-
at Nagrody Literackiej Nike 2020
- wizyta bedzie poswiecona jego
najnowszej ksigzce. Warto zapisac
sobie te daty w kalendarzu! Na zaje-
cia wstep wolny. Obow igzujg zapisy
cafe@nowaksiegamia.pl.

Organizatorami  wydarzen  sa;
KBF, Zgody 7, Cafe NOWA Kksie-
garnia, Kids in Krakéw. )

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20 Cm, Grebatéw Tel. 12 645 14 35
catg dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00 -15.30

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
cata dobe Tel. 12 4 111 111 8.00 -15.00 8.00 - 15.30

ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

www.karawan.pl

Nowa Huta

12 sierpnia 2022 r., nr 32 (1635)


mailto:franczykjan@gmail.com
mailto:cafe@nowaksiegamia.pl
http://www.karawan.pl

JAK UZYSKAC POTWIERDZENIE PRZYStUGUJACEGO PRAWA DO GROBU

Miesigce letnie to czas zwiekszo-

nej aktywnosci mieszkancow przy-

porzadkowaniu kwestii prawnych
grobow. Co zrobi¢, by nie utkngé w
gaszczu przepiséw? Zarzad Cmen-
tarzy Komunalnych w Krakowie
przypomina, ze wszelkie czynnosci
formalnoprawne (decydowanie o po-
chéwkach) jak i terenowe (postawie-
nie, remont nagrobka) odbywajg sie
na wniosek dysponenta lub wspot-
dysponentéw grobu.

Do kogo nalezy prawo dyspo-
nowania grobem?

Niejednokrotnie ze wzgledu na
zawite relacje miedzyludzkie do-
petnienie formalnosci zwigzanych
Z uzyskaniem prawa do grobu sta-
je sie dla wielu os6b zagadnieniem
dos¢ delikatnym. Jednak warto pa-
mieta¢ 0 swoich prawach i na bie-
zaco regulowac powyzsze kwestie.
Kto zatem moze dysponowaé gro-
bem? Prawo to posiadajg: matzonek
zmartego i pochowanego w tym
grobie; jego krewni zstepni (dzie-
ci, wnuki, prawnuki itd.); krewni
wstepni (rodzice, dziadkowie, pra-
dziadkowie itd.); krewni boczni do
4 stopnia pokrewienstwa (rodzen-
stwo, rodzenstwo rodzicow, rodzen-
stwo dziadkéw); powinowaci w li-
nii prostej do 1 stopnia (tesciowie,
synowa, zie€) o ile dokonano optaty
za nienaruszalnos¢ grobu ziemnego
lub uzytkowanie (w przypadku gro-
bu murowanego lub niszy urnowej).
Jezeli prawa do dysponowania gro-
bem w réwnym stopniu przystuguja
wiecej niz jednej osobie, to decyzje
zwigzane z grobem winny one po-
dejmowac wspolnie.

Zatem warunkiem posiadania pra-
wa do dysponowania miejscem po-
chéwku jest wnoszenie, co 20 lat,
tzw. optaty prolongacyjnej dla za-
pewnienia nienaruszalnosci grobu
ziemnego.

W przypadku grobéw murowa-
nych - okres uiszczenia optaty za
uzytkowanie gruntu pod gréb okre-
$la umowa (na 30, 50 lub 99 lat).
Umowa wskazuje takze termin
uzytkowania niszy urnowej (na 30
lat). Optaty mozna dokona¢ w do-

Redaguje zespot.
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wolny sposéb: gotowka, bezgotow-
kowo, w kasie biur cmentarnych
lub przelewem na konto bankowe.
Prolongat ww. opfat mozna tez do-
konywa¢ w ratach.

Jezeli kwestie zwigzane z prolon-
gatami optat za nienaruszalno$¢
mamy uregulowane to w pierwszej
kolejnosci nalezy przygotowaé po-
trzebne dokumenty potwierdzajace
pokrewienstwo badz powinowac-
two do osoby pochowanej w grobie.
Moga to by¢ akty stanu cywilnego
(urodzenia, matzenstwa, zgonu).
Ujawnienie i uzyskanie potwierdze-
nia tego prawa nastepuje na wnio-
sek.

Niestety i na tej ptaszczyznie wy-
stepujg spory i konflikty rodzinne.
Czesto zdarza sie, ze do Zarzadu
Cmentarzy Komunalnych trafiajg
whnioski od oséb, ktore chcg wyklu-
czy¢ jednego z dysponentow grobu.
Tymczasem, takie prawo stanowi
dobro osobiste i podlega ochronie
przewidzianej w art. 23 i 24 Kodek-
su Cywilnego. Zgodnie z Uchwatg
Sadu Najwyzszego z dnia 28 paz-
dziernika 2004 r. Il CZP 59/04.
sprawa 0 ustalenie uprawnienia do
dysponowania grobem, w ktérym
pochow ane sg zw loki nalezy do wia-
Sciwosci Sadu Okregowego. Zatem
nie ma mozliwosci rozstrzy gania o
powyzszym w trybie administra-
cyjnym. Rowniez tylko na drodze
sadowej mozemy uzyskac prawo do
grobu, jezeli taczyta nas szczegoblna
wiez emocjonalna z osobg pocho-
wang w grobie, z ktorg nie jesteSmy

spokrewnieni (np. z nianig).

Czy dziedziczymy prawo do
grobu?

To pytanie bardzo czesto zadawa-
ne jest w biurze zarzagdu cmentarza.
Otéz nie, dziedziczy sie w Swietle
obowiazujacych przepisow tylko
prawa majgtkowe, a prawo do gro-
bu, w ktérym pochowano chocby
jedng osobe posiada juz charakter
osobisty, a nie majgtkowy. Reguty
dziedziczenia moga by¢ brane pod
uwage przy ujawnieniu prawa do
dysponow ania grobem murowanym
lub niszg umow g co do zasady jedy-
nie w przypadku, gdy nikt nie zostat
w grobie pochow any.

Dysponenci grobéw murowanych
i nisz urnowych moga takze ustano-
wi¢ dysponentéw na wypadek swo-
jej Smierci (wyznaczy¢ konkretng
osobe lub osoby ktére majg po nich
przejac¢ opieke nad grobem oraz wy-
znaczy¢ osoby majace prawo by¢
pochowane w grobie badz niszy).

Wyznaczy¢ osoby, ktére bedg mia-
ty prawo do pochowania moga tak-
ze dysponenci grobow ziemnych.
Stosowne formularze sg dostepne w
biurach obstugi klienta i na stronie
internetowej BIP MJO ZCK Kra-
kow.

Co wazne zar6wno wnioski o
ujawnienie przystugujacego prawa
do miejsca pochéwku, jak i dys-
pozycje na wypadek $mierci mozna
ztozy¢ nie tylko osobiscie wjednym
z biur zarzadu, ale takze mozna je
przesta¢ listownie za posrednic-
twem poczty lub wrzuci¢ do skrzyn-
ki nadawczej przy wejsciu do biur
zarzadu.W

Powyzsze kwestie zawarto w
procedurach ZCK nr 12 i 13 znaj-
dujacych sie na stronie interneto-
wej BIPMJO ZCK Krakéw. Tam
réwniez zamieszczone sg stosowne

wzory formularzy.

Do druku przygotowat: Marcin
Pietrzyk

POZEGNALISMY RYSZARDA WSCIStO

Ostatni etap Ryszarda WSscisty
dobiegt konca. Ryszard (na zdjeciu
pierwszy z prawej) zapalony rowe-
rzysta zmart 3 sierpnia 2022 r. Juz
nie bedzie przemierza¢ traktow i
Sciezek rowerowych Polski z grupa
rowerzystow ,, TOWARYST’ (Toni,
Waldek, Ryszard, Stanistaw). Ry-
szard byt twdrcg corocznych wy-
praw rowerowych. Wspélnie Grupa
przejechata Polske wzdtuz i wszerz,
pokonata kilka tysiecy kilometréw,
docierali w najbardziej urokliwe
zakatki kraju. Ryszard kochat jaz-

SKEAD, £ AMANIE: Marcin Swigtkowski

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,

Telefon red.: 12 643-44-33 Faks: 12 643-66-33 Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci
zamieszczanych ogtoszen.

za tres¢

de rowerem, czynnie uczestniczyt
w organizacji Biathlonu Nowohuc-
kiego. Startowat we wszystkich
edycjach Biathlonu Nowohuckiego,
ze znaczacymi sukcesami. Ryszard
Wscisto urodzit sie w Bienczycach,
to na jego oczach rosta Nowa Huta,
stad zaangazowanie w Stowarzy-
szeniu ,, Moja Nowa Huta". Nowa
Huta i Kombinat Metalurgiczny to
jego cate zycie...

Uroczystosci pogrzebowe odbyty
sie poniedziatek 8 sierpnia. Roz-
poczeta je msza Swieta w Bazylice
Opactwa Cystersow. Ryszard zostat
pochowany w grobie rodzinnym na
Cmentarzu Mogilskim na os. Wan-

dy.

PRZYJACIELE ZE STOWA-
RZYSZENIA MOJA NOWA
HUTA

15 sierpnia obchodzi¢ be-
dziemy kolejng  rocznice
,»Cudu nad Wisty”, czyli
zwyciestwa wojska polskie-
go nad sowieckimi hordami
w-1920 roku i ocalenia Eu-
bolszewi-
Dla katolikow bedzie
to jednoczes$nie uroczystos¢

ropy od zalewu
zmu.

Tydzien

15 sierpnia

Whiebowziecia  Najswietszej
Maryi Panny — dzien w Polsce
nazywany czesto Swietem Mat-
ki Bozej Zielnej, ho w koscio-
fach swieci sie wowczas ziota,
kwiaty i snopy dozynkowe. W
sanktuariach maryjnych gro-
madzg sie wtedy rzesze piel-
grzymow. Na samag Jasng Gore
przybywa ich corocznie kilka-
set tysiecy. Z kolei dla polskich
zotnierzy, ten dzien, to Swieto
Wojska Polskiego - $wieto Sil
Zbrojnych ~ Rzeczypospolitej
Polskiej, obchodzone 15 sierp-
nia na pamiatke zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej w 1920
roku.

Warto przypomniec, ze wsrod
polskich historykéw i wojsko-
wych od czaséw dwudziesto-
lecia miedzywojennego trwat
spoér o to, czy pokonanie bol-
szewikow byto efektem zdol-
nosci Owczesnych dowddcow
z J6zefem Pitsudskim na czele,
czy tez byt to efek specjalnej
opieki nad Polskgjej Krolowej
- Pani z Jasnej Gory. Wydaje
sie, zejedno nie wyklucza dru-
giego. Zresztg juz generat Jo-
zefHaller, przeciwnik marszat-
ka Pitsudskiego pisatl, ze nie
tylko zjednoczenie narodu oraz
postawa Armii Ochotniczej,
ktorej byt generalnym inspek-
torem, wptyneta na losy bitwy.
Nie do przecenienia byta takze
zarliwa modlitwa Polakéw. To
ta modlitwa umacniata wow-
czas polskiego ducha.

Jan L. Franczyk
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5

+ 15 VIII, godz. 17 - ,Noc Cracovia Sacra: stuchaj, synu, nauk mistrza”. Projekcja filmu
0 wspotczesnym zyciu codziennym mnichéw cysterskich w Mogile w rezyserii Krzysztofa
Ridana. Producent: O$rodek Kultury Norwida. Dofinansowano ze $rodkéw Dzielnicy XV1I1
Nowa Huta. Wstep wolny.

+ Do 16 X - 800 lat Opactwa Cystersow w Mogile: Modus vivendi, czyli zwyczajnik cysterski
w kadrze. Wystawy plenerowej. Fotografie: Krzysztof Ridan. Kurator: Urszula Ttomak. Opra-
cowanie graficzne: Krzysztof Pita. Dofinansowano ze $rodkéw Dzielnicy XVI1II Nowa Huta.
Wystawe mozna oglada¢ do 16 pazdziernika 2022 r.

ARTzona Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

+ 13 VIII, godz. 10:00-14:00 ,,Mysli na dobry czas - Kreatywne $niadanie w OgrodzieAR-
Tzonie”. Wy darzenie w ramach projektu Wyjatkowe Historie Powszechne. Dom Kultury. Do-
finansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictw a Narodowego pochodzacy ch z Fundu-
szu Promocji Kultury, Miasta Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVHI Nowa Huta. Koordynatorka
projektu: Matgorzata Hajto. Wstep wolny. Obowiazujg zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

+ 17 VIII. godz. 11:00-13:30 ,,W trosce o siebie - cykl dla mam”. Prowadzenie: Zofia Nowo-
rél-Ostrow ska. Zajeciaw ramach Klubu Rodzicow. Koszt pojedynczych zajec: 1 zt.

+ 18 VIII. godz. 18:00-20:00 ,,Album na wakacyjne zdjecia”. Rekodzielniczy warsztat tworze-
nia albuméw na zdjecia. Prowadzenie: Agnieszka Pieta-Jadczak. Wstep: 50 zt osoba. Zapisy:
a.pieta-jadczak@okn.edu.pl

+ Do 30 lj< - Plener w Lanckoronie. Wystawa zbiorowa: Marek Czeremarnski, Wioletta Joze-
fowska, Genow efa Kociotek. Marzena Kruszec. Monika Mitan, Ewa Now akow ska-Wtodek,
Elzbieta Raczkowska, Elzbieta Rutkowska, Lidia Serafin, Maria Stano, Krystyna Stawarz.
Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ Do 29 VIII - Zaby lubig niezapominajki. Wystawa prac uczestnikow zaje¢ plastycznych w
Klubie Kuznia.

+ Do 20 IX - Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich — wystawa fotografii i grafik.

@

NOWE WYDANIE ALBUMU HUTNIKA KRAKOW

Wiasnie ukazat sie album podsumowujgcy miniony sezon w wykonaniu za-
wodnikow Hutnika Krakéw. Album podobnie jak ubiegtoroczne wydanie nie
trafi do sprzedazy, a otrzymaja go jedynie najbardziej zastuzone w minionym
sezonie dla klubu osoby: sponsorzy, partnerzy, cztonkowie stowarzyszenia i

wolontariusze. Naktad albumu to 100 sztuk.

Pieknie ilustrowane fotografiami i zawiera-
jace komplet wynikéw oraz najciekawszych
wy darzen-z minionego sezonu albumy do-
starczone zostaty do wybranych oséb firma
kurierska juz w poniedziatek. Ale to nie
jedyne pamigtki, ktére znalazty sie w prze-
sytkach:

- Zawarto$¢ przesytek jest rozna w zalezno-
§ci od zaangazowania i poziomu wsparcia
- wyjasnia Artur Trebacz, prezes Hutnika
Krakéw - Zaréwno albumy, jak i proporczy-
ki z wynikami z minionego sezonu nie beda
dostepne w naszym sklepie internetowym.
Podobnie jak oprawiona w ramke naszywka
z rozgrywek eWinner 2 Ligi, kt6rag osobiscie
uwazam za najciekawszy gadzet w przesyt-
kach. Nasz partner techniczny w porozumie-
niu z PZPN ustalit, ze na koszulkach zamiast
naszywek znajda sie nadruki z logotypem
ligi. W zwiazku z tym pakiet naszywek przy -
gotowanych przez zwigzek mogli$my opra-
wic i przesta¢ osobom nas wspierajagcym w
formie podziekowan. Dzieki temu te osoby
moga poczué sie czescig tych rozgrywek i
czescig naszej druzy ny. - dodaje
Przedstawiciele zarzadu Hutnika zrobili je-
den wyjatek. Zestaw w postaci proporczyka
i albumu trafi takze na licytacje dla tukasza
Balickiego, kibica Hutnika dla ktérego zbie-
rane sa $rodki na leczenie. Tradycyjnie czton-
kowie stowarzyszenia w swoich paczkach
otrzymali réwniez plastikowe karty czton-
kowskie. Tutaj takze jest pewna now 0$¢:

- Od tego sezonu karty cztonkowskie za-
wierajg unikalny kod przypisany do danego
kibica - wyjasnia Marcin Kadziotka, specja-

lista ds. marketingu i PR Hutnika Krakéw. -
Dzieki temu cztonkowie stowarzy szenia nie
muszg posiadac karnetu, a sama karta czton-
kowska bedzie elektronicznym karnetem i
wszyscy posiadajacy status ztoty i platynowy
beda mogli wejs¢ na stadion - dodaje.

Takie utatwienie to zastuga rozwijajacej sie
od poczatku roku wspétpracy Hutnika z fir-
ma Visualnet, ktora jest operatorem Sy stemu
Biletowego visualTicket:

- Nasza firma posiada do$wiadczenie w do-
starczaniu systemoéw biletowych w catej Pol-
sce, w ty m takze podczas rozgrywek Fortuna
1 Ligi i eWinner 2 Ligi. - wyjasnia Michat
Kucharski, przedstawiciel visualTicket -
Wspétpraca z Hutnikiem z miesigca na mie-
sigc sie rozwija. Obecnie wprow adzilisSmy do
systemu obstuge kart dla cztonkéw stowa-
rzyszenia dzieki czemu w wygodny i szybki
sposéb moga oni dostac sie na stadion. Ale to
nie koniec, w przysztosci dzieki posiadanym
kartom beda mogli bra¢ udziat w innych ak-
cjach oraz korzysta¢ ze znizek przygotowa-
nych specjalnie dla nich - dodaje.
Przypomnijmy, ze Hutnik Krakéw niespo-
dziewanie pozostat na poziomie eWinner 2
Ligi. Druzyna pod wodzg trenera Andrzeja
Paszkiewicza rozgrywki rozpoczeta udanie i
w trzech meczach zanotowata 4 punkty od-
noszac zwyciestwo z rezerwami druzyny Mi-
strza Polski oraz remisujac ze spadkéwiczem
z Fortuna 1 Ligi druzyng GKS Jastrzebie.

(red)
Fot. Marcin Kadziotka

Notowania cenowe

NA 7LO1YM WIEKU"

Ten plac targowy na Mistrzejo-
wicach mocno wrést w nowohucki
pejzaz. Prowadzi go od lat spotka
kupiecka ,,Ztoty Wiek” stad nazwa
placu, ktéra obecnie kieruje Marek
Szady, wywodzacy sie ze znanej ro-
dziny kupieckiej.

Obok znajduje sie szereg sklepéw tworzac
w catosci catkiem niezte centrum handlowe.
Znajdujg sie tutaj sklepy spozywcze, prze-
mystowe, apteka, kw iaciarnie i punkty ustu-
gowe. Kusi takze restauracja bar ,,Smily”.
W sklepie spozyw czo-monopolowo-prze-
mystowym ,,Marko" kupimy pono¢ najtaniej
co$ na humor i rew elacyjne ogoérki malosolne
po 15,90 ztkg, wedtug receptury $p. Jozefa
Szadego nestora rodu. Obok jest niedawno
otwarty przeniesiony z os. Bohateréw Wrze-
$nia sklep papiemiczo-zabaw karski ,,Papi-
rus”. Tutaj kupimy petne wy posazenie do
szkoty, zabaw ki i mozemy skorzysta¢ z ustug
poligraficznych (reklama na 1 stronie). Tutaj
znajduija sie placow ki firmy BeMIS oferuja-
ce produkty zywnos$ciowe wysokiej jakosci,
wedliny w tym kietbasy (pyszna z galaret-
ka) w granicach 30-45 kaszanke wiejska po
15,90 ztkg i domowe wyroby takie jak pie-
rogi, nalesniki, kotlety i inne. Oczywiscie
serce placu stanow ig stragany z warzywami i
ow ocami. Sprzedaz prow adza kupcy i bywa-
ja producenci. Ceny sg umiarkow ane i w tym
tygodniu ziemniaki kosztowaty 2,50-3 zi/
kg. Pomidory byty w cenie od 4 do 8 ztkg, a
ogorki $wiezew cenie od 4 do 6 ztkg. Mozna
kupi¢ peczek suszonego kopru, czosnek po 2
~zti postawi¢ w stoju na malosolne. Potaniata
papryka i ,,igotomska" kupimy juz od 7 z{/
kg do pomidorowej po 10 ztkg. Trzyma ceng
bob, ktory kosztuje 15-16 ztkg i nieco zni-
zyka cene fasolka szparagowa do 12 zt/kg.
Drogajest nowa fasolajasiek, bo kosztuje 30
ztkg. Kalafiory' i brokuty oscylujg wokét 5
z4$zL Zielenina w postaci kopru, pietruszki,
szczypiory kosztuje po 2 zbpeczek. Z owo-
cow rekomenduje obecnie papieréwki po 5
ztkg czarne jagody po 18 ztkg, czere$nie w
cenie od 10 do 15 ztkg i $liwy po 5-6 ztkg, a
takze rodzime morele i brzoskwinie do 10 z/
kg. Przy placu targowym sg pawilony z kt6-
rych polecam kwiaciarnie, ryby, pieczywo i
garnki emaliowane jeszcze z Olkusza. Jest
takze pizzeria. Z ustug polecam pracownie
szewsko-kaletnicza, a niedaleko placu jest
znana pralnia BM Foka. Kto ma szczescie
moze skorzysta¢ z punktu LOTTO i wygrac¢
miliony ztotych, bo w tym tygodniu byta
kumulacja w granicach 2 700 000 zt. Powo-
dzenia.
. (sp) Fot. autor

WALUTA

Po duzych spadkach euro i dolara
kursy walut obcych sie ustabilizo-
waty. W kantorze na pl. Bienczyce,
paw. 24, tel. 12 641-46-29 zano-
towano nastepujgce kursy walut:
USD: 4,58-4,64 zt; euro: 4,67-4,72
zt; GBP: 5,54-5,61 zt; CHF: 4,77-
4,83 zt. (mp)

Propozycje na kolejny tydzien

BULWAR [T] SZTUKI

+ 12 VIII (piatek), godz. 18 - Teatr £-aznia Nowa. Duza Scena: ,,Snieg”. Poeta Ka
po kilkunastu latach pobytu na Zachodzie wraca do rodzinnego miasteczka Kars.
Prowadzi $ledztwo dziennikarskie dotyczace rzekomych samobdjstw miodych
kobiet. Tuz po jego przybyciu rozpetuje sie $niezyca, ktéra odcina Kars od reszty
$wiata. Nadchodzi rewolucja. Miasteczko staje sie miniaturg panstwa, obnazajac
jego wewnetrzne problemy, mechanizmy i napiecia, a Ka zostaje wciggniety w sie¢
intryg snutych przez dazacych do wiadzy: wojskowych, nacjonalistow, fanatykow
religijnych i terrorystow'. Rozdarty' miedzy tradycja a nowoczesno$cia. Wschodem
a Zachodem, zinstytucjonalizowang religig a osobistym poszukiwaniem’ Boga, tar-
gany watpliwosciami bohater musi okresli¢, po ktérej stoi stronie. Zdaje sie, ze ura-
towaé go moga jedynie poezja i mitos¢. Ale czy ocalenie w tym $w iecie jest jeszcze
mozliwe? Spektakl powstat na podstaw ie ksigzki Orhana Pamuka pt. ,,Snieg” w
ttumaczeniu Anny Polat.

Rezy seria: Bartosz Szydtowski. Adaptacja i dramaturgia: Mateusz Pakuta. Cho-
reografia: Dominika Knapik. Muzyka: Dominik Strycharski. Scenografia i kostiu-
my: Matgorzata Szydtowska. Rezyseria Swiatta: Marcin Chlanda. Wideo: Maciej
Szczesniak. Przemystaw' Czepurko. Realizacja filmowa: Przemystaw Fik. Operato-
rzy kamer: Jacek Martini-Kielan, Btazej Szymczyk. Inspicjent: Marcin

Stalmach. Wystepuja : Anna Paruszynska-Czacka, Aleksandra Przybyt, Marta Zie-
ba, Pawet Charyton, Juliusz Chrzastow ski, Szymon Czacki, Daniel Dobosz, Domi-
nik Stroka, Artur Swies, Andrzej Szeremeta oraz Jerzy Trela (w materiale wideo).
Produkcja: Teatr £.aznia Nowa. Koprodukcja: Gdanski Teatr Szekspirowski, Studio
teatrgaleria, Teatr Slaski im. Stanistawa Wyspiariskiego w Katowicach. Czas trwa-
nia: 180 minut.

+ 13 VIII (sobota), godz. 5 - Koncert gtebokiego stuchania z Rafatem Mazurkiem

+ 13 V111 (sobota), godz. 18 - Teatr aznia Nowa. Duza Scena: ,,Snieg”.

+ 14 VIII (niedziela), godz. 15 - Jadalna Nowa Huta.

+ 14 V111 (niedziela), godz. 18 - Orion Orient. Koncert. Orion Orient to koncept
zatozony przez Squala i Kaj’ta - DJ’6w, promotoréw, producentow i diggerow. Jest
to gteboka podréz w Swiat orientalnej elektroniki, przeplatana wieloma gatunkami
i otwarta na rézne tempa i nastroje. Podczas setéw tempo wzrasta wraz z przyspie-
szeniem bicia serca - od downtempo po organie house. Muzyka wpasowuje sie
idealnie we wszelkiej masci wydarzenia: od wielkich festiwali po niszowe imprezy.
Orion Orient wystepowali m.in. na OFF Festivalu, Egodrop czy EtnoKrakéw oraz
licznych imprezach klubowych. Wspéttworza cykl Electronica Esoterica.

+ 14 VI (niedziela), godz. 21 - Kino plenerowe: ,,Nie obchodzi mnie, czy przej-
dziemy do historii jako barbarzy ncy” (Rumunia, Francja, Hiszpania, Anglia, Niemcy
2018 / 140°), rezyseria: Radu Jude. Przytoczone w tytule filmu stowa rumunskiego
marszatka tona Antonescu wypowiedziane w 1941 r. zainicjowaty przeprowadzone
Z nazistami ,,akcje samooczyszczajgce” w Transnistrii i Besarabii. Mtoda rezyser-
ka teatralna Mariany Marin probuje przeprowadzi¢ rekonstrukcje zdobycia przez
rumunska armie Odessy w 1941 r., w wyniku ktérej doszto do hekatomby ludnosci
zydowskiej. Podejmuje gre z (nie)pamiecig o tym wydarzeniu - spotyka sie jednak
ze spotecznym wyparciem.

+ 18 VI (czwartek), godz. 20.30 - Wakacyjna Akademia Filmu Polskiego: ,,Pan
T.” (Polska 2019 / 101’). Powstajgca z powojennych ruin Warszawa roku 1953 to
miejsce, w ktérym wszystko jest mozliwe. Wszechobecna niepewno$é¢, donosy i
kontrola oswajane sa wodka i dobrym towarzystwem. To wszystko zna z wtasnego
doswiadczenia Pan T. - uznany pisarz, ktéry gniezdzi sie w ciasnej klitce w hotelu
dla literatéw. Zycie gtéwnego bohatera nabierze tempa, gdy wtadze

zaczna podejrzewaé go o niecne zamiary wysadzenia Patacu Kultury i Nauki.
Marcin Krzysztatowicz stworzyt dzieto osadzone w komunistycznej Polsce, a mimo
to petne blasku, energii i humoru. Na tle koncowki czasow stalinowskich Pan T. to
postac-azyl, w ktérej zyciu kroluje literatura, jazz i swoboda. Bohaterowi patronuje
osobowos$¢ Leopolda Tyrmanda. W tytutowej roli - powracajacy w wielkim stylu,
po niemal dekadzie przerwy - Pawet Wilczak.

©

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14
poleca:

+ Agata Romaniuk, Proste réwnolegte. Wydawnictwo Agora. Warszawa 2022. Dwa zycio-
rysy, dwie herstorie. dwie drogi, ktére dzieli wszystko, a taczy muzyka. Polska, potowa lat
80. XX w. Mtodziutka Marta Rychter podczas wakacji spedzanych z rodzicami poznaje nad
morzem enigmaty czng Wande Krajewska, najwybitniejsza polska skrzypaczke. Wanda od lat
odmaw ia wystepow, nikt nie w ie dlaczego, cho¢ plotkami zyje cata muzy czna Warszawa. Czy
to prawda, ze byta kochanka wiceministra kultury i pupilkg wiadzy? A moze pije i w pewexie
odktadaja dla niej najlepsze koniaki, po ktére wieczorami wysyta meza? Marta zostaje jedyng
uczennica, a zarazem pow iemiczka starszej o pokolenie Wandy. Prébuje odtw orzy¢ pow iktang
historig jej zy cia, mitosci oraz stale towarzy szacego Krajew skiej poczucia straty . Chtonie mu-
zyczng wrazliwo$¢ swojej nauczycielki, ale zaczyna rozumie¢, ze nie moze i$¢ po jej $ladach.
Zeby ocali¢ swoja niezaleznos¢, bedzie musiata zrezygnowaé z lojalnosci. Tylko w ten sposdb
zdota dotrzymac Wandzie kroku.

+ Makoto Shinkai, Naruki Nagakawa. Ona i jej kot. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 2022. Cztery' kobiety', cztery koty, cztery przeplatajace sie ze sobg historie.
Miyu czuje, ze jest inna niz wszyscy, i dlatego zyje samotnie. Pewnego deszczow ego wiosen-
nego dniaw kartonowym pudle znajduje kota i zabiera go do domu. Reina. tak samo niezalez-
najak jej kotka Mimi, wkracza w dorosty, nie zawsze przyjazny $wiat. Aoi to mioda kobieta,
ktorej zycie naznaczy fa $Smier¢ najlepszej przyjaciotki. Staruszka Shino i jej kot wspieraja
bratanka, ktéry szuka swojego miejsca w zyciu. Zyciowym zmaganiom bohaterek dy skretnie
przy gladaja sie koty, a z tej czutej obserwacji rodzi sie szczegélna, gteboka wiez Bo przeciez
Swiat koci niewiele sie rozni od ludzkiego, a wsparcie, jakie zapewnia druga istota, pozwala
zmagac sie z maty mi i w ielkimi problemami. Ona ijej kot to cztery petne uroku i zachwytu nad
zyciem opowiesci, ktére powstaty dzieki kotom zabranym z ulicy. To takze now a odstona jed-
nej z pierwszy ch prac znanego japorskiego rezysera filméw animowany ch Makoto Shinkaia.
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NOC CRACOVIA SACRA 2022
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Noc Cracovia Sacra organizowana jest w Krakowie od 2008 roku. W swoim ksztatcie, charakterze i bogactwie
programowym nie ma odpowiednika w catej Europie. Krakoéw juz w Sredniowieczu zachwycat uroda, mnogoscig i
wystrojem kosciotoéw, zaskakiwat liczbg klasztoréw, ktére byty wazny mi centrami kultury, barwnymi uroczystoscia-
mi, bogata obrzedowoscig, byt tez waznym osrodkiem mysli religijnej. Przez cate wieki, az po czasy wspo6tczesne,
podnoszony byt fenomen kultury duchowej, w tym takze religijnej miasta.

Noc Cracovia Sacra stanowi wy-
jatkowg okazje do prezentacji i
zapoznania sie z unikatowym dzie-
dzictwem  sakralnym  Krakowa
oraz jego okolic. Prezentowany
corocznie program Nocy jest bar-
dzo bogaty i zréznicowany. Oprocz
zwiedzania najpiekniejszych $wia-
tyn Krakowa i okolic, odkrywania
koscielnych zabytkéw i dziet sztu-
ki na co dzien niedostepnych, ofe-
ruje liczne wystawy, koncerty, czy
spektakle o tematyce sakralnej. W
przedsiewzieciu udziat bierze sze-
reg krakowskich, ale réwniez, co
warto podkresli¢, podkrakowskich
klasztoréw i kosciotéw - niemal od
poczatku w projekt zaangazowaty
sie siostry benedyktynki ze Stania-
tek, ojcowie benedyktyni z Tynca,
czy ojcowie cystersi z Mogity.

W realizacje projektu angazujg sie
réwniez inne podmioty, jak np. Mu-
zeum UJ Collegium Maius, Patac
Biskupa Erazma Ciotka - oddziat
Muzeum Narodowego, Muzeum
Archidiecezjalne, czy Nowohuckie
Centrum Kultury. Dzieki wzajemnej
wspOtpracy udato sie przygotowac
i zrealizowaC szereg bezcennych
wystaw sakralnych, prezentujacych
m.in. relikwiarze i relikwie swietych
od Jacka Odrowagza do Jana Pawia
U; szaty grobowe krélowej Jadwigi,
niezwykle cenne szaty liturgiczne
pochodzace z warsztatow tkackich
catej Europy; unikatowe naczynia
i paramenty liturgiczne; najcenniej-
sze obiekty ze zbioréw klasztor-
nych bibliotek i archiwow, w tym
stynny rekopis "Dzienniczka” $w.
siostry Faustyny Kowalskiej (po raz
pierwszy publicznie udostepniony),
Graduat karmelitanski (barokowy
manuskrypt) oraz liczne starodruki,
dokumenty i ksiegi liturgiczne. W
ramach przedsiewzigcia udato sie
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udostepni¢ do zwiedzania - czesto
po raz pierwszy - wyjatkowe miej-
sca ukryte za klasztorng klauzura,
takie jak np. krypty znajdujgce sie
w Opactwie Tynieckim, krypty w
podziemiach kosciota sw. Kazimie-
rza Krélewicza, czy w klasztorze
00. Kamedutéw na Bielanach; licz-
ne skarbce, kapitularze, biblioteki i
archiwa, ogrody i wirydarze oraz
inne obiekty i pomieszczenia klasz-
torne.

W tym roku odbedzie sie kolej-
na, 15. jubileuszowa odstona Nocy,
z- motywem przewodnim Wokot
krzyza. Tegoroczna edycja jest wy-
jatkowa, nie tylko ze wzgledu na
swoj okragly jubileusz, ale row-
niez z uwagi na fakt, ze zbiega sie
z waznymi jubileuszami kilku kra-
kowskich klasztoréw: 800 - leciem
Opactwa Cystersow w Mogile, 550

leciem obecnosci Paulinbw na
Skatce, czy 800-leciem Parafii Ma-
riackiej. W programie tegorocznej
Nocy, ktora tradycyjnie odbedzie
sie 14 i 15 sierpnia, oprécz zwie-
dzania obiektow! sakralnych, zapre-
zentowane zostang liczne wystawy
tematyczne, koncerty. Szczegotowy
program Nocy, jak réwniez wszel-
kie informacje na temat udziatu
w poszczeg6lnych wydarzeniach
dostepne bedag na stronie Miasta:
www.krakowskienoce.pl.

Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezptatny; do niektérych obiek-
tébw obowiazywa¢ beda bezptatne
wejsciowki

*kkk

Ponizej prezentujemy wydarzenia,
ktére odbedg sie w Opactwie Cy-
stersow w Mogile

14 sierpnia 2022 (niedziela):

1 9.00 - 20.00 zwiedzanie wystaw
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plenerowych: ,,800 - lat Opactwa
Cystersow w Mogile”, ,,Gotyckie
krzyze w fotografii”, ,,Modus vi-
vendi, czyli zwyczajnik cysterski w
kadrze” (zdjecia z filmu ,,Stuchaj,
synu, nauk mistrza”, rez. Krzysztof
Ridan, wiecej informacji na stronie:
www.nhlab.okn.edu.pl);

¢ 10.00 - 18.00 zwiedzanie Mu-
zeum Duchowosci i Kultury Cy-
stersow (zwiedzanie z przewodni-
kiem);

1 19.00 ,,W krzyzu cierpienie. Sta-
bat Mater Dolorosa”. Wykonawcy:
Magda Niedbala-Solarz (mezzoso-
pran). Tomasz Chmiel (dyrygent).
Krakowska Mtoda Filharmonia-Or-
kiestra Zespotu Panstwowych Szkét
Muzycznych im. M. Kartowicza w
Krakowie. W programie: J.S.Bach,
A.Vivaldi, G. Faure.

15 sierpnia 2022 (poniedziatek):

1 9.00 - 20.00 zwiedzanie wystaw
plenerowych: ,,800 - lat Opactwa
Cystersow w Mogile”, ,,Gotyckie
krzyze w fotografii”, ,,Modus vi-
vendi, czyli zwyczajnik cysterski w
kadrze” (zdjecia z filmu ,,Stuchaj,
synu, nauk mistrza”, rez. Krzysztof
Ridan, wiecej informacji na stronie:
www.nhlab.okn.edu.pl);

® 10.00 - 18.00 zwiedzanie Mu-
zeum Duchowosci i Kultury Cyster-
sOw (zwiedzanie z przewodnikiem,
wstep wolny);

1 19.00 ,,Stuchaj, synu, nauk mi-
strza” (Aula Opata Marcina Bia-
fobrzeskiego). Projekcja filmu o
wspotczesnym zyciu codziennym
mnichow cysterskich w Mogile w
rezyserii Krzysztofa Ridana (wstep
wolny, wiecej informacji na stronie:
www.nhlab.okn.edu.pl).
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.

Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00,20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30. 11.00. 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00. 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzeénia: 6.00,7.30,9.00, 10.30, 12.00,13.30,16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, .10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.
Koscielniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

14 sierpnia 2022 roku

,.Czy myslicie, ze przyszedtem dac ziemi pokdj?” /por. £k 12/

Jezus Chrystus, do ktérego odnosimy okreslenia ,, Emanuel

» Ksigze Po-

koju " moéwi, ze nieprzyszedtprzynies¢ na ziemie pokoju. Jak to zrozumiec?

Odpowiedzi szukamy w innym stwierdzeniu: Pokdj méj daje wam. Nie
takjak daj swiat. Bo $wiat w gruncie rzeczy nie szuka pokoju serc, pokoju
sumien i pokoju sprawiedliwosci. Jemu zalezy raczej na ustabilizowaniu
napie¢, rownowadze sil, odstraszaniu potencjalnego wroga. Pokdj Bozy
wypetnia nasze wnetrza. Wzgledny spoko6j wisi na wiosku wiarygodnosci

podpisywanych rozejmow.

DYZURY SZPITALI

ks. Piotr Gasior

* Ostre dyzurj w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty ty dzien petnia: Instytut Pediatrii, '
ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg zgtaszac sie
do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg dwa takie oddziaty -
przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczeg6ty pod numerem

informacji medy cznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK
Centrum A bl

¢ Od pigtku do
(catg dobe).

czwartku:  os.

3,

tel.

12 425-75-40

* Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele

- nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

» Szpital Rydy giera. Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.

* NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAL NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie. Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozy cje pos$wie-
cong garncarstwu prehistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Branice, ul. Sasanek 2A
w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wy stawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziemik w kazdg sobote i niedziele w

godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;

http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-ohvarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK idojazd od ul.
Igolomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj uprawia¢ sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wtasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

Od 15.07 do 25.08- przerwa wakacyjna.

W TEfiITRZE LaDOWYM

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

12 VIII (pigtek), godz. 19 - Wujaszek Wania.
« 13 VIII (sobota), godz. 19 - Gtos ludzki/Piaf.

* 14 VIl (niedziela), godz. 19 - Wszystko o kobietach.

* 18 VIII (czwartek), godz 19 - Sarenki.


http://www.krakowskienoce.pl
http://www.krakowskienoce.pl
http://www.krakowskienoce.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-ohvarcia/

Z NOTESU KIBICA

11.08 (czwartek) - godz. 9-18.30,
PreZero Grand Prix PLS w siatkow-
ce plazowej mezczyzn z udziatem 16
zespotow Polskiej Ligi Siatkdwki i |
ligi (tereny basenu Wandzianka obok
Zalewu - ul. Bulwarowa)

. 12.08 (piatek) - godz. 9-18.30, Pre-

Zero Grand Prix PLS w siatkéwce
plazowej mezczyzn z udziatem 16
zespotow Polskiej Ligi Siatkdwki i
I ligi

13.08 (sobota) - godz. 9-18.30, Pre-
Zero Grand Prix PLS w siatkdwce
plazowej mezczyzn z udziatem 16
zespotow Polskiej Ligi Siatkowki i
I ligi

13.08 (sb) - godz. 17, V liga pi+-

. ki noznej - grupa zachodnia: Sokot

Kocmyrzéw - Ztomex Branice, Wi-
$lanka Grabie — Karpaty Siepraw
13.08 (sb) - godz. 17, pitkarska klasa
okregowa - grupa II: Grebatowian-
ka - Cedronka Wola Radziszowska;
godz. 17.30: Orzet Piaski Wielkie -
Partyzant Dojazdow

13.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Puszcza Il
Niepotomice - Orzet Myslenice
13.08 (sb) - godz. 16,1 runda pitkar-
skiego Pucharu Polski w podokre-
gu wielickim: Btyskawica Wycigze
— LZS Czamochowice; godz. 18:
Ztomex Il Branice - Dab Zabierzow
Bochenski, Wawrzynianka Waw-
rzenczyce - Wilga Kozmice Wielkie
14.08 (niedziela) - godz. 11-18, Pre-
Zero Grand Prix PLS w siatkéwce
plazowej mezczyzn z udziatem ze-
spotdw Polskiej Ligi Siatkowki i |
ligi

14.08 (nd) - godz. 10, pitkarska Ma-
fopolska Liga Junioréw: Puszcza
Niepotomice - Orzet Myslenice
14.08 (nd) - godz. 16, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Kotwica Kotobrzeg
14.08 (nd) - godz. 17, pitkarska klasa
okregowa — grupa Ill: Nadwislanka
Nowe Brzesko - Zryw Szar6w

15.08 (poniedziatek) - godz. 15, |
liga pitki noznej: Puszcza Niepoto-
mice-Bruk-BetTermalicaNieciecza
17.08 ($roda) - godz. 17.30, Il run-
da pitkarskiego Pucharu Polski w
podokregu krakowskim: Ekler Ba-
randwka - Grebatowianka, Galicja
Raciborowice — Olimpia Czaple
Wielkie, Partyzant Dojazdéw - Pro-
szowianka Proszowice, Szreniawa
Koszyce - Bronowianka Krakow,
Zawisza Sulechdw - Zielericzanka
Zielonki

' 18.08 (czwartek) - godz. 17.30, XIX

Memoriat Jerzego Huberta Wagnera
w siatkbwce mezczy zn: Argentyna -
Serbia, Polska - Iran (Tauron Arena
Krakoéw, ul. Stanistawa Lemaw Czy-
zynach)

Z PILKARSKICH BOISK
Puchar Polski w podokregu kra-

" kowskim, I runda: Wanda - Juvenia

Prandocin 4-3, Kosynierzy t.uczyce
-Zawisza Sulechéw 3-4, Szreniawa
Koszyce - Bratniak Krakéw 6-2,
Uniwersum Krakow — Ekler Bara-
nowka 0-8, Ptomien Koscielec -
Galicja Raciborowice 0-3. Spotka-
nia Il rundy rozegrane zostang 17
sierpnia, juz z udziatem zespotéw z
klasy okregowe;j.

(dan)

ZACZELI NIEMRAWO, SKONCZYLI WSPANIALE  S|ATKARZE

HUTNIK - SIARKA TARNOBRZEG 6-0 (4-0)

_1-0 - Serafin (28), 2-0 - Serafin (33), 3-0— Swiatek (43. rzut karny), 4-0 -
Swiatek (45. karny), 5-0 — Assinor (73), 6-0 - Kieli$ (89).

HUTNIK: Szewczyk - Gtogowski, Andrzejewski, Urban - Zieba (76. Kie-
lis), Marcinkowski (83. Luberda) - lwanicki (68. Drag), Jacak (76. Zawadz-
ki), Swiatek, Serafin (81. Krélikowski) — Assinor.

Sedziowat Damian Gawecki z Kielc. Z6ke kartki: Marcinkowski, Swiqtek,
Zieba - Tyl, Pietryga, Bierzato, J6zefiak. Widzéw: 950.

ZaczeliSmy niemrawo, ale duze
stowa uznania dla Kacpra Szewczy-
ka, bo spisat sie wyjatkowo dobrze
i dzieki jego wyczynom uratowa-
lisSmy poczatek. Potem padio kilka
wskazowek i udato nam sie wrocic
do gry - mowil na pomeczowej
konferencji drugi trener hutnikéw;
Przemystaw Antoniak (pierwszy,
Andrzej Paszkiewicz, pauzowat po
czerwonej kartce, a formalnie dru-
zyne prowadzit Maciej Papiez).

Rzeczywiscie, na poczatku byto
bardzo gorgco w pole karnym no-
wohuckich pitkarzy. Ich bramkarz
byt jednak tego dnia jedng z wio-
dacych postaci meczu. Hutnicy za
moment mogli nawet objaé prowa-
dzenie, ale przez jakis czas prze-
wazali jeszcze przyjezdni. | trzeba
byto jeszcze troche poczekac, aby
zmienit sie obraz gry. Sprawit to

gol Patryka Serafina, ktory wbiegt
pomiedzy przeciwnych defensorow
i okazato sig, iz to oni sg bardzo
niemrawi. Potwierdzito to nastepne
trafienie pomocnika Hutnika, kiedy
ruszyt do odbitej przez bramkarza
pitki, a rywale stali i przypatrywali
sie.

Po Serafinie wiodacg role zaczat
spetnia¢ z kolei Mark Assinor, za-
mieszany w dwa nastepne gole.
Czasami za bardzo kocha on pitke,
ale ma inne walory. Ot, faulowany
i przewrocony przez przeciwnika
nie czeka na gwizdek, lecz wstaje
i gna z pitkg do przodu. Po jednej
z takich akcji golkiper Siarki dopu-
Scit sig faulu i kapitan krakowian,
Krzysztof Swigtek, wykonat wyrok
z karnego. | za chwilg znowu zmie-
nit wynik z Jedenastki”.

Zaraz po przerw ie goscie dokonali

az czterech zmianach, co sprawito,
iz zaczeli dhuzej utrzymywac sie
przy pitce. Efektéw zadnych z tego
wiasciwie nie byto, choé raz postali
pitke do siatki, ale uderzajacy byt na
spalonym, a w 70 min jeden z nich
trafit w poprzeczke. | to byto natyle,
jesli chodzi o ich dokonania ofen-
sywne po zmianie stron. Natomiast
szanujacy pitke i swoje sity zawod-
nicy z Suchych Stawow, jeszcze
szukali kolejnych okazji. | najpierw'
Assinor popisat sie pieknym uderze-
niem pod poprzeczke (podawat Se-
rafin), a w koncowece jeszcze Patryk
Kielis przelobowat bramkarza.

- Nikt nam tak nie skopat tytkéw
w XXI wieku - podsumowat wystep
Siarki jeden z tarnobrzeskich dzien-
nikarzy. Byfa to bowiem najwyzsza
porazka tego zespotu w tym wieku.

W tym tygodniu hutnikéw czeka-
ja dwa kolejne wystepy w Il lidze.
Najpierw' udadza sie w dtuga podroz
do Raduni Stezyca (okoto 1250 km
tam i z powrotem). Natomiast w
niedziele zagraja u siebie z Kotwicg
Kotobrzeg.

(dan)

POKAZ KLISIEWICZA

PUSZCZA NIEPOLOMICE
CHOJNICZANKA CHOJNICE 3-2
(1-D

0-1 - Mikotajczak (7), 1-1 - Klisiewicz
(38. rzut karny), 2-1 - Klisiewicz (80).
3-1 - Klisiewicz (84), 3-2 - Grolik (90).
PUSZCZA: Komar — Pieczek, Wojci-
nowicz, Sotowiej, Koj - Hajda. Sera-
fin. Cichon (32. Thiakane. 90. Mrozin-
ski), Tomalski. Bartosz (32. Aftyka)
- Klisiewicz (90. Boguski).

Sedziowat Piotr Rzucidto z Warsza-
wy. Zotte kartki: Klisiewicz, Hajda.
Mrozinski - Mikotajczak. Mikotaj-
czyk, Wolsztynski, Karbowy, Drew-
niak. Widzéw: 800.

W poprzednim sezonie matopolscy pit-
karze dtugo bronili sie przed spadkiem
z | ligi. Teraz jednak nie chca tego zno-

wu przezywac i od poczatku rozgrywek
radza sobie nadspodziewanie dobrze.
Z Chojniczanka dali sie jednak szybko
zaskoczy¢ po strzale z ,,szesnastki" pod
poprzeczke i troche trwato zanim doszli
do siebie. Samo posiadanie pitki nic im
nie przynosito i z lekka rozsierdzony
trener Tomasz Tutacz dokonat zmian w
sktadzie. Po paru minutach jednak uda-
to im sie wyréwnac, lecz z karnego, po
zagraniu reka jednego z gosci.

| od tego momentu niewiele sie dziato
i wygladato, ze skonczy sie na podziale
punktéw. ,,Zubry ”, jednak obudzity sie
w koncowce. Wiasciwie to pochodza-
cy z Glogowa Matopolskiego miody
napastnik, Lucjan Klisiewicz, ktory
jest wsrod nich od 2019 roku, ale wie-
cej czasu spedzit na wypozyczeniach

Lato 2022 z LOK-iem

Zarzad Miejski Ligi Obrony Kraju
w Krakowie-Nowej Hucie organi-
zuje w ramach ,,Akcji Lato 2022”
Dni Otwarte Strzelnicy dla dzieci i
miodziezy szkolnej, pozostajgcej w
okresie wakacji w domu.

W czasie tych dni instruktorzy
strzelectwa sportowego LOK bedg
nieodptatnie prowadzili z mtodzie-
zg nauke bezpiecznego obchodzenia
sie z bronig sportowg oraz celowa-
nia i strzelania. Szkolna Strzelnica
LOK w Zespole Szkét Ogdlno-

ksztatcagcych nr 14 na os. Dywizjo-
nu 303/66 czynna bedzie w dniach
17, 19, 22, 24, 26, 29 sierpnia prze
potudniem, w godzinach od 11 do
14 oraz po potudniu, w godz. 16-18.
Na zakoriczenie akcji zorganizo-
wane zostang zawody strzeleckie z
broni pneumatycznej, a dla najlep-
szych strzelcow organizatorzy prze-
widujg dyplomy. Zarzad Miejski
LOK serdecznie zaprasza mtodziez
do udziatu w tych imprezach.

(mp) Fot. autor

niz dla nich grat. Byt to jego najlepszy
wystep w | lidze, zakonczony hat-tric-
kiem. Drugiego gola uzyskat po tadnej
gtéwee, a przy trafieniu decydujacym o
zwyciestwo Puszczy wykazat najwiecej
przytomnosci w sporym ttoku pod bra-
ma chojniczan.

Trudnych przeciwnikbw ma w tym ty-
godniu zespot z Niepotomic. Na pocza-
tek czeka go wystep w .odzi przeciwko
L KS, a w nastepnym spotkaniu bedzie
goscit Bruk-Bet Termalica Nieciecza.
W obydwu klubach nie kryja, ze chca
awansowa¢ do ekstraklasy. Na razie
jednak Puszcza dotrzymuje kroku w ta-
beli todzianom, a wyprzedza Bruk-Bet.
(dan)

Ostatnia proba przed MS

Po raz 19 rozegrany zostanie Me-
moriat Jerzego Huberta Wagnera w
siatkdwce mezczyzn. Siodmy raz ta
impreza gosci¢ bedzie w Krakow ie.

Odbedzie sie w dniach 18-20 sierp-
nia i jak zwykle spotkania toczy¢
sie bedg w Taruon Arena Krakéw
wr Czyzynach. Stawka jest bardzo
mocna, gdyz oprécz reprezentacji
Polski wystapig druzyny narodowe
Argentyny, Iranu - jest to niewy-
godny przeciwnik dla naszych - i
Serbii. Wszystkie sposobig sie do
mistrzostw S$wiata, ktére w dniach
26 sierpnia - 11 wrze$nia rozegra-
ne zostang w Polsce i Stowenii. Dla
kazdej z nich udziat w krakowskiej
imprezie jest ostatnim sprawdzianem
przed MS.

Wcigz jeszcze nieznane sg sktady w
jakich wystapig poszczegolne repre-
zentacje. Na zgrupowanie polskich
siatkarzy w Spale trener Nikola Gr-
bi¢ powotat 17 zawodnikdw. Jednak
dotgczyt do nich jeszcze jeden. Jest
to Wilfredo Leon, ktdéry niewiele
ponad dwa miesigce temu przeszedt
operacje kolana. Nie brakuje jednak
sceptykow, ktorzy uwazajg, ze nie
bedzie gotowy do MS.

Sg jeszcze w sprzedazy bilety, od
39 zt w gore, na wszystkie dni Me-
moriatu. Mozna je nabywac za po-
Srednictwem strony www.eventim.pl

(dan)

PRAWIE W
KOMPLECIE

Bardzo blisko zanikniecia kadry
na rozpoczynajace sie 1 pazdzierni-
ka drugoligowe rozgrywki siatkarzy
wydaja sie by¢ przedstawiciele no-
wohuckiego zespotu Hutnik/Wanda.
Jesli wszystko dobrze péjdzie to juz
w najblizszym tygodniu powinni tego
dokonac.

Z zawodnikow, ktorzy reprezento-
wali ten klub w poprzednim sezonie
pozostato siedmiu. Juz wczesniej wia-
domo byto, ze dalej bedg w nim grali
atakujacy Krzysztof Ferek i Marcin
Zabawa, przyjmujacy Michat Krzy-
zak i Jakub Popardowski, libero
Piotr Macheta oraz Srodkowy Pawet
Michatek. Kilka dni temu okazato
sie, ze wcigz bedzie wystepowat w
hutniczych barwach libero Dominik
Jurus. -

Do nich dotgczyto jeszcze kilku siat-
karzy'. Pierwszym pozyskanym byt
rozgrywajacy Karol Karnas z MO-
SiR Kepa Debica. Na tej samej pozy-
cji gra pochodzacy z Nowego Sacza,
a ostatnio w Gwardii Wroctaw, miody
Jakub Jacak. Na pozycje Srodkowe-
go znalazto sie natomiast miejsce dla
dwach nowych graczy. Sa to juz ogra-
ny, bo 25-letni Piotr Pekata z Blekit-
nych Ropczyce oraz dobrze sie zapo-
wiadajacy Jakub Sty rczot z Akademi
Talentéw Jastrzebskiego Wegla. Ko-
lejnym nowym zawodnikiem pozy-
skanym na najblizszy rok jest atakuja-
cy Kacper Jasko z Wawelu Krakéw
(wywodzi sie z MOSIR Jasto).

Hutnik prowadzi jeszcze rozmowy z
dwoma graczami. Jednym z nich jest
doswiadczony przyjmujacy Pawet
Samborski (Wawel), ktory juz kiedys
wystepowat w nowohuckim zespole.
- Staramy sie pozyskac jeszcze jedne-
go Srodkowego i licze, ze uda sie tego
dokona¢ w ciggu kilku dni. Na tych
zawodnikach oczywiscie kadra sie nie
zamknie. Szanse na wystepy bedzie
miata rowniez klubowa miodziez. Na-
zwisk nie podam, bo musze najpierw
z niektérymi z nich porozmawia¢ -
dopowiada trener £.ukasz Przybyia.

O odejsciu z druzyny z Nowej Huty
rozgrywajacego Mitosza Iszczuka
(Karpaty Krosno), przyjmujacego
Mikotaja Bycia i Srodkowego Jaku-
ba Filipczaka (obydwaj MKS An-
drychéw) oraz srodkowego Daniela
Zuchowskiego (Extrans Sedziszow
Matopolski) juz informowalismy.
Kolejnym siatkarzem, ktory opuscit
Hutnika jest rozgrywajacy Dawid
Fremel, jeszcze poszukujacy nowej
druzyny.

Hutnicy juz rozpoczeli przygotowa-
nia. - Na razie ¢wiczg indywidualnie.
Kazdy dostat rozpiske zaje¢, ktore
musi wykonywac. Wsp6lne treningi
zaczng sie po powrocie naszej mio-
dziezy ze zgrupowania - méwi trener
Przybyta.

Z tymi treningami moze by¢ jednak
pewien problem. Wcigz bowiem nie
wiadomo, gdzie Hutnik Wanda bedzie
miat zajecia i rozgrywat swoje mecze
w roli gospodarza. W skrajnym przy-
padku mogtoby nawet doj$¢ do wyco-
fania zespotu z ligowych rozgrywek.
Takiego pomystu nikt jednak nie chce
do siebie dopusci¢ i w klubie z Now e
Huty wydajg sie podchodzi¢ do catej
sprawy optymisty cznie.

(dan)
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Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape (magazyn religij-
ny) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 2: Europejski kandydat (18)
(serial obyczajowy) 9.35 Komisarz
Alex 2: Uprowadzenie (20) (serial
kryminalny) 10.35 Ojciec Mateusz
21: Konski raj (274) (serial krymi-
nalny) 11.25 Okrasa lamie przepi-
sy: Najagody (magazyn kulinarny)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes (magazyn rolniczy) 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Natura w Jedynce: Kra-
ina Dalekiej Pétnocy: Noc polarna
(2-ost.) (film dokumentalny) 14.00
Wspaniate stulecie (81) (serial ko-
stiumowy) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15

Alarm! (magazyn interwencyjny)
15.35 Gra stow. Krzyzéwka (430)
(teleturniej) 16.05 Przysiega (695)
(telenowela) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (teleturniej
muzyczny) 17.55 Wojenne dziew-
czyny 3 (30) (serial historyczny)
18.50 Jeden z dziesieciu (teletur-
niej) 19.20 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35
Bolivar (56/69) (serial kostiumowy)
21.30 Bolivar (57/69) 22.30 Szpieg,
ktéry mnie kochat (film sensacyj-

tiv|p|2

6.55 Rodzinka.pl: Wiosno, wro-
cisz? (154) (serial komediowy) 7.30
Pytanie na $niadanie - pobudka 7.55
Pytanie na $niadanie 10.40 Panora-
ma 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Polska od kuchni - Miss Wdzieku
(1) (widowisko) 11.50 Ziotopolscy:
Zaproszenie do kina (69) (teleno-
wela) 12.30 Koto fortuny (1057)
(teleturniej) 13.15 Zranione ptaki
(99) (serial obyczajowy) 14.05 Va
banque (182) (teleturniej) 14.35 Na
sygnale: Podroz poslubna (233) (se-
rial fabulamo-dokumentalny) 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbiihel: Za-
chodzace stonce (25) (serial krymi-
nalny) 16.00 Koto fortuny (1058)
16.35 Familiada 17:15 Zakazany
owoc (34) 18.00 Panorama 18.20 Va
banque (183) 18.45 Zranione ptaki
(1200)
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19.35 Barwy szczescia (2635)
20.10 Postaw na milion (teletur-
niej) 21.10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki - 2022
(widowisko) 22.15 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki -
2022: Stezyca - Hity wszech czaséw
(widowisko) 23.25 Dziewczyna z
sgsiedztwa (komedia romantyczna)

POLONIA

7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat: Peru. Szkota kuskenska
(112) (cykl reportazy) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 7.55 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na S$niadanie 11.15
Poland in Undiscovered 11.30 Na
sygnale: R6zowa akcja (350) 12.00
Wiadomosci 12.15 Za marzenia 2
(6/13) 13.05 Za marzenia 2 (7/13)
14.00 Szansa na sukces. Opole 2022:
Wojciech Gassowski (10) (widowi-
sko) 15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki
naszych rodzicow: Bolek i Lolek na
wakacjach: Skarb (11) 15.30 Bajki
naszych rodzicow: Bolek i Lolek
na wakacjach: Autostopowicze (12)
15.40 Wyprawa profesora Gabki:
Sladem wielkiej rzeki (10) 16.00
Zakochaj sie w Polsce: Wadowice
(237) 16.30 Na sygnale: Rézowa
akcja (350) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie kino letnie: Krélowa Bona
(5) 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Polonia Express (49) 19.10
Ola Polonia (91) (magazyn polonij-
ny z Ameryki Potudniowej) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Po-
goda 20.15 Ratownicy (9/13) 21.10
Kabaret Letnig Porg (7) 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Dziewczyny ze Lwowa
3 (33) 23.20 Dziewczyny ze Lwowa
3: Rodzinne kiopoty (34)

KRAKOW

12.15 Moto lady (magazyn) 12.30
Catkiem 12.45
Express region6w 12.55 Agrobiznes
extra 13.15 Janosik (10) 14.15 An-
tenowe remanenty 14.30 Program
lokalny 14.45 Express regionow

niezta historia

15.00 Koronka do Bozego Mi-
tosierdzia 15.20 W dobrej wierze
15.50 Przepis na dzis 16.00 Ku-
chenne recepty 16.30 program lo-
kalny 17.30 Gtos regionéw (maga-
zyn) 18.00 Program lokalny 20.35
Przysiega (97) 21.26 Program lokal-
ny 21.45 Dziennik regionéw 22.00
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna
siddemka 22.30 Ratownicy 23.00
Echa dnia (publicystyka) 23.25
Gtos regionéw (magazyn)

6.00 Nowy dzient 8:40 Malanowski i part-
nerzy. Tajemnicza opiekunka (213) 9.10
Malanowski i partnerzy: W poszukiwaniu
mamy (214) 9.40 Sekrety rodziny: W blasku
stawy (224) 10.40 Dlaczego ja?: Wiasciciel-
ka pracowni florysty cznej odkrywa, kto stoi
za $miercig jej ukochanego meza (1092)
(serial paradokumentalny) 11.40 Gliniarze:
Zycie innych (295) 12.50 Wydarzenia 13.20
Interwencja 13.40 Trudne sprawy: Wdowa
znajduje pocieszenie w tarocie (948) 14.40
Dlaczego ja?: Ciezarna kobieta chce odkry ¢,
kto bestialsko zabit jej meza (1074) (serial
paradokumentalny) 15.50 Wydarzenia 16.10
Pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze:
Pod przy krywka (578) 17.40 Sekrety rodziny
(284) 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ "Wyda-
rzen" 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.00 Festi-
wal Przebojow Weselnych - Mragowo 2022
(1) (koncert) 23.20 X-Men Geneza: Wolve-
rine (film SF)

6.50 Milionerzy (517) 7.20 Bunt!
(35) 7.55 Tajemnice mitosci (48)
9.00 Ten moment (8) 9.35 Kuchen-
ne rewolucje: £6dz, Retka (8) 10.40
Ukryta prawda (1273) 11.50 Ukry-
ta prawda (1105) 12.55 Tajemnice
mitosci (49) 14.00 Ukryta prawda
(1274) 15.05 Ukryta prawda (1067)
16.10 Ten moment (9) 16.45 Ku-
chenne rewolucje: Lublin, Pizzeria
Vicenti (9) 17.55 Ukryta prawda
(1106) 19.00 Fakty 19.30 Sport
19.40 Pogoda 19.50 Uwaga! 20.00
Szybcy i wsciekli 6 (film sensacyj-
ny) 22.45 Wilkotak (horror)

tvn

6.50 Papiery na  szczescie
(100/141) 7.25 Idealna niania 5
(11/13) 8.10 Ukryta prawda (671)
9.10 Ukryta prawda (747) 10.10
Ukryta prawda (748) 11.10 Sprza-
taczki (10/12) 11.55 Szpital (888)
12,55 SOS. Ekipy w akcji (9/60)
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 6 (12/30) 14.55 Zagadki losu
(3/35) 15.55 Ukryta prawda (1050)
17.00 SOS. Ekipy w akcji (10/60)
18.00 Zagadki losu (4/35) 19.00
Ukryta prawda (1033) 20.00 Ja cie
kocham, a ty z nim (komedia) 22.10

Hellboy 2: Ztota armia (horror SF)

7.00 Straznik Teksasu (96) 8.00 Nasz nowy
dom (176) 9.00 Pierwsza mito$¢ (3430) 9.50
Pierscionek z ruhinem (39) 10.55 Ryzykan-
ci (2) 11.55 Sedzia Judy (64) 12.25 Sedzia
Judy (65) 12.55 Sedzia Judy (66) 13.25
Sedzia Judy (67) 13.55 STOP Drogbéwka
14.55 STOP Drogdéwka 15.55 Nowe sekrety
sgsiadow: Powrdt Marka (21) 16.25 Nowe
sekrety sgsiadow: Wakacyjny wypad w gory
(22) 16.55 Pierscionek z rubinem (40) 18.00
Hawaje 5-0 (6) 19.00 Policjantki i Policjanci
(905) 20.00 Gwiazdy Kabaretu (100) 21.00
Wielka ucieczka (9) 22.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (586) 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (587) 0.00 Eg-

zorcysta: Poczatek (horror)

7.00 Kobra - oddziat specjalny: Zaméwiona,
porwana, dostarczona (13) 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (523) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (306) 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 2 (43) 11.00 Reporterzy.
Z zycia wziete: Impreza integracyjna (40)
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (307)
13.00 Rodzinny interes 6: Jaka matka, taka
corka (266) 14.00 Reporterzy. Z zycia wzie-
te: Desperat (1) 15.00 Prawdziwe motywy:
Brudna witryna (26) 16.00 Rodzinny inte-
res 6: Sasiedzi (267) 17.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (309) serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (524) 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (525) 20.00
Pole razenia (thriller) 22.05 16 przecznic
(film sensacyjny) 0.05 Vice: Korporacja
zbrodni (film sensacyjny)

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, godz. 20.00

+ SZYBCY | WSCIEKLI 6 - Film sensa-
cyjny produkcji amerykansko-hiszparisko-
-brytyjsko-japoriskiej z 2013 roku. P&t roku
po skoku w Rio Dom, Elena, Brian i Mia
mieszkajg na Wyspach Kanaryjskich, Han
Lue i Gisele Harabo s3 w Hongkongu, Tej '
Parker osiedlit sie na Kostaryce, a Roman Pe-
arce podrozuje. Dzieki milionom z Rio zyje
im sie wygodne, lecz musza sie ukrywac.
Tymczasem agent Luke Hobbs jest na tropie
dziatajacej w 32 krajach organizacji prze-
stepczej. Prawg reka jej przywodcey jest Let-
ty, niegdy$ ukochana Dorna. Jedyny sposéb
na powstrzymanie gangsterébw to pokonanie
ich w ulicznych wyscigach. Hobbs zwraca
sie do Dorna z propozycja.

TVP I, godz. 22.30

+ SZPIEG, KTORY MNIE KOCHAL -
Brytyjski film sensacyjny z 1977 roku. W ta-
jemniczych okolicznosciach ging dwa nukle-
arne okrety podwodne - brytyjski i radziecki.
Sprawcg uprowadzenia jest szalony milioner
Stromberg, ktéry kieruje operacjg ze stacji
podwodnej u wybrzezy Sardynii. Dzieki
urzadzeniu stuzacemu do $ledzenia okretéw
podwodnych udato mu sie wytropi¢ i ukry¢
jednostki w poteznym tankowcu. James
Bond i major Amasowa otrzymuja od rzadéw
zadanie zdobycia mikrofilmu zawierajgcego
plany urzadzenia. Pierwsze spotkanie agen-
téw zapowiada ostrg rywalizacje.

TVN, godz. 22.45

+ WILKOLAK - Horror produkcji amery-
kanskiej z 2010 roku. Rok 1891. Pochodzacy
z arystokratycznej rodziny stawny aktor La-
wrence Talbot przyjezdza z USA do rodzin-
nej Anglii. Dowiaduje sie o nagtej $mierci
brata. Po przybyciu do rodzinnej posiadtosci
aktor poznaje niepokojace okoliczno$ciach
$mierci Bena, ktory zostat rozszarpany przez
tajemnicze monstrum. LawTence postanaw ia
wyjasni¢ sprawe. Trop prowadzi do obozu
Cyganéw. Tu Talbot zostaje ugryziony przez
bestie. WKkroétce mezczy zna zaczyna sie prze-
mienia¢ w potwora. Jego $ladem podaza in-
spektor Scotland Yardu Francis Abberline.

TVP2. godz. 23,25

+ DZIEWCZYNA Z SASIEDZTWA -
Amerykanska komedia z 2004 roku. Nowa
sgsiadka maturzysty Matthew Kidmana, ja-
snowtosa Danielle, od pierw szej chwili staje
sie obiektem adoracji miodego mezczyzny. .
Atrakcyjna dziewczyna uosabia jego marze-
nia o idealnej kochance. Okazuje si¢ jednak,
ze byla ona do niedawna gwiazda filméw
porno. W dodatku jej kolega, Kelly. namaw ia
ja na powr6t do zawodu. Tego samego zdania
jest producent filméw, Hugo Posh, jedna z
najwazniejszych postaci w branzy. Matthew
postanawia mimo wszystko walczy¢ o Da-
nielle. Dzielnie sekundujag mu w tym przyja-
ciele: Klitz i filmowiec amator Eli.
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TVP ]

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.40 Rok w ogrodzie (957)
8.05 Rok w ogrodzie extra 8.20
wojsko-polskie.pl:  32/2022 (213)
8.45Petnosprawni (462) 9.15 Spra-
wa dla reportera 10.20 Fascynuja-
cy Swiat: Teleskop Hubble'a i cuda
wszechswiata (film dokumentalny)
11.25 Rolnik szuka zony 8 (8) 12.25
Szlachetna rasa (western) 14.05
Z pamieci: Anna Swirszczynska,
cze$¢ 1 14.20 Okrasa tamie przepi-
sy: Smak lawendy 14.45 Komisarz
Alex 17: Morderstwo z premedyta-
cja (209) 15.40 Jan Serce: Zgryzoty
(5/10) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Jaka to melodia? 18.30
Wojenne dziewczyny 3 (31) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda 20.10 Alarm! (ma-
gazyn interwencyjny) 20.35 Bolivar
(58/69) 21.30 Hit na sobote: Sied-
miu wspaniatych (western) 23.55
Smietanka towarzyska (komedia)

7.00 M jak mito$¢ (1660) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.25 Rodzinny
ekspres: Blogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga ogladac
bedg 12.05 Kino familijne: Rocca
zmienia $wiat (komedia przygodo-
wa) 14.00 Familiada 14.35

Koto fortuny (1059) 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2022 2: Jacek
Skubikowski (7) (widowisko) 16.20
Na dobre i na zte: Trzeba by¢ do-
brej mysli (848) 17.20 Smaki $wia-
ta - po iberyjsku (33) 17.45 Stowo
na niedziele: Czy bytby$ dobrym
krélem? 18.00 Panorama 18.20 Va
banque (184) 18.45 Postaw na mi-
lion 19.35 Lajk! (magazyn kultu-
ralny) 20.00 Program rozrywkowy
21.05 Program rozrywkowy 22.10
Hity wszech czasow (37) (magazyn
muzyczny) 23.15 Zderzenie (film
sensacyjny)

POLONIA

7.05 Giganci historii: Polscy olim-
pijczycy (36) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 12.05 Ksiega Ksigg: Naaman
(serial animowany) 12.30 Panna z
mokrg gtowa: Ostatnia walka Don
Kichota (3) 13.05 Ratownicy (9/13)
13.55 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna trasa Dwojki - 2019: Ka-
towice (widowisko) 14.55 Kabaret
Letnig Porg (7) 16.00 Przystanek
slow food 3: Kuchnia pogranicza
polsko-litewskiego (8) 16.30 Kuli-
narne wedrowki z Jolg Kleser (10)
17.00 Teleexpress 17.20 Za marze-
nia 2 (8/13) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2022: Irena Jarocka (11) (wi-
dowisko) 19.10 Informacje kultural-
ne 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 1920. Wojna i
mitos¢: W okopach (7/13) (serial hi-
storyczny) 21.15 Operacja Samum
(dramat sensacyjny) 23.30 Polacy
to wiedzg! (7) 0.00 Midnight News
(program informacyjny)

KRAKOW

12.30 Gwiazdy od szafy 12.45
Express regionéw 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot
- kulinarne potyczki (magazyn)
14.20 Antenowe remanenty 14.30
program lokalny 14.45 Express re-
gionow 15.00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15.20 Dobre historie
(magazyn) 16.00 Starszaki (maga-
zyn) 16.30 Program lokalny 17.30
Gtos regionéw (magazyn) 18.00
Program lokalny 20.30 Piosenka u
Ciebie 21.00 Rola zycia (magazyn)
21.26 Program lokalny 21.45 Dzien-
nik regionéw 22.00 Studio LOTTO
22.10 Kryminalna siédemka 22.30
Bazary i bazarki 23.00 Moda na je-
zyk polski

6.00 Nowy dzien 8.30 Louis i
obcy (film animowany) 10.10 Ewa
gotuje (362) 10.40 Bogate dzie-
ciaki bez kasy (7) (reality show)
11.40 Bogaty dom - biedny dom
(62) 12.45 Gorale (3) 13.10 Gorale
(4) 13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (103) 14.15 Drwale i
inne opowiesci Bieszczadu (104)
14.40 Rolnicy. Podlasie (17) 15.45
Wiezienie (88) 16.15 Wiezienie (89)
16.45 Wiezienie (90) 17.15 Wiezie-
nie (91) 17.45 Chiopaki do wziecia
(257) 18.15 Chiopaki do wziecia
(258) 18.50 Wydarzenia 19.15 Pre-
zydenci i premierzy (258) (program
publicystyczny) 19.45 Sport 19.55
Pogoda 20.05 Festiwal Przebojow
Weselnych - Mraggowo 2022: Jubile-
usz 25-lecia Ich Troje (2) (koncert)
22.40 Tron: Dziedzictwo (film SF)

6.35 Kuchenne rewolucje: Be-
stwinka. Polskie Ranczo (7) 7.30
Slub od pierwszego wejrzenia (8)
8.25 Kaobieta na krancu Swiata (1)
9.00 Dzieh dobry wakacje 11.55
(3472) 1220 Na
Wspolnej (3473) 12.45 Na Wspdl-
nej (3474) 13.30 MasterChef Junior
(7) 15.10 Totalne remonty Szela-
gowskiej 4 (5) 16.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (5) 17.20 Kobieta
na krancu $wiata (2) 17.55 Kuchen-
Kura Do-

Na Wspolnej

ne rewolucje: Zamos¢ -
mowa/Ziemniak czy Kartofel? (8)
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Ra-
port Speedway Grand Prix (6) 19.35
Pogoda 19.45 Uwaga!
reporteréw) 20.00 Wiadcy umystow
(thriller) 22.25 Czas na mito$¢ (ko-

mediodramat)

(magazyn

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY
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Bary zapewniaja swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

7.00 Woyluzuj, Scooby-Doo! 2
(10/26) 7.30 Ten moment (6/20)
8.00 Babe: Swinka z klasg (film
familijny) 10.05 Ukryta prawda
(739) 11.05 Ukryta prawda (740)
12.05 Ukryta prawda (741) 13.05
Ukryta prawda (742) 14.10 Dennis
rozrabiaka (komedia) 16.05 Ja cie
kocham, aty z nim (komedia) 18.20
Akademia policyjna 6: Operacja
"Chaos" (komedia) 20.00 Termina-
tor 2: Dzien sadu (film SF) 22.55
Niepamiec¢ (film SF)

7.00 Galileo (758) 8.00 Galileo
(759) 9.00 Galileo (929) 10.00 Ga-
lileo (930) 11.00 Dziewczyny z dru-
zyny 4 (komedia) 12.55 Bardzo po-
szukiwany cztowiek (thriller) 15.25
Jas Fasola (1) 16.00 STOP Drogdw-
ka 17.00 Policjantki i Policjanci
(901) 18.00 Policjantki i Policjanci
(902) 19.00 Policjantki i Policjanci
(903) 20.00 Policjantki i Policjanci
(904) 21.00 Policjantki i Policjanci
(905) 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (588) 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (589)
0.00 Prawdziwa jazda (komedia
sensacyjna)

7.00 Taki jest $wiat 7 (33) 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3 (126) 9.00 Lombard
pod zastaw 3 (127) 10.00 Lombard.
pod zastaw 6 (305) 11.00 Lombard.
pod zastaw 6 (306) 12.00 Lombard.
pod zastaw 6 (307) 13.00 Lombard.
pod zastaw 6 (308) 14.00 Lombard.
pod zastaw 6 (309) 15.00 Lombard.
pod zastaw 10 (521) 16.00 Lombard.
pod zastaw 10 (522) 17.00 Lombard.
pod zastaw 10 (523) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (524) 19.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (525) 20.00 Mocne sobotnie
kino: W potrzasku (thriller) 21.45 Bez przy-
zwolenia (film sensacyjny) 23.25 Czarny
orzet (dramat sensacyjny)

. Zycie
Zycie
Zycie
Zycie
Zycie
Zycie
Zycie
Zycie
Zycie

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, godz. 20.00 i

+ WELADCY UMYSLOW - Amerykanski
film science-fiction z 2011 roku. Nowy Jork.
Mtody i ambitny polityk David Norris szyb-
ko pnie sie po szczeblach kariery. Mezczyzna
startuje w wyborach do Senatu. W wieczér
wyborczy poznaje tancerke Elise Sellas. Kil-
ka dni pézniej znowu spotykajg w autobusie.
Zauroczona dziewczyna daje mu numer tele-
fonu. Wydaje sie, ze jest to piekny poczatek
romansu. W zyciu Davida pojawia sie jednak
tajemniczy mezczyzna, ktory radzi mtodemu
politykowi, zeby nie igrat z przeznaczeniem i
nie spotykat sie wiecej z Elise.

TVPI, godz. 21.30

+ SIEDMIU WSPANIALYCH - Western
produkcji amerykansko-australijskiej z 2016
roku. Akcja filmu rozgrywa sie w 1879 roku.
Wiasciciel kopalni ztota, Bartholomew Bo-
gue, przejmuje kontrole nad matym amery-
kanskim miasteczkiem Rose Creek przy gra-
nicy z Meksykiem i zmusza mieszkancéw do
pracy w swoich kopalniach. Przedstawiciele
lokalnego kosciota sktadajg na przemystow-
ca donos, wtedyjego ludzie podpalajg $wia-
tynie i zabiajaja grupe buntownikéw, wraz z
ich przywddcg Matthew Cullenem. Wdowa
po Cullenie, Emma, oraz jej przyjaciel Ted-
dy, wyruszajg na poszukiwanie towcéw na-
grod, ktorzyza optatg uwolnig miasteczko.
Angazujg Sama Chisolma, ktory z ich pomo-
cq dobiera sobie jeszcze szesciu $miatkow. |
tak doborowa si6demka rusza do matej wio-
ski na pograniczu amerykansko - meksykan-
skim, gdzie czekajg na wybawienie gnebieni
wiesniacy.

TVN, godz. 22.25

+ CZAS NA MILOSC - Brytyjska kome-
dia romantyczna z 2013 roku. 21-letni Tim
Lake dowiaduje sie od ojca, ze mezczyzni w
ich rodzinie majg umiejetno$¢ cofania sie w'
czasie, dzieki ktérej moga wptywac na to, co
dzieje sie w ich zyciu. Niebawem Tim docho-
dzi do wniosku, ze najbardziej zalezy mu na
znalezieniu mitosci. Wkrétce zakochuje sie z
wzajemnoscig w Mary, ale z powodu zbiegu
okolicznosci musi cofna¢ sie w czasie. Po-
jawia sie w Swiecie, w ktédrym nic spotkat
ukochanej. Niebawem przekonuje sie, ze dar
nie chroni go przed cierpieniem, a podr6ze w
czasie niosg ze sobg zagrozenia.

TVP2, godz. 23.15

+ ZDERZENIE - Thriller zrealizowany we
wspotpracy kinematografii Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, USA i Chin w roku 2016. Ame-
rykanin Casey mieszka w Kolonii, w Niem-
czech. Razem ze swym kolegg Matthiasem
pracujg dla dilera narkotykowego Gerana,
$ciagaja dla niego pienigdze od dtuznikow.
Kiedy Casey poznaje w barze Amerykanke
Juliette, zakochuje sie w niej, jednak ona nie
chce spotykac¢ sie z cztowiekiem, ktéry za-
daje sie z mafia. Za jej namowa rzuca wiec
nieuczciwg robote, by zacza¢ nowe zycie.
Ich uczucie rozkwita, postanawiajg zamiesz-
kac¢ razem. Szczescie zakochanej pary zosta-
je zburzone, gdy pewnego razu juliette ma
nagly atak silnego bdlu. Trafia do szpitala,
gdzie lekarze diagnozujg powazny problem
z nerkami. Casey potrzebuje pieniedzy na
optacenie leczenia swojej dziewczyny, ktéra
nie ma ubezpieczenia zdrowotnego w Niem-
czech. Aby zdoby¢ gotéwke na przeszczep,
ponownie nawigzuje wspotprace z Geranem.
Bez wahania godzi sie¢ na wyjatkowo niebez-
pieczne zlecenie.

POTRAWY i GARMAZERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA?”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

R6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapusta kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy e kluski Slaskie i kopytka
e uszka z grzybami i z miesem e nalesniki z serem i jabtkami = placki
ziemniaczane = gotgbki z ryzem i miesem < kotlety mielone = krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami = suréwka z kiszo-
nej kapusty* satatki: jarzynowa, pieczarkowa, .palce liza¢" i Sledzio-
wa = Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 8.00 Tydzien (magazyn rol-
niczy) 8.30 Zakochaj sie w Polsce:
Wolinski Park Narodowy (242) 9.05
Weterynarze z sercem (133) 9.45
Wiecej niz solidami (cykl reporta-
zy) 10.00 Transmisja mszy Swietej
w 20. rocznice konsekracji Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w Kra-
kowie-tagiewnikach 11.35 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig, a niebem
12.50 Wiecej niz solidami 13.15
BBC w Jedynce: Szpiedzy wsrdd
zwierzat 2: Wyspy (3/4) 14.15 Z pa-
mieci: Anna Swirszczynska, czes¢
2 14.25 Przyrodnik na tropie: Zotw
btotny (39) 14.50 Ojciec Mate-
usz 26: Przypadek (340) 15.40 Jan
Serce: Chtopaki (6/10) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka
to melodia? (teleturniej muzyczny)
18.30 Wojenne dziewczyny 3 (32)
19.25 Sport  19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Bolivar (59)
(serial kostiumowy) 21.15 Zako-
chana Jedynka: A psa biore ja (ko-
media) 23.00 Medicus (film przygo-
dowy)

7.00 M jak mitos¢ (1661) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.35 Polska od
kuchni - Miss Wdzieku (2) (wido-
wisko) 12.10 Kino familijne: Bella
i Sebastian 2 14.00 Familiada 14.35
Koto fortuny (1060) 15.15 Szansa
na sukces. Opole 2022 2: Myslovitz
(9) (widowisko) 16.15 Big Musie
Quiz (4) (teleturniej muzyczny)
17.05 Lajk! (magazyn kulturalny)
17.25 Rodzinka.pl: Wyktadowca na
Jajlu (270) 18.00 Panorama 18.20
Va banque (185) 18.50 Na sygna-
le: Mali bohaterowie (376) (serial
fabulamo-dokumentalny) 19.25 Na
sygnale: Ztudne nadzieje (377) (se-
rial fabulamo-dokumentalny) 20.00
Program rozrywkowy 21:25 Moja
wielka grecka wycieczka (kome-
dia romantyczna) 23.10 Kino bez
granic: Nasz najlepszy rok (dramat
obyczajowy)

POLONIA

6.55 Tygrysy Europy: Interview
(5) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.35
Miedzy ziemig, a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig
a niebem 12.50 Stowo na niedziele:
Czy bytbys dobrym krélem? 13.00
Transmisja mszy Swietej z kosciota
pw. Swietej Tréjcy w Koscierzynie
14.15 Tygrysy Europy: Zakreco-
na (6) 15.10 Fajna Polska: Zutawy
(magazyn turystyczno-lifestylowy)
16.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat: Peru. Chicha i miod
(113) 16.30 Polacy to wiedzg! (8)
17.00 Teleexpress 17.20 Za marze-
nia 2 (9/13) 18.15 Kabaret. Super
Show Dwojki 2 (21) 19.10 Infor-
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macje kulturalne 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Osiecka (11) (serial biograficzny)
21.15 Bodo (film biograficzny)
23.05 Kabaretowe Naj: Odchudza-
nie (program rozrywkowy) 23.25
Stownik polsko@polski (talk-show
prof. Jana Miodka) 0.00 Midnight
News (program informacyjny)

KRAKOW

12.45 Express regionéw 13.00
Piosenka dla Ciebie 14.00 Raczka
gotuje 14.30 Program lokalny 14.45
Express regiondw 15.00 Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Kosciot
Z bliska 16.00 Cafe piosenka (183)
16.30 Program lokalny 17.30 Wy-
produkowano w Polsce (magazyn)
17.45 Inwestujemy w Polske 18.00
Program lokalny 20.30 6-Biesiada
Cygansko- Stowianska (1) 21.26
Program lokalny 21.45 Dziennik re-
gionéw 22.00 Studio LOTTO 22.10
Kryminalna siodemka 22.30 Mrocz-
ne dzielnice 23.00 Regionalny ma-
gazyn sportowy - niedziela 23.25

Piosenka dla Ciebie

6.00 Nowy dzien 9.00 Pingwiny
z Madagaskaru: Misja Swigteczna
(film animowany) 9.25 Fatszywa
dwunastka 2 (komedia) 11.25 Dok-
tor Dolittle 2 (komedia) 13.20 Tro-
lle (film animowany) 15.05 Lara
Croft Tomb Raider: Kolebka zycia(-
film przygodowy) 17.40 Nasz nowy
dom (222) (reality show) 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ "Wydarzen"
(program  publicystyczny) 19.45
Sport 19.55 Pogoda 20.00 Kaba-
ret na zywo. Mtodzi i Moralni (97)
(program rozrywkowy) 22.10 Poli-

cja zastepcza (komedia sensacyjna)

6.25 Kuchenne rewolucje: Boro-
wo, Sielawka (8) 7.25 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (23) (magazyn ogrod-
niczy) 7.55 Akademia ogrodnika
(23/34) 8.00 Slub od pierwszego
wejrzenia (9) (reality show) 9.00
Dzierh dobry wakacje 11.30 Week-
endowa metamorfoza 4 (6) 12.30
Co zatydzien (magazyn kulturalny)

13.10 Mask Singer (8) (program
rozrywkowy) 14.35 Johnny English
(komedia sensacyjna) 16.25 Kro-
lewna Sniezka i £owca (basn filmo-
wa) 19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30
Kronika Speedway Grand Prix (6)
(program sportowy) 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! (magazyn reporte-
row) 20.00 Lowca i Krélowa Lodu
(film fantasy) 22.25 Nocne zycie
(film kryminalny)

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2
(11/26) (serial animowany) 7.30
Babe: Swinka w miescie (film fa-
milijny) 9.35 Ukryta prawda (743)
(serial paradokumentalny) 10.40
Ukryta prawda (744) 11.40 Ukryta
prawda (745) 12.40 Ukryta prawda
(746) 13.45 Dennis zn6w rozrabia
(komedia) 15.20 Wehikut czasu
(film SF) 17.25 Maverick (western
komediowy) 20.00 Superseans:
Jumper (film przygodowy) 21.55

Kod Merkury (film sensacyjny)

7.00 W zakamarkach mozgu:
Oszustwo (1) (program popular-
nonaukowy) 8.00 W zakamarkach
mozgu: Pamie¢ (2) 9.00 Galileo
(931) (program popularnonaukowy)
10.00 Galileo (932) 11.00 Dziew-
czyny z druzyny: Walcz do konca

(komedia) 13.05 La Bamba (dra-
mat biograficzny) 15.30 Sita mo-
dlitwy (dramat obyczajowy) 17.55
Gwiazdy Kabaretu (100) (program
rozrywkowy) 19.00 Gwiazdy Ka-
baretu (18) 20.00 Wierna jak pies.
Policjantki i policjanci (film sensa-
cyjny) 21.45 Oczy aniota (dramat
obyczajowy) 23.55 Genetyczny $lad
Jezusa (film dokumentalny)

7.00 Gamon (komedia) 9.10 Go-
Scie, goscie (komedia) 11.30 Trzej
muszkieterowie (film kostiumowy)
13.35 Ostatni legion (dramat histo-
ryczny) 15.35 W imie krola (film
przygodowy) 18.00 22. Mazurska
Noc Kabaretowa (3) (program roz-
rywkowy) 19.00 22. Mazurska Noc
Kabaretowa (4) 20.00 Niedziela z
gwiazdami: Herkules (film przygo-
dowy) 22.00 Trzynasty wojownik
(film przygodowy) 0.05 Zelazny ry-
cerz (film przygodowy)

LEKARSTWA ZE SWIATA PRZYRODY

Swiat roslinnosci, obejmujacy wiele tysiecy réznych gatunkéw, towarzyszy

nam od poczatkéw istnienia, odgryw ajac kluczowg role w ksztattowaniu

klimatu, formowaniu krajobrazu czy utrzymaniu rownowagi ekologicznej

na Ziemi. Nalezy takze pamieta¢ o kolejnym, jakze istotnym z perspektywy

cztowieka, przeznaczeniu niektorych roslin — funkcji leczniczej.

Swiat roélinnosci, obejmujacy
wiele tysiecy roznych gatunkéw,
towarzyszy nam od poczatkéw ist-
nienia, odgrywajac kluczowa role w
ksztattowaniu klimatu, formowaniu
krajobrazu czy utrzymaniu réwno-
wagi ekologicznej na Ziemi. Nalezy
takze pamieta¢ o kolejnym, jakze
istotnym z perspektywy cztowieka,
przeznaczeniu niektoiych roslin -
funkcji leczniczej.

Juz tysiace lat temu, jednym z
pierwszych zainteresowan czto-
wieka przyrodg byta che¢ poznania
roslin i mozliwosci ich wykorzysta-
nia. Wynikato to z faktu, iz stanowi-
ty one bezposrednie otoczenie ludzi,
bedac przy tym zaréwno pozywie-
niem, budulcem oraz lekarstwem.
Wielokrotnie, rosngce najblizej
cztowieka kwiaty, trawy, krzewy i
drzewa, stuzyly naszym praprzod-
kom jako pokarm, lekarstwo ale i
trucizna. Stad tez znajomos$¢ i wie-
dza dotyczaca dziatania poszczegol-
nych zi6t byta wielce pozadana.

Pierwotnie cztowiek, przy dobo-
rze odpowiednich gatunkéw roslin,
kierowat sie instynktem. Ponadto
uwaznie obserwowat Swiat zwie-
rzat i ich zachowania, gromadzit tez
rozmaite doswiadczenia zwigzane
z lecznictwem. Dzieki tym zabie-
gom ludzie stopniowo zdobywa-
li bezcenng wiedze o chorobach,
poznawali sposoby kuracji oraz
umiejetnosci zapobiegania niekto-
rym schorzeniom. Owe metody le-
czenia lub fagodzenia dolegliwosci
zdrowotnych, przekazywane byty
kolejnym pokoleniom ustnie. Do-
piero wynalazek pisma przyczynit
sie do rozpropagowania i utrwalenia
wiedzy z zakresu ziotolecznictwa.
Uczeni, wywodzacy sie z zaawan-
sowanych cywilizacyjnie ludow, za-
mieszkujgcych m.in. Chiny, Egipt,
Asyrie, czy Grecje, przedstawiali
w réznych dokumentach, traktatach
i zielnikach informacje odnosnie
sposobdw przygotowania oraz daw-
kowania roslin o znaczeniu terapeu-
tycznym. Szczeg6towo opisywali
dziatania ziotowych medykamen-
toéw i sposoby radzenia sobie z r6z-
nymi schorzeniami.

Hipokrates z Kos zwany ojcem
medycyny, Klaudiusz Galen bedacy
genialnym lekarzem i grecki bota-
nik Dioskurydes to najbardziej zna-
ni autorzy ksigg zaw ierajacych wie-
le cennych wiadomosci 0 znaczeniu
i stosowaniu roslin leczniczych w
Swiecie starozytnym. Natomiast w
wiekach $rednich dziedzing zioto-
lecznictwa zajmowali sie przede
wszystkim mnisi. W przyklasztor-
nych herbariach (ogrédkach ziel-
nych) uprawiali szereg roslin lecz-
niczych tj.: rumianek, mniszek czy

krwawnik oraz ziota uspokajajgce
- melise i koztek lekarski. Nastep-
nie sporzadzali z nich leki wedtug
tajnych receptur. Wybitne zastugi
dla zielarstwa potozyta $w. Hilde-
garda z Bingen. Bedaca przetozong
klasztoru benedyktynek Hildegarda
opisata nie tylko wiasciwosci ro-
$lin uprawnych i dziko rosnacych z
obszaru Srédziemnomorskiego, ale
i koncepcje leczenia ludzi darami
przyrody. Ta wszechstronnie wy-
ksztalcona mniszka jest patronka
naukowcOw, a takze swoistg prekur-
sorkg ruchu ,,New Age”.

Historia zielarstwa ma zatem dtu-
03 tradycje. Dawne spoteczenstwa
posiadaty rozlegta wiedze na te-
mat zastosowania roslin w kuracji
przypadtosci natury fizycznej jak
i duchowej, a kazdej dolegliwosci
byt ,,przypisany” konkretny zestaw
ziot. Ludzie od zawsze korzystali z
bogactwa natury, uwzgledniajac w
»-domowych” sposobach leczenia
wiele roslin w réznych postaciach -
lisci, fodyg, korzeni, ktgczy, nasion,
czy owocOw. To na ich bazie przy-
gotowywano pierwsze mikstury o
uzdrawiajgcych  wiasciwosciach.
Poza tym nalezy pamietac, iz przed
wiekami wielkie znaczenie miaty
przypisywane wielu gatunkom ro-
$lin wiasciwosci magiczne. Stad tez
nasi praprzodkowie poszczegbélne
ziota stosowali takze w rozmaitych
obrzedach, celem ktérych byto od-
straszenie mocy, albo uzyskanie ich
przychylnosci.

Obecnie leczenie ziotami przezy-
wa prawdziwy renesans. Coraz cze-
Sciej i chetniej, wybieramy ziotowe
leki, czy nalewki, zamiast chemicz-
nych specyfikow. Dzieki temu na
nowo uczymy sie czerpa¢ z natury
i pozyskiwac z niej to co najlepsze.

Anna Kolasa

PSYCHOLOG

Tel.

696-620-705
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PONIEDZIALEK, 15.08

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w  Krakowie-tagiewnikach 8.00
Homo Peregrinus (film dokumental-
ny) 8.40 Krzyzacy (film historycz-
ny) 11.40 Swieto Wojska Polskiego
2022 13.00 Wojna $wiatéw (film do-
kumentalny) 14.20 Polskie jednost-
ki specjalne. Formoza, komandosi
morscy (film dokumentalny) 15.20
Wyjscie awaryjne (komedia) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
18.00 Jasna Strona Mocy. Festiwal
Muzyki Chrzescijanskiej. Abba Oj-
cze - Pielgrzymi Spiewajg ulubione
piosenki Jana Pawita Il (koncert)
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci

. 20.00 Festiwal piosenki wojsko-

wej panstw NATO (1) (widowisko)
21.10 Festiwal piosenki wojskowej
panstwl NATO (2) (widowisko)
22.10 Festiwal piosenki wojsko-
wej panstw NATO (3) (widowisko)
22.55 1920 Bitwa Warszaw ska (dra-
mat wojenny)

6.15 Podr6z za jeden usmiech
(film przygodowy) 7.55 Pytanie na
$niadanie - pobudka (magazyn) 8.55
Pytanie na $niadanie 11.35 Janosik
(film przygodowy) 14.00 Familia-
da (teleturniej) 14.30 Koto fortuny
(1061) (teleturniej) 15.05 Szansa
na sukces. Opole 2022: Justyna
Steczkowska (2) (widowisko) 16.05
Francuski pocatunek (komedia ro-
mantyczna) 18.00 Panorama 18.20
Va banque (186) 18.45 Zranione
ptaki (101) 19.35 Lato, muzyka,
zabawia. Wakacyjna trasa Dwojki -
2022: Augustow - Hity domoéwek
(widowisko) 20.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy - Monachium
2022 1. dzien - sesja wieczorna
22.45 Ksiega mitosci (dramat oby-
czajowy)

POLONIA

7.00 Smaki Swiata - posrod morz
(7) (magazyn kulinarny) 7.30 Ziar-
no: Chwalmy Matke Bozg! (pro-
gram dla dzieci) 8.00 Potop Re-
divivus (film historyczny) 11.10
Barwy szczescia (2601) (serial

. obyczajowy) 11.40 Swieto Wojska

Polskiego 2022 13.05 1920. Wojna
i mitos¢é: W okopach (7/13) (serial
historyczny) 1355 Osiecka (11)
(serial biograficzny) 14.50 Portret
przesztosci 1920 (1/2) (film doku-
mentalny) 16.00 Le$niczéwka (386)
(telenowela) 16.30 Barwy szczescia
(2601) (serial obyczajowy) 17.00
Teleexpress 17.20 Lekkie kino let-
nie: Krolowa Bona (6) (serial histo-

v

ryczny) 18.30 Wojna polsko-bol-
szewicka. Litwa 1919-1921 (film
dokumentalny) 19.00 Ksiega oby-
czaju: Matki Boskiej Zielnej
(magazyn) 19.20 Krotka historia:
Bitwa warszawska (73) (program
edukacyjny) 19.30 Wiadomosci
20.00 Ballady i Romanse (koncert z
Wilna) 21.15 Czas honoru 5: Wrog
czy sojusznik (62) (serial wojenny)
22.05 Fajna Polska: Zutawy
(magazyn turystyczno-lifestylo-
wy) 22.55 Kabaretowe Naj: Legen-
da kabaretu - Joanna Kotaczkow-
ska (program rozrywkowy) 23.30
Lesniczowka (386) 0.00 Midnight
News (program informacyjny)

KRAKOW

11.15 Raczka gotuje (magazyn)
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki
fest ucieszne 12.30 Catkiem niezta
historia 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.15 Ja-
nosik (11) 14.15 Antenowe rema-
nenty 14.30 Program lokalny 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Aga-
pe (magazyn) 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Raczka gotuje (magazyn)
16.30 Program lokalny 17.30 Gtos
region6w (magazyn) 18.00 Program
lokalny 20.35 Tajemnice (33) 21.26
Program lokalny 21.45 Dziennik re-
gionéw 22.10 Kryminalna siédem-
ka 22.30 Zamkniety S$wiat 23.00
Echa dnia (publicystyka)

6.00 Nowy dzien (program infor-
macyjny) 7.10 #Jestem M. Misfit
(komedia romantyczna) 8.55 Trolle
(film animowany) 10.50 Niesamo-
wity Spider-Man 2 (film przygo-
dowy) 13.55 Jumanji: Przygoda w
dzungli (film przygodowy) 16.30

Bruce Wszechmogacy (komedia)
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ "Wy-
darzen" (program publicystyczny)
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.00
Megabhit: Niezniszczalni 2 (film sen-

sacyjny) 22.15 PolandJa (komedia)

7.05 Kuchenne rewolucje: Lublin,
Pizzeria Vicenti (9) (program roz-
rywkowy) 8.05 Psy i koty: Odwet

Kitty (film familijny) 9.50 Johnny
English: Reaktywacja (komedia
przygodowa) 12.00 Chinski zodiak
(film karate) 14.20 £owca i Krdlowa
Lodu (film fantasy) 16.45 Sing (film
animowany) 19.00 Fakty 19.25
Sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
(magazyn reporteréw) 20.00 Sahara
(film przygodowy) 22.45 Nadcigga

tornado (thriller)

6.20 Ukryta prawda (749) (serial
paradokumentalny) 7.25 Ukryta
prawda (750) 8.30 Hop (film fami-
lijny) 10.35 Akademia policyjna 6:
Operacja "Chaos" (komedia) 12.25
Akademia policyjna 7: Misjaw Mo-
skwie (komedia) 14.10 Tylko dla or-
tow (film wojenny) 17.25 Maverick
(western komediowy) 20.00 Mdj
biegun (dramat biograficzny) 22.00
Terminator 2: Dzien sadu (film SF)

6.55 Ksiezniczka fabedzi i kro-
lewska tajemnica (film animowany)
8.30 Pierw sza mitos$¢ (3431) (serial
obyczajowy) 9.20 Pierscionek z
rubinem (40) 10.30 Billy Madison
(komedia) 12.25 La Bamba (dra-
mat biograficzny) 1435 August
Rush (dramat obyczajowy) 16.55
Pierscionek z rubinem (41) (serial
obyczajowy) 18.00 Hawaje 5-0 (7)
(serial kryminalny) 19.00 Policjant-
ki i Policjanci (906) 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (590)
21.00 Prawdziwa jazda (komedia
sensacyjna) 23.05 Wzor (92) (serial
kryminalny) 0.05 Wz6r (93)

6.15 Kobra - oddziat specjalny:
Chciwos$¢ (14) (serial sensacyjny)
7.15 Trzej muszkieterowie (film ko-
stiumowy) 9.30 W imie krola (film
przygodowy) 11.55 Nowe przygody
Aladyna (komedia) 14.00 Legalna
blondynka 2 (komedia) 15.55

Blondynkaw koszarach (komedia)
17.55 Dirty Dancing (film muzycz-
ny) 20.00 Poniedziatkowy hit: Aste-
rix i Obelix kontra Cezar (komedia
przygodowa) 22.10 Pan i pani Kiler
(komedia sensacyjna) 0.10 Dziew-
czyna mojego kumpla (komedia ro-

mantyczna)

Nasze miasto

Tato przed wojna

Z historycznych przekazow wiemy, ze w sierpniu 1939 roku perspektywa wojny
wydawata sie odlegta i nierealna, kto mogt wyjezdzat na wakacje, zycie toczyto
sie normalnie, a przestrogi politykbw przyjmowano z niedowierzaniem. Owszem,
podobnie jak dzi$, wiele méw iono i pisano o koniecznosci dozbrojenia armii, orga-
nizowano nawet publiczne zbiorki na zakup armaty czy samochodu pancernego, ale
uwazano, ze wszystko to ma stuzy¢ odstraszeniu agresora, bo przeciez nikt normal-
nie myslacy nie wyobraza sobie nowej, Swiatowej wojny. Polske chronity sojusze z
poteznymi mocarstwami (Anglig i Francjg), a pogrozki prasy w Niemczech i Zw igz-
ku Sowieckim uznawano za propagande na wewnetrzne potrzeby tych panstw.

Atak nastgpit niespodziewanie, niemal do ostatniej chwili liczono, ze wojny uda
sie unikna¢. Wiadomo$¢ o niemiecko-sowieckim sojuszu przerazita politykow i
wojskowych, ale opinia publiczna wcigz wierzyta, ze zreczna dyplomacja i zakupy
broni (ktoéra miata by¢ dostarczona w ciagu kilku miesiecy) zapobiegng najgorsze-
mu. Niemcy zaatakowaty | wrzesnia, a Sowieci 17 wrzesnia i chociaz Anglia i Fran-
cja wy-powiedziaty Niemcom wojne, to sojusznicy dziatan zbrojnych nie podjeli. .
Przeciwnie, w Londynie i Paryzu nie byto wojennej paniki, poniewaz uwazano, ze
Hitlera zaspokoi swdj apetyt na wschodzie Europy.

Dzi$ Zachodnia Europa patrzy na walczacg Ukraine tak. jak wtedy patrzono na
broniaca sie Polske. A gdyby nie Amerykanie, Ukraina juz dawno zostataby zmu-
szona do kapitulacji. Podczas gdy my martwimy sie gdzie pojecha¢ na wakacje
i jak poradzi¢ sobie z drozyzna, wywotang przez wojenng inflacje, Swiat szykuje
sie do wielkiej wojny. Nasila sie rywalizacja miedzy Stanami Zjednoczonymi, a
Chinami, ro$nie napiecie wokot zagrozonego przez Chiny Tajwanu, ktérego Ame-
ryka z pewnoscig bedzie broni¢. Rosja pozyskata sojusznika w Iranie, gdzie wtasnie
kupita sporg partie $miercionosnych dronéw, a Korea Pétnocna proponuje Moskw ie
wystanie na front ukrainski stutysiecznej armii. Nawet na Batkanach w ostatnich
dniach doszto do prowokacji na granicy miedzy Serbig, a Kosowem, na co oczywi-
sty wptyw ma Rosja, dysponujaca w Serbii rozlegtymi wptywami. Lokalny zatarg
na Batkanach, a napiecie narasta takze w Bosni, ktorej Serbowie groza likwidacja
panstwa, ma odwTacac¢ uwage od rosyjskiego najazdu na Ukraine, ale w razie szer-
szego konfliktu zaszachowaé panstwa tego regionu nalezace do NATO (Rumunie.
Butgarie, Macedonie, Grecje). Nie w iadomo tez jak zachowa sie nalezaca do NATO
Turcja, ktora lawiruje miedzy Rosja, a Ukraing.

Ktocimy sie o drobne sprawy, oburza nas perspektywa jesiennych i zimowych
oszczednos$ci oraz przejsciowa konieczno$¢ zacisniecia pasa, spieramy sie z Unig
Europejska, ktora jak dotad nie umiata poradzi¢ sobie z zadnym kryzysem, zwigzki
zawodowe grozg strajkami, opozycja usituje sparalizowac panstwo ciggtymi awan-
turami, a tymczasem znalezli$my sie na krawedzi najpowazniejszego zagrozenia
od przeszto pot wieku, a wojna tuz za naszg wschodnig granicg jest najwiekszym
konfliktem zbrojnym w Europie od czasu Il wojny $wiatowej. Czy za kilkadziesiat
lat czytelnicy podrecznikow do historii nie beda dziw i¢ sie naszej niefrasobliwosci?

RYSZARD TERLECKI

UZDROWIC StUZBE ZDROWIA

Ze smutkiem przyjmuje coraz wiecej wiadomosci o niesprawnej stuzbie zdrowia
w naszym kraju. Co prawda rzadzacy chwalg sie zwiekszaniem naktadéw finanso-
wych na ten cel, ale rzeczywistos$¢ skrzeczy. To nie o to chodzi by rozdawac pienia-
dze, ale umiejetnie sie nimi pozytkowac.

Woziatem niedawno udziat w posiedzeniu Rady Spotecznej naszego nowohuckiego
szpitala i ustyszatem od dyrektora, ze po raz pierwszy od lat szpital uzyskat plusowy
wynik finansowy, ale bez tzw. nadwykonan. Zamiast sie zatem cieszy¢, to trzeba
mysle¢ z troska, czy Narodowy Fundusz Zdrowia taskawie zaptaci za nadwyko-
nania. bo jest to uznaniowa decyzja. Zatem wrarto pozna¢ o co w' tym wszystkim
chodzi.

Kazda placéwka stuzby zdrowia w tym réwniez szpitale zawierajg umowy z NFZ
na $wiadczenie ustug zdrowotnych. Jednak w takiej umowie nie da sie przew idzie¢
wszystkich $wiadczonych ustug. Przeciez nikt nie jest w stanie przewidzie¢ wcze-
$niej, czy wybuchnie epidemia, ktéra zwiekszy zachorowalnos¢, czy bedzie wiecej
wypadkow w okolicy szpitala lub po prostu ludzie beda bardziej chorowac. Nato-
miast nie ulega watpliwosci, ze placoéwka stuzby zdrowia powinna udzieli¢ potrze-
bujagcym leczenia i ratunku w sytuacji tego wymagajacej. Przeciez nasza Konstytu-
cja zobowigzuje takie placowki do udzielania bezptatnej pomocy lekarskiej. Zaden
dyrektor takiej placéwki nie moze sie thumaczy¢, ze whasnie skonczyt mu sie limit
przewidziany w umowie z NFZ i nie ma juz pieniedzy na leczenie. Przeciez nie
mozna odmowi¢ ratowania zdrowia i zycia. Czy jednak tak sie dzieje? NFZ nie ma
obowiazku zwrotu ponoszonych kosztow na nadwykonania i czyni to uznaniowo
lub tez odmawia.

W takiej sytuacji wielu kierujacych placéw kami stuzby zdrowia i ich podwtadni
zdarza sig, ze odmawiajg pewnych Swiadczen lub wydtuzaja procedury ich zrealizo-
wania. W niektdrych chorobach jak np. onkologicznych brzmi to jak wyrok.

Jest taka choroba meska polegajgca na przeroscie prostaty, ktéra moze przerodzic¢
sie w raka i z reguty wtedy konczy sie Smiercig pacjenta. Czesto zdarza sie, ze
szukajagcy pomocy ze zdiagnozowanym rakiem prostaty otrzymujg coraz bardziej
odlegte terminy leczenia, gdy liczy sie kazdy dzien podjecia szybkiej terapii. Sam
bytem swiadkiem takiego postepowania i co... choroba sie rozwineta z wszelkimi
konsekwencjami...

Bardziej odwazni probujg ratunku za granicg i staraja sie uzyskac¢ $wiadczenie le-
karskie w krajach Unii Europejskiej, bo takie w pewnych sytuacjach pobytu w tych
panstwach nalezg sie. Ostatnio jednak NFZ odmowit refundacji leczenia prostaty w
Niemczech u dwoch polskich pacjentéw i po odwotaniu do Sadu Administracyjnego
przyznano im jedynie potowe zwrotu kosztow wykonanego leczenia.

Nie ulega watpliwosci, ze nasza obecna wiadza nie tylko nie uzdrowita stuzby
zdrowia, ale pogtebia w niej kryzys swoim postepowaniem i gtupimi pomystami
o centralizacji struktur. To zadne rozwigzanie. Wystarczytoby zmieni¢ procedu-
ry przekazywania pieniedzy do placowek $wiadczacych ustugi. Na pewno trzeba
bytoby doprowadzi¢ do normalnego $wiadczenia ustug medycznych zgodnego z
rzeczywistymi kosztami i potrzebami pacjentéw, a nie bujanie sie ciagle z nadwyko-
naniami. Kto zadeklaruje takie postepowanie w swoim programie powinien znalez¢
uznanie u wyborcow; ktoérzy bywaja takze pacjentami.

SEAWOMIR PIETRZYK
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7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
2: Rozwadd z mitosci (19) 9.35 Ko-
misarz Alex 2: Zapach zbrodni (21)
(serial kryminalny) 10.35 Ojciec
Mateusz 21: Tajemnica spowiedzi
(275) 11.30 LeSniczowka (576)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w
Jedynce: Lemie dni (film dokumen-
talny) 14.00 Wspaniate stulecie (82)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! (magazyn interwen-
cyjny) 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(431) 16.05 Przysiega (696) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
17.55 Wojenne dziewczyny 3 (33)
18.55 Jeden z dziesieciu 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Les$niczowka
(577) 21.05 Bolivar (60) 22.00 Eks-
tradycja 2 (1/9) 23.05 Ocaleni (re-
ality show) 00.10 Komando "Foki"
(film wojenny)

6.55 Rodzinka.pl: Cztowiek ma-
szyna (155) 7.30 Pytanie na $niada-
nie - pobudka 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie
na $niadanie 11.15 Ztotopolscy: De-
cyzja Weroniki (70) 11.50 Ztotopol-
scy: Przygotowania (71) 12.20 Zra-
nione ptaki (100) 13.15 Zranione
ptaki (101) 14.05 Va banque (186)
14.35 Na sygnale: Hejt! (234) 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbiihel:
Poki Smier¢ nas nie rozdzieli (26)
16.00 Koto fortuny (1062) 16.35
Familiada 17.15 Zakazany owoc
(35) 18.00 Panorama 18.20 Va
banque (187) 18.45 Zranione ptaki
(102) 19.35 Barwy szczescia (2636)
20.10 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Europy - Monachium 2022 2. dzieh
- sesja wieczorna 22.45 Odwroceni
zakochani (dramat SF) 22.55 John
Rambo (film sensacyjny)

POLONIA

7.00 Okrasa tamie przepisy: Dzi-
czyzna w kwiatach i brukwi 7.30
Pytanie na $niadanie - pobudka 7.55
Pytanie na $niadanie 10.35 Panora-
ma 10.40 Pytanie na $niadanie 11.10
INFO V4+ 11.30 Barwy szczescia
(2602) 12.00 Wiadomosci 12.10
Ballady i Romanse (koncert z Wil-
na) 13.20 Czas honoru 5: Wrog, czy
sojusznik (62) 14.05 Giganci histo-
rii: Kardynat Stefan Wyszynski (40)
15.00 Wiadomosci 15.15 Zagadki
zwierzogromadki: Foki (7) 15.30
Przyjaciele Misia i Margolci: Czas
(4) 16.00 Lesniczowka (387)16.30
Barwy szczescia (2602) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Lekkie kino letnie:
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Krolowa Bona (7) 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Nad Niemnem
(449) 19.10 Studio Lwow 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Po-
goda 20.20 Ojciec Mateusz 10: Sle-
py los (134) 21.10 Ojciec Mateusz
11: Zagadki serca (135) 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (22) 23.30 Lesniczowka
(387) 0.00 Midnight News (pro-

gram informacyjny)

KRAKOW

11.45 Zamkniety 12.15
Moda na styl (magazyn) 12.30 Cat-

Swiat

kiem niezfa historia 12.45 Express
regiondw 12.55 Agrobiznes extra
13.15 Janosik (12) 14.15 Antenowe
remanenty 14.30 Program lokal-
ny 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Kosciot z bliska 15.50 Prze-
pis nadzi$ 16.00 Qulszot - kulinarne
potyczki (magazyn) 16.30 Program
lokalny 17.30 Telekurier (magazyn)
18.00 Program lokalny 2035 Ta-
jemnice (34) 21.26 Program lokal-
ny 21.45 Dziennik regionoéw 22.10
Kryminalna siédemka 22.30 Poli-
cja.pl (magazyn) 23.00 Echa dnia
(publicystyka)

6.00 Nowy dzieri 8.40 Malanow-
ski i partnerzy: Lalki (215) 9.10
Malanowski i partnerzy: Smiertel-
ny cios w serce (216) 9.40 Sekrety
rodziny: Pigta kolumna (225) 10.40
Dlaczego ja?: Miody mezczyzna
zostaje wplgtany w intryge niebez-
piecznej streczycielki (1093) 11.40
Gliniarze: Barber (296) 12.50 Wy-
darzenia 13.20 Interwencja 13.40
Trudne sprawy: Mitos¢ i pienigdze
(949) 14.40 Dlaczego ja?: Zamozny
biznesmen probuje odkryé, kto stoi
za porwaniem jego nastoletniej cor-
ki (1075) 15.50 Wydarzenia 16.10
Pogoda 16.15 Interwencja 16.40
Gliniarze: Putapka (579) 17.40 Se-
krety rodziny (285) 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ "Wydarzen" 19.45
Sport 19.55 Pogoda 20.05 Jack Re-
acher: Jednym strzatem (film sen-
sacyjny) 22.55 John Rambo (film
sensacyjny)

7.05 Tajemnice mitosci (49) 8.00 Kuchenne
rewolucje: Katowice, Polski Smak (9) 9.00
Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca smaku:
Tartaletki zapiekane z porem i mintajem (2)
11.50 Ukryta prawda (1106) 12.55 Tajemni-
ce mitosci (50) 14.00 Ukryta prawda (1275)
15.05 Ukryta prawda (1068) 16.10 Ten mo-
ment (10) 16.45 Kuchenne rewolucje: Pabia-
nice, Niebo w gebie i na talerzu (10) 17.55
Ukryta prawda (1107) 18.55 Top ofthe Top
Sopot Festival 2022 19.00 Fakty 19.35 Top
of the Top Sopot Festival 2022 19.40 Sport
19.50 Pogoda 19.55 Top ofthe Top Sopot Fe-
stiwal 2022 20.00 Top ofthe Top Sopot Festi-
wal 2022: #YOU_ARE_THE_CHAMPIONS
(koncert) 22.00 Top of the Top Sopot Festi-
wal 2022: #YOU_ARE_THE_CHAMP10ONS
23.30 Kuba Wojewddzki: Paulina Gatazka,
Jan Bfachowicz (10) (talk-show)

6.50 Papiery na szczeécie (102/141) 7.25
Idealna niania 5 (12/13) 8.10 Ukryta praw da
(672) 9.10 Ukryta prawda (751) 10.10 Ukry-
ta prawda (752) 11.10 Sprzgtaczki (11/12)
11.55 Szpital (889) 12.55 SOS. Ekipy w ak-
cji (10/60) 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 6 (13/30) 14.55 Zagadki losu (4/35)
15.55 Ukryta prawda (1051) 17.00 SOS. Eki-
py w akcji (11 60) 18.00 Zagadki losu (5/35)
19.00 Ukryta praw da (1034) 20.00 Zab6jcza
bron (film sensacyjny) 22.20 W’ oku cy klonu
(thriller) 0.00 Atak na "Kroélowg” (film sen-
sacyjny)

7.00 Straznik Teksasu (97) 8.00 Nasz nowy
dom (177) (reality’ show) 9.00 Pierwsza mi-
tos¢ (3432) 9.50 Pierécionek z rubinem (41)
10.55 Ryzykanci (3) 11.55 Sedzia Judy (68)
1225 Sedzia Judy (69) 12.55 Sedzia Judy
(70) 13.25 Sedzia Judy (71) 13.55 STOP
Drogéwka 14.55 STOP Drogéwka 15.55
Nowe sekrety sasiadéw: Extra Turbo (23)
16.25 Nowe sekrety sgsiadéw: Niezapomnia-
ne wakacje (24) 16.55 Pierscionek z rubinem
(42) 18.00 Hawaje 5-0 (8) 19.00 Policjantki
i Policjanci (907) 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kry minalny (591) 21.00 Gra tajemnic
(dramat biograficzny) 23.30 Atlas chmur
(dramat SF)

7.00 Kobra - oddziat specjalny: lluzjoni-
sta (15) 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (524) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (307) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (44) 11.00 Reporterzy. Z zycia wzigte:
Desperat (1) 12.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (308) 13.00 Rodzinny interes 6: Jaka
matka, taka corka (266) 14.00 Reporterzy. Z
zycia wziete: Powrdt bestii (2) 15.00 Praw-
dziwe motywy: Palec (27) 16.00 Rodzinny
interes 6: Sasiedzi (267) 17.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (310) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (525) 19.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (526) 20.00 Liberator
(film sensacyjny) 22.00 Pocatunek smoka
(dramat sensacyjny) 0.00 Kasyno (dramat
kryminalny)

Zapiski Jakuba Klenia

NA RYBY W SIERPNIU

Sierpien, to bardzo dobry czas potow éw karpia, leszcza, ptoci, wzdregi, amu-
ra. Zupetnie przy zwoicie biorg takze karasie i liny, a w rzece brzany i klenie.
Warto takze zaczai¢ sie na nasze drapiezniki — okonie, wegorze, czy sumy.

Dla wielu wedkarzy rybg sierpnia pozostaje karp. Ciepte noce sprzyjajg kar-
piowym zasiadkom. Mozna pogadac¢ z przyjaciotmi, posiedzie¢ przy' ognisku,
odprezyc¢ sie... Oczywiscie do czasu, gdy cisnienie podniesie nam bardzo sku-
tecznie dzwiek sygnalizatora bran. Karpie sg wdzieczng ryba nie tylko dlatego, _
ze potrafig osiagna¢ nieztg wage, ale i dlatego, ze trafiajg sie nawet poczatkuja-
cym wedkarzom. | sg niemal wszystkozeme. Pod ty m wzgledem wyprzedzaja
je tylko klenie, a doréwnujg im brzany. Karpie skutecznie towione sg i na ziarna
konserwowej kukury dzy i na kaw atki ziemniaka. W ostatnich latach coraz bar-
dziej popularne staty sie kulki proteinow e i metoda wiosowa.

Siepien to takze miesigc na ztowienie rekordowego leszcza. W jeziorach lesz-
cze najczesciej towione sg na sptawik lub grunt ze sprezyng zanetowa, a w
rzekach na przy stawke ze sptaw ikiem. Najczesciej stosow ane przy nety’ to biate
i czerwone robaki, peczak, kukurydza, makaron. Czasami sprawdzajg sie tzw.
kanapki — na przyktad robak biaty i czerwony, a na doktadke makaronik. Naj-
lepsza pogoda na leszcze to dni stoneczne z lekkim zachmurzeniem i lekkim
potudniowym lub potudniowo-zachodnim wiatrem.

W sierpniu zapolowa¢ mozmy réwniez na drapiezniki: na sandacza, okonia,
bolenia, czy jazia. Dla tych, ktérzy nie lubig godzinami bez ruchu siedzie¢ nadaj,
woda, to okazja by pochodzi¢ troche ze spinningiem. Lekki zestaw, mate ob-
rotéwki, twistery, czy tongce woblerki moga zapewni¢ nam niezte okoniowe
zniwa. Oczywiscie wigze sie to z aktywnoscig wedkarza w poszukiwaniu ty ch
ryb w rzece, jeziorze, czy zbiorniku zaporowym. ,,Okoniowa” pogoda, to sto-
necznie i wietrzno, a najlepszymi porami pozostajg pézne godziny poranne i
popotudniowe.

Coraz lepiej bije sandacz. A jak wynika z rejestru ryb medalowych, okazy ta-
kie towione sg zaréwno na zywca, jak i na wahadtowki. Jak wida¢, zaréwno ci,
ktorzy lubig nad wodg posiedzie¢, jak i ci, ktéry m trudno usiedzie¢ w jednym
miejscu, majg okazje by zosta¢ sandaczowym medalista.

Woybierajac sie w sierpniu nad wode zobaczymy, ze na polach rozpoczat
sie czas zniw; Z naszego stanowiska nad rzeka, czy jeziorem zaobserwujemy
niejeden kombajn zbierajacy zboze z okolicznych pél, a cisze, co jaki$ czas,
przerwie charakterystyczny dzwiek traktora. Po prostu nieubtaganie zbliza sie
jesien. Niestety, po sierpniu przyjdzie wrzesien, pazdziernik... | pora bedzie '
powoli zegnac kolejny wedkarski sezon. :

JAKUB KLEN

Za kierownicg

SZLABANEM W LEB...

Ostatnio w mediach przewinat sie film, na ktérym widac¢, jak drag szlabanu na
przejezdzie kolejowym uderza w gtowe rowerzystke usitujaca przejecha¢ na dru-
ga strone tordw. Wczesniej uczynifa to inna rowerzystka, a takze kierowcy dwoch
samochoddéw. Na tym jednym opuszczeniu szlabanu skarb panstwa zarobit 8000 (
zt, bowiem mandat za takie wykroczenie wynosi 2000 zt od jednego sprawcy. Co
ciekawe jest to jedyny przypadek w prawie drogowym, kiedy kierowcy pojazdow
mechanicznych, jak i rowerzysci zréwnani sg pod wzgledem wysokosci mandatu.
Zwykle kierujacy rowerami ptaca mniej niz kierowcy samochodoéw, cho¢ trzeba
mie¢ Swiadomos$é, ze niekiedy cena jednego roweru jest wielokrotnie wyzsza od
ceny leciwych samochodzikdw.

Przepis moéwi wyraznie, ze nie wolno ani wjezdza¢ na przejazd kolejowy, kiedy
szlabany sg opuszczane, ani tez wjezdzac, gdy nie do konca sg podniesione. Jezeli
na przejezdzie jest instalacja $wietlna to nalezy tez baczy¢ na czerwone $wiatto -
poki ono miga to jest zakaz wjazdu na przejazd kolejowo-drogowy.

W ostatnich latach zmniejsza sie w Polsce ilo$¢ przejazdéw kolejowo-drogowych
w jednym poziomie. Ato z racji unow’oczesniania linii kolejowych i budowy wia-
duktow. Ale i tak na terenie naszego kraju dziata az 14013 przejazdéw w jednym
poziomie (dane Urzedu Transportu Kolejowego z 2019 roku). Czes$¢ z nich to przej-
$cia dla pieszy ch, takze na obszarach zamknietych drég wewnetrznych np. fabryk.
Najlepszym przyktadem jest krakowska huta, gdzie transport kolejowy, co prawda
mocno teraz ograniczony, dziata od lat. Skrzyzowan toréw kolejowych z drogami
jest w Polsce 12754. Sa to oczywiscie przejazdy réznych kategorii od strzezonych v
poczynajac, a na dojazdach do pol rolniczych konczac, gdzie tylko wyobraznia ich
uzytkownikéw ma wptyw na bezpieczenstwo.

Ajest to wazne, bowdem pociag jadacy z predkoscig ok. 100 km/godz. do zatrzy-
mania potrzebuje co najmniej 700 metréw, gdy ma sprawnie dziatajace hamulce.
Samochodowi osobowemu do catkowitego wyhamowania z takiej predkosci potrze-
ba zaledw ie nieco ponad 40 metréw, aw autach o zacieciu sportowym np. ,,porsche”
-jeszcze mniej. .

Nic zatem dziwnego, ze wypadki na przejazdach kolejowych bywaja dosy¢ czesto. e
Tylko w styczniu 2022 roku wydarzyto sie w sumie 15 wypadkdéw, z czego 13 to
byly najechania pociggu na pojazd drogowy, a 2 to potracenia pieszych. W 2021
roku byto 17 wypadkéw na przejazdach i wszystkie z udziatem pojazdéw drogo-
wych. Tak przynajmniej podaje portal "Rynek Kolejowy" nr.3/22. Natomiast portal
"Jedz Bezpiecznie" informuje, ze w 2021 roku byto 201 wypadkéw i kolizji na prze-
jazdach kolejowych i byt to wzrost o 43 zdarzenia w poréwnaniu z rokiem 2020.
Smier¢ poniosto 49 0séb 0 5 wiecej niz w poprzednim roku. Zanotowano tez 165
potracen pieszych przechodzacych przez tory w miejscach niedozwolonych, przy
czym kolejowe statystyki nie wliczajg samobojcow rzucajgcych sie pod pociag.

Jak widac przejazdy kolejowe maja duze znaczenie dla bezpieczenstwa ruchu naw
drogach. Tym bardziej, ze zetkniecie kilkudziesieciu ton zelastwa z kilkunastoma
tonami duzej nawet ciezarowki konfczy sie zazwyczaj tragicznie. Dlatego teraz, w
okresie wakacyjnym, kiedy duzo podrézujemy po kraju warto wzméc uwage na
drodze w okolicach przejazdow kolejowych. Nawet tych strzezonych.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA, 17.08

Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres:
Btogostawieni czystego serca, al-
bowiem oni Boga oglada¢ bedg
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
2: Diabelskie porachunki (20) 9.40
Komisarz Alex 2: Smier¢ w masce
(22) 10.40 Ojciec Mateusz 21: Brat
(276) 11.30 Le$niczowka (577)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12.50 Natura w
Jedynce: tosie z Matsalu. Dzikie
1olbrzymy znad Battyku (film doku-
mentalny) 14.00 Wspaniate stulecie
(83) 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.10 Alanm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (432) 16.05 Przysiega
(697) 17.00 Teleexpress

17.15Jaka to melodia? 17.55 Wo-
jenne dziewczyny 3 (34) 18.55 Je-
den z dziesieciu 19.20 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (578)
21.05 Bolivar (61) 22.00 Ekstrady-
cja 2 (2/9) 23.10 Ukraincy: Sasza
- kompozytor (8) (serial dokumen-
talny) 0.00 Zaginiona bez $ladu
(thriller)

TVP

6.55 Rodzinka.pl: Dzambalaja
(156) 7.30 Pytanie na $niadanie -
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Ziotopolscy: Slub
(72) 11.50 Ziotopolscy: Podcho-
dy (73) 12.30 Koto fortuny (1062)
13.15 Zranione ptaki (102) 14.05
Va banque (187) 14.35 Na sygnale:
Martwi nie pomozemy (235) 15.10
Wydziat kiyminalny Kitzbuhel:
Zrodto  wiecznej miodosci  (27)
16.00 Koto fortuny (1063) 16.35
Familiada 17.15 Zakazany owoc
(36/223) 18.00 Panorama 18.20 Va
banque (188) 18.45 Zranione ptaki
(103) 19.35 Barwy szczescia (2637)
20.10 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Europy - Monachium 2022 3. dzien
- sesja wieczorna 22.45 Lekarka z
rajskiej wyspy. Decyzja (film oby-
czajowy)

HDB
POLONIA

7.00 Quiszot - kulinarne potyczki
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.35 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.10 Studio Lwow 11.30 Barwy
szczescia (2603) 12.00 Wiadomo-
$ci 12.15 Ojciec Mateusz 10: Slepy
los (134) 13.05 Ojciec Mateusz 11:
Zagadki serca (135) 14.00 Camino

"Polonia (film dokumentalny) 15.00
Wiadomosci  15.20 Animowanki:
Rodzina Treflikow: Oj, boli (34)
15.25 Animowanki: Kuba i Sruba:
Porwana krélewna (1) 15.40 Nela
Mata Reporterka: Mnisi buddyjscy

VI

(84) 16.00 Lesniczéwka (388) 16.30
Barwy szczescia (2603) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Lekkie kino letnie:
Krélowa Bona (8) 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Kierunek Zachdd
(178) 19.10 Magazyn z Wysp (205)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Zycie nad roz-
lewiskiem (10/13) 21.10 Zycie nad
rozlewiskiem (11/13) 22.05 Polonia
24 22.35 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki 2022 -
tomza - Folk Festiwal 23.30 Le$ni-
czéwka (388) 0.00 Midnight News
(program informacyjny)

KRAKOW

12.15 Rodzaj zenski 12.30 Cai-
kiem niezta historia 12.45 Express
regionéw 12.55 Agrobiznes extra
13.15 Janosik (13-ost) 14.15 An-
tenowe remanenty 14.30 Program
lokalny 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Okiem wiary (magazyn)
15.50 Sktadka.Emerytura.Przy-
sztos¢ - cykl felietonéw 16.00 Stod-
ka kuchnia Pszczotek 16.30 Pro-
gram lokalny 17.30 Gtos regionéw
(magazyn) 18.00 Program lokalny
20.35 Przysiega (98) 21.26 Program
lokalny 21.45 Dziennik regionow
22.10 Kryminalna siédemka 22.30
Lato na RODOS - dokument 23.00
Echa dnia (publicystyka)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malandw ski
i partnerzy: Druga szansa (217) 9.10
Malanowski i partnerzy: Romans w
pracy (218) 9.40 Sekrety rodziny:
Kochany synek (226) 10.40 Dlacze-
goja?: Mioda kobieta poznaje prze-
razajacg prawde o swoim ukocha-
nym ojcu (1094) 11.40 Gliniarze:
Poszukiwany (297) 12.50 Wydarze-
nia 13.20 Interwencja 13.40 Trudne
sprawy: Za dawne winy (950) 14.40
Dlaczegoja?: 38-letnia kobieta chce
ustali¢, czy jej nowy partner rze-
czywiscie zgwaltcit jej corke (1076)
15.50 Wydarzenia 16.10 Pogoda
16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze:
Punkt zwrotny (580) 17.40 Sekre-
ty rodziny (286) 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ "Wydarzen" 19.45 Sport
19.55 Pogoda 20.00 Swingersi

(komedia) 22.05 Wieczny student
3 (komedia)

7.05 Tajemnice mitosci (50) 8.00 Kuchenne
rewolucje: Pabianice, Niebo w gebie i na ta-
lerzu (10) 9.00 Dzier Dobry TVN 11.40 Do-
radca smaku: Puszyste ciasto waniliowe ze
Sliwkami (22) 11.50 Ukryta prawda (1107)
12.55 Tajemnice mitosci (51) 14.00 Ukryta

prawda (1276) 15.05 Ukryta prawda (1069)
16.10 Ten moment (11) 16.45 Kuchenne
rewolucje: Bransk, restauracja Quatro (11)
17.55 Ukryta prawda (1108) 18.55 Top of
the Top Sopot Festival 2022 (felieton) 19.00
Fakty 19.35 Top of the Top Sopot Festival
2022 (felieton) 19.40 Sport 19.50 Pogoda
19.55 Top ofthe Top Sopot Festival 2022 (fe-
lieton) 20.00 Top of the Top Sopot Festival
2022: #1_DANCE (koncert) 22:00 Top ofthe
Top Sopot Festival 2022: #TOP_OF_THE_
TOP_CHALLENGE (koncert) 23.35 Druhny
(komedia romantyczna)

6.50 Papiery na szczescie
(104/141) 7.25 ldealna niania 5 (13-
ost.) 8.10 Ukryta prawda (673) 9.10
Ukryta prawda (753) 10.10 Ukry-
ta prawda (754) 11.10 Sprzataczki
(12-ost.) 11.55 Szpital (890) 12.55
SOS. Ekipy w akcji (11/60) 13.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska 6
(14/30) 14.55 Zagadki losu (5/35)
15.55 Ukryta prawda (1052) 17.00
SOS. Ekipy w akcji (12/60) 18.00
Zagadki losu (6/35) 19.00 Ukryta
prawda (1035) 20.00 Dobre kino:
Z6kodzioby  (dramat  wojenny)
22.10 Zabojcza bron 2 (film sensa-

cyjny)

7.00 Straznik Teksasu (99) 8.00
Nasz nowy dom (178) (reality
show) 9.00 Pierwsza mitos¢ (3433)
9.50 Pierscionek z rubinem (42)
10.55 Ryzykanci (4) 11.55 Sedzia
Judy (72) 12.25 Sedzia Judy (73)
12.55 SedziaJudy (74) 13.25 Sedzia
Judy (75) 13.55 STOP Drogéwka
14,55 STOP Drogowka 15.55 Nowe
sekrety sasiadow: Nadmorska histo-
ria (25) 16.25 Nowe sekrety sasia-
déw: Napalona sasiadka (26) 16.55
Pierscionek z rubinem (43) 18.00
Hawaje 5-0: Przykrywka (9) (serial
kryminalny) 19.00 Policjantki i Po-
licjanci (908) 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny (592) 21.00
Wielka ucieczka (10-ost.) (reality
show) 22.00 Underworld (horror)

7.00 Kobra - oddziat specjalny:
Pienigdze rzadza swiatem (16) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10
(525) 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (308) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (45) 11.00 Reporterzy.
Z zycia wziete: Powr6t bestii (2)
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(309) 13.00 Rodzinny interes 6: Sa-
siedzi (267) 14.00 Reporterzy. Z zy-
cia wziete: Dziatka (3) 15.00 Praw-
dziwe motywy: Koszt zdrady (28)
16.00 Rodzinny interes 6: Szyte na
miare (268) 17.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (311) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (526) 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10
(527) 20.00 Poza prawem (film sen-
sacyjny) 22.00 Pole razenia (thril-
ler) 0.05 Liberator (film sensacyjny)

Prawnik radzi

Czy jako dzieci mamy prawo do pieniedzy z
polisy po ojcu?

Pieniedzy z polisy na zycie nie dziedziczy sie automatycznie jak innych
dobr stanowigcych spadek. Wszystko zalezy od tego, kogo zmarta ubez-
pieczona osoba wskazata w polisie jako uposazonego. Zawsze zawierajac
ubezpieczenie, trzeba wskaza¢ kogo$ takiego, moze to by¢ nawet kilka
0so6b. Co wazne, nie musza to by¢ krewni, ale catkiem obce osoby. Jesli jed-
nak widniejemy w umowie jako uposazeni, trzeba p6js¢ do oddziatu ubez-
pieczyciela, w ktérym polisa zostata wykupiona. Mozna réwniez zgtosi¢
takie roszczenie za posrednictwem infolinii. Do wniosku trzeba dotgczy¢
akt zgonu (jesli byt to wypadek, firma ma prawo zazada¢ dokumentu, po-
twierdzajacego przyczyne zgonu). Od wyptaconych pieniedzy uposazony
nie ptaci podatku. Warto wiedziec, ze jesli zmarty nie wskazat nikogo jako
uposazonego, pieniadze z polisy dzieli sie jak spadek zgodnie z zasadami
dziedziczenia.

(sp)

Bar mleczny
. Blenczyce”
PRZYJMIE

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568

Do wynajecia
lokal uzytkowy
O pow. 158 m?

na os. Teatralnym.

Tel. 606-657-290

SUPER OFERTY DLA SENIORA 2022!!!
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tel. 575 550 302
www.belferek.pl

Biuro Turystyczne Belferek od 1996 r.
Krato.. A StowacKiego 52.r \c.veyo Klecarza
sn-pt 11.00-17.00
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CZWARTEK, 18.08

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Dobre historie: Hospi-
cjum Opatrznosci Bozej (magazyn)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda 8.15
Kwadrans polityczny (program pu-
blicystyczny) 8.40 Ranczo 2. Je-
sienna burza (21) 9.40 Komisarz
Alex 2: Zabdjcza dawka (23) 10.35
Ojciec Mateusz 21: Blondynka z
Dubaju (277) 10.35 Ojciec Mate-
usz 21: Blondynka z Dubaju (277)
11.30 Lesniczébwka (578) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes (ma-
gazyn rolniczy) 12.35 Agropogoda
(program informacyjny) 12.40 To
sie optaca (magazyn) 13.00 Natura
w Jedynce: t.gka - raj utracony (film
dokumentalny) 14.00 Wspaniate
stulecie (84) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! (maga-
zyn interwencyjny) 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (433) (teleturniej) 16.05
Przysiega (698) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (teleturniej
muzyczny) 17.55 Wojenne dziew-
czyny 3 (35) 18.55 Jeden z dziesie-
ciu 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Alarm!

(magazyn interwencyjny) 20.30
Lesniczowka (579) 21.05 Bolivar
(62/69) 21.55 Sprawa dla reportera
22.55 Magazyn sledczy Anity Gar-
gas (magazyn) 23.35 Magazyn kry-
minalny 997 0.25 Fritz Bauer kontra
panstwo (dramat obyczajowy)

TVP

6.55 Rodzinka.pl: Jajo i kura (157)
(serial komediowy) 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 7.55 Pytanie
na $niadanie (magazyn) 10.35 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.15 Magazyn ekumeniczny 11.50
Ztotopolscy: Podstep (74) 12.30
Koto fortuny (1063) 13.15 Zranione
ptaki (103) 14.05 Va banque (188)
14.35 Na sygnale: Zabawa dopiero
sie rozkreca (236) serial fabular-
no-dokumentalny  15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbuhel: Smieré w
internacie (28) 16.00 Koto fortuny
(1064) 16.35 Familiada 17.15 Za-
kazany owoc (37) 18.00 Panorama
18.20 Va banque (189) (teleturniej)
18.45 Zranione ptaki (104) (serial
obyczajowy) 19.35 Barwy szcze-
Scia (2638) 20.10 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy - Monachium
2022 4. dzien - sesja wieczorna
22.45 Wyrok za prawde (dramat
biograficzny) 0.50 Odwroceni zako-
chani (dramat SF)

POLONIA

7.00 Zrob to ze smakiem (9/21)
(magazyn kulinarny) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka (magazyn)
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7.55 Pytanie na $niadanie (maga-
zyn) 10.35 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.10 Nad Nie-
mnem (449) (magazyn Polakéw na
Biatorusi) 11.30 Barwy szczeScia
(2604) (serial obyczajowy) 12.00
Wiadomosci 12.15 Zycie nad roz-
lewiskiem (10/13) (serial obyczajo-
wy) 13.05 Zycie nad rozlewiskiem
(11/13) 13.55 Polski El Greco (film
dokumentalny) 15.00 Wiadomosci
15.20 Bajki naszych rodzicéw: Rek-
sio: Reksio i UFO (42) (serial ani-
mowany) 15.25 Bajki naszych ro-
dzicow: Reksio: Reksio remontuje
(43) 15.40 Bajki naszych rodzicow:
Pomystowy wnuczek: Pracowity
wiatr (3) 16.00 Le$niczéwka (389)
16.30 Barwy szczescia (2604) 17.00
Teleexpress 17.20 Lekkie kino let-
nie: Krélowa Bona (9) (serial histo-
ryczny) 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Wilnoteka (magazyn) 19.10
W obiektywie Polonii: Wschdd
(magazyn) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.15 Glina (10/25) 21.10 Gli-
na (11/25) 22.05 Polonia 24 22.35
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna
trasa Dwajki - 2022: Stalowa Wola
- 30 lat disco polo (2) (widowisko)
23.30 Lesniczowka (389) 0.00 Mid-
night News

KRAKOW

11.45 Lato na RODOS (dokument)
12.15 Gwiazdy od szafy 12.30 Cat-
kiem niezta historia 12.45 Express
regionébw 12.55 Agrobiznes extra
13.15 Antenowe remanenty 14.30
Program lokalny 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko
16.30 Program lokalny 17.30 Tele-
kurier 18.00 Program lokalny 20.35
Przysiega (99) 21.26 Program lokal-
ny 21.45 Dziennik regiondéw 22.10
Kryminalna siédemka 22.30 Przy-
roda - wedka - przygoda 23.00 Echa
dnia

6.00 Nowy dzien (program infor-
macyjny) 8.40 Malanowski i part-
nerzy: Seks w przerwie na lunch
(219) (serial fabulamo-dokumen-
talny) 9.10 Malanowski i partnerzy:
Haracz (220) 9.40 Sekrety rodziny:
Azjatycki impuls (227) 10.40 Dla-
czego ja?: Miody mezczyzna od-
krywa, ze jego znajomy zabit jego
ukochang (1095) 11.40 Gliniarze:
Zabojcze piekno (298) 12.50 Wyda-
rzenia 13.20 Interwencja (magazyn
reporterow) 13.40 Trudne sprawy:
Ubogi Mirek jest zakochany w Wio-
li, ktéra wygrywa duzg sume pie-
niedzy (951) (serial paradokumen-
talny) 14.40 Dlaczego ja? (1077)
15,50 Wydarzenia 16.10 Pogoda
J6.15 Interwencja 16.40 Gliniarze:
Prosto z piekta (581) 17.40 Sekrety

rodziny (287) (serial paradokumen-
talny) 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
"Wydarzen" (program publicystycz-
ny) 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05
7 rzeczy, ktérych nie wiecie o face-
tach (komedia) 22.45 Ksiezniczka i
zotnierz (melodramat)

7.05 Tajemnice mitosci (51) 8.00
Kuchenne rewolucje (11) 9.00
Dzien Dobry' TVN 11.40 Doradca
smaku (29) 11.50 Ukryta prawda
(1108) 12.55 Tajemnice mitosci
(52) 14.00 Ukryta prawda (1277,
1070) 16.10 Ten moment (12) 16.45
Kuchenne rewolucje (12) 17.55
Ukryta prawda (1109) 18.55 Top of
the Top Sopot Festical 2022 19.40
Sport, pogoda 19.55 Top ofthe Top
Sopot Festival 2022 20.00 Top Of
the Top Sopot Festival 2022: #ZA-
WSZE RAZEM... 23.35 Szybcy i
wsciekli 6 (film sensacyjny)

6.50 Papiery na szczeScie (106/141) (serial
obyczajowy) 7.25 Idealna niania 6(1/11) (re-
ality show) 8.10 Ukryta prawda (674) 9.10
Ukryta prawda (755) 10.10 Ukryta prawda
(756) 11.10 Sprzataczki 2 (1/12) (program
obyczajowy) 11.55 Szpital (891) (serial pa-
radokumentalny) 12.55 SOS. Ekipy w akcji
(12/60) (serial paradokumentalny) 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 6 (15/30) (se-
rial fabulamo-dokumentalny) 14.55 Zagadki
losu (6/35) (serial paradokumentalny) 15.55
Ukryta prawda (1053) 17.00 SOS. Ekipy w
akcji (13 '60) 18.00 Medium z Long Island 7
(reality show) 19.00 Ukryta prawda (1036)
20.00 Komediowy- czwartek: Akademia po-
licyjna 7: Misja w Moskwie (komedia) 21.50
Ave, Cezar! (komedia)

6.00 Straznik Teksasu (100, 101) 8.00 Nasz
nowy dom (179) 9.00 Pierwsza mito$¢
13434) 9.50 Pierscionek z rubinem (43) 10.55
Ryzykanci (5) 11.55 Sedzia Judy (76-79)
13.55 STOP Drogéwka 15.55 Nowe sekrety
sgsiadéw (27, 28) 16.55 Pierscionek z rubi-
nem (44) 18.00 Hawaje 5-0 (10) 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci (909) 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny (593) 21.05 Wychod-
ne mamusiek (komedia) 23.10 Naznaczony:
Ostatni klucz (horror)

6.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 1) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (526) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (309) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (46) 11.00 Re-
porterzy. Z zycia wzigte (3) 12.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (310) 13.00 Rodzinny
interes 6 (268) 14.00 Reporterzy. Z zycia
wziete (4) 15.00 Prawdziwe motywy (29)
16. Rodzinny interes 6 (269) 17.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 7 (312) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (527) 19.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (528) 20.00 Co ty wiesz
0 swoim dziadku? (komedia) 22.00 Asy bez
kasy (komedia sensacyjna) 0.00 American
Pie: Ksiega mitosci (komedia)

GARMAZERIA pracownicyZ rest. spiastowska’)
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10
Garmazerla do korzystania | zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych

bez konserwantéw )
| STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

zapraszamy

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 S44 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA" TEL 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGILATEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROG! Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (POOGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

__11Mn4|
kluski Slgskie
KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
USZKA z migsem

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTAKISZONA 1 GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKU
SLEOZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKA JARZYNOWA
SALATKA-PALCE UZAC-

SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CtASIAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.

DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

Garmazeria

GARMAZERIA ipracowncy z rest -pias rowson

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantow )
, STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

Tastowska

Catering
POLECA,; )
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:

ROSOL Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY. BOROWIKOWY

BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEOW1CZK1 WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROLADK1 DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKE SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA SCHAB W GALARECIE. INOYK W MALADZE.
SEONE BABECZKI DEKORACYJNE. MIESA PIECZONE. SLEDZIE. LOSOSIE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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Rodzinka.pl

POZIOMO: 5. fatszywka, atrapa, 8. najwieksza wyspa Polinezji Francuskiej, 9. mate nie-
toperze o bardzo maty ch uszach, 12. piesciarz, 13. utwér muzyczny przeznaczony do éwiczen.
14. panstwo na Dekanie, 15. stan odretwienia, 17. watkon, 19. cigzar, 20. szwajcarskie miasto
.nad Renem, 23. dynastia wiadcow Szkocji, 25. cofanie sie w' rozwoju, 27. kura z piskletami.
28. zacheta, impuls, pretekst, 30. badacz boskiej natury, 31. bogini o postaci dziewczyny uosa-

KRZYZOWKA

32

biajgca piekno przyrody, 32. lekko zielonkawy odcien cyjanu , 33. szuka przygod.

PIONOWO: 1. przysmak z ikry, 2. stopieri oficerski w policji, 3. w mitologii greckiej, corka
Agamemnona i Klitajmestry, 4. warszawski port lotniczy. 6. stolica Gruzji. 7. piskliwy gtos.
10. krétkofaléwka, 11. zajmuje sie badaniami poréwnaw czymi, 16. miasto portow e w zachod-
niej Turcji, 18. kwiaty wierzby, 21. badaCz dna morskiego, 22. autokraty czne rzady, 24. zakau-
kaska republika, 26. model Ziemi, 29. stop miedzi z cynkiem, 30. skalisty szczyt o stromych

$cian

POZIOMO: 6. dekadencja, 9. pepegi, 10. narcyz, 12. stiuk, 13. mankut, 14. spinka, 18. dyfte-
ryt, 19. rezerwat, 20. sztolnia, 22. remedium, 25. tancut, 29. bicykl, 30. zimno, 31. rechot, 32.

ach.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 30:

pochéd, 33. referendum.

PIONOWO: 1. petent, 2. nacisk, 3. mennica, 4. $cinka, 5. Maorys, 7. betkot, 8. wymiar, 11.
zadyszka, 15. krakuska, 16. dynia, 17. desen, 21. odcien, 23. dochdd, 24. Hamburg, 26. tchorz.

27. sztyft, 28. doping, 29. Bachus..

Sprzet Reha

Wypozycza

my Tanio

ilitacyjny

oraz sprzet stuzacy do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku
Posiadamy m.in.:

>

VIII

t6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)

> materace antyodlezynowe, stojaki do kroplowek

wozki inwalidzkie,

fotele toaletowe

>8 chodziki, balkoniki, kule, laski
Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl
Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla
Krakow Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl

- Z serwisu Strazy Miejskiej Miasta Kra-
kowa: We wrze$niu rusza nabdr na strazni-
ka miejskiego! Szukasz stabilnej i ciekawej
pracy? We wrzesniu rusza nabdr na straznika
miejskiego! Dotacz do nas, jezeli: ukonczy-
te$ 21 lat, posiadasz obywatelstwo polskie
oraz co najmniej $rednie wyksztatcenie, nie
jeste$ karany, jeste$ sprawny pod wzgle-
dem fizycznym i psychicznym, masz od-
powiednie predyspozycje psychofizyczne,
posiadasz uregulowany stosunek do stuzby
wojskowej (mezczyzni). Do twoich obo-
wigzkéw bedzie naleze¢: ochrona porzadku
publicznego na terenie Miasta Krakowa,
realizacja zadan i obowigzkéw natozonych
przez ustawe o strazach gminnych i akt}

NA STRAZY
MIASTA

prawa miejscowego. Co oferujemy: stabilne
zatrudnienie w oparciu 0 umowe 0 prace,
prace w dynamicznym zespole, sprzyjaja-
ca samorozwojowi, 3-miesieczne szkolenie
podstawowe, ktérego ukonczenie uprawnia
do pracy w charakterze straznika miejskiego,
atrakcyjny sy stem wynagradzania: wynagro-
dzenie zasadnicze w wysokosci 4 000 zt brut-
to, po ukonczeniu szkolenia podstawowego
wynagrodzenie zasadnicze powiekszone o
20 % premie regulaminowg w wysokosci
4 800 zt brutto, dodatek za wieloletnig pra-
ce (5-20%) uzalezniony od posiadanego
stazu pracy, doptaty do godzin nocnych i
nadliczbowych, rozbudowany system na-
grod motywacyjnych (nagrody kwartalne,
za szczegOlne osiggniecia w pracy, roczne,
okolicznosciowe), dodatkowe roczne wyna-
grodzenie, tzw. ,trzynasta pensja”, bogaty
pakiet $wiadczen socjalnych (m.in. doptaty
do wczaséw, kolonii dla dzieci, doptaty do
karnetéw sportowych, $wiadczenia pieniez-
ne), mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania
nauki na studiach oraz kurséw podnoszacych
kwalifikacje zawodowe, mozliwos$¢ skorzy-
stania z pakietow ubezpieczeri medycznych,
po roku przeniesienie na stanowisko mtod-
szego straznika. Kolejne etapy naboru: oce-
na psychologiczna, test sprawnosciowy, test
wiedzy og6lnej, rozmowa kwalifikacyjna.
Zagadnienia na test wiedzy ogoélnej: podsta-
wowe informacje o Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa, samorzad terytorialny ze szczegol-
nym uwzglednieniem samorzadu gminnego,
podstawowe informacje z zakresu ustroju
panstwa. Rodzaje ¢wiczen na tescie spraw-
nosciowym: skok w dal z miejsca, rzut pitka
lekarska (5 kg mezczyzni, 3 kg kobiety), zwis
na drazku, plank (deska), bieg wahadtowy 10
X 10 metréw. Jezeli masz pytania: zadzwon
- tel. 12 68-82-202, 12 68-82-205, 12 68-82-
135 lubnapisz: kadryfistrazmiejska.krakow.

=

- Do dyzurnego Oddziatu Il Nowa Huta
wptyneto zgtoszenie, ze na ul. Bulwarowej,
nad Zalewem Nowohuckim spacerujg bez
zadnej opieki dwa psy rasy haski. Zwierze-
ta chodzg za zgtaszajaca, a ona sie ich boi.
Przybyly na miejsce patrol odtowit psy i
przewiézt je do komendy. Za pos$rednic-
twem KTOZ'u ustalono ich wiasciciela. Za
brak nadzoru nad zwierzetami zostat ukarany
mandatem.

(mp)

BIURO
OGLOSZEN

Redakcja ,,Gtosu”
O 12 643 -44 - 33

Z KRONIKI POLICYJNEJ

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE
NAD WODA!

Piekna pogoda oraz wysokie tem-
peratury sprawiaja, ze bardzo chetnie
odpoczywamy nad woda. Sg wysokie
warto$ci temperatur (powyzej normy
wieloletniej). Policjanci w trosce o
bezpieczenstwo apelujg o zachowanie
szczegblnej ostroznosci w rejonach
rzek, stawow, basendw i kapielisk. Pa-
mietajmy, ze woda to zywiotl, ktéry
moze stanowi¢ olbrzymie zagrozenie
dla naszego zycia i zdrowia. Niestety w
ciggu minionej dekady na catym Swiecie
utoneto 2,5 miliona oséb, czyli blisko
250 tys. rocznie. Dlatego ONZ uznato
utoniecie zajedng z 10. gtéwnych przy-
czyn $mierci (WHO wskazato je na 3
miejscu). Woda to wspaniate miejsce
wypoczynku i rekreacji, jednak pozo-
staje zywiotem, z ktérego nalezy ko-
rzysta¢ z zachowaniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa i rozsagdkiem! Od
poczatku wakacji na terenie catej Polski
utoneto juz 95 os6b. Tych wypadkow
mozna byto unikna¢. Policja apeluje o
rozwage podczas wypoczynku i rekre-
acji nad woda. Jak pokazujg dane staty-
styczne najczestsza przyczyng utoniec
jest wchodzenie do wody pod wplywem
alkoholu. Nawet jedno wypite piwo
moze okazaC sie przyczyna tragedii.
Inne przyczyny utonie¢, to brawura,
brak rozwagi, niewtasciwa ocena wia-
snych umiejetnosci badz po prostu ich
brak, korzystanie z kapielisk niestrze-
zonych, wypadniecie z todek, jachtow,
niekorzystanie ze srodkéw ratunkowych
i asekuracyjnych np. kapokéw. Pamie-
tajmy, ze to my sami, w pierwszej kolej-
nosci, odpowiedzialni jestesmy za swoje
bezpieczenstwo i w najwiekszej mierze
zalezy ono od stosowania sie do podsta-
wowych zasad: korzystajmy z kapieli
tylko w miejscu do tego przeznaczo-
nym, ktére jest odpowiednio oznako-
wane i w ktérym nad bezpieczenstwem
czuwa ratownik; przestrzegajmy regu-
laminu kapieliska, na ktérym przeby-
wamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen
ratownika nie wchodZzmy rozgrzani do
wody. Przed wejsciem do wody zmocz-
my nig klatke piersiowa, szyje, kark i
nogi - unikniemy wstrzasu termicznego
nigdy nie wchodzmy do wody i nie pty-
wajmy po spozyciu alkoholu; dbajmy
0 bezpieczenstwo najmtodszych i nie
pozostawiajmy ich samych w wodzie;
nie ptywajmy na odcinkach szlakow
zeglugowych oraz w poblizu urzadzen
i budowli wodnych; przebywajac nad
woda zwracajmy uwage na osoby obok
nas. Moze okazac sie, ze kto$ bedzie
potrzebowat naszej pomocy. Jesli be-
dziemy w stanie mu pomdc, to zrébmy
to, ale w granicach swoich mozliwosci.
Jesli nie bedziemy czuli sie na sitach, to
niezwtocznie zaalarmujmy stuzby oraz
inne osoby; nie zapominajmy, ze nalez}'
zadbac takze o porzadek w miejscu, w
ktérym odpoczywamy. WOPR - Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe: dla
telefonéw komoérkowych: 601 100 100;
ogolnoeuropejski  numer  alarmowy:
112. Nie pozwolmy na to, aby wakacyj-
na beztroska sprawita, ze zapomnimy o
bezpieczenstwie swoim i naszych bli-
skich!

POLICJANCI Z NARAZENIEM

ZYCIA RATOWALI DWIE OSO-

BY UWIEZIONE W PLONACYM
MIESZKANIU

W mieszkaniu wybucht pozar. Na bal-
konie uwieziona zostata 63-letnia ko-

bieta, a w pomieszczeniach trawionych
przez ogien jej 95-letni krewny. Poli-
cjanci jako pierwsi dotarli na miejsce
pozaru i niezwiocznie pospieszyli z po-
mocg lokatorom. Nie baczac na wiasne
bezpieczenstwo, wywazyli alternatyw-
ne drzwi do mieszkania, a z zadymio-
nych i zajetych przez ogien pomiesz-
czen wydostali majacego problemy z
poruszaniem 95-latka. Pomogli réwniez
strazakom ewakuowaé 63-latke. Zaraz
po policjantach dotarta zatoga strazy
pozarnej, ktéra rozpoczeta gaszenie po-
zaru. W czasie kiedy strazacy walczyli z
ogniem do policjantéw podszedtjeden z
sgsiadow i poinformowat ich, ze w zaje-
tych przez ogien pomieszczeniach moga
znajdowac sie starsze osoby wymagaja-
ce pomocy. Natychmiast przekazali te
informacje oficerowi dyzurnemu, ktéry
wezwat na miejsce zatogi pogotowia
ratunkowego. Jednoczesnie policjanci
ustalili, ze do trawionego przez ptomie-
nie mieszkania prowadzi jeszcze jedno
wejscie. Funkcjonariusze, widzac, ze
sytuacjajest dramatyczna, a dla zdrowia
i zycia uwiezionych w pozarze oséb li-
czy sie kazda sekunda, postanowili si-
towo wej$¢ przez alternatywne drzwi.
Mundurowi  wytamali je wiasnymi
barkami. Kiedy sforsowali przeszkode
znalezli sie w catkowicie zadymionych
pomieszczeniach. Poniewaz w $rodku
panowata bardzo wysoka temperatura
i brakowato tlenu policjanci czotgali
sie po podtodze, gdyz tylko w ten spo-
s6b byli w stanie przemieszczac sie po
pokojach. Poruszajac sie w ten sposéb
funkcjonariusze docierali do poszcze-
gélnych pomieszczen, w wiekszosci
zajetych juz przez szalejacy pozar. W
koncu jeden z nich dotart do pokoju,
w ktorym w kiebach dymu zobaczyt
lezacego na t6zku, bardzo ostabionego
starszego mezczyzne, ktéry nie byt w
stanie porusza¢ sie o wiasnych sitach.
Mezczyzna miat problemy z oddycha-
niem i prosit o pomoc. Policjant chwycit
za rece 95-latka i zaczat wyciaga¢ go z
palacego sie mieszkania. Zaraz z pomo-
ca pospieszyt mu drugi funkcjonariusz
oraz strazacy, ktorzy pomogli wydosta¢
seniora na korytarz. Sprawdzili czynno-
§ci zyciowe starszego pana, a nastepnie
wspolnie wyniesli poszkodowanego z
budynku i przekazali zatodze ratownic-
twa medycznego. W tym czasie, kiedy
funkcjonariusze ratowali zycie mezczy-
zny, strazacy dotarli do uwiezionej na
balkonie i wzywajacej pomocy kobiety,
ktora rowniez wydostali z ptongcego
mieszkania. Nastepnie 63-latke przeje-
li policjanci, ktorzy sprowadzili ja po
schodach i przekazali drugiej zatodze
pogotowia ratunkowego. 95-latek i jego
krewna zostali zabrani do krakowskich
szpitali, ich zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo. Gdyby nie szybkie i zde-
cydowane dziatania policjantéw histo-
ria ta mogtaby mie¢ zupetnie inny finat.
Sierzantom Pawtowi i Michatowi gratu-
lujemy odwagi oraz petnej poswiecenia
i zaangazowania postawy, ktora kazata
im ruszy¢ z pomocg i ratowa¢ ludzkie
zycie i zdrowie. Przypomnijmy. ze to
juz kolejny raz, kiedy ich bohaterskie
zachowanie pokazato, ze hasto ,,poma-
gamy i chronimy” to nie pusty slogan,
lecz dewiza, ktéra przyswieca policjan-
tom w codziennej stuzbie.

(mp)
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LETNIA AKADEMIA FOLKLORU - ZAPRASZAMY!

Juz po raz pigty w ARTzonie
Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
odbedzie sie Letnia Akademia Folk-
loru. W programie przygotowano
ciekawe warsztaty i spotkania wypet-
nione kulturg ludowa oraz wyjatko-
wy wernisaz haftowanych prac Miej-
skich Hafciarek. Nie zabraknie takze
warsztatow dla dzieci, ktore beda
mogty zanurzy¢ rece w tradycyjnych
technikach zdobnictwa.

12 sierpnia 2022 r.. nr 32 (1635)

Letnia Akademia Folkloru to fe-
stiwal, ktdrego celem jest promocja
folkloru i rzemiosta artystycznego
oraz zainteresowanie mieszkarcow
kulturg ludowa regionu. Wydarze-
nie rozpocznie sie 26 sierpnia 2022
r. o godz. 18:00 niezwyktym wer-
nisazem prac uczestniczek warsz-
tatbw hafciarskich w ARTzonie.
Motywem przewodnim wystawy pt
M"Kwiat Ludowy" bedg réoze, ktére
w kulturze ludowej symbolizujg mi-

tos¢, witalnosci, ale réwniez przypo-
minajg o kruchosci zycia i przemi-
janiu. Podczas wernisazu odbedzie
sie takze finat akcji "Wspolny kwiat
ludowy" , ktdrego rezultatem jest
patchworkowy obraz skfadajacy sie
z ponad 40 r6z wykonanych przez
hafciarki z catej Polski.

W kolejnych dniach Letniej Aka-
demii Folkloru odbedg sie min.
warsztaty tworzenia pajgkow dziek-

czynnych, zaplatania makramo-
wych zazdrostek, czy haftowania na
przedmiotach kuchennych. Festi-
wal zakonczy sie 1 wrzes$nia warsz-
tatami dla dzieci (5-9 lat), ktore
podczas spotkania poznajg tradycyj-
ne techniki zdobnictwa i samodziel-
nie zaprojektujg ludowe pudetka na
wakacyjne skarby.

Udziat w warsztatach jest bezptat-
ny. Liczba miejsc ograniczona. Za-

pisy: p.maciaszek@okn.edu.pl. Na
zgtoszenia czekamy do 22 sierpnia.
Petne opisy warsztatow i dodatko-
we informacje dostepne sg na stro-
nie internetowej www.okn.edu.pl/
artzona.

Letnia Akademia Folkloru 2022
realizowana jest dzieki wsparciu fi-
nansowemu Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz ArcelorMittal Po-
land S.A.


mailto:gmh@o2.pl
mailto:p.maciaszek@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl/

PROBOSZCZ Z BULWAROWEJ ZAPRASZA DO OTWOCKA

W potowie sierpnia z parafig Matki Bozej Pocieszenia przy ul Bulwarowej
pozegna sie jej proboszcz - ks. Wiestaw Wilmanski SAC. W' Nowej Hucie
spedzit 11 lat. Zabierze stad dobre wspomnienia i ruda suczke o imieniu Mi-
ska. Warto zapamietac, ze to wtasnie jemu zawdzieczamy wystroj jednego z

najmniejszych kosciotow Nowej Huty.

Zmiany sa nieodtaczng czescig naszego
zycia. Przewaznie jednak budza niepokoj,
ktérego Zzrodiem jest nieznane. Dla ksiezy,
czy to diecezjalnych, czy zakonnych, zmia-
ny sa czyms$ naturalnym. Réwniez dla ludzi
wierzacych zwigzanych z Kosciotem zmiany
personalne na parafiach nie sa zaskoczeniem.
Zaw sze jednak budza emocje. Specjalnie dla
czytelnikéw Glosu. Tygodnika Nowohuckie-
go ks. Wiestaw Wilmanski SAC opowiada
o tym jak bedzie wspominat Nowa Hute, co
stad zabierze. a co za sobg zostawi oraz o
tym. czy lubi towarzyszace zakonnemu zyciu
zmiany.

Na poczatek moze kilka stow o tym czy
miat Ksigdz jaki$ wptyw na to, kiedy i
gdzie _rzuci go los”? Ktéra to Ksiedza pa-
rafia i czy z kazdej kolejnej cztowiek co$
zapamietuje, wynosi w sercu?

- Ks. Wiestaw Wilmanski: To gdzie przyj-
dzie nam duchownym spedzi¢ kolejne lata
2y cia jest zawsze decy zjg odgdrna. Tak row -
niez byto i tym razem. Z parafii Matki Bozej
Pocieszenia przy' ul. Bulwarowej trafie do
Otwocka do parafii Zestania Ducha Swiete-
go. To bedzie moja pigta parafia. Pierw sze
dwa lata po $wieceniach spedzitem w para-
fii w Kisielicach, potem pie¢ lat w Kielcach,
dziewie¢ w Sandomierzu, pie¢ kolejnych lat
w Jaroszowicach i potem przyszedtem tutaj,
na ul. Bulwarowa.

mujemy po tej modlitwie - dziatania, praca
- szybciej sie spetnia. tatwiej jest wykonaé
to, co zaplanowalismy. tatwiej nam podej$¢
do tej pracy. Bo z Bogiem to robimy. Now o-
hucka parafia, ktorg w sierpniu opuszczam
jest pod wezwaniem Matki Bozej Pociesze-
nia. Nie pasowato mi na poczatku to wezwa-
nie. jednak przez 11 lat pokochatem Matke
Bozg Pocieszenie i zrozumiatem co Pan Bog
chce powiedzie¢ dajac nam taka patronke.
W dzisiejszych czasach bardzo potrzebne
jest pocieszenie — potrzebny jest pokdj ser-
ca w bardzo wielu zyciowych sytuacjach.
Od prostych niepokojow o byt codzienny,
po trudne momenty jak pogrzeb -kiedy kto$
odchodzi. Pocieszenie to niesamowity dar. o
ktéry' prosi¢ mozemy Matke Bozg i ona nam
ten dar wy prasza u Pana Jezusa. Dlatego tez
zawsze po jakims$ czasie od pogrzebu zapra-
szam rodzing zmartego na $rodowg Msze
Swieta z Nowenng — prosimy wtedy o taske
pocieszenia po utracie bliskiej osoby i dobre
przezycie zatoby. Pobozno$¢ to dar. ktéry
wspieranas w trudny ch momentach. Uczenie
sie od patronéw uwrazliw ia mnie i pomagaw
kontaktach. To chyba jest najwazniejsze, co
wy nosze z kazdej parafii.

Kosciét przy ul. Bulwarowej wiele Ksie-
dzu zawdziecza.

Ks. Wiestaw Wilmanski SAC zostat w 2017 roku Filantropem Krakowa w kategorii: ,,Za

najciekawszaforme i efektywnosc¢filantropii”.

W Now ej Hucie spedzitem 11 lat. Mam ta-
kie spostrzezenie, ze duzo sie ucze od patro-
néw parafii. To taka duchowa korzys¢ z ty ch
wedréwek. Bardzo duzo nauczylem sie od
patrona poprzedniej parafii $wietego lzydo-
ra. To byt cztowiek, ktéry zyt pracujac naroli
- mozna powiedzie¢ prostaczek, ale robit w
zyciu to co najwazniejsze - modlit sie i pra-
cowat. Dzi$ zapewne bytby biznesmenem. |
to dobrym. Historia wlozyta wjego usta sto-
wa psalmu: ..modlitwa jest sitg moich nég”.
Ja to rozumiem tak, ze modlac sig nie traci-
my czasu, wrecz przeciwnie. Boto, co podej-

Wilasciwie to, jak wyglada jego wnetrze,
to Ksiedza dzieto...

WW: Gdy przyszedtem tutaj 11 lat temu,
kosciét byt juz postawiony. Natomiast to
wszystko, co sie dzieje przed kosciotem oraz
jego wystrdj, to juz dziato sie za mojej tutaj
bytnoéci. Mozna powiedzie¢, ze t6 nasze
dzieto - p. Joli Klosowskiej, ktora jest pro-
jektantka, no i moje. To nasza w sp6tpraca za-
owocowata obecnym wygladem tej Swiatyni.
Jest to dzieto naprawde dobrze przemyslane.
Ja to wihasciwie troche towarzyszytem. Przy-
tocze prosty przyktad — wyktadziny przed

ottarzem gtéwnym. Kiedy $ z Panig Jolg spie-
raliémy sie o kolor tej wyktadziny. W koricu
ona méwi: niechzesz mi Ksiadz zaufa i spoj-
rzy raz jeszcze zyczliwym okiem. Dzi$, jak
wchodzimy do kosciota, to tej wykladziny
nie zauwazamy - a ona jest i spetnia swoja
role, wspotgra z wystrojem, bo wszystko jest
zrobione wjednym stylu.

Ale staneto na jej koncepcji, czy na po-
mysle Ksiedza?

WW: No. oczy wiscie, ze najej (usmiech).
Ale cata $wiatynia jest zrealizowana wediug
spdjnej wizji. Atmosfera od samego wejscia
do kosciota jest taka, ze prowokuje do mo-
dlitwy. Przyszta do mnie kiedy$ jedna pani
i opowiada: wesztam do koSciota, usiadtam.

zaczetam sie modli¢, zaswiecito storice przez
witraze i zaczetam je czyta¢. Tak wiasnie
zaplanowali$my ottarze boczne, aby nie za-
staniaty witrazy', aby mogty by¢ zauwazone
i czytane z kazdej strony. Kosciét ma taka
bryte, ze bedac w kazdym miejscu mozna wi-
dzie¢ prezbiterium oraz wiekszos¢ wystroju i
te znaki, ktére tu mamy. Nieraz na kazaniu
tez kiedy$ méwitem, ze mamy koséciét z czte-
rech tajemnic rézanca: $wiattajest w prezbi-
terium, tam gdzie jest tabernakulum; chwa-
lebna - to sg witraze z czesci chwalebnej;
bolesna z tytu przy chdrze i wreszcie radosna
(gdzie onajest?). To jest tez fajnie, ze nam
sie tak udato, ze jak odprawiam Msze Swie-
ta — a przeciez to jest bezkrwawa ofiara - to
mam przed oczami Droge Krzyzowa. Zresztg
kolejnym zamy stem byto wplecenie z stacje
Drogi Krzyzowej elementéw stad, z Krako-
wa i z Nowej Huty. Mamy tam m.in. Arke
Pana, naszag S$wiatynie, Kosciot Mariacki,
klasztor w Mogile. Te budynki sakralne osa-
dzaja Droge Krzyzowa w naszej rzeczywi-
stosci. No i jest jeszcze ostatnio postaw iona
taweczka z ksiedzem kardynatem Francisz-
kiem Macharskim. To dar wdziecznosci za
ustanéw ienie parafii i postuge ksiezy palloty-
néw w Nowej Hucie - bo to wtasnie kardy nat
Macharski ustanowit w 1999 roku te parafie i
poprosit o postuge w niej pallotynéw

Ksigdz jest ksiedzem, ale przeciez tez
cztowiekiem (u$miech). | patrzac na to z
tej ludzkiej strony, co Ksigdz wezmie ze
sobg, a co musi zostawié?

WW: No na pewno zabieram Miske (cho-
ciaz nigdy nie mys$latem. ze bede miat psa).
Rzeczy osobiste, ksigzki, ubrania, posciel tez
zabieram. U nas przewaznie nie zabiera sie
mebli, bo mieszkania sg wyposazone, ale te
meble, ktére mam, to prezent.

Udato mi sie przywiez¢ je ze sobg z po-
przedniej parafii z Jaroszowie i teraz tez
chciatbym je zabra¢. Czy sie uda, nie wiem.

Wiasnie, Miska. Skad u Ksiedza pies?
Jak sie odnajduje w parafii i czy ma jaki$
wptyw na Ksiedza zycie? No i czy trzeba
byto pyta¢ przetozonych o to, czy moze
Ksigdz mie¢ psa?

WW: Miska jest ze mng od roku. Nie mu-
siatem nikogo pytac o to, czy moge jg przy-
garngC. Teraz tez 0 meble pytam, czy moge
zabra¢, a o psa nie (usmiech}. A odpowiada-
jac na pytanie, skad u mnie pies? Znajomy
taksowkarz ja przy garnagt i wykarmit od ma-
lenkosci strzykawka. Jednak ze wzgledu na
charakter pracy nie mogtjej zostawic u siebie

na state, bo Miska nie lubi by¢ sama. Przy-
wozit jg wiec do mnie, zostaw iat jak musiat
pracowaé, az w koricu zostata u mnie na za-
wsze. Bardzoja lubig tu w domu parafialnym.
Jak jade na pogrzeb, czy gdzie$ wyjezdzam,
zostawiam jg u pan w kuchni. Zdarzyto sie
ostatnio, ze towarzyszyta mi na weselu. Kie-
dy jechaliémy na to wesele, kto$ zazartowat,
zeby tylko nie byta konkurencjg dla panny
mtodej. Niewiele sie pomylit. Podczas spisy-
wania protokotu siedziata panu mtodemu na
kolanach calutki czas. Misla umie zjedny wac
sobie ludzi. W sumie to nie wiem po kim tu
beda bardziej ptaka¢, po mnie czy po Misce.
Kiedy$ wjednym z nowohuckich przedszko-
li dzieci sktadaty mi zyczenia. Byly zyczenia
standardowe: zdrowia, szczescia, ale jedna
dziewczynka powiedziata: zeby ksigdz miat
duzo kolezanek. No i Miska jest taka moja
kolezanka. Troche sie batem, co powie pro-
wincjatjak sie dowie, ze mieszkam z dziew-
czyna - ale nie skomentowat. A co do wpty-
wu Miski na moje zycie to powiem tak, Ze w
Otwocku miatem dwa mieszkania do wy boru
- i prawdopodobnie wybiore to blizej lasu,
zeby Miska miata gdzie wychodzi¢. No i...
musze sie przy znaé, iz zdarza sie, ze sypia ze
mna w t6zku. Taka jest ta Miska.

Przeprowadzki, zmiana otoczenia... Na
to wszystko decyduje sie cztowiek niejako
w momencie, gdy postanawia by¢ duchow-
nym... Ale czy to trudne dla Ksiedza?
Zostawi¢ kawatek zycia i iS¢ troche z nie-
znane?

WW: Bardzo zal mi jest zostawiac¢ te para-
fie, bo bytem tu wyjatkowo dtugo. Poza tym,
musze sie przy zna¢, ze im cztowiek starszy
tym bardziej sie przy wigzuje. Ale praw dajest
taka, ze dzi$ dotyka mnie to,ze opuszczam
Nowa Hute i przezywam to mocno, ale po-
dobnie byto w kazdej parafii. Jest smutek, ale

jest tez rados¢ i oczekiw anie na nowe. Ide do
Otwocka, gdzie parafia nie jest tak duza jak
tu. kosciot jest wykonczony. Czekajg mnie
inne niz tutaj zadania. Tam jest duzo przy-
jezdnych, duzo gosci na mszach - bo wiele
0s6b spedza w okolicy czas wolny. Nie ide
wiec catkiem w nieznane, co$ wiem - cho-
ciazby to, ze mam tam dwoéch wikarych. W
kazdej parafii jest co$ do zrobienia, trzeba
pracowa¢ duszpastersko.

No tak, a z jakimi ludzmi Ksigdz lubi
pracowac? | wracajac jeszcze do Nowej
Huty co tu udato sie wiasnie z ludzmi i
dzieki ludziom zrobi¢? Co Ksigdz przeka-
ze nowemu proboszczowi... Jak nas zare-
komenduje?

WW: Duzo pytan na raz. A wiec po kolei.
Co do opowiadania o parafii, to duzo nie
trzeba opow iada¢, bo samemu trzeba sie tego
nauczyc¢. Ja o Otwocku styszatem Kilka opi-
nii - co$ tam mam juz w glowie - a ze pro-
boszczem jestem od 1997 roku to mysle, ze
pewne swoje dary bede mogt tam wykorzy-
sta¢. Co doNowohucian — to na pewno moge
powiedzie¢, ze tadnie $piewaja, sg to ludzie
rozmodleni i uwaznie stuchajacy. Zdarza
sie, ze po Mszy podchodzg porozmawiaé o
kazaniu, czasem pisza maile z dodatkowymi
pytaniami, czy komentarzem, przychodzg do
kancelarii pogada¢. Wida¢ aktywny odbiér
i pewna refleksje. To co ja cenig u ludzi to
otwarto$¢ i inicjaty wa. Taki byt np. ks. tu-
kasz Gota$ SAC. ktéry od kilku lat pracuje
juz w Warszawie. Dzigki niemu ruszyto Ra-
dio Palloni FM, czy tez ,,Barka” - czyli re-
kolekcje na wodzie. Z takimi ludZzmi dobrze
mi sie wspotpracuje. Kiedy kto$ ma duzo po-
mystow pozostaje tylko pomagac i wspierac.
Tu w Nowej Hucie udato nam sie - tak mysle
- wytworzy¢ z ludzmi pewng wiez. Jedng z
inicjatyw, ktore sie do tego przyczynity byty
bale dobroczynne. Wspdlna zabawa pomaga
budowac relacje.

Rzeczywiscie, w Nowej Hucie panuje
opinia, ze ,parafia na Bulwarowej” ma
wy jatkowa atmosfere, ludzie lubig ten ko-
$ciot i to jak sie tu czuja... czy to zastuga
tego, ze prowadzg ja palloty ni?

WW: Mam nadzieje, bo cho¢ kazdy z
nas — pracujacych tu ksiezy - jest inny, to
ogolnie rzeczywiscie odbierani jesteSmy do-
brze. Zresztg $wiety Wincenty Pallotti duzo
mowit o wspotpracy miedzy Swieckimi a
duchowienstwem. | o tym, ze w Kosciele
kazdy jest apostotem. A to w relacjach wia-
$nie sie powinno odzwierciedla¢. Staramy
sie tez szanowac drugiego cztowieka. Przez
wspdlng modlitwe przez bale dobroczynne,
festyny, budujemy relacje z ludZzmi. Nie ma
tej bariery miedzy duchownym, a $wieckim
-jest otwarto$¢ z naszej trony, ale i z tej dru-
giej. Ludzie wiedza, ze kiedy jest potrzeba
to mogg do nas przyj$¢. W ogdéle mam takie
spostrzezenie, ze ludzie chyba maja nieco
wigksze zaufanie do nas zakonnikéw niz do
ksiezy diecezjalnych.

Podczas trwajacej okoto godziny rozmowy
Ksigdz zdradzit mi jeszcze, ze jest osiemna-
stokrotnym wujkiem, ze zakonnik ma fatw iej
niz ksigdz diecezjalny, bo mniej dokucza mu
samotno$¢ - ma niejako obowigzkowe spo-
tkania z braémi zakonnymi oraz wyznaczony
czas i miejsce na te spotkania. Wyznat tez,
ze najwazniejszym obowigzkiem ksiedza
jest bycie szafarzem sakramentow $wiety ch,
czyli udzielanie chrztu, $lubu, spowiedzi.
Podkreslit tez. ze kaptan, jesli trafi w serce
cztowieka sprawia, ze zostaje on przy ko-
Sciele, ale dziatajac nieumiejetnie moze tego
cztowieka do kosciota zniechecic.

Podkreslit, ze tak trzeba dziata¢ aby ten
cztowiek przyszedt i chciat przy Kosciele zo-
sta¢. Tu w Nowej Hucie, ks. Wilmanski zjed-
nat sobie niejedno serce. W imieniu Redakcji
zyczymy, aby podobnie byto w Otwocku. A
w imieniu Ksiedza - i zaznaczam, ze jest to
uzgodnione - kazdego Now ohucianina. ktory
bedzie w Otwocku, zapraszam do Niego na
kawe.

Woystuchata i spisata
Agnieszka £.0$
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( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie ca>. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektry czne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411 -60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Idee,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE, le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U L

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

( USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50. 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087."

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast", paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje parstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by zy¢ inaczej”

« ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

«cm. Grebalow,
«cm. Podgorze,

www.puk.kmkow.pl tel. 12/411-35-26

tel. 12'645-31-61

DYZUR CALODOBOWY tel. 12656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

Paulo Coetho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

"+ ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta.

Tel. (12)640-00-42.609-586-881.

*« CZYSZCZENIE dywanoéw, tapicerki me-
blowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

* DOM sprzedam zamienie.

Wszystkie pankty czynne od pon. do pt od 7.30 do 15.38

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

NEKROLOGI

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Tel. 606-918-243.

* DZIALKA. 48a, w tym 10a ogrodu, altana
murowana, garaz.

Tel. 602-185-398.

« Leadec zatrudni pracownikéw do montazu
opon oraz magazynieréw. Praca w Kokoto-
wie, 3 zmiany, wynagrodzenie od 5000 brut-
to. Zadzwon 694-662-002 lub 694-446-358.
¢ RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 r.

TeL 609-719-072.

*« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw telewi-
zoréw, montaz anten. Profesjonalnie, solid-
nie, tanio!

IKONDOLENCIE _

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

os. Na Skarpie 24
12 644-87-75, 512-179-466

USLtUGI

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTY CZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych. «

L USEUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochod6éw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodoéw, wystawianie zaswiadczen- -
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8—17, w niedziele 9-15. -

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

PMoOnNiA B kwec,nska

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

(al. Jana Pawta 11232 - NCK)

Tel. 12 643-44-33
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I. HALA I

UL. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.kmkow.pl
http://www.cordia.com.pl

Rozpoczeto wieloletni program wymiany dzwigoéw oraz likw idacji barier architektonicznych

SM .,.CZYZYNY” BEZ BARIER

Bariery architektoniczne - czesto niezauwazalne przez osoby w petni spraw-
ne, moga by¢ wyjatkowo ucigzliwe wiZyciu oséb starszych oraz niepetno-
sprawnych i tych, ktére posiadajg czasowe ograniczenia w mobilnosci. Wita-
dze SM ,,Czyzyny” dostrzegaja ten problem i podjety program likwidacji

Uch barier.

Definicja bariery architekto-
nicznej moéwi, ze jest to fizycz-
na przeszkoda ograniczajgca
mozliwo$¢ korzystania z miejsc,
obiektow budowlanych, lokali,
drog, czy chodnikéw' przez oso-
by nie w petni sprawne ruchowo.
Najbardziej ucigzliwe bariery
architektoniczne znajdujemy w
miejscu naszego zamieszkania:
w budynku oraz jego najblizszej
eokolicy.

Najczesciej spotykanymi ba-
rierami zwigzanymi z otaczajaca
nas architekturg przestrzenng sg:
zbyt waskie drzwi oraz wejscia
do budynku, réznice pozioméw
- czyli schody i stopnie oraz nie-
dostosowane windy i znikomy
lub catkowity brak dostatecznej
informacji dzwigkowej i wizual-
nej.

Nowoczesne budownictwo juz
na etapie projektowania prze-
widuje utatwienia dla osob z
ograniczeniami  ruchowymi i
przystosowuje budynki wielo-
mieszkaniowe do swobodnego

fioruszania sie na wozku inwa-
idzkim lub wbézkiem dziecie-
cym. Natomiast co robi¢ tam
gdzie takich utatwien nie ma?

*k*k

Szukajgc odpowiedzi na to py-
tanie Zarzad Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Czyzyny” postanowit
.opracowac i wdrozy¢ program
pod nazwg ,SM CZYZYNY
BEZ BARIER".

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»Czyzyny” powstata w 1978
roku. W chwili obecnej w zarza-
dzaniu spoétdzielni znajduje sie

10

miedzly(/ innymi 75  budynkdow
mieszkalnych spoétdzielczych i
wspolnot mieszkaniowych, w
ktorych jest 7.619 lokali o tgcz-
nej powierzchni 380,9 tys. m2
Zasoby spotdzielni to 57 budyn-
kéw mieszkalnych, w ktérych
41 budynkow tj. 72% wyposazo-
nych jest w dzwigi - 150 sztuk
w tym:

- 41 szt. dzwigéw towarowo -
osobowych,

- 109 szt. dzwigdw osobowych,

- 144 dzwigi sg z okresu lat
1978-1988,

- 6 dzwigbw jest z okresu lat
1997-1999.

Dotychczasowe dane w Pol-
sce pokazujg, ze ponad 70 proc,
dzwigbw zainstalowanych w
budynkach mieszkalnych to dtu-
goletnie, w ogromnej wiekszo-
Sci technicznie zuzyte windy. W
budynkach z tak zwanej wielkiej
B’ryty diwi%i montowane byty

ez drzwi kabinowych podsta-
wowych systeméw bezpieczen-
stwa w zwigzku z czym na dzien

dzisiejszy chociaz dopuszcza-
ne do eksploatacji przez prawo
polskie nie spetniajg norm wy-
mogow europejskich. Jak wyni-
ka z procedur przyjetych przez
Polski rzad predzej czy poznigj
windy, ktore nie spetniajg wyma-
gan europejskich mogg zostaé
wylaczone z eksploatacji. Spot-
dzielnie Mieszkaniowe muszg w
takich przypadkach przeprowa-
dzi¢ modernizacje lub wymiane
starych dzwigow.

Prowadzona do tej pory w na-
szej spotdzielni polityka"remon-
towo-modemizacyjna dzwigow
polegajagca na wymianie po-

szczegolnych czesci wyczerpuje
sie. Zapasy czesci do poszcze-
goélnych typow dzwigébw w wie-
ku od 33 do 43 lat kurczg sig, a
wrecz jest sygnalizowane zakon-
czenie ich produkcji. Sytuacja ta
spowodowata, ze rozpoczelisSmy
proces modernizacji dzwigow w
zasobach spétdzielni, polegajacy
na ich wymianie roztozonej w
czasie na min. 10 lat z zabezpie-
czeniem na ten cel niezbednych
srodkow finansowych.
ZajelisSmy sie tym zagadnie-
niem teraz, a nie podprzymusem
w bliskiej przysztosci w przy-

padku wytaczenia z eksploatacji
Biervvszych dzwigéw z powodu
raku czesci zamiennych lub
niespetniania wymogoéw tech-
nicznych  okreslonych przez
Panstwowy Urzad Dozoru Tech-
nicznego, czy dzisiejszg Dyrek-
tywe Parlamentu Europejskiego
po jej implementacji do prawo-
dawstwa polskiego.

Dobrg okazjg do ro(szocz cia
tego procesu byt Fundusz Do-
stepnosci z programu rzadowego
na lata 2018-2025 - mowi pre-
zes Spotdzielni Mieszkaniowej
,»Czyzyny” Marek Lorenc.
Fundusz dostepnosci  najpro-
Sciej mowigc, to pienigdze prze-
znaczone na preferencyjne po-
zyczki. Preferencyjne czyli na
korzystniejszych niz rynkowe
warunkach. Fundusz dostepno-
$ci jest jednym z elementdw rzg-
dowego Programu Dostepnosci
Plus 2018-2025, finansowanym
z funduszy europejskich i budze-
tu panstwa. Bank Gospodarstwa
Krajowego wspdlnie z posredni-
kami finansowymi udziela prefe-
rencyjnych pozyczek na likwi-
dacje barier architektonicznych,
co ma skutkowac zapewnieniem
dostepnosci budynkow dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami.
Podstawowym celem programu
jest finansowanie inwestycji,
téore maja zapewni¢ osobom
posiadajgcym trwate lub czaso-
we ograniczenia w mobilnosci
mozliwos¢ udziatu w zyciu spo-
tecznym i publicznym.

**k*k

W zwigzku z przyjeciem do
realizacji programu ,,.SM CZY-
ZYNY BEZ BARIER", spot-
dzielnia podjeta takie czynnosci
majace na celu identyfikacje i
okreslenie prac inwestycyjnych,
ktérych wykonanie bedzie nie-
zbedne w celu likwidacji barier
architektonicznych. W chwili
obecnej trwa inwentaryzacja po-
trzeb mieszkancéw w zakresie
likwidacji zewnetrznych barier
architektonicznych polegaja-
cej na modernizacji dojscia do

budynku, kompleksowej mo-
dernizacji wejscia do budynku
(montaz pochylni, platform pio-
nowych i podno$nikow, poreczy,
barier), dojscia do Smietnikow,
parkingéw, terenéw zielonych,
odpowiedniego oznakowania
budynkéw i jego otoczenia dla
sprawnego poruszania sie 0sob
z niepetnosprawnosciami.

Natomiast likwidacje barier
architektonicznych  wewnetrz-
nych juz rozpoczelisSmy - infor-
muje Prezes Spétdzielni Marek
Lorenc. W biezgcym roku, w
oparciu 0 Fundusz Dostepnosci
oraz uchwate Rady Nadzorczej
zakonczylismy pilotazowg wy-
miane dzwigow w naszej spot-
dzielni, ktora obejmowata wy-

miane wind: * w budynku nr 27.

w 0s. Dywizjonu 303 - dzwig
osobowy i dzwig osobowo-to-
warowy, * w budynku nr 14 KI.
IV w os. Dywizjonu 303 - dZzwig

. 0sobowy oraz montaz zewnetrz-

nej platformy dla os6b niepetno-
sprawnych umozliwiajacy trans-
port 0s6b z poziomu chodnika
na wysokosc¢ parteru. Wymienio-
ne dzwigi jak réwniez platfor-
ma spetniajg kryteria zawarte w
standardach dostepnosci. Stan-
dardy konkretyzujg parametry
dzwigu, ktore odpowiadajg na
potrzeby 0s6b posiadajacych
ograniczenia w  mobilnosci.
Wymienione przez spotdzielnie
dzwigi wyposazone sg w kabiny
z_automatycznie otwierajgcymi
sie i zamykanymi drzwiami, pa-
nel sterujacy w kabinie umiesz-
czony jest na odpowiedniej
wysokosci dogodnej dla oséb

poruszajacych sie na wodzkach
inwalidzkich, jest podswietlony
| posiada wypukte cyfry, opisy
oraz symbole w alfabecie Brail-
le'a. Procz sygnalizacji Swietlnej
dzwigi wyposazone sg w sygna-
lizacje dzwiekowg w postaci
gongu potwierdzajgcego przy-
bycie windy. W kabinie dzwigu
znajduja sie porecze oraz lustra
utatwiajace kontrole bezpieczen-
stwa osobom poruszajgcym sie
na wozkach.

Na wniosek Zarzadu zatwier-
dzony zostat przez Rade Nad-
zorcza zakres prac_obejmujacy
modernizacje kolejnych dzwi-
géw w' ramach I-ego etapu pro-
gramu ,SM CZYZYNY BEZ
BARIER" - kontynuuje Prezes
Spotdzielni Marek Lorenc. W
roku 2022 bedziemy realizowali
wymiane 4 dzwigéw : w budyn-
ku nr 2 w o0s. 2 Putku Lotnicze-
go - 2 dzwigi i w budynku nr 30
w o0s. Dywizjonu - 2 dzwigi. W
2023 roku przystgpimy do wy-
miany kolejnych tym razem 6
dzwigow w 3 budynkach: w bud.
nr 11 w os. 2 Putku Lotniczego -
2 dzwigi; w os. Dywizjonu 303
w bud.nr 37- 2 dzwigi; w bud.
nr 28 - 2 dzwigi. Podobnie jak
program pilotazowy ten etap
bedzie realizowany z udziatem
srodkéw pozyskanych z Fundu-
szu Dostepnosci. O kolejnosci
wymiany dzwigéw decyduje re-
surs dzwigu, ktory okresla para-
metry graniczne zywotnosci oraz
sprawnosci dziatania windy czy-
li maksymalny bezpieczny okres
uzytkowania dzwigu.

Przygotowujac realizacje tego

przedsiewziecia  poszukiwali-
Smy rozwigzan i konstrukcji
finansowych, ktére minimali-

zujg obcigzenia mieszkancow
spotdzielni. Pozyczki uzyskane
z Funduszu Dostepnosci dajg ta-
kie mozliwosci, gdyz pozwalajg
sptate zaciggnietego zobowig-
zania z funduszu remontowego
budynku roztozy¢ maksymal-
nie na 240 miesiecy czyli na 20
lat. Dodatkowym atutem jest
oprocentowanie state pozyczki
w wysokosci 0,15 proc, w sto-
sunku rocznym i mozliwos¢ jej
czesciowego umorzenia. Biorac
pod uwage, ze wr ciggu najbliz-
szych 10 lat zaplanowano wy-
miane wszystkich 150 dzwigdw,
a planowany koszt catkowity
realizacji programu oceniany
jest dzisiaj na ok. 30 min zt, to
trzeba podkresli¢, ze warunki
finansowe Funduszu Dostepno-
§ci wypadajg bardzo korzystnie
na tle produktow oferowanych
Spoétdzielniom Mieszkaniowym
przez inne instytucje finansowe.

Majac na uwadze bezpieczen-
stwo oraz troske o poprawe ja-
kosci zycia na terenie osiedli SM
»Czyzyny” wiadze spoétdzielni
bedg sukcesywnie _ realizowac
program ,SM* CZYZYNY BEZ
BARIER" i likwidowa¢ bariery
architektoniczne oraz tworzy¢
f()_rz%/jaz_nq przestrzen dla wszyst-
ich mieszkancéw spotdzielnt.

Do druku przy%otowa’f:
Marcin Pietrzyk

Fot. z archiwum

SM Czyzyny
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SEZON NA BEZPIECZENSTWO
TRWA CALY ROK

Letnie miesigce to dla rolnikéw intensywny czas prac potowych i zbioréw. Czesto prowadzonych w poblizu lub pod
liniami energety cznymi. TAURON Dystrybucja przypomina i przestrzega: Wtgcz ostroznosc!

W lecie czesciej niz w pozostatych
porach roku, zdarzajg sie wypadki
zwigzane z porazeniem pradem rol-
nikéw na wsiach. Wielu z nich moz-
na unikng¢, zachowujac rozsadek
i podstawowe zasady bezpieczen-
stwa. Do niebezpiecznych zdarzen
dochodzi gtéwnie na skutek przy-
padkowego zetkniecia sie sprzetu
lub maszyn rolniczych z przewo-
dem pod napieciem podczas prze-
jazdu albo wykonywania prac pod
liniami energetycznymi. Przyczyng
wypadkéw zazwyczaj sg zmecze-
nie, nieuwaga lub lekcewazenie
zagrozenia, czasem tez niesprawny
sprzet. Wszyscy w gospodarstwie
rolnym, w tym pracownicy sezono-
wi i cztonkowie rodziny, powinni
by¢ Swiadomi mozliwych zagrozen
zwigzanych z pracg w poblizu linii
energetycznych oraz wiedzie¢, jak
prawidtowo reagowac, jezeli zdarzy

sie wypadek.

- Wypadki z udziatem pracowni-
kow rolnych, to cze$¢ zdarzen, do
ktérych dochodzi w terenie. Ope-
ratorzy koparek, betoniarek, aut z
naczepa, ktoérzy podczas prac lub
przejazdéw uszkadzajg linie ener-
getyczne, to jedna i najczestsza ka-
tegoria wypadkoéw zagrazajacych
porazeniem.

Tego typu wypadki zdarzajg sie
przez caty rok. - wyjasnia Ewa
Gron rzecznik prasowy TAURON
Dystrybucja. Natomiast druga, se-
zonowa grupa ryzyka, to rolnicy
ulegajacy porazeniu lub uszkadzaja-
cy sprzet podczas prac na polach or-
nych. czy podczas zniw. Do wszyst-
kich tych o0s6b adresowana jest
akcja ,,Bezpieczniki TAURONA.
Wigcz w pracy”, gdzie przypomina-
my pracownikom budowlanym, kie-
rowcom, rolnikom i domowym maj-
sterkowiczom o zawodowym BHP,
rozsagdku i uwaznosci. W materia-
tach edukacyjnych, filmach z pierw-
szej pomocy i animacjach méwimy
o zasadach i zachowaniach, ktére
podnoszg bezpieczenstwo ludzi..

Zanim maszyna wyjedzie na
pole

Nowoczesne maszyny rolnicze
majg coraz wiegksze gabaryty, dla-
tego bardzo wazna jest znajomos¢
ich maksymalnej wysokosci i za-
siegu. Zanim maszyna wyjedzie
na pole, przez ktére przebiegajg li-
nie energetyczne, nalezy upewnic
sie, ze jej maksymalna wysokos¢
miesci sie w normach przewidzia-
nych przepisami. Jesli w zasiegu
maszyny znajdujg sie linie energe-
tyczne, nalezy oceni¢ wysokos¢ za-

Rolniku, przed rozpoczeciem pracy:

"JCEN
POJRZ
w gore
przewodow linii
energetycznej

wysokos$¢ zawieszenia

PRAWDZ

odlegtosci poziome
od linii energetycznych

Zachowaj przy pracy bezpieczna odlegto$¢ od napowietrznych linii elektroener-
getycznych. Do $miertelnych wypadkéw dochodzi najczesciej w wyniku zetkniecia
elementéw maszyn rolniczych z liniami wysokiego lub $redniego napiecia.

Pod przewodami linii energetycznej wolno przemieszczac sie maszynom z ostong
dla obstugi o wysokos$ci maks. 4,2 m. Pojazdy te nie powinny mie¢ anten ani innych

elementéw umieszczonych wyzej.

cen wysokos¢ zawieszenia przewodow

linii energetycznej

Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci pionowe przewodéw elektroenergetycznych

od poziomu ziemi wynosza:.
5,0 m - linie niskiego napiecia (do 1 kV)
5,2 m - linie $redniego napiecia (do 30 kV)

5,7 m - linie wysokiego napiecia (do 110 kV)

prawdz odlegtosci poziome

od linii energetycznych

Nie wolno sktadowac niczego bezposrednio pod przewodami ani w odlegtosci

mniejszej niz:
3 m - od linii niskiego napigcia do 1 kV
5 m - od linii $redniego napiecia do 15 kV

wieszenia przewoddw i mozliwosé
bezpiecznego przejazdu pod nimi.
Wszelkie wzniesienia terenu moga
zmniejsza¢ te odlegtos¢. Bezpiecz-
nie pod przewodami moga prze-
mieszczac sie maszyny z ostong dla
obstugi o0 wysokosci do 4,2 m. No-
woczesny sprzet bywa jednak wyz-
szy, a wiele maszyn jest wyposazo-
nych w radia i systemy tgcznosci
z antenami wystajagcymi z kabiny,
ktére moga zahaczy¢ o przewdd lub
nadmiernie sie do niego zblizy¢, co
tez moze skutkowac porazeniem.

Wysoko$¢ podwieszenia prze-
wodow jest zgodna z obowigzuja-
cymi normami i bezpieczna przy
zachowaniu odpowiedniej uwagi,
praca wymaga jednak kazdorazo-
WO zwrdcenia uwagi na usytuowa-
nie i warunki dla konkretnej linii.
Nawet jesli do tej pory maszyna
mogta swobodnie przejecha¢ pod
linig, moze sie okazac¢, ze kolejne-
go dniajuz sie pod nig nie zmiesci.
Dzieje sie tak. poniewaz bardzo
wysokie temperatury w letnich mie-
sigcach moga wptywac na naturalne
obnizenie wysokosci przewoddw,
zwiekszajgc tym samym ryzyko
zetkniecia lub zerwania linii przez
przejezdzajacy pojazd.

Jezeli zauwazymy niebezpieczne
obnizenie przewoddow, powinnismy
o tym niezwtocznie poinformowac
pogotowie energetyczne dzwonigc
pod numer 991.

Bezpieczne prace potowe

Prowadzac prace potowe, szcze-
golng ostroznos$¢ nalezy zachowac
nie tylko podczas przejazdu duzych
maszyn, takich jak ciaggniki i kom-
bajny, ale tez podczas korzystania z
przyczep rolniczych, przy zatadunku
i roztadunku plonéw oraz podczas
prowadzenia oprysku pol. Bezpo-
$rednio pod liniami energetycznymi
lub w ich poblizu nie mozna skia-
dowac materiatéw ani uktadac¢ plo-
néw na stertach. Materiaty nieme-
talowe, np. konary drzew, opony,
liny i siano moga przewodzi¢ prad
w zaleznosci od stopnia wilgotnosci
i zanieczyszczenia kurzem i bru-
dem. Wzdtuz linii energetycznych
nie powinny by¢ takze umieszczane
systemy nawadniajgce. Przedmioty
takie jak metalowa drabina lub prety
zawsze powinno sie przenosi¢ po-
ziomo. réwnolegle do podtoza. Nie
tylko zetkniecie ich z przewodami
jest grozne. Juz samo zblizenie do
przewoddéw na zbyt matg odlegtosc¢
moze skonczy¢ sie poparzeniem lu-
kiem elektrycznym.

Co zrobi¢ w przypadku ze-
tknigcia lub zerwania linii
energetycznej ?

Pod zadnym pozorem nie wol-
no zbliza¢ sie do przewoddéw, a
tym bardziej prébowac ich podno-
si¢, 'czy samodzielnie naprawiac.
Dotykanie przewodow elek-

Zetkniecie,
a nawet zblizenie

do linii elektroenergetycznej

grozi porazeniem pradem.

Jesli dojdzie do zwarcia lub zerwania linii,
kieruj sie piecioma zasadami ratujgcymi zycie:

1.

Jesli nie ma zagrozenia,
nie uciekaj - kabinajest

izolowana, jestes bezpieczny.

Ostrzez otoczenie o awarii
Nie pozwdl ludziom zblizy¢
sie do tego pojazdu

2.

Nie wycofuj maszyny.
Niezwlocznie zawiadom
Pogotowie Energetyczne
i przetozonego. Dzwon
pod 991 lub 112.

Jesli me mozesz
pozosta¢ w kabime
maszyny z powodu
zagrozenia (np. pozaru),
opuéc¢ jg wyskakujac -
absolutnie nie korzystaj
ze stopni lub drabin.

trycznych lub  o0s6b i obiek-
tbw  majacych  stycznos¢  z
przewodami grozi $miercia.

Jesli zetkniecie z linig nastgpito w
trakcie prowadzenia maszyny rol-
niczej i nie ma powaznego zagro-
zenia, nie nalezy opuszcza¢ kabiny
pojazdu - jest sie w niej odizolo-
wanym od napiecia i bezpiecznym.
Nie nalezy wycofywa¢ maszyny.

Wyjezdzajgc w teren zawsze powin-w

no sie miec¢ przy sobie telefon ko-
morkowy, by moc w razie potrzeby
zadzwoni¢ po pomoc. O zdarzeniu
niezwtocznie informujemy pogo-
towie energetyczne dzwonigc pod
numer 991. Nalezy ostrzec osoby
przebywajace w poblizu o zaistnia-
fej awarii i zakaza¢ im zblizania sie
do maszyny. Dotkniecie pojazdu z
zewnatrz moze skutkowaé $mier-
telnym porazeniem pradem Jesli nie’
mozna pozosta¢ w kabinie maszyny
z powodu zagrozenia (np. zapalenie
sie elementéw maszyny), nalezy
opus¢ ja wyskakujgc - absolutnie
nie wolno korzysta¢ ze stopni lub
drabin. Pod zadnym pozorem nie
mozna dopusci¢ do potgczenia ma-
szyny z gruntem przez ciato - stano-
wi to $miertelne zagrozenie.

Pierwsza pomoc przy poraze- e

niu pradem

Jesli zauwazymy nieprzytomnego
operatora maszyny rolniczej w ka-
binie i nie mamy pewnosci, co sie
stato, zanim podejdziemy, nalezy
zwrdci¢ uwage na Kilka szczegotow,
ktére moga Swiadczy¢, ze doszto do
porazenia: jes$li ktérykolwiek z ele-
mentdw maszyny styka sie z linig
lub jest do niej zblizony na matg
odlegtos¢, poszkodowany kurczo-
wo Sciska przewdd - mozemy by¢
pewni, ze doszto do porazenia.

Nie wolno dotyka¢ poszkodowa-
nego, ktdry jest razony pradem ani
zbliza¢ sie do linii na odlegtosc¢
mniejsza niz 5 metrow, w przeciw-
nym razie sami mozemy zosta¢ po-
razeni. Pomoc nalezy ograniczy¢ do
zawiadomienia stuzb, dzwonigc pod
numer alarmowy 112.

Jesli zdarzenie miato miejsce na
terenie gospodarstwa, a zrodiem
razenie jest urzadzenie zasilane z
gniazdka, mozna udzieli¢ pierw-
szej pomocy pod warunkiem, ze
w pierwszej kolejnosci zadbamy o
wiasne bezpieczenstwo, odtgczajgc
zasilanie.

Bezpieczniki TAURONA. Wigcz
W pracy

Wiecej informacji na temat zasad
bezpieczenstwa podczas pracy w

10 m - od linii $redniego napiecia do 30 kV
15 m - od linii wysokiego napiecia do 110 kV
30m - od linii wysokiego napigcia powyzej 110 kV

poblizu infrastruktury energetycz-
nej i pierwszej pomocy przy po-
razeniu pragdem mozna znalez¢é na
stronie internetowej prowadzonego
przez TAURON Dystrybucje pro-
gramu Bezpieczniki TAURONA:
bezpieczniki.tauron-dystrybucja.pl.

Jeslijuz stoisz na ziemi, pod
zadnym pozorem, nie dotykaj
maszyny! To $miertelne
niebezpieczenstwo! .
rocz»ie sll
f— Klika os™>

n»pesw'«WI'
w Polsc@ port - “ergetyrl' '
Uniami e'eWr

e (J* to wezwanie o pomoc!
Pamietaj o tych czynnosciach, a uchronisz zycie i zdrowie.

12 sierpnia 2022 r.. nr 32 (1635) 11


dystrybucja.pl

F.H.U. "ELMAR"s.c.

SPRZEDAZ  SERWIS e

KOMIS =

CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl

elmar@interial.pl

kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 [111—20 V). Tydzien
przebiega¢ bedzie pod katem codzien-
nych, zwyktych obowigzkéw. Nie pla-
nujesz nic szczeg6lnego, zwikaszcza, ze
cheesz sie upora¢ z niedokoriczonymi
zadaniami i wywigza¢ sie¢ z poczynio-
nych obietnic.

BYK (21 1IV—20 V). Dziefi po-
dobny do dnia, jak w dawnej, popular-
nej piosence. Bedzie to je doskonaty
czas by pozatatwia¢ sprawy osobiste.
Pomyslisz generalnie o relaksie i popra-
wie swego wizerunku.

BLIZNIETA (21 V—21 VI). Nadarzy
sie okazja, by sfinalizowa¢ wazne spra-
wy urzedowe, na ktérych Ci zalezato.

Teraz Twoje argumenty beda bardziej
przekonujace dla decydentéw. To dobry
tydzien, usmiechnie sie do Ciebie los.
RAK (22 VI—22VIIl). Dystansujesz
sie od wszystkiego, co wydaje ci sie
mato wazne. Masz wiele racji, ponie-
waz w ten sposéb zyskujesz wiecej
spokoju i wiecej sit na mierzenie sie z
powazniejszymi problemami, ktérych
nie mozna unikna¢.

LEW (23 VI11-22 VIII). Jakie$ szatan-
skie ,,podszepty” sprawiaja, ze niepo-
trzebnie wchodzisz w konflikty, kt6-
rych mogtbys$ uniknagé. Taka nerwowa
atmosfera nie potrwa dtugo, niebawem
uzbroisz sie w anielska cierpliwos¢.

PANNA (23 VI11—22 1X). Nie mozna
Ci odmoéwi¢ determinacji z jaka starasz
sie realizowa¢ wyznaczone cele. To
wazny element, gwarantujacy powo-
dzenie. Jeste$ solidnym ,,graczem” w
tym zyciowym pojedynku i dopniesz
swego.

WAGA (23 IX—22 X). Szczescie moze
Ci dopisac jesli na przyktad skusisz sie,
by wzig¢ udziat w jakiej$ loterii, czy
grze liczhowej. Tylko strzez sie hazar-
du, bo Twoéj wptywowy charakter tatwo
ulega podszeptom i ztudnym obietni-
com.

SKORPION (23 X—21 XI). Jeste$
w doskonatej kondycji i masz wielkie
mozliwosci, by swoje pomysty zaczaé
realizowa¢. Nikt i nic nie moze Ci w
tyhi przeszkodzi¢. Determinacja w da-
zeniu do celu i pracowito$¢, to niewat-
pliwie widoki na sukces.

STRZELEC (22 X1—21 XII). Ostat-
nio sen z powiek spedzaty Ci drobne,
ale dokuczliwe dolegliwo$ci. Nie masz

powodu do zmartwien, teraz z dnia na
dzien powinno by¢ coraz lepiej. Zno-
Wwu z energie zabierzesz sie do podboju
Swiata. Powodzenia.
KOZIOROZEC (22 XII—19 1). Ten
tydzien nie zapowiada niczego rewela-
cyjnego. To dobrze, bo nie oczekujesz
jakich$ niespodziewanych wiesci. Nie
lubisz zaskakujacych rewelacji. Be-
dziesz mie¢ troche czasu wytacznie dla
siebie.
WODNIK (20 1—18 II). Wazna role w
najblizszych dniach odegraja w Twoim
zyciu kobiety. Okazg sie pomocne w
wielu sprawach natury urzedowej. Nie
bedziesz mie¢ wiekszych probleméw z
przekonaniem do swoich racji.
RYBY (19 11—20 I1I). Snujesz pomy-
sty, jak zmieni¢ swoje zycie na lepsze.
Mogtby$ zaakceptowaé nawet zmiang
miejsca zamieszkania. Najblizsze wiec
dni uptyna Ci na dyskusjach i na zasie-
ganiu rad, zanim podejmiesz decyzje.
SAMANTA

W aptece:

- Jest kwas acetylosalicylowy?

- Chodzi pruli o aspiryne?

- Tak, ciagle zapominam tej nazwy...

Putkownik pyta swoich zotierzy:

- Kto jedzie na wykopki ziemniak6w siostry' generata?
Zgtasza sie trojka ochotnikow.

- Dobrze wiec, wy jedziccie, reszta idzie na nie piechota.

Autobusowa wycieczka zagraniczna. Przed granicg autokar sta-
je, panie na prawo, panowie na lewo. Potem wracajg, a Kierowca
pyta:

- Czy nikogo wam nie brakuje?

Cisza, autokar odjezdza. Przed kolejng granicg do kierowcy pod-
chodzi podchmielony pasazer:

- Panie kierowco, nie ma mojej zony.

- Przeciez pytatem czy nikogo wam nie brakuje!

- Mnie jej nie brakuje, tylko po prostu méw ie, ze jej nie ma.

Ojciec do syna:
- Aty co sie tak krecisz po domu, przeciez masz lekcje online?
- Tak, ale dzi$ jest wycieczka!

Lekarz do pacjenta:

- Gratuluje, nie ma pan juz wysokiego ci$nienia.
- To zastuga zony.

- Tak dba o0 pana?

- Wyjechata do sanatorium.

Rozmawia dwdch koleg6w:

- Chyba zatrudnitam niewtasciwa ekipe do wykornczenia miesz-
kania.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Wykonczyli mi wszystkie alkohole i cate jedzenie z lodéwki.

Danie a la Kmita

Satatka jarzynowa z szynka

Skiadniki:
whoszczyzna | peczek,
2 jajka, sos satatkowy

czosnkowy 1 opakowanie,
majonez 3 tyzki, ketchup
tagodny 3 tyzki, 2 ogorki
konserwowe, jabtko, szyn-
ka 120 g, grzanki 20 g.

Warzywa, ugotuj do miekkosci. Nastepnie odstaw do ostygniecia i
pokrdj w drobng kostke. Jaja ugotuj, jabtka obierz i wraz z ogor-
kiem zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Szynke pokréj w paseczki.
Przygotuj sos satatkowy. Wymieszaj zawarto$¢ opakowania z. ma-
jonezem oraz ketchupem. Podawaj z grzankami.

Sentencja tygodnia

Przeciwnosci, z ktérymi musimy sie zmierzy¢,
czesto sprawiaja, ze stajemy sie silniejsi. A to, co
dzi$ wydaje sie stratg, jutro moze okazac sie zy-
skiem.

- Nick Yujicic

Akta sprawy...

ZDRADA PRZENOSZONA DROGA PtCIOWA

Z wakacji mozna przywiez¢ nie tylko mile wspomnienia, ale takze choroby. Pal
licho, jezeli jest to przypadto$¢ niezarazliwa. Gorzej, gdy konsekwencjami letnich
chwil zapomnienia jest choroba weneryczna. A cala sprawa staje sie potencjalng
przyczyna rozwodu, gdy przekazujemy w irusa swemu osobistemu mezowi. W tym
przypadku - 33-letnia Kinga E. po powrocie z hiszpanskiej Majorki poszta do t6z-
ka ze stesknionym matzonkiem. Jakie byly tego konsekwencje i to niekoniecznie
tylko medyczne - opisujemy ponizej.

Szalone wakacje w kazdym wieku, to przede wszystkim konieczno$¢ odreagowania
catorocznego pracowniczego rezimu. Na rézne sposoby. Pani Kinga E., jako pracow-
nica jednej z miedzynarodowych korporacji, wiedziata o tym najlepiej. Dlatego wraz
z dwoma kolezankami z firmy, zdecydowaty sie na babski wyjazd do Hiszpanii. Miat
by¢ to tydzien plazowania, kosztowania nadmorskich smakotykdw i konsumpcji wina.
| wszystko to rzeczywiscie byto ich udziatem, problem w tym, Zze gdy jest upal oraz
alkohol, a pokus bardzo wiele, wtedy dochodzi do przekraczania granic. W tym do
tamania np. przysiegi matzenskiej.

Kinga i Marcin pobrali sie trzy lata temu. Oboje bardzo dobrze zarabiali i po dwo6ch
latach mogli wzia¢ kredyt, kupujac sobie w Nowej Hucie mieszkanie. Cztcropokojo-
we, bowiem planowali za kilka lat posiadanie potomstwa. Dlatego tez decyzja zony
0 wyjezdzie z kolezankami z pracy na tygodniowy czerwcowy wypad 35-latka wcale
nie zdziwita. Wrecz uznat to za wspaniaty pomyst, bo sam miat w tym czasie w swojej
firmie komputerowej mnéstwo zlecen przedwakacyjnych.

Lot do Barcelony, potem na Majorke odby# sie sprawnie, a trzy kobiety w wieku 28-33
lata, z ktorych tylko Kinga byta mezatka, zaczety' sie rozkoszowac storicem, plazami.

przyroda i atrakcjami wieczomo-nocnymi. Nie bedziemy wchodzili w szczegéty po-
bytu pai na Balcarach, w kazdym razie wiadomo nie od dzisiaj, ze archipelag tych
hiszpanskich, srédziemnomorskich wysp cieszy sie specyficzng stawg turystyczng.
Przede wszystkim lbiza, ale tez. Majorka. Niewykluczone, ze teraz po swych do-
Swiadczeniach trzy panie, kiedys$ skorzystaja z oferty turystycznej Minorki, uchodza-
cej za najbardziej spokojng czes$¢ archipelagu.

Nocne kluby na wyspie, ktorych jest bardzo duzo  skutecznie kusity trzy Polki.
Przystojni faceci takze. Alkohol byt stosunkowo niedrogi, a piekne okolicznosci
przyrody zachecaty do nierozwagi. Panie zatem sobie niczego nie zatowaty, szcze-
gélnie w ostatnich dniach pobytu i bardzo mocno zmeczone dotarty po przesiadkach
na lotnisko w Balicach. Gdzie na Kinge oczekiwat juz jej maz. Matzonka odespala
i zregenerowata sie, a nastepnie nic dziwnego, ze postanowita wynagrodzi¢ panu
Marcinowi swa nieobecnos$¢. Konkretnie w sypialni.

Ogladanie zdje¢ z wakacji przez dwa dni byto atrakcja w pracy i w domu. Kiedy jed-
nak po tygodniu panie spotkaty sie ponownie, wyszty najaw problemy ginekologicz-
ne pani Kingi. Darujac sobie tutaj wyliczanie objawdw, mozemy tylko wspomniec,
ze dotyczyty czesci intymnych. 33-latka szybko wiec poszta na stosowne badania.
Ktoére wykazaty zakazenie wirusowe pewng do$¢ powszechng chorobg przenoszong
droga piciowa. | otrzymata natychmiast oprécz recepty z medykamentami zalecenie,
aby poinformowac o wszystkim swoich partneréw seksualnych. Kobietajednak utaj-
nitato przed mezem. Liczac naiwnie, ze ten o niczym si¢ nie dowie. Mezczyzna ma-
jac jednak nagle dos¢ spore problemy chorobowe z oddawaniem moczu, poszedt do
lekarza. | tam dowiedziat sig, ze zostat zakazony. Tajemnicy nie udato si¢ utrzymac.
Oboje matzonkowie sg juz zdrowi po kuracji, jednak po ujawnieniu catej prawdy i
wakacyjnej zdrady, szanse na ich zejscie sie sg niewielkie. Pan Marcin sie wypro-
wadzit, dajac sobie czas do namystu. Ma go tez jego zona mogaca sie sama lub z
kolezankami, ktére akurat z szalonych wakacji wrocity zdrowe, pozastanawia¢ sie
nad konsekwencjami wyjazdu na Baleary. | nie tylko nad tym, bowiem w pracy poja-
wity sie plotki o wstydliwej chorobie Kingi. Teraz zastanawia sie ona powaznie nad
zmiang miejsca pracy. (mar)

CD Kredyty
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