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Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Bulwar[t] Sztuki na nadchodzący tydzień

Rusza konkurs fotograficzny „sFOTOhutowani”
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ZAPRASZAMY NA TOMEX!

Redakcja ..Głosu”

2 12 643-44-33
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ROBIĄC TU ZAKUPY 
POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS” 

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym M >

„Złoty Wiek” * ł

(za apteką „Niezapominajka”) I

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie. 
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



Nowa wystawa w Muzeum Nowej Huty

CENTRUM I OKOLICE
n n b b d o 
d n n d b b
n n.n n Jin PLAC CENTRALNY.

W POSZUKIWANIU CENTRUM
DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Sławomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645<§'wp.nl

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Józef BROŚ, łat 90 
Maria CHMIELECKI z domu

KOŃSKA, lat 67
Zofia CHOLEWA, lat 95
Leszek DĘBOWSKI. lat 67 
Piotr DRADRA, lat 20 
Daniela FURMAN. lat 77 
Maria GŁADKI, lat 87 
Józef KOBĘDZA, lat 68 
Ryszard KORZYBSKI, lat 90 
Katarzyna KRZANOWSKA- 

-HOJDUS, lat 44 
Paweł KUROWSKI, lat 69 
Marek ŁACH, lat 72 
Beata MŁYŃSKA, lat 53 
Wanda MOSKAL, lat 82 
Helena PATEK, lat 95 
Irena PATRZAŁEK, lat 88 
Piotr PAZDRO, lat 84 
Barbara POPIS, lat 76 
Stefan POPŁAWSKI, lat 95 
Lidia SYREK, lat 59
Arkadiusz SZAŁANKIEWICZ, 

lat 47 
Emilia SZELĄG, lat 90 
Maria ŚLUSARCZYK, lat 74 
Andrzej WITEK, lat 70 
Wiesław WÓJCIK, lat 89 
Andrzej WYMAZAŁ, lat 74

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 9.

Jedyny czynny otwarty basen w Krakowie zaprasza

„WANDZIANKA” PRZY 
ULICY BULWAROWEJ

Miejski basen „Wandzianka” w Krakówie-Nowej Hucie to jedyne takie 
miejsce w Krakowie, gdzie w cieple dni można zażyć kąpieli i w różny spo
sób się zrelaksować. Basen jest czynny w godzinach od 10.00 do 18.00 i bilet 
normalny na cały dzień kosztuje 25 zl, ale po godzinie 15.00 należy zapła
cić 15 zł. Bilety ulgowe szkolne i seniors2kie kosztują odpowiednio 
18 i 10 zł. Dzieci do lat 4 wchodzą gratis, a bilety rodzinne 2+1, 2+2, 2+3, 
kalkulują się także ulgowe.

Ceny nie są wygórow ane biorąc pod 
uwagę dobre warunki wypoczynku i 
bogatą ofertę relaksow ą. W jednej niec
ce można popływać, a w drugiej płyt
szej jest zjeżdżalnia. Woda jest pod
grzewana z paneli, a jej temperatura 
wynosi 24-25 st. C. Basen jest strzeżo
ny przez ratowników. Znajdują się tu
taj boiska do piłki plażowej z których 
opłacający bilet mogą skorzystać gratis.

Obok znajduje się największa w kra
ju zjeżdżalnia dmuchana oraz mały ba
senik z łódkami dla dzieci. Na miejscu 
jest duży teren zielony, gdzie można 
rozwinąć koc lub rozłożyć leżaki, któ
re można wypożyczyć na miejscu. W 
wypożyczalni można skorzystać z inne
go sprzętu lub zakupić go w sklepiku, 
a także kremy do opalania etc. Oczywi
ście można skorzystać z szatni, natry
sków i toalet. Do dyspozycji wypoczy
wających na terenie basenu jest sauna. 

bania, solarium, a nawet rybki Garraru- 
fa w akwarium, gdzie można zamoczyć 
nogi i oczyścić je biologicznie. Oferta 
gastronomiczna jest bogata, gdzie w 
dwóch punktach zamówić można kieł
baskę z grilla lub fast foody, frytki bel
gijskie. Są napoje i lody.

Obok znajduje się spory parking i 
zmotoryzowani mogą przyjechać na 
basen i skorzystać z niego bezpłatnie w 
ramach opłaty za basen. Jak nas poin
formował kierownik obiektu Rafał 
Sobierajski którym zarządza KS 
„Wanda” warto również wiedzieć, że 
przy basenie jest wesołe miasteczko dla 
dzieci i bogata oferta food trucków. Na 
zalewie można wypożyczyć rowerki i 
inny sprzęt pływający. Zatem przy ul. 
Bulwarowej na basenie otwartym oraz 
przy Zalewie Nowohuckim można na
prawdę czynnie się zrelaksować, (mp)

Fot. autor

17.00 w Muzeum Nowej Huty (oddział Muzeum Krakowa), os. Centrum E 
(budynek dawnego kina „Światowid”) odbędzie się wernisaż wystawy: „Plac 
Centralny. W poszukiwaniu Centrum”. Wystawę będzie można oglądać od 
28 lipca 2022 do 8 stycznia 2023 roku.

Tym razem bohaterem ekspozycji w 
dawnym kinie Światowid, będzie plac 
Centralny. Plac Centralny, który, w opi
niach wielu nowohucian, ale nie tylko, 
jest centrum Nowej Huty. Ale czy na 
pewno?

Właśnie na to pytanie o „centralność” 
placu Centralnego starają się odpowie
dzieć autorzy wystawy, już w jej tytu
le (Plac Centralny. W poszukiwaniu 
centrum) sygnalizując tę kwestię. Jed
nak odpowiedź na pytanie pozostawiają 
zwiedzającym.

Wystawa poprowadzi nas przez opo
wieści o różnych aspektach funkcjono
wania placu Centralnego im. Ronalda 
Reagana. W trakcie jej zwiedzania 
spróbujemy odpowiedzieć na podsta
wowe pytanie, które zadali sobie kura
torzy ekspozycji w trakcie jej przygo
towywania - czy pełni on rolę centrum 
Starej Nowej Huty, a może zatracił ją 
w przeszłości? Czy jest on dziś cen
trum komunikacyjnym, centrum han
dlowo-usługowym lub np. centrum re
kreacyjnym? Poruszymy również wątek 
kontrowersji wokół nadania patrona 
placowi w 2004 r. w postaci prezydenta 
USA z lat 80. XX w. Ronalda Reaga
na - zapowiadają organizatorzy wysta
wy, której kuratorami są: Piotr Kapusta 
i Bartosz Arkuszewski.

Wystawa składa się z kilku segmen
tów: „Centrum”, „Centra miast”, „Na
zwy placu Centralnego i Komitet Obro
ny Nazwy Placu Centralnego”, „Cen
trum architektoniczne i urbanistyczne”, 
„Centrum komunikacyjne”, „Centrum 
handlowo-usługowe”, „Życie codzien
ne wokół placu Centralnego”. „Cen
trum rekreacyjne - słowo o przyrodzie 
i ekologii” oraz „Zakończenia”. Atrak
cją wystawy, szczególnie dla młod
szych zwiedzających będzie uliczna 
waga i saturator.

Na wystawie będzie można obejrzeć 
wiele archiwalnych fotografii, obrazów 
i rysunków przedstawiających plac 
Centralny i najbliższe okolice. Będą też 
artykuły codziennego użytku, które 
można było kupić w sklepach wokół 
placu - Cepelii, księgami, sklepie pa
pierniczym. Modzie Polskiej, filateli
stycznym czy z artykułami wyposaże
nia mieszkań.

Muzeum Nowej Huty serdecznie 
zaprasza mieszkańców placu Cen
tralnego i całej dzielnicy na wernisaż. 
W jego trakcie zostanie wykonane 
wspólne zdjęcie, które stanie się inte
gralną częścią wystawy. Nie może 
Państwa na nim zabraknąć - zachę
cają pracownicy Muzeum.

(f)

PLRC 
EENTRRLNY
W POSZUKIWANIU CENTRUM

27 lipca 2022 r„ godz. 17.00

Muzeum Nowej Huty, oł Centrum E 1,
Kraków - Nowa Huta

Wystawa czynna:
28 lipca 2022 r. - 8 stycznia 2023 r.

Kuratorzy wystawy:
Bartosz Arkuszewski, Piotr Kapusta
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TRADYCJE OD 1981 ROKU d

Rozliczenia 
bezgotówkowe

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

ul.Rakowicka 33a
całą dobę

Tel. 12 631 77 95

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego!jjj Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebałów Tel. 12 645 14 35
całą dobę 12 686 61 45 8.00 - 15.30

Tel. 12 412 89 83
Tel. 12 4 111 111

os. Na Skaroie 20
8.UU -“TL.UU

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
----- 8.00 15.30------------------------------

Tel. 12 413 63 46

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wrocławska 8
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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WYGODNIE W STRONĘ ZIELONEK

Od poniedziałku, 11 lipca, kierowcy mogą już korzystać z nowego wiaduktu na 
północy Krakowa. W rejonie ulic Powstańców i Piasta Kołodzieja nad torami 
kolejowymi powstał cały układ drogowy, z rondami i ścieżkami rowerowymi. 
Wiadukt zapewni wygodny wyjazd z Nowej Huty w stronę Zielonek. Inwestycja 
zlokalizowana na granicy Krakowa i Batowic, otrzymała w 2019 roku 25 min zł 
dofinansowania z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg. Całkowita wartość tego 
zadania to blisko 32 min zł. (0

Będzie nowy przystanek PKP w Nowej Hucie

KOLEJĄ NA OS. PIASTÓW

SZANUJMY ZIELEŃ 
W PARKU LOTNIKÓW

Rząd przyjął zmiany w Programie 
budowy lub modernizacji przystanków 
kolejowych na lata 2021-2025. Z listy 
rezerwowej na podstawową zostały 
przesunięte 43 inwestycje. Wśród in
westycji, które trafiły na listę podsta
wową Programu znalazły się m.in. bu
dowa nowych przystanków w Krako
wie i w Żarach oraz modernizacje ist
niejących przystanków, m.in. Chełm, 
Dąbrowa Białostocka i Augustów.
- Rozwijamy polską kolej. Odpowie

dzią na trudną sytuację gospodarczą 
muszą być inwestycje publiczne. Dla
tego poszerzyliśmy listę podstawową

W tym miejscu powstanie nowy przystanek kolejowy Kraków Piastów.

GLOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI 

Programu Przystankowego o kolejne 
zadania — powiedział w Krakowie mi
nister infrastruktury Andrzej Adam
czyk. Wskazał przy tym, że w przy
szłym roku ruszy budowa trzech przy
stanków, które obsłużą pasażerów w 
ruchu aglomeracyjnym w Krakowie.
- Kolej jest najbardziej ekologicznym 

środkiem transportu. Poza tym dzięki 
lepszemu dostępowi do kolei miesz
kańcy północnej części Krakowa będą 
mogli łatwiej i szybciej przedostać się 
do centrum miasta. Kluczowy jest tu 
przystanek Kraków Piastów - dodał 
minister Adamczyk. (f)

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespół.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
Adres: al. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków.
Wydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.

SKŁAD, ŁAMANIE: „Graf-Press”.
DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.o., Oddział Poligrafia, 
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyńskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
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JEŚLI LATO, TO TYLKO W ZGODZIE,

A NAJLEPIEJ W OS. ZGODY 7
Wakacje to przygody, odkrywanie nowych miejsc i świetna zabawa 

- ten opis doskonale pasuje do programu zajęć i warsztatów, które w lipcu 
odbywają się w nowohuckim Zgody ł

Wtorkowe popołudnie 26 lipca upły
nie pod znakiem warsztatów pełnych 
emocji. Podczas zajęć wokół książki 
„Gucio się nudzi” dzieci wspólnie z 
prowadzącą będą rozmawiać o emo
cjach, doświadczeniach, lękach i ma
łych zwycięstwach. Sprónują znaleźć 
sposób na to, jak radzić sobie w róż
nych trudnych sytuacjach i jak oswajać 
strachy. Zajęcia rozpoczną się o godz. 
17.00, przeznaczone są dla dzieci w 
wieku 4-7 lat. Warsztaty poprowadzi 
psycholożka dziecięca Magdalena 
Michnowicz.

Z kolei w niedzielę 3ł lipca o godz.

Rośliny pływające oraz podwodne w stawie, w parku Lotników Polskich 
w Czyżynach stanowią kluczowy element ekosystemu dla zachowania czy
stości i przejrzystości wody. Niestety, z nadejściem cieplejszych dni bardzo 
często zdarza się, że staw i jego otoczenie użytkowane są w sposób niepra
widłowy. Dlatego władze Krakowa przypominają, że wchodzenie do zbior
nika. a tym samym zadeptywanie roślinności oraz materiału filtracyjnego jest 
zabronione.

Staw w parku Lotników Polskich za
chwyca swoim wyglądem. Jest główną 
atrakcją parku i stanowi obowiązkowy 
punkt do odwiedzenia na mapie Krako
wa. Wyjątkowe miejsce wymaga odpo
wiedniej pielęgnacji. Oprócz regularne
go czyszczenia stawu z zanieczyszczeń, 
uzupełnione zostały rośliny, które rosną 
w stawie, odgrywają one bowiem 
szczególną rolę. Filtracja wody w sta
wie odbywa się właśnie przez oddzia
ływanie roślin, specjalnie dobrane kru
szywo absorbujące fosfor, a także sys
tem filtracji mechanicznej. Niewłaściwe 
korzystanie z zieleni i otoczenia stawu 
skutkuje zaburzeniem procesu oczysz
czania, a w konsekwencji prowadzi do 

10..00 najmłodszych czeka spotkanie z 
cyklu Legendy krakowskie - tajemni
cze historie miasta. Podczas warsztatów 
dzieci usłyszą o tajemnicach zamku na 
Wawelu i jego podziemi. W świat opo
wieści zabierze uczestników Krystian 
Truchalski. Zajęcia są przeznaczone dla 
dzieci w wieku 5-12 lat.

Na zajęcia wstęp jest wolny. Obowią
zują zapisy cafe@nowaksiegamia.pl.

Projekt „Lato w Zgodzie” współfi
nansowany jest ze środków Miasta 
Krakowa. Organizatorzy: KBF, Zgody 
7, Cafe NOWA księgarnia, Kids in 
Kraków. (f) 

degradacji zbiornika. Ponadto generu
je to dodatkową pracę, a tym samym 
koszty utrzymania zbiornika w odpo
wiednim stanie.

Trzy zasady wypoczynku nas stawem 
w parku:

✓ pamiętajmy, że system filtrowania 
ma zapewnić czystość wody, wspólnie 
dbajmy o to, aby działał dobrze,

✓ zwracajmy uwagę na to, żeby nikt 
nie wchodził do stawu,

✓ zabronione jest również wpuszcza
nie do niego zwierząt, przesypywanie 
żwiru z obrzeży zbiornika do środka 
oraz zadeptywanie pasa roślinności 
wokół zbiornika.

(red)

W ostatnim czasie ucieszyły' 
mnie dwie informacje. Pierw
sza, że Urząd Dozoru Tech
nicznego wydał zgodę na eks
ploatację dla całego lądowego 
odcinka Baltic Pipę w Polsce. 
Baltic Pipę ma utworzyć nową 
drogę dostaw gazu ziemnego 
z Norwegii na rynki duński

Tydzień

Tak trzymać
i polski oraz do użytkowników 
końcowych w krajach sąsied
nich. Inwestorami są operato
rzy przesyłowi: duński Energi- 
net i polski Gaz-System. We
dług planów trasa przesyłu 
ma zacząć działać 1 paździer
nika 2022 r., a pełną przepu
stowość osiągnąć z począt
kiem 2023 r. W sytuacji, gdy 
Niemcy opowiadają o czekają
cych ich problemach z gazem 
i ogrzewaniem niemieckich 
mieszkań, my możemy spać 
spokonie.
Polska - Niemcy: 1 — 0. 

Dla nas.
Druga dobra informacja na

płynęła ze Słowenii. Według 
tamtejszego dziennika „Delo”, 
nowy rząd w Lubłanie doko
nał rewizji umów na zakup 
transporterów opancerzonych 
dla armii. Jest prawdopodob
ne, że zamiast niemieckich 
Boxerów, Słoweńcy wybiorą 
polskie Rosomaki. Powołując 
się na kilka, niezależnych od 
siebie źródeł wspomniany 
dziennik podał, że Rosomaki 
byłyby mniej więcej o połowę 
tańsze od Boxerów - przy tej 
samej liczbie i podobnym wy
posażeniu pojazdów. Co wię
cej, polskie transportery mo
głyby' być dostarczone w bar
dzo krótkim czasie. Dla nas 
oznaczałoby to przypływ do
datkowej gotówki i pracę dla 
polskich zakładów.

Polska - Niemcy: 2 — 0. Dla 
nas.

Tak trzymać.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5

• Od 15 VII - 800 lat Opactwa Cystersów w Mogile: Modus vivendi, czyli 
zwycząjnik cysterski w kadrze. Wystawy plenerowej. Fotografie: Krzysztof 
Ridan. Kurator: Urszula Tłomak. Opracowanie graficzne: Krzysztof Piła. 
Dofinansowano ze środków Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wystawę można 
podziwiać do 16 października 2022 r.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
• Do 30 IX - Plener w Lanckoronie. Wystawa zbiorowa. Autorzy rki: Marek 

Czeremański, Wioletta Józefowska, Genowefa Kociołek. Marzena Kruszec, Mo
nika Mitan. Ewa Nowakowska-Włodek, Elżbieta Rączkowska, Elżbieta Rutkow
ska, Lidia Serafin, Maria Stano, Krystyna Stawarz.

Sektor Sztuki, os. Górali 5
• Do 27 VII - Pejzaż nieuchwytny łowię. Wystawa malarstwa Magdaleny 

Smagi i Joanny Wadas.
Galeria Huta Sztuki, os. Górali 5

• Do 22 VII - Hasior z pamięci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wła
dysława Hasiora.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
• Do 29 VIII - Żaby lubią niezapominajki. Wystawa prac uczestników zajęć 

plastycznych w Klubie Kuźnia.
• Do 20 IX - Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich - wystawa

fotografii i grafik. (f)

FOKA

■E.

/ P* *. Krakowskie 
VI \ Forum Kultury

Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
• Mario Escobar, Bibliotekarka z Saint-Malo, Wydawnictwo Kobiece, 2021. 

Jocelyn Ferrec, bibliotekarka i pasjonatka literatury, boryka się z samotnością po tym, 
jak jej mąż wyruszył na front. Gdy latem 1940 roku do Saint-Malo wkraczają woj
ska niemieckie, brutalne prześladowania mają dotyczyć także bibliotek. Na ich czele 
staje kapitan Hermann von Choltiz, który jest jednak wielkim miłośnikiem literatu
ry ze słabością do wspaniałej kolekcji bibliotecznej Jocelyn. Między tym dwojgiem 
nawiązuje się zupełnie nierealna przyjaźń. Książki ich łączą, a wojna dzieli. Swoje 
przeżycia Jocelyn opisuje w liście do słynnego pisarza Marcela Zoli. Rozpoczyna 
wyjątkową korespondencję o przepełnionym tragicznym szaleństwem świecie, w 
którym miłość jest w stanie pokonać nawet śmierć.
• Stefania Lazar, Portrety kobiet niezwykłych. Skandalistki, damy, emancy

pantki na dziełach sztuki, Wydawnictwo Lira, 2022. Prostytutka na tronie, ma
dame niezdobyta, nieświęta madonna...- kochane do szaleństwa przez wielu męż
czyzn i znienawidzone przez niejedną kobietę. Poznaj dziesięć dam, których życio
rysy, talent i uroda sprawiły, że stały się one przedmiotem twórczej kreacji artystów 
i trafiły na płótna najznakomitszych mistrzów pędzla swoich czasów. To zarówno 
wierne kochanki, rozwiązłe żony, bezwzględne egocentryczki, jak i intelektualistki, 
prekursorki feminizmu czy filantropki. Jeśli chcesz się dowiedzieć, kim były te nie
tuzinkowe postaci, sięgnij po najnowszą książkę Stefanii Lazar Portrety kobiet nie
zwykłych.

Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 
poleca:
• Elisabeth Asbrink. Czuły punkt: teatr, naziści i zbrodnia. Wydawnictwo 

Wielka Litera 2021. Dwadzieścia lat temu znany szwedzki dramaturg i reżyser Lars 
Noren postanowił stworzyć spektakl z udziałem więźniów. Wybrał trzech skazanych 
z długimi wyrokami i napisał sztukę specjalnie dla nich, wykorzystując ich doświad
czenia i opowieści. Tak powstało Siedem trzy, dramat nawiązujący tytułem do pa
ragrafu dotyczącego opieki nad więźniami skazanymi na więcej niż cztery lata. 
Aktorzy okazali się jednak sprytniejsi od reżysera. Przepustki wykorzystywali do 
organizowania napadów na banki, a część skradzionych pieniędzy przeznaczali na 
wspieranie organizacji nazistowskich. Kiedy w Malexander z zimną krwią zastrze
lili dwóch policjantów, Szwecja była w szoku. Asbrink dotarła do więźniów, ich 
korespondencji i materiałów Norena, a także do więziennych dokumentów do nie
dawna opatrzonych klauzulą tajności. Zdecydowała się postawić pytania, których nikt 
nie chciał głośno zadać. Czy można zaprosić na scenę nazistów, pozwolić im mó
wić swoim językiem nienawiści i oczekiwać aplauzu publiczności? A może skoro i 
tak chodzą po ulicach, to właśnie należy robić o nich sztuki i zapraszać do publicznej 
debaty? Czy można zaprosić do domu tych, którzy chcą go zniszczyć?

♦ Krakowskie 
j Miniatury 

Teatralne

Jubileusz 50-tecia pracy 
artystycznej Ewy Ziętek

Remigiusz Grzela
NIEOSTROŚĆ WIDZENIA
Reżyseria: Wawrzyniec Kostrzewski

23 lipca, sobota, godz. 19:00 

Nowohuckie Centrum Kultury

Biblioteka NCK poleca książkę: „Almond” Sohn Won-Pyunga. Yunjae od 
urodzenia nie przejawia żadnych emocji. Cierpi na aleksytymię - zaburzenie, które 
utrudnia odczuwanie radości, smutku czy strachu. To mniejsza niż przeciętnie 
liczba neuronów w ciele migdałowatym mózgu skazuje go na ten stan i społeczną 
alienację. W szkole Yunjae jest outsiderem, a w domu o tym, że emocje w ogóle 
istnieją, przypominają mu mama i babcia, rozwieszając karteczki z napisami: 
„śmiech” lub „płacz”...

Biblioteka NCK jest czynna w następujących dniach i godzinach: poniedziałek, 
środa i piątek: 8.00-15.00 oraz wtorek i czwartek: 11.00-18.00. (f)

Notowania cenowe Propozycje na kolejny tydzień

W PRALNI

Pełnia lata i warto zrobić porządki w 
domu oraz z garderobą. Zawiozłem do 
pralni BM Foka mniejsze dywany i

chodniki, za których czyszczenie zapła
ciłem 26,90 zł/ m kw. Czyszczą tutaj 
także zasłony i firanki po 9,90 zł m kw., 
pledy i koce duże za 44,90 zł/szt. lub 
mniejsze po 34,90 zŁszt. Można nawet 
wyprać przepocone sztuczne kołdry po
54.90 zł/szt. lub pościel, którą najlepiej 
opłaca się wyprać na wagę po 18,90 zł/ 
kg. Polecam skorzystanie z sieci BM 
Foka, bo to sieć pralni chemicznych i 
wodnych w Krakowie, świadczących 
kompleksowe usługi pralnicze dla 
klientów indywidualnych i instytucjo
nalnych od 1985 roku. Aktualnie funk
cjonuje 6 zakładów, z tego w nowohuc
kich dzielnicach trzy: na os. Złotego 
Wieku 75A, os. Niepodległości 3 oraz 
os. Kościuszkowskim 5. Ten pierwszy 
zakład to główna siedziba firmy. Tutaj 
punkt jest czynny najdłużej od godzi
ny 8.00 do 20.00 od poniedziałku do 
piątku, a w soboty od 8.00 do 14.00. 
Pralnia ta słynie z najwyższej jakości 
usług dzięki zastosowaniu najnowocze
śniejszych urządzeń, o czym sam się 
przekonałem. Doświadczony personel 
zawsze doradzi i co najważniejsze, sto
sowane tutaj ceny należą do przystęp
nych, a bywa że są prowadzone promo
cje dla stałych klientów. Podajemy tak
że niektóre inne ceny usług świadczo
nych przez firmę: bluzka, bluza, T-shirt 
24,90/16,90 zł, futrzak duży 79,90 zł. 
garnitur, mundur 64,80 zł, garsonka 
64,80 zł. kamizelka 19,90 zł, koc mały
34.90 zł, koszula 18,90 zł, kożuch, 
kurtka 109,90 zł, kurtka puchowa 52,90 
zł, marynarka 34,90 zł, narzuta mała
34.90 zł, spodnie, spódnica 29,90 zł, 
sukienka mini/midi 34,90/44,90 zł, 
sweter 24,90 zł, zasłony od m kw. po
9.90 zł, płaszcze/prochowce 49,90/
44.90 zł, fartuch biały 19,90 zł. To tyl
ko wybrane rzeczy, które tutaj można 
wyprać. Szczegółowe cenniki są dostęp
ne w każdym z oddziałów. Firma wy
konuje także rzadkie usługi np. czysz
czenie sukien ślubnych, smokingów, 
ornatów, czy mundurów, a nawet kra
watów. W zależności od rodzaju usłu
gi jest ona wykonywana chemicznie lub 
tradycyjnie wodnie, gwarantuje to ja
kość i efekt usługi. Jak przystało na 
ekologiczną pralnię, warto wspomnieć, 
że pod ladą na której przyjmuje i wy- 
daje się wyprane rzeczy we wspomnia
nym punkcie na os. Złoty Wiek, znaj
duje się duże akwarium z kolorowymi 
rybkami (na zdjęciu), (sp) fot. autor

BULWAR[T] SZTUKI
• 22 VII (piątek), godz. 17 - Sąsiedzkie śpiewanie na ludowo. Prowadzenie: 

Monika Dudek, akompaniament: kapela Dudek Lewicki.
• 22 VII (piątek), godz. 19.30 - Koncert głębokiego słuchania z Rafałem 

Mazurkiem. Nasłuchiwanie ze szczytu Utopii. To wiadoma sprawa, że szczyty 
wszelkich utopii są nie do odnalezienia, ale na kolejny koncert chcemy zaprosić 
na dach Domu Utopii. Z tego punktu będziemy „obserwować” uchem wieczorne 
dźwięki dochodzące znad Zalewu Nowohuckiego, który w piątkowe, letnie wie
czory zazwyczaj tętni życiem. Postaramy się także usłyszeć dźwięki dobiegające 
z ludnego Osiedla Szkolnego.
• 23 VII (sobota), godz. 16 - Niezła sztuka.
• 23 VII (sobota), godz. 21 - Scena Nocy Letniej: „Śmiejmy się bracia i sio

stry”. Stand-up comedy Rafała Rutkowskiego. Rutkowski w swoim programie jak 
zwykle punktuje głupotę i absurdy, które zauważa we współczesnym świecie. Z 
perspektywy dojrzałego mężczyzny komentuje świat social mediów, kulturę i 
politykę w naszym kraju. Podczas występu dowiecie się m.in. dlaczego w polskim 
filmie coraz ciężej zrobić karierę przez łóżko oraz o trudach wychowania hoke
isty. Dowiecie się też, jak zostać chirurgiem-amatorem, dlaczego nudna telewizja 
jest fascynująca i kto w Polsce jest mistrzem w obrażaniu się. Jedno jest pewne: 
nudy nie będzie!
• 24 VII (niedziela), godz. 9 - Joga w ogrodzie.
• 24 VII (niedziela), godz. 11 - Pilates.
• 24 VII (niedziela), godz. 16 - Osiedlowe ręko-czyny: „Las w słoiku”. Osie

dlowe ręko-czyny to cykl warsztatów w duchu DIY (Do It Yourself), na których 
będziemy przetwarzać, przekształcać i projektować. Wykorzystując różne materiały 
i lokalne inspiracje, będziemy tworzyć oryginalne przedmioty, m.in. torbo-pleca- 
ki i pudełka na skarby. Choć końcowy efekt bywa zagadką, jedno jest pewne: 
nadamy rzeczom nowe życie! Zajęcia przeznaczone dla dziecka wraz z rodzicem. 
Prowadząca: Dagmara Czyż - absolwentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz- 
kolnej oraz społeczno-opiekuńczej krakowskiego Uniwersytetu Pedagogicznego, 
Od 8 lat prowadzi warsztaty edukacyjne i artystyczne dla dzieci i dorosłych. Jej 
pasją jest florystyka oraz rękodzieło. Wejściówki na warsztaty (10 zł) dostępne 
na bilety.laznianowa.pl oraz w kasie teatru.
• 24 VII (niedziela), godz. 21 - Kino plenerowe: „Projekt Koliber" (Kanada 

2018 / 111’), reżyseria: Kim Nguyen. Giełdowi analitycy wiedzą doskonale, ile 
warta jest przekazana na czas informacja. Na Wall Street decydujące bywają mi
lisekundy. których wartość znajduje przełożenie w milionach dolarów. By stawić 
wyzwanie systemowi i postawić na głowie nowojorską giełdę, postanawiają po
prowadzić własny, liczący 2000 km światłowód.
• 27 VII (środa), godz. 17 - Spotkanie polsko-ukraińskie.
• 28 VII (czwartek), godz. 20.30 Wakacyjna Akademia Filmu Polskiego: 

„Sonata” (Polska 2021 / 118’). Przez 14 lat Grzegorz Płonka żył z diagnozą au
tyzmu. zamknięty w swoim świecie. Gdy wychodzi na jaw, że przyczyną jego 
izolacji jest w rzeczywistości głęboki niedosłuch, rodzina robi wszystko, żeby mu 
pomóc.-Film przedstawia prawdziwą historię chłopca z niepełnosprawnością słu
chu, który po latach życia w kompletnej ciszy, zaczyna poznawać słowa, dźwię
ki, muzykę. Okazuje się, że skrywa on wielki talent muzyczny, a jego najwięk
szym marzeniem staje się zagranie „Sonaty Księżycowej” Bcethovcna. Film zdo
był Nagrody Publiczności na Festiwalu Filmowym w Gdyni oraz Festiwalu OFF 
Camera. Przed filmem odbędzie się spotkanie z aktorem
Jerzym Stuhrem i reżyserem Bartoszem Blaschke.
Wejściówki na pojedyncze seanse Wakacyjnej Akademii Filmu Polskiego (10 zł) 

oraz karnet na wszystkie pokazy kina plenerowego w ogrodzie Teatru Łaźnia Nowa 
(80 zł) dostępne na bilety.laznianowa.pl i w kasie teatru. (f)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE

I WALUTA|
Zasygnalizowana przez FED ostroż

ność w podwyższaniu stóp procento
wych w USA doprowadziła do obniże
nia kursu dolara (ok. 20 gr).

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, tel. 
12-641-46-29 zanotowano następujące kursy 
walut USD: 4,64-^4,70 zł, euro: 4,74— 
4,79 zł, GBP: 5,56-5,62 zł, CHF: 
4,75-4,81 zł. (mp)
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Nowe spojrzenie na Nową Hutę

sFOTOhutowani
11 lipca ruszył konkurs fotograficzny 

organizowany przez Ośrodek Kultury 
Kraków-Nowa Huta, którego celem jest 
pokazanie krakowianom teraźniejszego 
oblicza Nowej Huty - jej architektury, 
krajobrazów, codziennego życia w tej 
części Krakowa i jej nieznanych zakąt
ków. Organizatorzy pragną pokazać 
Nową Hutę w inny sposób niż pokazu
ją to przewodniki turystyczne, wierząc, 
że ten punkt widzenia może znacznie 
różnić się od stereotypowego. Tematy
ka zdjęć zgłaszanych do konkursu jest 
szeroka - może być to nowohucka co
dzienność, miejsca spędzania wolnego 
czasu i sąsiedzkich spotkań, droga do 
pracy, zabytki, krajobrazy Nowej Huty, 
ale także portrety Nowohucian. Jedno
cześnie z myślą o wszystkich, którzy 
nie wiedzą jak obsługiwać aparat foto
graficzny lub chcą udoskonalić umie
jętności związane z robieniem zdjęć, 
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta 
we współpracy z Tomaszem Rollau- 
erem (Visit Nowa Huta) przygotował 
cykl specjalistycznych warsztatów foto
graficznych, podczas których uczestni
cy mogą dowiedzieć się o zasadach 
działania aparatu, dobierania obiekty
wu, tworzenia portretów, zasad robienia 
zdjęć w plenerze oraz tego, jak robić 
dobrej jakości zdjęcia smartfonem.

W warsztatach mogą wziąć udział 
nastolatkowie (za zgodą rodziców) oraz 
osoby dorosłe. Konkurs trwa od 11 lip
ca do 18 września i może wziąć w nim 
udział każdy kto ukończył 18 lat. Wer
nisaż wybranych przez komisję kon
kursową zdjęć odbędzie się 14 paź
dziernika w Klubie Mirage Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta (osiedle 

Polsko-Ukraiński Dzień Dziecka i Lato 2022

NA SPISZU I W PIENINACH
Stowarzyszenie Pomocy Bezrobot

nym i Osobom Pokrzywdzonym przez 
Los zorganizowało w połowie czerw
ca wspaniałą wycieczkę dla około 
40 dzieci z Polski i Ukrainy mieszka
jących na terenie Krakowa - wyciecz
kę na Spisz i w Pieniny. Wyjazd miał 
na celu integrację dzieci ukraińskich 
i polskich. Cel udało się osiągnąć 
m.in. dzięki różnego rodzaju konkur
som, zabawom czy ognisku z kiełba
skami. Najważniejszą imprezą w 
pierwszym dniu był mecz Polska - 
Ukraina wygrany 7:4 przez polskie 
dzieci. Ale najlepszym napastnikiem i 
zawodnikiem meczu został 8-letni 
Anton z Ukrainy. Mecz odbył się na 
terenie Ośrodka Rekolekcyjnego Oj
ców Franciszkanów w pięknej miej
scowości Dursztyn, wśród lasów i gór, 
na Spiszu.

Poza grami i zabawami zorganizowa
nymi przez Zbigniewa Kiecia i jego

żonę, dzieci uczestniczyły również w 
spacerach po górach, a przy okazji 
zwiedzały zabytkową zabudowę i pu
stelnię „Betlejemkę” w Dursztynie. 
Była to jednocześnie ciekawa lekcja 
edukacyjna i krajoznawcza, która na 
pewno przyda się w dalszej nauce, 
szczególnie dzieciom z Ukrainy. Oczy
wiście organizatorzy nie zapomnieli 
także o smacznych posiłkach.

W drugim dniu dzieci wyjechały w 
Pieniny. Statkiem odbyły wycieczkę 
po Jeziorze Czorsztyńskim. W tym 
miejscu należą się słowa uznania i po
dziękowania dla p. Michała Hornika 
z OSP w Dursztynie, który dzieciom 
możliwość rejsu statkiem zorganizo
wał. Później zwiedziły zaporę na Du
najcu w Czorsztynie i wróciły na 
obiad do Dursztyna. Po obiedzie po
zostało już tylko pakowanie bagaży do 
autokaru i powrót ze śpiewem i ma
skotkami do Krakowa.

Bohaterów Września 26). Wystawę zło
żoną z wyróżnionych prac będzie moż
na zwiedzać do 31 października. 
Wszystkie informacje dotyczące zapi
sów na warsztaty oraz zgłoszenia swo
ich zdjęć do konkursu znajdują się na 
stronie: https://krakownh.pl/projekty-i- 
cykle/sfotohutowani. (f)

Fot. Tomasz Rollauer

Korzystając z uprzejmości „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” chciałbym 
podziękować Gminie Miejskiej Kra
ków, Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Dursztynie (szczególne podziękowania 
dla panów Michała Hornika oraz Sła
womira Malarza). Dziękuję wspierają
cym nas firmom: MPO, MPWiK, 
MPEC i wielu innym, bez których nie 
byłyby możliwe wyjazdy dzieci. Sło
wa podziękowania kieruję też do opie
kunów: Zbigniewa Kiecia i Elżbiety 
Kieć za przygotowanie wspaniałych 
zawodów sportowych i rywalizacji, a 
także dla wychowawcy dzieci z Ukra
iny za wspaniałą opiekę nad dziećmi. 
Dziękuję wszystkim w imieniu dzieci.

Adam Grelecki

prezes Stowarzyszenia Pomocy 
Bezrobotnym i Osobom 

Pokrzywdzonym przez Los

KALENDARZ NOWOHUCKI
I NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.

Kościół św. Bartłomieja:' 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Fleszów: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Panie, naucz nas się modlić.
/por. Łk 11/

Mówią, że jaka wiara taka modlitwa albo na odwrót, że jaka modlitwa taka wiara. 
Tak czy owak sposób modlenia się na pewno ma wpływ na całe życie konkretnej 
osoby; zarówno na jej myślenie, jak i postępowanie.

Gdy Pan Jezus został poproszony o naukę dobrej modlitwy nie ograniczył się 
wyłącznie do podania formuły do powtarzania. Przede wszystkim zadbał o wła
ściwą hierarchię spraw, wedle której mamy się zwracać do Boga: Po drugie do
powiedział jaka ma być postawa modlącego się. Miał na myśli dwie cechy: po
korę i wytrwałość. A na koniec - jakby mimochodem - dorzucił informację o tym, 
co jest najważniejsze: nie ma dobrej modlitwy bez Ducha Świętego.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pL odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK 

(dojazd od ul. Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty 
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj upra
wiać sport strzelecki z broni małego kalibru oraz broni centralnego zapłonu 
(z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS"
Od 15.07 do 25.08 - przerwa wakacyjna.

W TEATRZE LUDOWYM
Od 1 do 31 lipca 2022 r. w teatrze przerwa urlopowa. Na kolejne spekta

kle na swoich scenach Teatr Ludowy zaprasza w sierpniu.
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Z NOTESU KIBICA
23.07(sobota) - godz. 12, charyta

tywna impreza tenisowa Iga Świątek 
i Przyjaciele dla Ukrainy z udziałem 
m.in. Świątek i Agnieszki Radwań
skiej (Tauron Arena Kraków)

23.07(sb) - godz. 15, I liga piłki 
nożnej: Puszcza Niepołomice - Stal 
Rzeszów.

Pomysł, żeby w męskiej PlusLidze 
występowali siatkarze ukraińskiego ze
społu Barkom Każany Lwów zrodził 
się o wiele wcześniej. Napaść Rosji na 
Ukrainę przyspieszyła jego realizację, a 
do tego został rozbudowany o program 
„Siatkówka łączy narody”.

JAK SIATKÓWKA 
MA POŁĄCZYĆ 

NARODY
Ma on służyć integracji uchodźców z 

Ukrainy oraz ich asymilacji poprzez 
sport w Polsce, ze szczególnym 
uwzględnieniem Krakowa — mieszka w 
nim obecnie ponad 120 tys. Ukraińców 
- bo to w nowohuckiej hali Suche Sta
wy będzie rozgrywała swoje mecz 
lwowska drużyna. Ten program stwo
rzyły Fundacja Polska Siatkówka i 
Barkom, a pomocą przy jego realizacji 
mają służyć m.in. Polska Liga Siatków
ki, Polski Związek Piłki Siatkowej, a z 
Krakowa małopolski związek, kluby 
siatkarskie z Małopolski, a także gmi
na i Zarząd Infrastruktury Sportowej. 
Podstawą do jego realizacji jest mini
sterialny program „Sportowe wakacje”.

Mają w nim uczestniczyć ludzie zwią
zani z Barkomem. w tym jego zawod
nicy, jak i trenerzy klubów z naszego 
regonu, prowadzący treningi dla dzie
ci i młodzieży obu narodowości, a tak
że zajęcia dla członków ich rodzin. - 
Sport zawsze łączył i mam nadzieję, że 
tak też będzie na meczach Barkomu, 
podczas podczas których poczujecie 
namiastkę swoje ojczyzny. Będziecie 
mogli przyjść, zaśpiewać swój hymn i 
integrować się ze sobą oraz polskimi 
kibicami - podkreślał podczas spotka
nia w hali w Nowej Hucie prezes PLS, 
Artur Popko. Jednym z pomysłów jest 
np. stworzenie klubu sympatyków 
Barkomu.
- Na tym programie skorzysta spor

towo również Kraków. Będą do nas 
przyjeżdżać najlepsze zespoły, dzięki 
czemu będziemy mogli oglądać najlep
szą siatkówkę. I mam nadzieję, że w 
niedługim czasie doczekamy się druży
ny z Krakowa w PlusLidze - dopowia
dał dyrektor ZIS, Krzysztof Kowal. 
Jak przy okazji poinformował, jest już 
decyzja o budowie w miejscu hali 
Wandy (ul. Odmogile) nowej hali o po
jemności 2000 miejsc i całej infrastruk
tury z tym związanej.
- Jesteśmy bardzo wdzięczni, jako

klub, ale także cała Ukraina, za to, że 
mamy takie wsparcie i możliwość reali
zacji tego projektu. Będziemy się uczyć 
siatkówki i rozwijać ten sport u nas, 
bo Polska jest przecież siatkarską potę
gą - dziękował prezes Barkomu, Oleg 
Baran (dan)

TRZY RAZY ŚWIĄTEK
HUTNIK - LECH II POZNAŃ 3-2 (1-0)

CZOLOWKA
1-0 - Świątek (15), 2-0 - Świątek (57), 3-0 - Świątek (60), 3-1 - Wilak (76. 

rzut karny), 3-2 - Palacz (85).
HUTNIK: Leszczyński - Głogowski, Andrzejewski, Jurkowski (80. Nowa

kowski), Marcinkowski (67. Góralski) - Iwanicki, Zięba (80. Luberda), Świą
tek, Jacak, Zawadzki (79 Serafin) - Lelek (51 Kieliś).

Sędziował Paweł Dziopak z Tychów. Żółte kartki: Leszczyński - Kozubal, Olej
nik, Kukułka. Widzów: 973.

Nie brakowało obaw przed startem 
piłkarzy z Nowej Huty w nowym sezo
nie II ligi. Ich przygotowania trwały 
bardzo krótko, do tego drużyna cały 
czas się tworzy, a przeciwnik był bar
dzo niewdzięczny. Do tej pory hutnicy 
spotkali się z nim cztery razy i wszyst
kie mecze przegrali, tracąc w nich aż 
12 bramek.

W poznańskim zespole zawsze też 
jest paru rutyniarzy ogranych choćby w 
Ekstraklasie, tym razem Tomasz Cyw- 
ka, Łukasz Spławski i Bruno Żołądż, 
mających duży wpływ na jego grę. Jed
nak tym razem to mu nie pomogło. 
Znacznie lepszy okazał się od nich 
doświadczony piłkarz z Nowej Huty, 
Krzysztof Świątek. To za jego sprawą 
krakowianie odnieśli zasłużone zwycię
stwo, choć trzeba podkreślić, że zapra
cowali na nie wszyscy, walcząc w 
obronie i ataku. Ot, choćby było tak 
przy pierwszym trafieniu Świętego. Pił
kę odebrał rywalom Krystian Lelek, 
od razu przekazując jednemu z kole
gów, a na końcu tego łańcucha był zdo

NIE POTRZEBOWALI MINUTY
PUSZCZA NIEPOŁOMICE - GÓRNIK ŁĘCZNA 1-0 (1-0)
1-0 - Koj (1).
PUSZCZA: Komar - Pięczek. Wojcinowicz, Sołowiej. Koj - Thiakane (63. 

Bartosz), Hajda, Serafin, Tomalski (82. Czarny), Siemaszko (63. Cichoń, 84. 
Aftyka) - Klisiewicz.

Sędziował Łukasz Szczech z Warszawy. Żółte kartki: Hajda, Klisiewicz, Koj, 
Serafin - de Arno, Lobato. Łychowydko, Biernat; czerwona kartka: Klisiewicz (72 
druga żółta). Widzów: 957.

Udanie rozpoczęli pierwszoligowy 
sezon małopolscy piłkarze, którzy go
ścili spadkowicza z Ekstraklasy. Spo
tkali się z nim zresztą niedawno w spa
ringu zakończonym remisem 1-1.

Tym razem potrzebowali 53 sekundy, 
aby zdobyć zwycięską bramkę. Jeden z 
przyjezdnych podał tak niefortunnie 
przed własnym polem karnym, że pił
kę przechwycił nowy zawodnik niepo- 
łomiczan, Michał Koj - jest to do
świadczony gracz mający za sobą 116

Z AWF DO KAIRU
Czwórka krakowskich szpadzistów 

bierze udział mistrzostwach świata w 
szermierce, które potrwają do niedzie
li, 24 lipca, w stolicy Egiptu, Kairze. 
Są to Renata Knapik-Miazga, Gloria 
Klugbart, Radosław Zawrotniak 
(wszyscy AZS AWF Kraków) i Woj
ciech Lubieniecki (AGH Kraków).

Najwcześniej na planszę wyszedł Za
wrotniak (42) - walczy tylko w turnie
ju indywidualnym - który w elimina
cjach trafił na niżej sklasyfikowanego 
rywala. Krakowianin musiał się jednak 
napracować, żeby zwyciężyć, a pokonał 
swego konkurenta tylko jednym trafie
niem, dzięki czemu awansował do tur
nieju głównego. I już w pierwszym 
pojedynku przyszło mu się w nim 
zmierzyć z reprezentantem gospodarzy, 
Mohamedem Yasseenem (23). Na 
starciu z Egipcjaninem zakończył 
udział w tych mistrzostwach, bowiem 
przegrał 10-15. 

Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport

bywca bramki. Podziało to mobilizują
co na zespół z Suchych Stawów - a 
deprymująco na przyjezdnych - który 
w tej połowie nie dopuścił do żadnego 
zagrożenia własnej bramki.

Zaraz po przerwie to również Hutnik 
przeważał. Zasłużenie prowadząc 3-0. 
Znowu brylował w przeciwnym polu 
karnym Świątek, którego wspomagał 
Dominik Zawadzki, „zamieszany” we 
wszystkie trafienia gospodarzy. Z upły
wem minut widać jednak było, że 

meczów w Ekstraklasie - i z prawie 25 
metrów posłał ją do siatki. Ten cios 
sprawił, że goście długo nie potrafili się 
pozbierać i przewagę uzyskały „Żubry" 
Często docierały pod przeciwną bram
kę, ale w ich grze był jednak pewien 
mankament. Otóż nie potrafiły kończyć 
swoich akcji groźnymi, a przede wszyst
kim skutecznymi uderzeniami. Podob
nie też kończyły się nieliczne wyjścia 
przyjezdnych, którzy pierwszy strzał w 
światło bramki oddali w 44 min.

W lepszej sytuacji Knapik-Miazga, 
która do czasu wyjazdu do Kairu zaj
mowała w rankingu najwyższe z Polek, 
bo dwunaste miejsce, ale rozstawiona 
była z numerem 9. Nie musiała więc 
walczyć w fazie wstępnej i pierwszą 
walkę stoczyła z Rumunką Gretą Ve- 
res (57). Była zdecydowaną faworytką 
i spełniła oczekiwania, łatwo zwycięża
jąc 15-7. W kolejnej rundzie przyszło 
jej zmierzyć się z Chinką Sihan Yu 
(41). Niestety, zawodniczka z klubu 
akademickiego z Czyżyn zakończyła 
występy w turnieju indywidualnym na 
1/16, gdyż ten pojedynek przegrała 9- 
13 - została sklasyfikowana na 18 po
zycji - a Chinka dotarła aż do ćwierć
finału.

Zmagania drużynowe odbędą się w 
drugiej części mistrzostw. Powinny w 
nich uczestniczyć obydwie krakowskie 
szpadzistki i Lubieniecki.

(dan) 

ofiarna gra powoduje u nich ubytek sił, 
na czym zaczął korzystać Lech. Na 
szczęście udało mu się na tym skorzy
stać tylko dwa razy.

Po pierwszej kolejce na czele tabeli 
znajduje się beniaminek Siarka Tarno
brzeg - 3 pkt, która zaczęła występy od 
zwycięstwa 4-0. Na drugim miejscu 
znajduje się Hutnik, a po 3 punkty 
mają jeszcze trzy zespoły. Teraz hutni
ków czeka wyjazd do Wisły Puławy 
(sobota, 23 lipca). W poprzednim sezo
nie przegrali z nią 1-3 (u siebie) i 1-4. 
Jeszcze dalszy wypad czeka ich na spo
tkanie rundy wstępnej Pucharu Polski. 
W środę, 27 lipca, ich rywalem będzie 
bowiem pierwszoligowa Chojniczanka, 
a spotkanie rozegrane zostanie na jej 
boisku o godz. 19.30. Na razie nie po
dano, które mecze tego dnia będą trans
mitowane w telewizji. (dan)

Fot. (SP)

Na groźniejsze uderzenie Górnik zdo
był się dopiero po zmianie stron, ale 
Kewin Komar obronił uderzenie Prze
mysława Banaszaka. I od tej chwili 
gra się stała wyrównana, ale bez efek
tu bramkowego. Po czerwonej kartce 
dla Lucjana Klisiewicza, pojawiły się 
obawy, że gospodarze mogą stracić 
gola. Na szczęście skończyło się na 
chwili strachu w doliczonym czasie, ale 
Komar powstrzymał byłego stopera 
Puszczy, Marcina Biernata.

Pierwszym liderem został GKS Kato
wice - 3 pkt. a tyle samo mają jeszcze, 
lecz gorszy dorobek bramkowy, cztery 
zespoły. W tym gronie jest również 
Puszcza.

Niepołomiczanie także kolejne spo
tkanie, z beniaminkiem Stalą Rzeszów, 
rozegrają na własnym stadionie.

(dan)

W Eugene na zachodnim wybrzeżu 
Stanów Zjednoczonych odbywają się 
lekkoatletyczne mistrzostwa świata. 
Rozpoczęły się w piątek, 15 lipca, a 
potrwają do niedzieli, 24 lipca.

DŁUGIE WYCZEKIWANIE
KLAUDI SICIARZ

Jedyną przedstawicielką krakowskich 
klubów, która bierze udział w tej im
prezie, jest biegająca na 100 metrów 
przez płotki Klaudia Siciarz (AZS 
AWF Kraków). Czeka ją jednak długi 
okres wyczekiwania na start. Otóż eli
minacje na tym dystansie - oprócz Si
ciarz pobiegnie w nich jeszcze jedna 
Polka, Pia Skrzyszowska - odbędą się 
dopiero w przedostatnim dniu tych 
mistrzostw. Pierwszy bieg przewidzia-

Do ostatniego dnia przed inauguracją 
rozgrywek II ligi Hutnik uzupełniał 
swoją kadrę, zgłaszając do rozgrywek 
kolejnych piłkarzy. Wśród nich znaleźli 
się zawodnicy pozyskani z innych ze
społów oraz młodzi gracze z junior- 
skich drużyn klubu z Suchych Stawów.

HUTNIK JESZCZE 
UZUPEŁNIA KAI'R(
Potwierdziły się wieści, że jednym z 

bramkarzy będzie wypożyczony z Wi
sły Kraków 19-letni Kacper Szew
czyk, który już spędził wcześniej w 
Hutniku kilka lat. Z Białej Gwiazdy 
przyszedł także utalentowany defensor, 
17-letni Kamil Głogowski i jest to 
transfer definitywny (podpisał dwulet
nią umowę z możliwością przedłużenia 
o sezon). Do obrony pozyskano jeszcze 
dwóch innych graczy. Z Igloopolu Dę
bica przyszedł 19-letni Patryk Nowa
kowski, a ze Stali Stalowa Wola 22- 
letni Michał Zięba, który zaczynał 
grać w piłkę w hutniczym klubie, a 
później był w młodzieżowych druży
nach nowohuckiego Progresu. Jego oj
ciec, Andrzej, jest dobrze znany sym
patykom Hutnika. Był piłkarzem tego 
klubu w starej II lidze, awansując z 
nim do ówczesnej 1 ligi, w której wy
stępował z nim przez siedem lat.

O nowych graczy wzbogaciła się też 
linia środkowa. Pozyskano do niej 
Krzysztof Iwanickiego (rocznik 2000, 
Błonianka Błonie), powracającego po 
latach 26-letniego Sebastiana Jacaka 
(Unia Tarnów), a z Pcimianka Pcim 22- 
letniego Waldemara Luberdę. W ka
drze znalazł się też 18-letni Maciej 
Królikowski z juniorów. Do ataku 
przyszedł natomiast pochodzący z Gha
ny 22-lctni Mark ości Assinor, ostat
nio Sokół Kocmyrzów, z którym pod
pisano roczny kontrakt z możliwością 
przedłużenia.

Warto może jeszcze przypomnieć, że 
okno transferowe zamyka się dopiero 1 
września. Nie można zatem wykluczyć, 
że pojawią się jakieś nowe nazwiska. 
W sparingu z Podhalem Nowy Tag 0- 
1 (0-1) - hutnicy rozegrali go dzień po 
spotkaniu z rezerwami Lecha Poznań - 
oprócz graczy, którzy krótko zagrali w 
lidze, bądź nie załapali się do składu, 
wystąpiło np. trzech sprawdzanych za
wodników. Kolejni testowani zapewne 
pojawią się w sparingu z Sokołem 
Kocmyrzów (nazajutrz po ligowym 
meczu z GKS Jastrzębie). (dan) 

ny został na godz. 20.20 czasu polskie
go. a w Eugene, jest dziewięć godzin 
różnicy, będzie wtedy godz. 11.20.

Półfinały przewidziane zostały nato
miast na niedzielę - godz. 17.05 czasu

miejscowego, czyli u nas będzie to już 
poniedziałek, godz. 2.05. Trudno w tej 
chwili stwierdzić, w jakiej formie znaj
duje się Siciarz, ale może warto przy
pomnieć, że podczas ubiegłorocznych 
Igrzysk Olimpijskich w Tokio dotarła 
do półfinału, będąc najlepszą Polką. 
Finał natomiast ma odbyć się w ponie
działek, o godz. 4 czasu polskiego. 
Transmisje z mistrzostw dostępne są 
w TYP Sport. (dan)
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PIĄTEK 22.07

5.10 Przysięga (684) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 2 (65) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Agape 8.00 Wiado
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.35 Ranczo (3): 
Ksiądz z inicjatywą 9.40 Komisarz 
Alex 16 (195): Śmieciowy biznes 10.40 
Ojciec Mateusz 20 (259): Zły los - se
rial kryminalny TVP; reż.: Artur Żmi
jewski 11.25 Okrasa łamie przepisy: 
Smak pędów sosny 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Najpiękniejsze wyspy świa
ta (3): Wyspy wulkaniczne 14.00 
Wspaniałe stulecie 2 (66) 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - 
magazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(420) ió.05 Przysięga (685) 17'.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4797) 17.55 Wojenne dziewczyny 2 
(15) - serial TVP; reż.: Michał Rogal
ski; wyk.: Aleksandra Pisula, Marta 
Mazurek, Vanessa Aleksander. Michał 
Czernecki, Józef Pawłowski, Tomasz 
Włosok, Joanna Balas, Maria Dębska. 
Katrin Buhring, This Maag 18.50 Jeden 
z dziesięciu (8/127) - teleturniej: reż.: 
Andrzej Dżwierżyński 19.20 Tour de 
Pologne - kronika 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.35 Bolivar (33) 
- serial kostiumowy, Kolumbia (2019); 
reż.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri 
Marval, Erick Rodrguez 21.30 Bolivar 
(34) - serial kostiumowy, Kolumbia 
(2019); reż.: Luis Alberto Restrepo; 
wyk.: Luis Gerónimo Abreu, Irene Es
ser, Rosmeri Marval, Erick Rodrguez
22.30 Diamenty są wieczne - film 
sensacyjny, Wielka Brytania (1971); 
reż.: Guy Hamilton; wyk.: Charles 
Gray, Lana Wood. Jimmy Dean, 
Bruce Cabot, Putter Smith. Bruce 
Glover, Sean Connery 0.40 Plan B - 
komedia. Polska; reż.: Kinga Dębska; 
wyk.: Kinga Preiss, Edyta Olszówka. 
Marcin Dorociński. Roma Gąsiorow- 
ska, Małgorzata Gorol. Rory Keenan 
(dozwolone od lat 16) 2.20 Lekkoatle
tyka: Mistrzostwa Świata - Eugene 
5.00 Zakończenie dnia

4.55 Na sygnale (173): Anioł i diabeł
5.25 M jak miłość (1577) 6.20 Anna 
Dymna - spotkajmy się 6.55 Rodzin- 
ka.pl 6 (139): Tu są dzieci!!! 730 Py
tanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Sma
ki świata - pośród mórz (7) 11.50 Ro- 
dzinka.pl 6 (132): Powrót 12.30 Koło 
fortuny (1036) 13.15 Zranione ptaki 
(85) 14.05 Va Banque 2 (160) 14.35 Na 
sygnale (218) Pomóżcie jej 15.10 Wy
dział kryminalny Kitzbuhel (10): Ryzy
ko rezydualne 16.00 Koło fortuny 
(1037) '1635 Familiada 24 (2418)17.15 
Zakazany owoc (19) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (161) 18.45 Zranio

ne ptaki (86) 9.35 Barwy szczęścia 
(2622) 20.10 Postaw na milion 19 
(228) - teleturniej; reż.: Konrad Smu
ga 21.10 Lato, muzyka, zabawa. Waka
cyjna Trasa Dwójki - Łomża 22.20 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki 2022 - Włocławek: Muzy
ka romska 23.25 Razem czy osobno? 
- komedia, USA (2014); reż.: Rob 
Reiner; wyk.: Michaei Douglas. Dia
nę Keaton. Meryl Williams. Frankie 
Valii 1.10 Kurier - film akcji, USA 
(2012); reż.: Hany Abu-Assad; wyk.: 
Jjeffrey Dean Morgan, Mickey Rour- 
ke, Til Schweiger (dozwolone od lat 
18) 2.45 Strażnik dzikiej przyrody: 
Czas prawdy (4) - serial obyczajowy, 
Niemcy (2019); reż.: Axel Barth; wyk.: 
Philip Danne, Eva-Maria Grein von 
Friedl, Liza Tzschimer 4.20 Żeniąc - 
film TVP; reż.: Janusz Kidawa; 
wyk.: Edward Kusztel, Janusz Paź- 
dziorko, Zuzanna Ptak. Władysław 
Pustelnik, Stanisława Bobek, Anna 
Miesiączek 535 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Boso przez świat 7.30 Py
tanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 Au
stralia Express 11.30 Na sygnale (347) 
12.00 Wiadomości 12.15 Za marzenia 
(13) 13.05 Za marzenia 2 (1 13) 14.00 
Szansa na sukces. Opole 2022 (7) 15.00 
Wiadomości 15.20 Bajki naszych rodzi
ców: Bolek i Lolek na wakacjach (5, 6)
15.40 Wyprawa profesora Gąbki (7) 
16.00 Zakochaj się w Polsce 16.30 Na 
sygnale (347) 17.00 Teleexpress 17.20 
Lekkie Kino Letnie) 18.10 Lato, muzy
ka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwójki 
2021 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Przy stanek Ameryka 19.10 Ola Polonia
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.15 Ratownicy (6/13) 21.10 
Kabaret Letnią Porą (4) 22.05 Polonia 
24 22.35 Dziewczyny ze Lwowa 3 (27)
23.20 Dziewczyny ze Lwowa 3 (28) 
0.10 Midnight News 0.40 Ja to mam 
szczęście! - ulubione skecze (17) 0.50 
Przystanek Ameryka 1.10 Ola Polonia 
130 Powtórki programów

# TELEWIZJA
15 KRAKÓW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.45 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Zdrowie dla Ciebie 8.13 
Szlak przydrożnych kapliczek 8.27 
Piórkiem i węglem 8.49 Czas pogodnej 
jesieni 9.04 Kronika kulturalna 9.12 
Kultura na Ludowo#wspieram 9.30 
Drugi dom 9.44 Tematy dnia 10.05 Dla 
niesłyszących: Telekurier 1035 Na 
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 
Kuchenne recepty 11.45 Przyroda - 
wędka - przygoda 12.15 Moto lady
12.30 Całkiem niezła historia 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 Dzikie 
pszczoły (144) 14.30 Kronika dnia 
14.39 Dzieła, arcydzieła 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier

dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze
15.50 Przepis na dziś 16.00 Kuchenne 
recepty 16.30 Kronika dnia 16.42 Po
goda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.04 Felietony 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.00 Pogoda 18.03 
Kronika kulturalna 18.10 Drugi dom
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa 
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Raport pogodowy 19.12 Turystyczna 
jazda 19.23 Jan Paweł II - wczoraj i 
dziś 19.43 Pod Tatrami 19.51 Eko pa
tent 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogo
dowy 20.04 Ci cholerni Polacy. Lotnic
two polskie 1939-1945 20.20 Przysię
ga (88) 21.10 Info Wilno 21.25 Dzien
nik regionów - zapowiedź 2130 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.25 Głos regionów 23.50 Całkiem 
niezła historia 0.05 Całkiem niezła hi
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei 
(81) 1.45 Ratownicy 2.10 Antenowe 
remanenty 2.20 Więzień miłości (238)

POLSAT!
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (183, 184) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Se
krey rodziny - serial paradokumental
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wy
darzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Epoka lodowcowa 3: Era dinozau
rów - film animowany USA (2009) 
22.05 Wojna o planetę małp - film 
s.f. USA/Kanada/Nowa Zelandia 
(2017) 1.10 Jeszcze większe dzieci - 
komedia USA (2013) 3.25 Świat we
dług Kiepskich - serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice miłości - se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1259, 1052) - serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte
rów 20.00 „47 roninów” - film kostu- 
mowy USA (2013) 22.25 Władca 
Pierścieni: Powrót króla - film fanta
sy USA/Nowa Zelandia/Niemcy 
(2003) 2.35 Kuba Wojewódzki - talk- 
show 3.40 Uwaga! 4.00 NOC Magii

TVN 7 Z")
5.00 Szpital - serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.00 Papiery na szczęście (69, 
70) - serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 4 - reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1035, 717, 718) - serial para
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 4 - program rozrywko
wy 11.50 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 12.55 Opowieści mał
żeńskie - serial paradokumentalny
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55 
Rozwód. Walka o wszystko - serial 
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw
da - serial paradokumentalny 17.00 
Tajemnice miłości - serial paradoku
mentalny 18.00 Rozwód. Walka o 
wszystko - serial paradokumentalny 
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 20.00 Tin Cup - komedia 
romantyczna USA (1996) 22.55 Gra 
dla dwojga - komedia szpiegowska 
USA/Niemcy (2009) 1.30 Żelazny 
orzeł 2 - film sensacyjny Izrael/Ka- 
nada (1988) 3.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (65, 66) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - 
serial obyczajowy 9.50 Pierścionek z 
rubinem (24) - serial obyczajowy
10.55 Ryzykanci - reality show 11.55 
Sędzia Judy (7-10) - reality show
13.55 STOP Drogówka - magazyn po
licyjny 15.55 Nowe sekrety sąsiadów 
(31, 32) - serial paradokumentalny
16.55 Pierścionek z rubinem (25) - se
rial obyczajowy 18.00 Hawaje 5-0 - 
serial kryminalny 19.00 Policjantki i 
policjanci (890) - serial obyczajowy 
20.00 Gwiazdy Kabareu (97) - pro
gram rozrywkowy 21.00 Wielka 
ucieczka - reality show 22.00 Sprawie
dliwi - Wydział Kryminalny (574, 
575) 0.00 Naprzeciw ciemności - 
horror USA/Rumunia (2009) 2.00 
Ucho Prezesa 3 - serial komediowy
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li
sta przebojów

J PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (6, 9) 
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 - serial obyczajowy 
9.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(291) - serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw - serial obycza
jowy Polska 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 12.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (292) - serial 
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6 - 
serial obyczajowy 14.00 Reporterzy'. Z 
życia wzięte - serial obyczajowy 15.00 
Prawdziwe motywy - serial paradoku
mentalny 16.00 Rodzinny interes 6 - 
serial obyczajowy 17.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 6 (294) - serial obycza
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
10 (509, 510) - serial obyczajowy 
20.00 W sieci kłamstw - film sensa
cyjny Ukraina/Wielka Brvtania/łlo- 
landia/Polska/USA (2020) 22.00 Cop 
Land - film sensacyjny USA (1997) 
0.00 Wojenny biznes - komedia sen
sacyjna USA (2008) 2.10 Zobacz to!

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN. GODZ. 20.00
• 47 RONINÓW - Film sensacyjny 

zrealizowany we współpracy kinemato
grafii USA, Wielkiej Brytanii, Japonii 
i Węgier w roku 2013. Japonia wieku 
XVIII. Półkrwi Japończyk Kai jako 
dziecko zostaje znaleziony w lesie i 
przygarnięty przez księcia Ako-Nagano- 
riego Asano. Dorastając, zakochuje się 
ze wzajemnością w Mice, córce gospo
darza. Tymczasem Asano przygotowu
je się do wizyty szoguna Tsunayoshi. 
Ma mu w tym pomóc urzędnik z dwo
ru szoguna, lord Kira. Zamiast tego z 
pomocą wiedźmy doprowadza do 
śmierci Asano, przejmuje księstwo, 
wypędza 300 samurajów i więzi jego 
córkę. Kilka miesięcy później jeden z 
samurajów zbiera 46 roninów, by doko
nać zemsty na Kirze. Kai do nich do
łącza.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
• WOJNA O PLANETĘ MAŁP 

Amerykańsko-kanadyjsko-nowoze- 
landzki film sensacyjny z 2017 roku. 
W trzecim filmie z przebojowej serii, 
która cieszy się uznaniem zarówno wi
dzów, jak i krytyków, Cezar i jego 
małpy uwikłane zostają w zbrojny kon
flikt z armią ludzi, na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. Małpy pono
szą straszliwe straty, podczas gdy Ce
zar zmaga się z mrocznymi instynkta
mi i wyrusza w drogę, by pomścić 
swych pobratymców. Gdy Cezar i Puł
kownik stają twarzą w twarz, dochodzi 
do spektakularnej bitwy, w której staw
ką jest przyszłość obu gatunków i ca
łej naszej planety.

TVN, GODZ. 22.25
• WŁADCA PIERŚCIENI: PO

WRÓT KRÓLA - Film fatasy produk
cji amerykańsko-nowozelandzkiej z 
2003 roku. Zbliża się czas ostatecznej 
bitwy o losy świata. Mieszkańcy kram 
Śródziemia muszą zmierzyć się z armią 
Saurona. Gandalf próbuje zgromadzić 
rozproszone wojska Gondoru, które 
dzielnie stawiają czoła legionom or- 
ków, ale ich siły są niewystarczające. 
Ludzkość nigdy nie potrzebowała kró
la bardziej niż teraz. Aragorn chce 
wypełnić przeznaczenie i sięgnąć po 
należny mu z urodzenia tytuł. Frodo i 
Sam desperacko podążają w głąb Mor- 
doru, aby zniszczyć Jedyny Pierścień. 
Tuż za nimi skrada się Gollum, który 
nie przestaje pożądać klejnotu.

TYP II, GODZ. 23.25
• RAZEM CZY OSOBNO? - Ame

rykańska komedia romantyczna z 2014 
roku. Bohater to pośrednik handlp nie
ruchomościami. Oren Little (Michaei 
Douglas), który po śmierci żony zaszy
wa się w samotności, odwraca się od 
sąsiadów, znajomych i rodziny. Zgorzk
niały i cierpiący unika kontaktów ze 
światem zewnętrznym. Ale pewnego 
dnia zjawia się jego syn i nie daje ojcu 
wyboru, zostawiając mu swoją 9 - let
nią córkę Sarah. Chcąc nie chcąc Oren 
musi się zaopiekować nieletnią wnucz
ką. której wcześniej nigdy nie widział. 
Rezolutna dziewczynka szybko podbi
ja serce dziadka i wnosi w jego smut
ne życie radość. Dzięki Sarah Oren 
zaprzyjaźnia się z sąsiadką Leah (Dia
nę Keaton). która nie ma dzieci i rów
nież żyje samotnie po śmierci męża.
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SOBOTA 23.07

rvpn
5.10 Klan (3981) - telenowela TVP; 

reż.: Jarosław Marczewski, Mateusz Śli
wa, Adam Molak, Sebastian Chondro- 
kostas, Michał Fazlejew, Jerzy Sztwiert
nia, Paweł Chmielewski, Paweł Karpiń
ski; wyk.: Aldona Orman, Kaja Pas- 
chalska, Jakub Świderski, Andrzej 
Mamcarz, Małgorzata Węcławek, Na
tan Wójcik, Antoni Dąbrowski, Jacek 
Borkowski, Daniel Zawadzki, Antoni 
Ziółkowski 5.35 Klan (3982) 6.00 Ma
gazyn Ekspresu Reporterów 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 
- magazyn 8.20 wojsko-polskie.pl - 
reportaż 8.45 Pełnosprawni (459) 9.15 
Sprawa dla reportera 10.15 Fascynują
cy świat: Coś tu pachnie: Węch i jego 
tajemnice - film dokumentalny, Niem
cy (2018); reż.: Alexander Lahl, Max 
Monch 11.20 Rolnik szuka żony seria 
8 (5) 12.20 Tenis ziemny: Iga Świątek 
i Przyjaciele dla Ukrainy - pokazowy 
mecz tenisa, Kraków, Tauron Arena
14.45 Skoki Narciarskie: Letnie Grand 
Prix - Wisła (konkurs indywidualny 
mężczyzn) 17.00 Teleexpress 17.20 Po
goda 17.30 Jaka to melodia? (4799)
18.25 Ojciec Mateusz 26 (337): Przy- 
krywkowiec - serial kryminalny TVP; 
reż.: Artur Żmijewski, Artur Żmijewski; 
wyk.: Artur Żmijewski, Kinga Preis, 
Piotr Polk, Michał Piela, Bartłomiej Fir- 
let, Rafał Cieszyński, Artur Pontek, 
Hanna Śleszyńska 19.20 Tour de Polo- 
gne - kronika 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - 
magazyn 2035 Bolivar (35) - serial ko
stiumowy, Kolumbia (2019); reż.: Luis 
Alberto Restrepo; wyk.: Luis Gerónimo 
Abreu, Irene Esser, Rosmeri Marval, 
Erick Rodrguez 21.30 Hit na sobotę: 
Jak zostać królem - komediodramat. 
USA/Wielka Brytania (2009); reż.: 
Tom Hooper; wyk.: Colin Firth, 
Geoffrey Rush, Helena Carter 23.40 
Słodka zemsta - film fabularny, USA 
(2009); reż.: Cheryl Hines; wyk.: 
Meg Ryan, Timothy Hutton, Kristen 
Bell. Justin Long (dozwolone od lat 
16) 01.15 S.W.A.T. - jednostka specjal
na 2 (41) 2.05 Lekkoatletyka: Mistrzo
stwa Świata - Eugene 5.00 Zakończe
nie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2618) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2619) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1654) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.40 Rodzinny 
ekspres: Błogosławieni cisi, albowiem 
oni na własność posiądą ziemię 12.20 

Kino familijne: Gdzie jest Momo? - 
film fabularny, Kanada (2014); reż.: 
Justin G. Dyck; wyk.: Jacob Horsley, 
Daphne Zuniga. Ry Barrett 14.00 Fa
miliada 24 (2422) - teleturniej; reż.: 
Grzegorz Warchoł 14.35 Koło fortuny 
(1038) 15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022 2 (1): Irena Santor; widowisko 
muzyczne 16.20 Na dobre i na złe 
(845): Jeden za wszystkich, wszyscy za 
jednego 17.20 Smaki świata - po ibe- 
ryjsku (30) 17.45 Słowo na niedzielę: 
Czy modlitwa jest zaklęciem; reż.: Ma
teusz Pleskacz 18.00 Panorama 18.15 
Va Banąue 2 (163) - teleturniej 18.40 
Postaw na milion (290 - teleturniej; 
reż.: Konrad Smuga 19.35 Lajk! 20.00 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki - Toruń (1) 21.05 Lato, mu
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwój
ki - Toruń (2) 22.10 Hity wszech cza
sów (34) 23.15 Kurier - film akcji, 
USA (2012); reż.: Hany Abu - Assad; 
wyk.: Jjeffrey Dean Morgan, Mickey 
Rourke, Til Scbweiger (dozwolone od 
lat 18) 1.05 Synowie - film fabular
ny, Włochy (2018); reż.: Giacomo 
Campiotti; wyk.: Alessandro Prezio- 
si, Nicole Grimaudo, Carmine Bu- 
schini (dozwolone od lat 16) 3.05 
Utoya, 22 lipca - dramat, Norwegia 
(2018); reż.: Erik Poppe; wyk.: An- 
drea Berntzen, Aleksander Holmen, 
Brede Fristad (dozwolone od lat 16)
4.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? 6.55 

Prasa donosi 7.05 Giganci historii 7.55 
Pytanie na śniadanie 1135 Co na obiad
11.50 Księga Ksiąg: Wieża Babel 12.20 
Tenis ziemny: Iga Świątek i Przyjacie
le dla Ukrainy 14.45 Kabaret Letnią 
Porą 16.00 Przystanek slow food 16.30 
Kulinarne wędrówki z Jolą Kleser 
17.00 Teleexpress 17.20 Za marzenia 2 
(2/13) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2022 (8) 19.10 Informacje kulturalne
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 1920. Wojna i miłość (4/ 
13) 21.10 Bez litości - film sensacyj
ny, Polska; reż.: Wojciech Wójcik; 
wyk.: Olaf Lubaszenko. Radosław 
Pazura, Paweł Wilczak. Krzysztof 
Kolberger, Karolina Gruszka, Łu
kasz Garlicki (dozwolone od lat 16) 
2330 Polacy to wiedzą! (4)j 0.00 Mid- 
night News 035 Za marzenia 2 (2/13)
1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Lato na RODOS 6.30 Na tropie 
przypraw 7.05 Dla niesłyszących: Spo
tkania w świecie ciszy 7.30 Całkiem 
niezła historia 7.45 Starszaki 8.15 Roz
mowy bardzo kulturalne 835 Prywatne 
życie zwierząt 9.10 Sukces na bank 
10.00 Pogoda 10.03 Dinara pyta 10.09 

Eko patent 10.17 Jan Paweł II - wczo
raj i dziś 10.38 Kronika kulturalna 
10.49 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie 11.10 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 11.26 Zdrowie dla Ciebie
11.45 Onkoczujni 12.05 Poczytalnia
12.20 Antenowe remanenty 12.30 
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio
nów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie 
14.00 Qulszoł 14.20 Antenowe rema
nenty 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport po
godowy 17.05 Niecodziennik 17.15 
Spichlerz smaków 17.30 Głos regionów 
18.00 Pogoda 18.03 Zdrowie dla Cie
bie 18.14 Krzemionki 30 18.30 Kroni
ka 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodo
wy 18.57 Rzecz w kulturze 19.18 Kro
nika kulturalna 19.26 Raport pogodowy
19.30 Wolę dokument 19.37 Łowca 
nazistów 2030 Piosenka u Ciebie 21.00 
Rola życia 21.25 Dziennik regionów - 
zapowiedź 2130 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary’ i 
bazarki 23.00 Moda na język polski
23.40 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 0.10 Astronarium 0.35 Antenowe 
remanenty

POLSAT]
6.00 Nowy dzień 7.50 Karate Kid 4: 

Mistrz i uczennica - film przygodo
wy USA (1994) 10.10 Ewa gotuje - 
magazyn kulinarny 10.40 Bogate dzie
ciaki bez kasy - reality show 11.40 Bo
gaty dom - biedny dom - reality show
12.45 Śluby gwiazd - program rozryw
kowy 13.10 Dr Emma - serial fabular- 
no-dokumentalny 13.40 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu (96, 97) - serial 
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(76-79) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (251, 252)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - pro
gram publicystyczny 19.45 Sport, po
goda 20.05 Jumanji: Przygoda w 
dżungli - film przygodowy USA/Au- 
stralia/Indie/Kanada/Wielka bryta- 
nia (2017) 22.45 Predatorzy - film s.f. 
USA (2010) 1.00 Śmiertelna rozgryw
ka - film sensacyjny Rumunia (2016) 
3.00 Świat według Kiepskich (223, 
190) - serial komediowy

630 Uwaga! 6.45 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 7.35 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
830 Wymarzone ogrody 5 - program 
rozrywkowy 9.00 Dzień dobry wakacje

- magazyn 11.30 Na Wspólnej (3459- 
3462) - serial obyczajowy 13.30 Ma- 
sterChef Junior - program rozrywkowy
15.10 Totalne remonty Szelągowskiej 4
- program rozrywkowy 16.15 Weeken
dowa metamorfoza 4 - program roz
rywkowy 17.20 Kobieta na krańcu 
świata - serial dokumentalny 17.55 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 To skomplikowa
ne - komedia USA (2009) 22.30 Zło
dziejka tożsamości - komedia krymi
nalna USA (2013) 0.55 Nie pukaj - 
horror Kanada (2017) 2.40 Uwaga! 
3.00 NOC Magii

TVN 7 ST)
5.05 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy - 
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby- 
Doo! 2 - serial animowany 7.30 Psy i 
koty - film familijny USA (2001) 9.15 
Ukryta prawda (1031, 990, 1032, 712) 
- serial paradokumentalny 13.10 Chi- 
sum - western USA (1970) 15.30 Tin 
Cup - komedia romantyczna USA 
(1996) 18.15 Akademia policyjna 3: 
Ponowne szkolenie - komedia USA 
(1986) 20.00 Dary anioła: Miasto ko
ści - dramat przygodowy USA/Niem- 
cy/Kanada (2013) 22.45 Infiltracja - 
dramat sensacyjny USA/Hongkong 
(2006) 1.55 Druga strona medalu 3 - 
talk-show 2.30 NOC Magii

TV 4
6.00 Galileo (747-749, 923, 924) - 

program popularnonaukowy 11.05 
Obcy na poddaszu - film fantasy 
USA/Kanada (2009) 12.55 1 kto to 
mówi 2 - komedia USA (1999) 14.40 
Gwiazdy Kabaretu (1) - program roz
rywkowy 15.00 STOP Drogówka - ma
gazyn policyjny 17.00 Policjantki i po
licjanci (886-890) - serial obyczajowy 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi
nalny (576, 577) - serial kryminalny 
0.00 Czarownica: Bajka ludowa z 
Nowej Anglii - horror USA/Wielka 
Brytania/Kanada/Brazylia (2015) 
2.00 Ucho Prezesa 3 - serial komedio
wy 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 
- lista przebojów

J PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (123, 124) - serial oby
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (290-294) 15.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 (506-510) - serial 
obyczajowy 20.00 Komornik - film 
sensacyjny USA/Wielka Brytania 
(2018) 22.00 Czarny pies - film sen
sacyjny USA/Wielka Brytania/Fran- 
cja/Niemcy/Japonia (1998) 23.50 
American Pie: Wakacje - komedia 
USA (2005) 135 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
• TO SKOMPLIKOWANE - Amery- 

kańsko-japońska komedia romantyczna 
z 2009 roku. Jane i Jake, rodzice trój
ki dorosłych dzieci, są rozwiedzeni. On, 
wzięty adwokat, odszedł z seksowną 
Agness. Ona, po wielu latach dochodze
nia do siebie po zdradzie męża, wresz
cie odzyskała równowagę emocjonalną. 
Z okazji ukończenia szkoły przez syna 
eksmałżonkowie spotykają się na wspól
nej kolacji. Pełen wina i sentymental
nych wspomnień wieczór ma finał w 
łóżku. Między byłymi partnerami wy
bucha utrzymywany w tajemnicy przed 
dziećmi romans. Jednak wkrótce w 
życiu Jane pojawia się kolejny mężczy
zna, architekt Adam.

TVP I, GODZ. 2130
• JAK ZOSTAĆ KRÓLEM - Film 

biograficzny produkcji amerykańsko- 
brytyjskiej z 2010 roku. Anglia, rok 
1925. Książę Yorku, Albert, syn króla 
Jerzego V, zostaje poproszony o wygło
szenie przemówienia. Wystąpienie 
ujawnia szokującą prawdę - potomek 
królewskiej rodziny jąka się. Tymcza
sem pozycja Alberta obliguje go do 
publicznych wystąpień. Żona księcia, 
Elżbieta, szuka lekarza, który mógłby 
pomóc małżonkowi. Po kilku nieuda
nych próbach terapii księżna otrzymu
je adres gabinetu, w którym logopeda 
amator stosuje niekonwencjonalne me
tody leczenia wad wymowy. W 1934 r. 
Albert rozpoczyna kurację pod okiem 
ekscentrycznego Australijczyka.

TVN, GODZ. 2230
• ZŁODZIEJKA TOŻSAMOŚCI - 

Amerykańska komedia kryminalna z 
2013 roku. Pewnego dnia Sandy Patter- 
son z Kolorado dowiaduje się. że ktoś 
ukradł jego tożsamość i posługuje się 
kartą kredytową z jego danymi. Tym 
kimś jest Diana, która za pieniądze 
Sandy’ego rozrzutnie żyje na Florydzie. 
Patterson zostawia w domu żonę, dzie
ci i porzuca pracę, by na własną rękę 
odnaleźć złodziejkę. Ma na to tylko 
tydzień - po tym terminie będzie miał 
problemy z prawem. Gdy znajduje Dia
ną, jego życie nabiera tempa.

TVP II, GODZ. 23.15
• KURIER - Film sensacyjny pro

dukcji amerykańskiej z 2012 roku. Ty
tułowy kurier specjalizuje się w dostar
czaniu wysoce ryzykownych przesyłek. 
Jest najlepszy w swoim fachu, nigdy 
nie zadaje zbędnych pytań i zawsze 
doręcza na czas. Pewnego razu odwie
dza starego przyjaciela Stitcha na si
łowni, gdzie nawiązuje z nim kontakt 
nieznajomy, który zleca mu dostarcze
nie teczki pewnemu mężczyźnie. Za 
usługę dostanie milion dolarów, ale je
śli mu się nie powiedzie, wszyscy jego 
bliscy zginą. Głównym zadaniem kurie
ra jest więc przede wszystkim zlokali
zowanie odbiorcy, bo nikt nie ma po
jęcia, gdzie on teraz przebywa.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH 
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 tel. 12 6481510

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 * tel. 12644 14 95

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 * tel. 12 644 3402

• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 * tel. 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”,

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”. 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy • kluski śląskie i kopytka 
• uszka z grzybami i z mięsem • naleśniki z serem i jabłkami • placki 
ziemniaczane • gołąbki z ryżem i mięsem • kotlety mielone • krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami • surówka z kiszo
nej kapusty • sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, .palce lizać" i śledzio
wa • śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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TYP
5.10 Klan (3983) 5.35 Klan (3984) 

6.00 Słownik polsko@polski 6.25 woj- 
sko-polskie.pl 6.55 Słowo na niedzie
lą: Czy modlitwa jest zaklęciem; reż.: 
Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty
dzień 8.30 Zakochaj się w Polsce (245): 
Kowary - magazyn; reż.: Ewa Grodz
ka 9.05 Weterynarze z sercem (130); 
reż.: Beata Szymańska 9.45 Diamenty 
są wieczne - film sensacyjny, Wielka 
Brytania (1971); reż.: Guy Hamilton; 
wyk.: Charles Gray, Lana Wood, 
Jimmy Dean, Bruee Cabot, Putter 
Smith, Bruce Glover, Sean Connery 
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.55 Skoki Narciarskie: Letnie
Grand Prix, Wisła (konkurs indywidu
alny mężczyzn) 14.55 Z pamięci: Zbi
gniew Bieńkowski (1) - felieton 15.00 
Okrasa łamie przepisy: Dziczyzna w 
kwiatach i bukwi - magazyn kulinarny; 
reż.: Tomasz Rostworowski 15.35 Jan
Serce (3/10): Mgiełka - serial TVP; 
reż.: Radosław Piwowarski 17.00 Tele- 
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (4811) - teleturniej muzycz
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 18.25 
Komisarz Alex (207): Tatuaż ze skor
pionem - serial kryminalny TVP; reż.: 
Mariusz Palej; wyk.: Wojciech Czer
wiński, Beata Fido, Dorota Krempa, 
Janusz Chabior, Marek Wolny, Małgo
rzata Lalowska, Andrzej Olejnik, Wik
toria Dzika, Krzysztof Gosławski 19.15 
Tour de Pologne - kronika 19.25 Sport 
1930 Wiadomości 20.00 Dżingiel Wia
domości 20.05 Pogoda 20.15 Bolivar 
(36) 21.15 Zakochana Jedynka: Znie
wolona: Felix Austria - dramat, 
Ukraina (2020); reż.: Christina Sivo- 
lap; wyk.: Marianna Januszewicz, 
Alesya Romanova, Roman Lutskyi 
23.05 Karpaty: Miłość i zdrada - 
film fabularny, USA (2019); reż.: 
John Wynn; wyk.: Robert Patrick, 
Tommy Flanagan, Poppy Drayton 
(dozwolone od lat 16) 1.35 Z pamię
ci: Zbigniew Bieńkowski (1) - felieton
1.45 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Świa
ta - Eugene 5.00 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2620) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2621) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2622) - 
serial obyczajowy TVP; reż.: Natalia 
Nylec 7.00 Dla niesłyszących: M jak 
miłość (1655) - serial TYP; reż.: To
masz Średniawa; wyk.: Emilian Kamiń
ski, Rafał Mroczek, Marcin Mroczek, 
Katarzyna Cichopek, Dominika Ka- 
chlik, Aleksander Bożyk, Hanna Mi- 
kuć, Melania Grzesiewicz, Gabriela 
Raczyńska, Stanisław Dusza 7.55 Pyta
nie na śniadanie 12.10 Kino familijne: 
Artur i zemsta Maltazara - film animo
wany, Francja (2009); reż.: Luc Besson; 
wyk.: Freddie Highmore, Mia Farrow, 
Logan Miller, Robert Stanton 14.00 
Familiada 24 (2426) - teleturniej; reż.: 
Grzegorz Warchoł 14.30 Koło fortuny 
(1039) - teleturniej; reż.: Tomasz Mo
tyl 15.10 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata - Eugene 18.05 Panorama 18.15 
Va Banąue 2 (164) - teleturniej 18.50 
Na sygnale (370): Rzeź niewiniątek - 
serial fabularyzowany TVP; reż.: Jan 
Jagielski 19.25 Na sygnale (371): Za
bójcza głupota - serial fabularyzowany 
TVP; reż.: Jan Jagielski 20.00 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Włocławek: Muzyka 
romska 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 - Stalo
wa Wola: 30 lat disco polo (1) 21.50 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki 2022 - Stalowa Wola: 30 lat 
disco polo (2) 22.40 Lato, muzyka, za
bawa. Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 - 
Stalowa Wola: 30 lat disco polo 23.20 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki 2022 - Stalowa Wola: 30 lat 

disco polo 0.00 Kino bez granic: 
Utoya, 22 lipca - dramat, Norwegia 
(2018); reż.: Erik Poppe; wyk.: An- 
drea Berntzen, Aleksander Holmen, 
Brede Fristad (dozwolone od lat 16)
1.50 Sztuczki - film obyczajowy, Pol
ska; reż.: Andrzej Jakimowski; wyk.: 
Damian Ul, Ewelina Walendziak, To
masz Sapryk, Rafał Gużniczak, Iwo
na Fornalczyk, Joanna Liszowska, 
Andrzej Golejewski, Grzegorz Stel- 
maszewski, Krzysztof Ławniczak, 
Roman Baranowicz 3.35 Razem czy 
osobno? - komedia, USA (2014); 
reż.: Rob Reiner; wyk.: Michael Do
uglas, Dianę Keaton, Meryl Williams, 
Frankie Yalli 5.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów 6.55 Tygry

sy Europy (2) 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Słowo na niedzie
lę 12.55 Zoom Polonii 13.00 Transmi
sja mszy świętej z parafii Narodzenia 
Najświętszej Maryi Panny w Charlupii 
Małej 14.15 Tygrysy Europy (3) 15.10 
Fajna Polska 16.00 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 1630 Polacy to wie
dzą! 16.55 Zoom Polonii 17.00 Tele- 
express 17.20 Za marzenia 2 (3/13)
18.15 Kabaret. Super Show Dwójki
19.10 Informacje kulturalne 19.25 
Zoom Polonii 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Osiecka (8) 21.00 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 21.50 Lato, muzyka, za
bawa. Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 
(2) 22.50 Przystanek slow food 23.25 
Słownik polsko@polski 0.00 Midnight 
News 0.35 Za marzenia 2 (3/13) 1.20 
Zoom Polonii 1.30 Powtórki progra
mów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Radio Ro
mans (15/32) 07.10 Szukamy w archi
wach 730 Moja Praca 8.00 Turystycz
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... - ma
gazyn 8.30 Przystanek historia 9.00 
Welcome to Połand 9.25 Śniadanie sa
morządowe 10.00 Pogoda 10.03 Muze
alne opowieści 10.05 Niecodziennik
10.16 Krzemionki 30 1030 Magazyn 
medyczny 10.45 Czas pogodnej jesieni 
11.00 Wolę dokument 11.05 Trykot z 
orłem - film dokumentalny 1135 Król 
strzelców 12.05 Całkiem niezła historia
12.30 Rozmowy bardzo kulturalne
12.45 Express regionów 13.00 Piosen
ka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.05 Na tropie przypraw 17.30 Wy
produkowano w Polsce 17.45 Inwestu
jemy w Polskę 18.00 Pogoda 18.03 
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Bliżej polityki 19.05 Ra
port pogodowy 19.11 Krzemionki 30
19.26 Raport pogodowy 19.30 Młodzi 
zdolni Małopolanie 19.33 Filmoteka 
Małopolska 19.59 Wesołe lata Telewi
zji Kraków 20.30 Śniadanie samorządo
we 21.00 Kuchenne recepty 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Sió
demka extra 22.30 Mroczne dzielnice 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola 
życia 0.55 Przyroda - wędka - przygo
da 1.25 Mroczne dzielnice (dozwolone 
od lat 16)

POLSAT
6.00 Nowy dzień - program informa

cyjny 8.50 Rio - film animowany 
USA (2011) 10.55 Jak długo jeszcze? 
- komedia USA/Kanada (2007) 12.55 

Epoka lodowcowa 3: Era dinozau
rów - film animowany USA (2009) 
15.00 Indiana Jones i ostatnia kru
cjata - film przygodowy USA (1989)
17.40 Nasz nowy dom - reality show 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kaba
ret na żywo. Młodzi i Moralni - pro
gram rozrywkowy 22.10 Słoneczny 
patrol - komedia Wielka Brytania/ 
Chiny/USA (2017) 0.45 Jumanji: 
Przygoda w dżungli - film przygodo
wy USA/Australia/India/Kanada/ 
Wielka Brytania (2017) 3.10 Świat 
według Kiepskich - srial komediowy

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 - naga- 
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Ślub 
od pierwszego wejrzenia - reality show 
9.00 Dzień dobry wakacje 11.30 Week
endowa metamorfoza 4 - program roz
rywkowy 12.35 Co za tydzień 13.20 
Mask Singer - program rozrywkowy
14.50 Alvin i wiewiórki: Wielka wy
prawa - film familijny .USA (2015)
16.50 Znów mam 17 lat - komedia 
USA (2009) 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Starcie 
tytanów - film fantasy USA (2010)
22.30 Dowód życia - dramat sensa
cyjny USA (2000) 1.10 Kuchenne re
wolucje - program rozrywkowy 2.15 
Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 T)
5.05 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy 
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 - serial 
animowany 7.30 Akademia policyjna 
4: Patrol obywatelski - komedia USA 
(1987) 9.10 Ukryta prawda (1033, 713, 
1034, 1035) - serial paradokumentalny
13.10 Psy i koty: Odwet Kitty - film 
familijny USA/Australia (2010) 14.50 
Kochaj i tańcz - komedia romantycz
na Polska (2008) 17.20 Dary anioła: 
Miasto kości - dramat przygodowy 
USA/Niemcy/Kanada (2013) 20.00 
Kroniki Riddicka - film s.f. USA 
(2004) 22.35 Komora - dramat sen
sacyjny USA (1996) 0.55 Tajemnice 
pół śmierci (1) - serial dokumentalny 
2.00 Druga strona medalu 4 - talk- 
show 235 NOC Magii

TV 4
6.00 Benny Hill - program rozrywko

wy 6.35 Ukryte miasta (3, 4) - serial 
dokumentalny 8.50 Galileo (925, 926)
10.50 Alex Rider. Misja Stormbre- 
aker - film przygodowy Niemcy/ 
USA/Wielka Brytania (2006) 12.55 I 
kto to mówi 3 - komedia USA (1993)
14.55 Lokator - thriller USA (2009)
16.55 Gwiazdy Kabaretu (97, 11, 12) — 
program rozrywkowy 20.00 W otchła
ni - thriller USA/Kanada (2018)
22.20 Czarownica: Bajka ludowa z 
Nowej Anglii - horror USA/Wielka 
Brytania/Kanada/Brazylia (2015) 
0.05 Niebezpieczne lotniska - film do
kumentalny 2.00 Ucho Prezesa 3
- serial komediowy 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 - lista przebojów

PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Prawdziwe motywy (2-5) - se
rial obyczajowy 10.20 Zawieszeni na 
drzewie - komedia Francja (1971) 
12.00 Kapuśniaczek - komedia 
Francja (1981) 14.20 Kariera fraje
ra - komedia USA (1998) 16.00 Le
galna blondynka - komedia USA 
(2001) 18.00 19. Mazurska Noc Kaba
retowa (3, 4) - program rozrywkowy 
20.00 Eskorta - film sensacyjny Chi- 
ny/USA/Kolumbia (2018) 22.00 
Outlander - film przygodowy USA/ 
Niemcy/Francja (2008) 0.15 Kill Bill
- film sensacyjny USA (2003) 2.30 
Zobacz to!

DREWNO Z PRZESZŁOŚCI
Muzea gromadzą różne eksponaty z przeszłości. Na wystawach możemy 

obejrzeć stare obrazy, meble, zegary, broń, pojazdy, stroje i wiele innych 
zabytków. Te instytucje kultury swoje zbiory zawdzięczają darowiznom lub 
zakupom. Trochę inną drogą trafiają zabytki do muzeów archeologicznych. 
Eksponaty do takich placówek uzyskuje się podczas wykopalisk, a tylko cza
sami przez darowizny. Wydobyte z ziemi przedmioty są najczęściej słabo 
zachowane i wymagają wielu zabiegów konserwatorskich. Bardzo rzadko 
udaje się odkryć przedmiot drewniany. Wyjątek stanowi środowisko bagien
ne gdzie materiały organiczne lepiej się zachowują. O przedmiotach wyko
nanych z drewna wiemy więc niewiele.

Zrekonstruowane narzędzia wykonane z drewna, bądź z drewnianą oprawą.

W przeszłości człowiek używał 
drewna do różnych celów. Po pierw
sze do wyrobu narzędzi. Ich wygląd 
nie zawsze jest prosty do odtworzenia. 
Posiłkujemy się z reguły analogiami 
etnograficznymi. Wielu badaczy i pod
różników, od czasu Kolumba, zetknę
ło się z ludami zamieszkującymi inne 
kontynenty. Plemiona tam zamieszku
jące posługiwały się także narzędzia
mi i przedmiotami wykonanymi z 
drewna i stąd znamy ich wygląd i 
przeznaczenie. Najprostszym z nich 
był kij, który mógł być zarówno bro
nią jak i narzędziem rolniczym służą
cym spulchnianiu gleby lub wykopy
waniu roślin. Przedmiotem tym posłu
gują się nawet zwierzęta (małpy człe
kokształtne i ptaki). Zapewne oprawę 
drewnianą (trzonek) posiadały narzę
dzia krzemienne i kamienne. Z mate
riałów organicznych (drewna, roślin) 
wyrabiano też część naczyń i pojem
ników (np. misy, koszyki). Do wyko
nywania naczyń najlepsze jest drewno 
lipowe, ale jest ono nietrwałe w ziemi 
i szybko ulega degradacji. W kon
strukcji większych narzędzi rolniczych 
także używano ten nietrwały surowiec. 
Najprostszy pług czyli radio, ciągnio
ne przez woły, konie wykonywano z 
drewna.

Drugim zastosowaniem drewna było 
budownictwo. Pierwsze proste schro
nienia czyli szałasy stawiano z zebra
nych w okolicy gałęzi. Z domem był 
większy problem. Uważa się, że bar
dziej trwałe budowle na naszych zie
miach pochodzą sprzed około siedmiu 
tysięcy. Same konstrukcje domów nie 
zachowały się. Odkrywane są nato
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miast ślady w ziemi po belkach - słu
pach. Na ich podstawie możemy okre
ślić ile drewna należało użyć by zbu
dować dom. W pierwszych domach 
słupy nie stały jedne przy drugich lecz 
były nieco od siebie oddalone. Prze
strzeń między nimi została wypełnio
na plecionką z gałęzi i traw. Skąd wie
my o plecionce? W wielu miejscach 
udało się odnaleźć tak zwaną „polepę” 
czyli glinę, którą oblepiano plecionkę, 
a która uległa wypaleniu przypadko
wemu (pożar) lub celowemu dla 
utwardzenia surowca.

Do naszych czasów drewno zacho
wuje się przede wszystkim jako 
szczątki w postaci spalonej (węgiel 
drzewny). Naukowcy analizują takie 
fragmenty aby odgadnąć jakie gatun
ki drzew były przedmiotem zaintereso
wania człowieka. Na terenie Nowej 
Huty przebadali część węgli drzew
nych z doliny Dłubni i okolic Pleszo- 
wa, z okresu neolitu (5500-2500 
p.n.e.). Do jakich wniosków doszli? 
Okazało się, że domy budowano 
głównie z drewna dębowego i jesiono
wego (około 70%). Jest ono bowiem 
bardzo trwałe. Chata wykonana z tych 
gatunków może przetrwać nawet kil
kadziesiąt lat, jeżeli tylko nie ulegnie 
pożarowi. Inne gatunki są mniej trwa
łe. Do budowy domów używano tak
że drewna sosnowego, klonowego, 
wiązowego. Wszystkie powyższe ga
tunki występowały wówczas licznie w 
lasach pokrywających okolice Dłubni 
i Wisły.

Janusz Bober 
Fot: Autor
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stulecie 2 (66) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Okiem wiary - ma
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo (4): Otrzeźwienie 9.40 Komi
sarz Alex 16 (196): Randka ze śmier
cią - serial kryminalny TVP; reż.: Ma
riusz Palej 10.40 Ojciec Mateusz 20 
(260): Odpowiedni moment - serial 
kryminalny TVP; reż.: Wojciech No
wak; wyk.: Artur Żmijewski, Kinga 
Preis, Aleksandra Górska, Katarzyna 
Burakowska. Piotr Polk, Michał Piela, 
Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyński, Ję
drzej Taranek, Hanna Śleszyńska 11.30 
Leśniczówka (565) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Marek Bukowski, Magdale
na Piekorz, Mariusz Malec, Radosław 
Dunaszewski; wyk.: Rafał Szałajko, 
Zbigniew Lesień, Julia Kostow, Ewa 
Kania-Grochowska. Mateusz Korsak, 
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara 
Kałużna 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je
dynce: Mistyczny las Niemiec 14.00 
Wspaniałe stulecie 2 (67) 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (421) 
16.05 Przysięga (686) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4800)
17.55 Wojenne dziewczyny 2 (16)
18.50 Jeden z dziesięciu (9/127) 19.20 
Tour de Pologne - kronika 19.25 Sport 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (566) 
21.05 Bolivar (37) 22.00 07 zgłoś się 
(21/21): Przerwany urlop 0.00 Świat 
bez fikcji: Państwo Islamskie, terror w 
Azji Środkowej 1.05 Zniewolona: Fe
lis Austria - dramat, Ukraina (2020); 
reż.: Christina Sivolap; wyk.: Ma
rianna Januszewicz, Alesya Romano- 
va, Roman Lutskyi 2.50 Trzeci oficer 
(12 13): Mechanizm zegarowy (dozwo
lone od lat 16) 3.45 Zaufać Światowej 
Organizacji Zdrowia 4.45 Notacje: Ro
man Staniewski 4.55 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1578) 6.25 Pa
sterz: Pokora 6.35 Pasterz: Żwyczajny 
kapłan 6.55 Rodzinka.pl 6 (140): Lepiej 
nie wiedzieć 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.15 Rodzinka.pl 6 (133): Ból 
rozstania 11.50 Rodzinka.pl 6 (134): 
Miłosne manewry 12.30 Koło fortuny 
(1039) 13.15 Zranione ptaki (86) 14.05 
Va Banąue 2 (164) 14.35 Na sygnale 
(219): Nic śmiesznego 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel (11): Krew na 
rękach 16.00 Koło fortuny (1040) 
1635 Familiada 24 (2427) 17.15 Zaka
zany owoc (20) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue 2 (165) 18.45 Zranione pta
ki (87) 19.35 Barwy szczęścia (2623) 
20.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki - Łomża (kulisy)
20.10 Lato w Allgau - film obyczajo
wy, Niemcy (2017); reż.: Jeanette 
Wagner; wyk.: Jennifer Ulrich, Phi- 
lipp Hochmair. Michaela May 21.45 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki - Łomża (kulisy) 21.55 C.K. 
Dezerterzy (2) - komedia, Polska/ 
Węgrj (1985); reż.: Janusz Majew
ski; wyk.: Marek Kondrat. Zoltan 
Bezerdy, Wiktor Zborowski. Jacek 
Sas-Uhrynowski. Robert Koltai, 
Anna Gornostaj, Kalina Jędrusik. 
Krzysztof Kowalewski. Wojciech Po
kora. Zbigniew Zapasiewicz 23.20 O 
mnie się nie martw 8 (12/13) 0.20 Noc 
tygrysów - film fabularny, Kanada 
(2010); reż.: Terry Miles; wyk.: Jen
nifer Beals, Gil Beilows, Leah Gibson 
(dozwolone od lat 16) 2.10 Super 8 - 
film science fiction, USA (2011); reż.: 
J.J. Abrams; wyk.: Kyle Chandler, 
Elle Fanning. Joel Courtney, Gabriel 
Basso 4.10 Rodzinka.pl 4.45 Zakończe
nie programu

TV POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (5) 6.30 Dla 

duszy i serca... 6.50 Rok 1982. Kalen
darium 7.00 Smaki świata - pośród 
mórz 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie 
11.10 Przystanek Ameryka 11.30 Bar
wy szczęścia (2589) 12.00 Wiadomości
12.15 1920. Wojna i miłość (4/13) 
13.05 Osiecka (8) - serial TVP 14.10 
Wpływ zmian klimatu na las 15.00 
Wiadomości 15.20 Figu Migu na plane
cie Czochras (15) 15.35 Zwierzaki Czy- 
taki 15.50 Ale talent (21) 16.00 Leśni
czówka (374) 16.30 Barwy szczęścia 
(2589) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie 
Kino Letnie: Przyłbice i kaptury (1/9) 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 UA/ 
PL 19.20 Polacy światu 19.30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Czas honoru (58) 21.05 Czas honoru 
(59) 22.05 Polonia 24 22.35 Fajna Pol
ska 23.30 Leśniczówka (374) 0.00 Mid- 
night News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
1.00 Studio Wschód 130 Powtórki pro
gramów

wk’ TELEWIZJA 
łt KRAKÓW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Filmoteka Małopolska 8.30 
Encyklopedia Tatrzańska 9.01 Marzy
ciele 9.26 Kronika sportowa 9.32 Na
sza ziemia 9.44 Bliżej polityki 10.05 
Głos regionów 10.35 Na Zdrowie 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotuje
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki fest 
ucieszne 12.30 Całkiem niezła historia
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15 
Dzikie pszczoły (145) 14.30 Kronika 
dnia 1439 Dzieła, arcydzieła 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape
15.50 Przepis na dziś 16.00 Rączka 
gotuje 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.04 Siadami Eskulapa 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 
Jedź bezpiecznie 18.14 Kronika myśle
nicka 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Rozmowy o miłosierdziu 19.23 Nieco
dziennik 19.31 Magazyn medyczny 
19.47 Eko patent 19.55 Pogoda 19.59 
Raport pogodowy 20.01 Krzemionki 30
20.15 Felieton 20.20 Tajemnice (27)
21.10 Info Wilno 2130 Kromka 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknię
ty świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
regionów 23.50 Całkiem niezła historia 
0.05 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
0.45 Promyk nadziei (82) 1.45 Za
mknięty świat 2.10 Antenowe remanen
ty 2.20 Więzień miłości (239)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (185, 186) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwen
cja - magazyn reporterów 13.40 Trud
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze - se
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny - serialparadokumentalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Apo- 
calypto - dramat przygodowy USA 
(2006) 23.00 Underdog - film sensa- 
cyjnyPolska (2019) 1.40 Słoneczny 
patrol - komedia Wielka Brytania/ 
Chiny/USA (2017) 4.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w 
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co za tydzień 7.20 Bunt! 7.55 Ta
jemnice miłości 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści - serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1260, 1053) - serial 
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - 
magazyn reporterów’20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy 21.35 Za
bójcy - film sensacyjny USA/Francja 
(1995) 0.15 Ślub od pierwszego wejrze
nia - reality show 1.20 Co za tydzień 
2.00 Wewnętrzny wróg - serial szpie
gowski 3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 J7)
5.00 Szpital - serial paradokumental

ny 6.00 Papiery na szczęście (71, 72) - 
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
- reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1036, 719, 720) - serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 4 - program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości - serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial paradoku
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości - serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko - serial pa
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 20.00 Kochaj 
i tańcz - komedia romantyczna Pol
ska (2008) 22.45 Jonach Hex - film 
sensacyjny USA (2010) 0.25 Atak na 
„Królową” - film sensacyjny USA 
(2003) 2.15 Druga strona medalu 4 - 
talk-show' 2.50 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (67, 68) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - 
serial obyczajowy 9.50 Pierścionek z 
rubinem (25) - serial obyczajowy 10.55 
Ryzykanci - reality show 11.55 Sędzia 
Judy (11-14) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (33, 34)
- serial paradokumentalny 16.55 Pier
ścionek z rubinem. (26) - serial obycza
jowy 18.00 Hawaje 5-0 - serial krymi
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(891) - serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny (578)
- serial kryminalny 21.00 Merlin i 
księga bestii - film fantasv Kanada 
(2010) 23.00 Wzór (86, 87) - serial 
kryminalny 0.55 Anatomia głupoty - 
serial dokumentalny 1.25 Śmierć na 
1000 sposobów (5, 6) - serial doku
mentalny 2.25 Ucho Prezesa - serial 
komediowy

PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (7, 10) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(509) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (292) 10.00 Lombard. Życie pod za
staw (29) 11.00 Rreporterzy. Z życia 
wzięte 12.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (293) 13.00 Rodzinny interes 6 
(252) 14.00 Rreporterzy. Z życia wzię
te 15.00 Prawdziwe motywy 16.00 Ro
dzinny interes 6 (253, 295) - serial oby
czajowy 18.00 Lombard. Życie pod za
staw 10 (510, 511) - serial obyczajowy 
Polska 20.00 Jawajska gorączka - 
film sensacyjny USA (2013) 22.00 W 
sieci kłamstw - film sensacyjny Ukra- 
ina/Wielka Brytania/Holandia/Pol- 
ska/USA (2020) 0.00 Kasyno - dra
mat kryminalny USA/Francja (1995)
3.45 Zobacz to!

Nasze miasto

WOJNA WCIĄŻ GROŹNA
Wojna za naszą wschodnią granicą trwa i nic nie wskazuje na jej szybkie za

kończenie. Rosjanie atakują w rejonie Doniecka, starając się podporządkować 
sobie pozostającą w rękach ukraińskich część obwodu. Atakują także na północ 
od Charkowa, najwyraźniej szykując się do rozszerzenia frontu w tym rejonie. 
Wyposażenie armii ukraińskiej w amerykańskie wyrzutnie rakietowe Himars, 
umieszczone na opancerzonych ciężarówkach, pozwoliło zadać Rosjanom ciężkie 
straty. Te bardzo precyzyjnie trafiające w cel rakiety zniszczyły już kilkanaście 
składów amunicji i broni na rosyjskim zapleczu frontu. Warto dodać, że Rosja nie 
dysponuje podobnym sprzętem. Kolejne dostawy broni, w tym czołgów i opan
cerzonych transporterów zapowiedziały m.in. Hiszpania i Włochy. Wprawdzie 
broni tej jest za mało, aby odwrócić losy wojny, ale równocześnie dosyć, aby 
opóźniać rosyjskie natarcia i podtrzymywać obronę Ukrainy.

Rosjanie bardzo powoli, ale systematycznie posuwają się naprzód i nie wiado
mo czy znów nie podejmą próby ataku na Kijów. Rosyjska propaganda winą za 
przedłużającą się wojnę obarcza Zachód, m.in. Polskę. W państwowej rosyjskiej 
telewizji zdarzają się pogróżki w rodzaju: zajmiemy Ukrainę i pójdziemy na 
Warszawę. Propaganda Putina o odpowiedzialności NATO i Amerykanów, szerzo
na na całym świecie, stopniowo przynosi efekty. Ponadto zwłaszcza Niemcy są 
przerażone możliwością ograniczenia rosyjskich dostaw gazu i z pewnością nie
długo zaczną mocniej naciskać na zawarcie rozejmu i odwołanie skierowanych 
przeciw Rosji sankcji.

W Polsce powoli przyzwyczailiśmy się do wojny i już nie obawiamy się jej 
rozszerzenia na inne kraje naszego regionu czy nawet wybuchu wojny światowej. 
Tymczasem Rosja, coraz bardziej sfrustrowana kłopotami na froncie i niepowo
dzeniem szybkiej ofensywy, może posunąć się dalej w eskalacji swojej agresji. 
Może na terenie Ukrainy użyć broni masowego rażenia, np. małych ładunków ją
drowych, może też zaatakować szlaki zaopatrzenia w broń, biegnące m.in. przez 
Polskę. NATO wciąż deklaruje, ze w takiej sytuacji przystąpi do walki, inna rzecz, 
czy takie deklaracje rzeczywiście zostaną spełnione. Kolejnym problemem jest 
zablokowanie przez Rosję dostaw zboża i innych produktów żywnościowych za 
granicę, co może skutkować głodem na Bliskim Wschodzie i w Północnej Afry
ce, a w następstwie uruchomieniem nowej fali uchodźców, szturmujących grani
ce Europy. Miliony ton zboża pozostają w magazynach na Ukrainie, a zamino
wanie jej portów i zamknięcie Morza Czarnego dla żeglugi uniemożliwia trans
port tą drogą. Przewożenie zboża koleją przez Polskę, czy Rumunię jest możli
we, ale są to ilości niewielkie w stosunku do potrzeb. W tej sytuacji zduszenie 
inflacji, która dokucza całemu światu, może się okazać jeszcze trudniejsze, niż w 
rezultacie ograniczenia dostaw gazu czy ropy naftowej.

Przed nami trudny czas, który w dodatku komplikuje powracająca pandemia. 
Musimy uzbroić się w cierpliwość i w przekonanie, że jesienią sytuacja gospo
darcza zacznie się poprawiać, drożyzna minie, a zapowiadane przez opozycję kło
poty z węglem i ogrzewaniem okażą się nieprawdziwe. Dawniej mówiło się: byle 
do wiosny, my dziś możemy sobie powiedzieć: byle do jesieni.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

COVID-19 POWRACA
Jak podaje Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) po kilku miesiącach spad

ków zachorowań na COVID-19 liczba infekcji na tę chorobę w lipcu zaczęła gwał
townie rosnąć na całym świecie. Dominuje wariant koronawirusa Omikron, któ
ry stanowi 92 procent zachorowań. Według ekspertów rośnie liczba zakażeń sub- 
wariantami BA.5 i BA.4. Ten pierwszy wykryto w 83 krajach i stanowi ponad 50 
procent sekwencji zachorowań. Z kolei wariant BA.4 został wykryty w 73 kra
jach i stanowi 12 procent sekwencji.

Europejska Agencja Leków poinformowała, że w wielu krajach Unii Europej
skiej pojawiła się siódma fala pandemii. Na domiar złego stosowane dotąd szcze
pionki choć nadal dostarczają ochronę i zapobiegają hospitalizacji i śmierci, są 
jednak mnie skuteczne wobec wariantów BA.5 i BA.4. Eksperci uspokajają, że 
infekcje tymi wariantami wirusa nie powodują ciężkiego przebiegu choroby za
grażającemu życiu, ale poprzez gwałtowny przyrost chorych rośnie jednak wskaź
nik hospitalizacji.

U nas w kraju ministrowie zdrowia Niedzielski i Kraska uspokajają na konfe
rencjach prasowych opinię publiczną. Wiceszef resortu w Polsat News powiedział, 
że ministerstwo zdrowia „trzyma rękę na pulsie”. Na razie jesteśmy spokojni, bo 
91 procent społeczeństwa posiada przeciwciała. Według oficjalnych danych w 
Polsce wykonano ponad 54,62 min szczepień. W pełni zaszczepiono 22 519 104 
osoby. Podano też blisko 12 min dawek przypominających. Szef resortu potwier
dził, że obserwujemy w Polsce także przyrost zachorowań na koronawirusa, ale 
dopóki nie przekroczymy 5000 hospitalizacji nie będą podejmowane jakieś zde
cydowane kroki. Chociaż pan minister zaleca osobom powyżej 70 roku życia i z 
grup ryzyka, aby w miejscach publicznych używali maseczek. Martwi natomiast, 
że mimo gwałtownego wzrostu zachorowań na COViD-19 nie podejmowane jest 
szerokie testowanie na koszt państwa. Testuje się tych co już mają objawy cho
roby. Natomiast tylko szerokie testowanie może zapewnić szybką identyfikację 
chorych i ich przynajmniej samoizolację, co przerywałoby łańcuch rozprzestrze
niania się choroby. Ekspertka wirusologii z Lublina podkreśla, że obecnie w Pol
sce nie wiele wiemy o rozwoju choroby, gdyż za mało się testuje obywateli. Nie 
wiemy tak naprawdę ile osób choruje, bo nie wszyscy się zgłaszają do placówek 
shiżby zdrowia. Nawet nie wiemy do końca jaki subwariant koronawirusa u nas 
dominuje.

W wielu państwach, gdzie wzrasta fala zachorowań zaczęto stosować czwartą 
dawkę szczepionki, czyli drugą przypominającą wobec seniorów i osób z grup 
ryzyka. U nas się dopiero o tym mówi-. Jednak jeżeli mamy małą w iedzę o sub- 
wariancie koronawirusa, który atakuje w Polsce, to nie za bardzo wiemy jaką 
szczepionkę zastosować. Moim zdaniem jednak nie lekceważyłbym powrotu pan
demii. Lepiej wcześniej się przygotować do ataku choroby niż podejmować dzia
łania zapobiegawcze w chwili jej pełnego rozwoju. Wówczas konsekwencje mogą 
być o wiele groźniejsze i brzemienne w skutkach.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysięga (686) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 2 (67) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 07.30 Kościół z bliska 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
(5): Wieść gminna 9.40 Komisarz Alex 
16 (197): Zaręczyny 10.40 Ojciec Ma
teusz 20 (261): Tajemnica chemika - 
serial kryminalny TVP; reż.: Wojciech 
Nowak; wyk.: Artur Żmijewski, Kinga 
Preis, Aleksandra Górska, Katarzyna 
Burakowska, Piotr Polk, Michał Piela, 
Edyta Olszówka, Bartłomiej Firlet, Ra
fał Cieszyński, Jedrzej Taranek 11.30 
Leśniczówka (566) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Mariusz Malec, Magdalena 
Piekorz, Mariusz Malec. Radosław Du- 
naszewski; wyk.: Rafał Szałajko, Zbi
gniew Lesień, Julia Kostow, Ewa Ka- 
nia-Grochowska. Mateusz Korsak, Ka
lina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara Ka- 
łużna. Marta Chyczewska, Marek Bu
kowski, Fabian Kocięcki 12.00 Wiado
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo
goda - magazyn 12.35 Magazyn rolni
czy 12.55 Natura w Jedynce: Najpięk
niejsze wyspy świata (4): Państwa wy
spiarskie - cykl dokumentalny, USA 
(2018); reż.: Martin Baker 14.00 Wspa
niałe stulecie 2 (68) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (422) 16.05 Przysię
ga (687) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (4801) 17.55 Wojenne 
dziewczyny 2(17) 18.50 Jeden z dzie
sięciu (10/127) 19.20 Tour de Pologne 
- kronika 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 
Leśniczówka (567) 21.05 Bolivar (38) 
22.00 Ekstradycja I (1/6) - serial kry
minalny TVP (dozwolone od lat 16)
23.10 Ocaleni (dozwolone od lat 16) 
0.15 Komandosi w akcji - film akcji, 
USA (2002); reż.: Franklin A. Vallet- 
te; wyk.: Bentłey Mitchum, Tyler 
Christopher, Gary Murphy, John Si
mon Jones (dozwolone od lat 16) 1.50 
Obietnica - dramat, Polska/Dania 
(2014); reż.: Anna Kazejak (dozwo
lone od lat 16) 3.25 Tajemnice Paryża: 
Ach, ten Paryż! 4.25 Notacje: Andrzej 
Brandstatter. Na góralską nutę 4.35 Za
kończenie dnia

5.05 Na sygnale (175): Terrorysta
5.35 M jak miłość (1579) 6.25 Jesteśmy 
z wami 6.55 Rodzinka.pl 6 (141): Zima 
zła 730 Pytanie na śniadanie 10.35 Pa
norama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Rodzinka.pl 6 (135):Zawsze z 
rodziną 11.50 Rodzinka.pl 6 (136): Ży
cie jest ciężkie 12.30 Koło fortuny 
(1040) 13.15 Zranione ptaki (87) 14.05 
Va Banąue 2 (165) 14.35 Na sygnale 
(220); Iluzjonista 15.10 Wydział krymi
nalny Kitzbuhel (12): Klątwa dywanu 
16.00 Koło fortuny (1041) 16.30 Fami
liada 24 (2428) 17.00 Tenis ziemny: 
Turniej WTA BNP Paribas Poland 
Open, Warszawa 19.05 Rodzinka.pl 6 
(137): Płoną góry, płoną lasy 19.35 
Barwy szczęścia (2624) 20.10 Zło
dziejski kodeks - film fabularny, 
USA (2009); reż.: Mimi Leder; wyk.: 
Morgan Freeman, Antonio Banderas, 
Robert Forster (dozwolone od lat 16) 
22.05 Super 8 - film science fiction, 
USA (2011); reż.: J. J. Abrams; wyk.: 
Kyle Chandler, Elle Fanning, Joel 
Courtney, Gabriel Basso 0.10 Ludzkie 
historie: Wieś pływających krów 1.45 
Lato w Allgau - film obyczajowy, 
Niemcy (2017); reż.: Jeanette Wa
gner; wyk.: Jennifer Ulrich, Philipp 
Hochmair, Michaela May 03.30 Uza
leżnieni od tabletek 4.10 Rodzinka.pl
4.40 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy 730 Pyta

nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.10 INFO V4+
11.30 Barwy szczęścia (2590) 12.00 
Wiadomości 12.15 Czas honoru (58) 
13.05 Czas honoru (59) 14.05 Giganci 
historii 15.00 Wiadomości 15.15 Za
gadki zwierzogromadki 15.35 Przyja
ciele Misia i Margolci 16.00 Leśni
czówka (375) 16.30 Barwy szczęścia 
(2590) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie 
Kino Lemie: Przyłbice i kaptury (2/9)
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Nad 
Niemnem 19.10 Studio Lwów 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (128) 21.10 Oj
ciec Mateusz (129) 22.05 Polonia 24 
2235 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki 23.30 Leśniczówka 
(375) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 Polacy światu
1.10 Studio Lwów 1.30 Powtórki pro
gramów

TELEWIZJA 15 KRAKÓW
6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.47 Magazyn rolni
czy 7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem 
niezła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Na tropie przypraw 8.26 
Skarby architektury drewnianej UNE
SCO 8.37 Kwartet 8.43 Magazyn me
dyczny 8.58 Rzecz w kulturze 9.20 W 
dobrej wierze 9.28 Krzemionki 30 
9.44 Tematy dnia 10.05 Głos regionów
10.35 Eko patent 10.55 W starym 
ogrodzie 11.15 Qulszoł 11.45 Za
mknięty świat 12.15 Moda na styl
12.30 Całkiem niezła historia 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra - magazyn 13.10 Agropogoda
13.15 Dzikie pszczoły (146) 14.30 
Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Qulszoł 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra
port pogodowy 17.04 Moja historia
17.16 Nasza ziemia (4) 18.00 Pogoda 
18.02 Niecodziennik 18.15 Gospodar
ni 1830 Kronika 18.52 Kronika spor
towa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.10 Raport pogodowy 19.12 Młodzi 
zdolni Małopolanie (8) 19.15 Tu 
wszystko jest Polską 19.40 Ci choler
ni Polacy. Lotnictwo polskie 1939- 
1945 19.55 Pogoda 19.59 Raport po
godowy 20.01 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 20.20 Tajemnice (28)
21.10 Info Wilno 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 Spra
wa dla reportera 0.20 Kasta 0.45 Pro
myk nadziei (83) 1.45 Policja.pl 2.10 
Antenowe remanenty 2.20 Więzień 
miłości (240)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (187, 188) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paiadoku- 
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre
ty rodziny - serial paradokumentalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Men 
in Black: International - komedia s.f. 
Ciny/USA (2019) 22.40 Ocalenie - 
thriiller Kanada (2015) 0.40 Apoca- 
lypto - dramat przygodowy USA 
(2006) 3.35 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
- magazyn kulinarny 11.50 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości - serial para
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1261, 1054) - serial paradokumental
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy Pol
ska 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 21.35 Zawód: 
Szpieg - dramat sensacyjny USA/ 
Wielka Brytania/Niemcy/Japonia/ 
Francja (2001) 0.10 Kuba Wojewódz
ki - talk-show 1.15 Zabójcza broń 2 - 
serial sensacyjny 2.15 Uwaga! 2.35 
NOC Magii

TVN 7 iT)
5.00 Szpital - serial paradokumental

ny 6.00 Papiery na szczęście (73, 74) 
7.05 Idealna niania 4 - reality show
7.50 Ukryta prawda (1037, 721, 722) - 
serial paradokumentalny 10.50 Totalne 
remonty Szelągowskiej 4 11.50 Tajem
nice miłości 12.55 Opowieści małżeń
skie 13.55 Sędzia Anna Maria Weso
łowska 14.55 Rozwód. Walka o 
wszystko 15.55 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości - serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko - serial pa
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 20.00 Nagła 
śmierć - film sensacyjny USA (1995)
22.20 Żółtodziób - film sensacyjny 
USA (1990) 0.50 Słaby punkt - thril
ler USA/Niemcy (2007) 3.20 NOC 
Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (69, 70) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Pieścionek z ru
binem (26) - serial obyczajowy 10.55 
Ryzykanci - reality show 11.55 Sędzia 
Judy (15-18) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (35. 36)
- serial paradokumentalny 16.55 Pie
ścionek z rubinem (27) - serial obycza
jowy 18.00 Hawaje 5-0 - serial krymi
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(892) - serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Misja specjalna - 
thriller Kanada (1997) 23.35 Sześć 
dróg do śmierci - thriller USA (2015)
1.45 Śmierć na 1000 sposobów (7) - 
serial dokumentalny 2.15 Benny Hill - 
program rozrywkowy

O PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (8, 11)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 (510) - serial obycza
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (293) - serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw - serial obycza
jowy 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte
- serial obyczajowy 12.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 6 (294, 253) - serial 
obyczajowy 14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 15.00 Praw
dziwe motywy - serial paradokumental
ny 16.00 Rodzinny interes 6 (254, 269)
- serial obyczajowy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 10 (511, 512) - serial 
obyczajowy 20.00 American Fighter - 
film sensacyjny USA (2019) 22.00 
Eskorta - film sensacyjny Chiny/ 
USA/Kolumbia (2018) 0.00 Wieczny 
student - komedia romantyczna 
Niemcy/USA (2002) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia
r

Sum. to największa ryba żyjąca w naszych wodach. Potrafi dorosnąć do trzech 
metrów długości i osiągnąć masę stu kilogramów. Rekordowy sum złowiony w 
Polsce na wędkę mierzył 225 centymetrów i ważył 67 i pół kilograma. W Polsce 
suma możemy spotkać w licznych jeziorach oraz w środkowych i dolnych bie
gach rzek, w starorzeczach i zbiornikach zaporowych. Rekordowe okazy wycią
gane były zarówno z Odry jak i z Wisły (także w okolicach Krakowa). Z dużą 
silą wabią suma wody podgrzane przez elektrociepłownie.

Charakterystyczna jest sylwetka suma. Gdyby nie jego brzuch, to można by 
powiedzieć, że składa się wyłącznie z potężnego łba i ogona. Z okolic paszczy 
wyrastają jego sławne wąsy, czyli wyrostki z żywej tkanki, napięte i ruchliwe. 
Sięgające niekiedy płetw piersiowych. Poza tymi charakterystycznymi „wąsami” 
sum posiada również „brodę”, czyli cztery znacznie krótsze wyrostki, umieszczone 
pod żuchwą. Zarówno „wąsy” jak i „broda” służą sumowi do zmysłowego roz- 
poznawiania otoczenia. Ciekawe jest to, że komórki smakowe sum posiada nie 
tylko na wąsach i wargach, ale na głowie i... na całym ciele. Sum ma ponadto 
doskonale rozwinięty słuch oraz rybi radar linii bocznej. Tylko oczy ma malut
kie, szeroko rozstawione i niepozorne. Ale jeśli weżmiemy pod uwagę to, że sumy 
polują głównie w godzinach wieczornych i w nocy, to tak naprawdę nie oczy są 
najważniejsze.

Lidia Horoszewicz, ichtiolog i autorka książki „Sum” wydanej w roku 1971 
zaprezentowała wyniki analizy treści żołądków złowionych sumów. A to wska
zówka, czym najczęściej sumy się pożywiają. Z zestawienia wynika, że poszcze
gólne rodzaje pokarmów spożywane są w następującej kolejności (w %). Pierw
sze miejsce zajął narybek i wylęg (38,7%), miejsce drugie: ryby dorosłe (29,2%), 
miejsce trzecie: żaby (19,0%). I kolejne miejsca: małe ssaki (3,8%), raki (0,9), 
inne (8,4%).

Wspomniałem, że sum jest rybą, której odpowiada mrok. Ale ryba ta jest też 
gatunkiem ciepłolubnym. Świadczą o tym między innymi doniesienia o medalo
wych sumach. Najwięcej takich sztuk łowi się w lipcu i w sierpniu (pomijając 
oczywiście sztuki złowione w wodach sztucznie podgrzewanych przez elektrocie
płownie). Mówiąc krótko - środek lata, to najlepszy czas na wychodzenie z wędką 
na suma. Reasumując możemy stwierdzić, że noc i ciepła woda w rzece, szcze
gólnie ze zbliżającym się frontem burzowym, to zespół okoliczności, w których 
nasz sum osiąga szczytową formę.

Na koniec pozwolę sobie przytoczyć ciekawą uwagę Wacława Strzeleckiego 
zawartą w jego książce „Czytać w rzece. Rozumieć ryby”. Pisze on o naszym 
sumie tak: „Przystosowany przez naturę do warunków panujących w rzece w let
nią noc - w jej ciemności skutecznie poluje. W tym czasie stadka małych rybek 
gromadzą się na twardych równinach dennych za przykosami (aktywne w nocy 
kiełbie) albo zdezorientowane ciemnością i z tego powodu dość nieporadne*  
- odpoczywają pod zwierciadłem wody (uklcjki), albo wreszcie trwają w przy
brzeżnych cieniach prądowych, w pobliżu roślin i korzeni (płotki, okonie). Chwy
tanie ryb w takich warunkach nie należy do sztuk trudnych, zwłaszcza jeśli się 
ma, mimo wiadomej wady wzroku, obszerną paszczę-matnię”.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

CHRUST PLUS
Kiedy miłościwie nam panujący premier RP Mateusz Morawiecki postawił na 

odnawialne źródła energii i nakazał poddanym zbierać chrust w lesie na potrzeby 
opałowe, pomyślałem, że przecież to samo mógł zaproponować posiadaczom po
jazdów mechanicznych. Chrust nadaje się bowiem równie dobrze na opał, jak i 
do wytwarzania gazu drzewnego, z niemiecka zwanego holzgazem. W starszych 
silnikach czterosuwowych z zasilaniem gażnikowym może on zastępować benzynę.

Generator gazu drzewnego wymyślono jeszcze w latach dwudziestych XX wie
ku, w czasie światowego kryzysu paliwowego. Generatorów używano nie tylko 
w motoryzacji, ale także w energetyce czy do ogrzewania domów gazem drzew
nym. Jak wygląda taki generator można się przekonać w Bieszczadach u produ
centów węgla drzewnego. Nota bene jest to najdroższy węgiel na naszym rynku, 
bowiem jego tona kosztuje 5500 zł. przeliczając z opakowania np. w' ..Biedron
ce”. gdzie 2 kg warte są 11 zł. W przypadku retorty do wytwarzania węgla po
wstający w procesie produkcji gaz ulatuje do atmosfery. Nie można go bowiem 
magazynować, ani sprężać w jakimś zbiorniku. W przypadku samochodu po jego 
unieruchomieniu nadmiar gazu drzewnego także trzeba wypuścić w powietrze. O 
czym chyba nie wiedzą ekolodzy.

Na szczęście teraz mało jest na świecie samochodów na gaz drzewny. Ta bo
wiem technologia napędu ma same wady. Najpierw drewno do wytwarzania ga^u. 
należy rozpalić, ale nie żywym ogniem, lecz tak aby się żarzyło, bo właśnie wte
dy wytwarza się gaz. Potem należy się liczyć z tym, że silnik nie osiągnie pełnej 
mocy, bo wartość opałowa holzgazu jest znacznie niższa niż innych paliw. Nadto 
generator wytwarza dużo sadzy i smoły, więc silnik samochodu należy czyścić z 
tych nalotów i nagarów co kilkaset kilometrów. Ale holzgaz znalazł zastosowa
nie w niemieckich pojazdach w czasie II wojny światowej. Ba, od 1939 do 1942 
roku produkowany był tam sportowy kabriolet „mercedes 170V-G” zasilany wła
śnie gazem drzewnym. Zużywał on 15 kg doskonale wysuszonych kostek drew- • 
na bukowego na 100 przejechanych kilometrów, a zapas drewna wystarczył na t 
pokonanie odległości 200 km. Niektóre samochody, zwłaszcza ciężarówki i auto
busy, nie miały generatorów zamontowanych wewnątrz nadwozia. lecz na przy
czepach ciągniętych za pojazdem. W czasie wojny benzyna była potrzebna armiom 
Hitlera do silników czołgów i dział samobieżnych. Nie po to zresztą Wehrmacht 
parł przez Stalingrad w kierunku Kaukazu, bo celem była ropa naftowa u wybrzeży 
Morza Kaspijskiego. Ta wydobywana w bratniej (dla Hitlera) Rumunii już nie 
wystarczała. Całe wojskowe zaplecze frontów, a także auta cywilne w rdzennych 
Niemczech zasilane były holzgazem. Z tego wynalazku korzystali też Szwajcarzy,’ 
również pozbawieni własnych źródeł ropy naftowej.

Po II wojnie światowej także na drogach i ulicach polskich miast widywało się 
poniemieckie ciężarówki napędzane holzgazem. A ostatni taki pojazd z generato
rem gazy widziałem w latach stanu wojennego w Polsce. Codziennie niemal przy’ 
pl. Matejki parkował pomarańczowy... „fiat 126p” z gazową instalacją, którym 
przyjeżdżał do pracy w Krakowie pewien mieszkaniec Michałowic. 1 zupełnie nie 
interesowały go wprowadzone ówcześnie kartki na benzynę. Natomiast do dzisiaj 
przerabia się na Białorusi czy w Ukrainie leciwe „wołgi” czy wojskowe „UAZ- 
y” na gaz drzewny. W myśl starego porzekadła -umiesz liczyć - licz na siebie”.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 27.07

stulecie 2 (68) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzinny ekspres: 
Błogosławieni cisi, albowiem oni na 
własność posiądą ziemię - magazyn 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
(6): Racja gminy 9.45 Komisarz Alex 
(198): Będzie dobrze 10.40 Ojciec Ma
teusz 20 (262): Bez hamulców 11.30 
Leśniczówka (567) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Mariusz Malec, Magdalena 
Piekorz, Mariusz Malec, Radosław Du- 
naszewski; wyk.: Rafał Szałajko, Zbi
gniew Lesień Ewa Kania-Grochowska 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.40 Rok w ogro
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce: 
Najpiękniejsze wyspy świata (5): Wy
spy przybrzeżne 14.00 Wspaniałe stu
lecie 2 (69) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (423) 16.05 Przysięga (688) 
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4802) 17.55 Wojenne dziewczy
ny 2 (18) 18.50 Jeden z dziesięciu (11/ 
127) 19.20 Tour de Pologne - kronika 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Leśniczów
ka (568) 21.05 Bolivar (39) 22.00 Eks
tradycja 1 (2/6) (dozwolone od lat 16)
23.10 Ukraińcy (5): Dzieci Ołeha: Ar
tem i Ania 0.05 Twoja córka musi zgi
nąć - film fabularny, USA (2019); 
reż.: Craig Goldstein; wyk.: Jason 
Brooks. Christie Burson, Sarah Al- 
drich (dozwolone od lat 16) 1.35 Ob
serwator - film sensacyjny, USA 
(2000); reż.: Joe Charbanic; wyk.: 
James Spader. Keanu Reeves, Mari- 
sa Tomei (dozwolone od lat 16) 3.15 
wojsko-polskie.pl 3.40 Duże jest pięk
ne 4.30 Notacje: Maria Szabłowska: 
Wiedziałam, Że Tam Już Zostanę 4.40 
Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (176): Mniejsze zło 
5.30 M jak miłość (1580) 6.25 Poży- 
teczni.pl 6.55 Rodzinka.pl 6 (142): 
Śmierć w ogrodzie 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 6 
(137): Płoną góry, płoną lasy 11.50 Ro- 
dzinka.pl 6 (138): Nowocześni dziadko
wie 12.30 Koło fortuny (1041) 13.15 
Zranione ptaki (88) 14.05 Va Banąue 2 
(166) 14.35 Na sygnale (221): Drugi 
człowiek 15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel (13): Najpiękniejszy okres w 
życiu 16.00 Koło fortuny (1042) 1635 
Familiada 24 (2429) 17.15 Zakazany 
owoc (21) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue 2 (167) 18.45 Zranione ptaki 
(89) 19.35 Barwy szczęścia (2625)
20.10 C.K. Dezerterzy (2) - komedia, 
Polska/Węgry (1985); reż.: Janusz 
Majewski; wyk.: Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski, 
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Koł- 
tai. Anna Gornostaj, Kalina Jędru
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech 
Pokora. Zbigniew Zapasiewicz 2135 
Lekarka z rajskiej wyspy. Mauritius 
- nowy początek - film obyczajowy, 
Niemcy (2017); reż.: Peter Stauch; 
wyk.: Anja Knauer, Dennenesch 
Zoud 23.20 Medyceusze Wspaniali (4): 
Krew za krew? (dozwolone od lat 16) 
030 Steve McQueen i Le Mans - film 
dokumentalny 2.25 Archiwista (8) (do
zwolone od lat 16) 3.20 On na ciebie 
patrzy - film fabularny, USA (2018); 
reż.: Stesen Brand; wyk.: Tilky Jo
nes, Linsey Godfrey, Shi Ne Nielson 
(dozwolone od lat 16) 4.50 Zakończe
nie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Australia 

Express 7.00 Qulszoł 730 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta

nie na śniadanie 11.10 Studio Lwów 
11.30 Barwy szczęścia (2591) 12.00 
Wiadomości 12.15 Ojciec Mateusz 
(128) 13.05 Ojciec Mateusz (129)
13.55 Wicniawu 15.00 Wiadwmusii 
15.20 Animowania 15.25 Wiking Tap- 
pi 15.40 Nela Mała Reporterka 16.00 
Leśniczówka (376) 16.30 Barwy szczę
ścia (2591) 17.00 Teleexpress 17.20 
Lekkie Kino Lemie: Przyłbice i kaptu
ry (3/9) 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Kierunek Zachód 19.10 Magazyn 
z Wysp 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Życie nad rozlewi
skiem (5/13) 21.10 Życie nad rozlewi
skiem (6/13) 22.05 Polonia 24 22.35 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa-Dwójki 2022 23.30 Leśniczówka 
(376) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 Polacy światu
1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Powtórki 
programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Eko patent 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Wesołe lata Telewizji Kraków 
830 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol
skie 1939-1945 8.45 Gospodami 9.00 
Jedź bezpiecznie 9.10 Felieton 9.15 
Prosto z lasu 930 Małopolska na rowe
ry 9.40 Młodzi zdolni Małopolanie 9.44 
Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 10.35 Poradnik zakupowy
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Słodka 
kuchnia Pszczółek 11.45 Policja.pl
12.15 Rodzaj żeński 1230 Całkiem nie
zła historia 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 Dzikie pszczoły (147) 1430 
Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.04 Jan Paweł II - wczo
raj i dziś 17.30 Głos regionów 18.00 
Pogoda 18.14 Spichlerz smaków 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.12 Jedź bezpiecznie 
19.23 Ekspertyza 19.47 Niecodziennik
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy 
20.01 Szlak przydrożnych kapliczek 
20.13 Młodzi zdolni Małopolanie 20.20 
Przysięga (89) 21.10 Info Wilno 2130 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna Sió
demka 2230 Lato na RODOS 23.00 
Echa dnia 23.25 Głos regionów 23.50 
Całkiem niezła historia 0.05 Całkiem 
niezła historia 0.20 Kasta 0.45 Promyk 
nadziei (84) 1.45 Lato na RODOS 2.10 
Antenowe remanenty 2.20 Więzień mi
łości (241)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (189, 190) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
serial paradokumentalny. 10.40 Dlacze
go ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia
rze - serial paradokumentalny 17.40 
Sekrety rodziny - serial paradokumen
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Bruce Wszechmogący - komedia 
USA (2003) 22.15 Poznaj mojego tatę 
- komedia USA (2000) 0.45 Men in 
Black: Intrnational - komedia s.f. 
Chiny/USA (2019) 3.05 Świat według 
Kiepskich (226, 204) - serial komedio
wy Polska

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 935 
Kuchenne rewolucje - program rozryw 
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa 
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku 
mentalny 12.55 Tajemnice miłości - se 
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1262, 1055) - serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 1935 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej 
2135 Showtime - komedia sensacyj
na USA/Australia (2002) 2335 „47 
roninów” - film kostiumowy USA 
(2013) 2.05 Wewnętrzny wróg - serial 
szpiegowski 3.05 Uwaga! 3.25 NOC 
Magii

TVN 7 17)

Prawnik radzi

GDY NIE MOŻNA DOGADAĆ SIĘ 
Z PRZEWOŹNIKIEM

Sytuacja wokół nas zmienia się nieustannie i nie wszystko, co zaplanowaliśmy, 
da się zrealizować tak, jak chcieliśmy. Jeśli w związku z tym nie możesz doga
dać się z przewoźnikiem, np. w kwestii zwrotu pieniędzy za bilet, warto popro
sić o pomoc odpowiednie instytucje. Konsumenci, którzy chcą zasięgnąć porady 
związanej z podróżami kolejowymi i sporem z przewoźnikiem mogą kontaktować 
się z Rzecznikiem Praw Pasażera Kolei przy Prezesie Urzędu Transportu Kolejo
wego. Przy UTK uruchomiona została infolinia dla pasażerów pod numerem 
801 044 080 (gdy dzwonisz z telefonu stacjonarnego) oraz 22 460 40 80 (dla te
lefonów komórkowych), działająca od poniedziałku do piątku w godzinach 
08.15-16.15. W przypadku problemów z lotem należy zwracać się do Komisji 
Ochrony Praw Pasażerów lub Rzecznika Praw Pasażera przy Prezesie Urzędu 
Lotnictwa Cywilnego pod numerem 222 692 600. (sp)

5.00 Szpital - serial paradokumental
ny 6.00 Papiery na szczęście (75, 76) - 
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 4
- reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1038, 723, 724) - serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągów 
skiej 4 - program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości - serial paradoku 
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial paradoku 
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości - serial paradokumentalny Polska 
18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Komora - dramat sensacyjny 
USA (1996) 22.25 Żelazny orzeł 2 - 
film sensacyjny Izrael/Kanada (1988) 
0.35 Jason Bourne - thriller USA 
(2016) 3.10 NOC Magu

TV 4

JAK I GDZIE MOŻNA SPRAWDZIĆ 
FIRMĘ POŻYCZKOWĄ

Jak i gdzie sprawdzić firmę pożyczkową? To ważne jeśli nie chcesz trafić na 
oszustów, którzy wykorzystują fakt, że firm pożyczkowych jest na rynku bardzo 
wiele. 1. Zajrzyj, czy parabanku, który wybrałeś, nie ma w rejestrze podmiotów 
podejrzanych o prowadzenie nielegalnej działalności. Wystarczy wejść na stronę 
www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne. 2. Sprawdź, czy na firmę 
nie było skarg do Urzędu Ochrony Konkurencji i Konsumentów. Na stronie 
www.uokik.gov.pl/rejestr jest dostępny rejestr klauzul niedozwolonych. Jeśli ta 
firma w nim figuruje, to znaczy, że w umowach stosowała niedozwolone zapisy. 
3. Poszukaj opinii na forach internetowych. Doświadczenia klientów są bardzo 
cenne. Rada: zawsze masz prawe od odstąpienia od umowy, bez podawania przy
czyny i bez konsekwencji kosztowych w ciągu 14 dni od zawarcia umowy, (sp)

Bar mleczny „Bieńczyce”
PRZYJMIE 
DO PRACY 
na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel. 502-431-568

6.00 Strażnik Teksasu (71, 72) - se 
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Pierścionek z ru
binem (27) - serial obyczajowy 10.55 
ryzykanci - reality show 11.55 Sędzia 
Judy (19-22) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (37, 38) 
- serial paradokumentalny 16.55 Pier
ścionek z rubinem (28) - serial obycza
jowy 19.00 Policjantki i policjanci
(893) - serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Wielka ucieczka - re
ality show 22.05 W otchłani - thriller 
USA/Kanada (2018) 0.20 Mistrz dow
cipu (5, 6) - program rozrywkowy 1.25 
Anatomia głupoty (5) - serial doku
mentalny 1.55 Śmierć na 1000 sposo
bów (8) - serial dokumentalny 2.25 
Top 10 - lista przebojów

d PULS

Do wynajęcia lokal użytkowy 
o pow. 158 m2 

na os. Teatralnym.
Tel. 606-657-290

SUPER OFERTY DLA SENIORA 2022!!!

6.00 Kobra - oddział specjalny (9, 1) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(511) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (294) 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(295) 13.00 Rodzinny interes 6 (254) 
14.00 Reporterzy. Z życia wzięte - se
rial obyczajowy 15.00 Prawdziwe mo
tywy 16.00 Rodzinny interes 6 (255) 
17.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(297) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
10 (512, 513) 20.00 Zenek - film bio
graficzny Polska (2020) 22.20 Fighter 
- film sensacyjny Piska (2019) 0.20 
Wieczny student 2: Taj rządzi - ko
media obyczajowa USA (2006) 2.20 
Zobacz to!
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► Nożiiwość dokupienia dojazdu

Rezerwacje, informacje, kontakt: 
Biuro Turystyczne Belferek od 1996 r.

17.10-20.10

SZCZAWNICA JESIENIĄ
Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA

tel. 12 634 2317
tel. 575 550 302
www.belferek.pl
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CZWARTEK 28.07

5.10 Przysięga (688) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 2 (69) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Pełnia wiary 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 835 Ranczo (7): 
Podwójny agent 9.40 Komisarz Alex 16 
(199): Szósty zmysł 10.40 Ojciec Ma
teusz 20 (263): Łopianowo 11.30 Le
śniczówka (568) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Najpiękniejsze wyspy świa
ta (6): Wyspy koralowe 14.00 Wspania
łe stulecie 2 (70) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (424) 16.05 Przysię
ga (689) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (4803) - teleturniej mu
zyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski
17.55 Wojenne dziewczyny 2 (19)
18.50 Jeden z dziesięciu (12/127) - te
leturniej 19.20 Tour de Pologne - kro
nika 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 
2030 Leśniczówka (569) - serial oby
czajowy TVP; reż.: Mariusz Malec, 
Magdalena Piekorz, Mariusz Malec, 
Radosław Dunaszewski; wyk.: Rafał 
Szałajko, Zbigniew Lesień, Julia Ko
stów, Ewa Kania-Grochowska, Mateusz

• Korsak, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz,
Barbara Kałużna 21.05 Bolivar (40)
21.55 Sprawa dla reportera 22.55 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas 23.35 Ma
gazyn kryminalny 997 (dozwolone od 
lat 16) 0.25 Jej twarz - dramat, USA 
(2016); reż.: Sean Penn; wyk.: Char- 
iize Theron, Javier Bardem, Jean 
Reno, Adele Exarchopoulos, Jared 
Harris (dozwolone od lat 16) 2.45 
Glina (17/25) - serial kryminalny TVP; 
reż.: Władysław Pasikowski; wyk.: Je
rzy Radziwiłowicz, Maciej Stuhr, Jacek 
Braciak, Maciej Robakiewicz, Anna 
Cieślak, Michał Filipiak, Łukasz By
czek, Izabela Dąbrowska, Zbigniew 
Stryj, Agnieszka Pilaszewska (dozwo
lone od lat 16) 3.35 Sprawa dla repor
tera 430 Magazyn śledczy Anity Gar
gas - magazyn 4.55 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (177): Moja krew 
530 M jak miłość (1581) 6.25 Smaki 
świata - po iberyjsku (30) 635 Rodzin- 
ka.pl 6 (143): Wyprowadzka 730 Py
tanie na śniadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Ostoja
11.50 Rodzinka.pl 6 (139): Tu są dzie
ci!!! 1230 Koło fortuny (1042) 13.15 
Zranione ptaki (89) 14.05 Va Banque 2 
(167) 1435 Na sygnale (222): A mia
ło być tak pięknie 15.10 Wydział kry
minalny Kitzbuhel (14) 16.00 Koło for
tuny (1043) 16.35 Familiada 24 (2430)
17.15 Zakazany owoc (22) 18.00 Pano
rama 18.20 Va Banque 2 (168) 18.45 
Zranione ptaki (90) 1935 Barwy szczę
ścia (2626) 20.10 Pokonać siebie - 
film obyczajowy, Niemcy (2019); reż.: 
Markus Welter; wyk.: Susanne - 
Marie Wrage, Sarah Spalę, Martin 
Rapold 21.55 Czas zapłaty - film fa
bularny, Wielka Brytania/USA 
(2013); reż.: Eran Creevy; wyk.: Ja
mes McAvoy, Mark Strong, David 
Morrissey, Andrea Riseborough. 
Johnny Harris (dozwolone od lat 16)
23.45 Złodziejski kodeks - film fabu
larny, USA (2009); reż.: Mimi Leder; 
wyk.: Morgan Freeman, Antonio 
Banderas, Robert Forster (dozwolo
ne od lat 16) 1.40 Zawsze tylko ty - 
film obyczajowy, USA (2009); reż.: 
Richard Loncraine: wyk.: Renee Zel- 
Iweger, Kevin Bacon, Nick Stahl 3.40 
Gomorra 2 (21) (dozwolone od lat 18) 
435 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.40 program rozryw

kowy 7.00 Zrób to ze smakiem 7.30 

pytanie na śniadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 Nad 
Niemnem 11.30 Barwy szczęścia 
(2592) 12.00 Wiadomości 12.15 Życie 
.md nutlcwlekiem 15/1.’ i 13.115 Zycie 
nad rozlewiskiem (6/13) 14.00 Polskie 
jednostki specjalne 15.00 Wiadomości
15.20 Bajki naszych rodziców: Reksio
15.40 Pomysłowy Dobromir (20/20) 
16.00 Leśniczówka (377) 1630 Barwy 
szczęścia (2592) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie: Przyłbice i 
kaptury (4/9) 18.20 Prasa donosi: Wy
poczynek w II RP 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Wilnoteka 19.10 W 
obiektywie Polonii 1930 Wiadomości 
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15 Glina 
(4/25) (dozwolone od lat 16) 21.05 Gli
na (5/25) (dozwolone od lat 16) 22.05 
Polonia 24 22.35 Kabaret. Super Show 
Dwójki 23.30 Leśniczówka (377) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów. Krzy
żówka 1.00 Prasa donosi 1.10 W obiek
tywie Polonii 1.30 Powtórki progra
mów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express 
regionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.47 Rok w ogrodzie 
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem 
niezła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Kwartet 8.30 Kryptonim 
MUZEUM 8.45 Spichlerz smaków 9.01 
Ekspertyza 930 Moja historia 9.44 Te
maty dnia 10.05 Głos regionów 10.35 
Masz prawo 10.55 Działka na balkonie
11.15 Na tropie przypraw 11.45 Lato na 
RODOS 12.15 Gwiazdy od Szafy
12.30 Całkiem niezła historia 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 Dzikie 
pszczoły (148) 14.30 Kronika dnia 
1439 Dzieła, arcydzieła 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Na tropie przypraw 1630 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Mało
polska na rowery 17.20 Turystyczna 
jazda 1730 Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik 
18.13 Czas pogodnej jesieni 1830 Kro
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.12 Kronika kultural
na 19.23 Moja historia 1936 Prosto z 
lasu 19.50 Dzieła, arcydzieła 19.55 Po
goda 19.59 Raport pogodowy 20.03 
Drugi dom 20.20 Przysięga (90) 21.10 
Info Wilno 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 2230 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Echa dnia
23.25 Ocaleni (dozwolone od lat 16) 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (85)
1.45 Przyroda - wędka - przygoda 2.10 
Antenowe remanenty 2.20 Więzień mi
łości (242)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (191, 192) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja - 
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy - serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In
terwencja - magazyn reporterów 16.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętne
go faceta - komedia romantyczna 
USA (2005) 2230 Jak stracić chłopa
ka w 10 dni - komedia romantyczna 
USA/Niemcy (2003) 1.00 Przerwa 
techniczna

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej 6.50 
Milionerzy 7.20 Bunt! 7.55 Tajemnice 
miłości 9.00 Ten moment 935 Kuchen
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku - magazyn kuli
narny 11.50 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści - serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1263, 1056) - serial 
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do
radca smaku 20.15 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te
leturniej 21.35 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 22.45 Błękitna 
fala - film obyczajowy Niemcy/USA 
(2002) 0.50 W starym, dobrym stylu 
- komedia USA (2017) 2.55 Uwaga!
3.15 NOC Magii

TVN 7 zrj

5.00 Szpital - serial paradokumental
ny 6.00 Papiery na szczęście (77, 78)
- serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 
4 - reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1039, 725, 726) - serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 4 - program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości - serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabulamo-dokumentalny 14.55 Roz
wód. Walka o wszystko - serial para
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 17.00 Tajem
nice miłości - serial paradokumentalny 
18.00 Rozwód. Walka o wszystko - 
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Akademia policyjna 4: Patrol 
obywatelski - komedia USA (1987)
21.55 Nagła śmierć - Film sensacyjny 
USA (1995) 0.10 Prawdziwa jazda 2
- komedia sensacyjna USA (2016) 
230 NOC Magii

IV 4
6.00 Strażnik Teksasu (73, 74) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Pierścionek z ru
binem (28) - serial obyczajowy 10.55 
Ryzykanci - reality show 11.55 Sędzia 
Judy (23-26) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (29, 30)
- serial paradokumentalny 16.55 Pier
ścionek z rubinem (29) - serial obycza
jowy 19.00 Policjantki i policjanci
(894) - serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Modliszka - thriller 
Australia (2006) 23.20 Zabójcza głę
bia - thriller USA (2003) 1.00 Prze
rwa techniczna

PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (10, 2)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 (512) - serial obycza
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (295) - serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw (32) - serial 
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 12.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (296) - serial 
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6 
(255) - serial obyczajowy 14.00 Repor
terzy. Z życia wzięte - serial obyczajo
wy 15.00 Prawdziwe motywy - serial 
paradokumentalny 16.00 Rodzinny in
teres 6 (256) - serial obyczajowy 17.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (298) - 
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy
cie pod zastaw 10 (513, 514) - serial 
obyczajowy 20.00 Poznaj moich Spar- 
tan - komedia USA (2008) 21.25 Jesz
cze raz - komedia romantyczna Pol
ska (2008) 23.25 American Pie: Naga 
mila - komedia USA (2006) 1.35 Zo 
bacz to!

W nowohuckich dzielnicach ~są wolne atrakcyjne lokale

AUKCJA NA WYNAJEM 
LOKALI UŻYTKOWYCH
Kolejną aukcję na najem lokali użyt

kowych Zarząd Budynków Komunal
nych w Krakowie przeprowadzi w dniu 
29 lipca 2022 r. Interesująco zapowia
da się aukcja na najem lokali użytko
wych usytuowanych na terenie Nowej 
Huty.

Do wynajęcia zostały skierowane 
między innymi lokale położone na: os. 
Jagiellońskim 7 - lokal o powierzch
ni 236,90 m2, usytuowany na parterze, 
os. Na Stoku 1 - lokal o powierzchni 
40,87 m2, usytuowany na parterze, os. 
Handlowym 8 - lokal o powierzchni 
6,99 m2, usytuowany na parterze, os. 
Centrum C-ll - lokal o powierzchni 
ogólnej 206,40 m2, usytuowany na I 
piętrze oraz częściowo w poziomie 
piwnic.

Wynająć można również lokale poło
żone między innymi na os. Ogrodo
wym 11, os. Centrum D-2 oraz na os. 
Kolorowym 10 w Krakowie.

Podmioty zainteresowane udziałem w 
aukcji zobowiązane są do dnia 
27.7.2022 r. :
- dokonać wpłaty wadium (wysokość 

wadium określana jest indywidualnie 
dla każdego lokalu i podana została w

Na aukcji komunalnych lokali w czerwcu

WYNAJĘTO CZTERY LOKALE
Do licytacji przeznaczono 32 lokale 

w trybie aukcji i 45 lokali w trybie au
kcji celowej. Złożono 10 ofert przystą
pienia do aukcji. W trakcie aukcji wy
licytowano 4 lokale użytkowe i podpi
sano umowy z 4 najemcami. Na ul. 
Mazowieckiej 2 (powierzchnia ogólna 
lokalu 61,08 m2, w tym 31,09 m2 po
wierzchnia piwnic) aukcję wygrali Ja
cek Wójcicki oraz Jacek Kaszyck dzia
łający pod Firmą Handlową CRESCO 
s.c. - za stawkę wylicytowaną 13,70 zł 
za 1 m2 p.u. lokalu, przeznaczając lo
kal na magazyn. Dawniej była tu kwia
ciarnia ze stawką - 44,55 zł/m2. Drugi 
lokal wynajęto na ul. Łużyckiej 16 
(łączna powierzchnia lokalu do oczyn- 
szowania 16,78 m2 / łączna powierzch
nia normatywna lokalu 15,74 m2). Au
kcję wygrała firma Sebastian Kaczo
rowski AD MADĘ - stawka wylicyto- 

wykazie lokali skierowanych do wyna
jęcia w trybie aukcji) przelewem lub 
wpłatą na rachunek bankowy Zarządu 
Budynków Komunalnych w Krakowie, 
tj. 82 1020 2892 0000 5902 0590 
1667. O dotrzymaniu terminu dokona
nia wpłaty wadium decyduje data 
wpływu środków finansowych na 
wskazane wyżej konto bankowe Zarzą
du Budynków Komunalnych w Krako
wie oraz
- złożyć ofertę przystąpienia do au

kcji w Punkcie Obsługi Mieszkańców 
Zarządu Budynków Komunalnych w 
Krakowie, ul. Czerwieńskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzona w 
dniu 29 lipca 2022 r. o godzinie 9:00 
w siedzibie Urzędu Miasta Krakowa, 
os. Zgody 2 (sala konferencyjna - V 
piętro).

Szczegółowych informacji w zakresie 
zasad przeprowadzania aukcji, jak rów
nież pustostanów lokali użytkowych 
skierowanych do wynajęcia udziela Re
ferat Lokali Użytkowych Zarządu Bu
dynków Komunalnych w Krakowie, z 
siedzibą ul. Czerwieńskiego 16 - nu
mer telefonu (12) 616-61-54 lub (12) 
291-28-75. (mp) Fot. autor 

wana 14,52 za 1 m2 p.u. lokalu z prze
znaczeniem na garaż. Poprzedni najem
ca płacił stawkę - 7,04 zł/m:. Trzeci • 
lokal wynajęto przy ul. Józefińskiej 17 
(powierzchnia lokalu 19,05 m2) . Au
kcję wygrała Agnieszka Zieleziecka- 
Krukowska, ze stawką wylicytowaną
41,10 zł za 1 m2 p.u. lokalu, a lokal 
będzie przeznaczony na sprzedaż 
ubrań.

Poprzedni najemca prowadził tutaj 
naprawę sprzętu RTV i płacił stawkę
13,55 zł/m2. Czwarty lokal wynajęto na 
Bieńczycach w os. Kalinowym 4 (po
wierzchnia lokalu 49,66 m2). Aukcję 
wygrała firma Marcin Gil Firma Han
dlowo-Usługowa za stawkę wylicyto
waną 11,61 zł za 1 m2 p.u. lokalu na 
magazyn. Poprzedni najemca prowadził 
tutaj pracownię krawiecką ze stawką 
- 8,63 zł/m2. (mp)
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POZIOMO: 6. odcień zielononiebieski, 9. krótkie spodnie, 10. spór, sprzecz
ka. 12. muchy w nosie, 13. uzdrowisko w Beskidzie Niskim nad Ropą, 14. rzym
ska szata, 18. na rogu Karmelickiej i Krupniczej, 19. „bibuła” w ZSRR, 20. sto
lica Chile, 22. słowo zastępcze używane dla złagodzenia siły wyrazu, 25. ptak 
z łąk i ugorów Eurazji lub łódź kozacka, 29. odsłania szyję, ramiona i piersi, 
30. za trzy grosze u Brechta, 31. marokańskie miasto nad Cieśniną Gibraltarską. 
32. duży żaglowiec handlowy i wojenny z XVI i XVII wieku, 33. chroniony 
w Polsce płaz ogoniasty.

PIONOWO: 1. pochyła ściana wykopu, 2. cennik usług, 3. ziemie polskie pod 
zaborem austriackim, 4. niecodzienne osiągnięcie, 5. broń ręczna na palcach dło
ni, 7. uszczerbek, 8. jesienny płaszcz, 11. wyga, 15. zastrzeżenie lub warunek 
w dokumencie prawnym, 16. efektowne kłamstwo, 17. gwałtowny wiatr na 
Saharze, 21. Republika Chińska, 23. 0,001 mm, 24. czarownica, 26. II Mocny, król 
saski na tronie polskim, 27. duch bojowy żołnierzy, 28. część morza odcięta przez 
mierzeję, 29. zielone pieniądze.

Rozwiązanie krzyżówki nr 27:

POZIOMO: 5. mediewista, 8. udział, 9. derby, 12. chaber, 13. gringo, 14. Chi
ny, 15. trwoga, 17. zamiar, 19. łożysko, 20. rarytas, 23. grymas, 25. matnia, 
27. miedź, 28. sfinks, 30. slumsy, 31. ircha, 32. Niemen, 33. tautologia.

PIONOWO: 1. terier, 2. Białucha, 3. kwadrans, 4. pstrąg. 6. arywizm. 7. źdź
bło, 10. sygnatariusz, 11. choreografia. 16. gusła, 18. aorta. 21. inicjator, 22. bad
minton, 24. mankiet, 26. truteń, 29. sacrum, 30. siemię.

Szanownej Pani 

Elżbiecie Pyka 

Prezes Zarządu Krakowskiego Związku 

Emerytów Rencistów i Osób Niepełnosprawnych 

z okazji urodzin 

najserdeczniejsze życzenia, 

dużo zdrowia, realizacji planów i marzeń 

składają 

seniorzy z Mistrzejowic 

wdzięczni za wieloletnią działalność 

zapewniającą im komfort i piękno w jesieni życia

• Niszczył urządzenia na pętli 
MPK, został ujęty przez strażników 
miejskich. 17-latek zdewastował tabli
cę informacyjną na pętli MPK. Dzięki 
szybkiej reakcji operatora monitoringu 
straży miejskiej i wysłanego patrolu, 
strażnicy ujęli sprawcę. Przed północą 

NA STRAŻY
MIASTA

operator monitoringu zauważył młode
go chłopaka, który będąc w towarzy
stwie dziewczyny niszczy tablicę infor
macyjną z wykazem linii i tras, a po 
chwili oddaje mocz na znajdujący się 
na pętli biletomat. Gdy strażnicy poja
wili się na miejscu, połamana tablica 
leżała na ziemi. Chłopak na widok pa
trolu zareagował bardzo nerwowo. 
Przeklinał, a po chwili zaczął uciekać. 
Został ujęty po krótkim pościgu i zaku
ty w kajdanki. W pewnym momencie 
pojawił się ojciec sprawcy, który jak 
się okazało od kilku godzin szukał 
syna. Wezwany patrol policji przejął 
dalsze postępowanie w tej sprawie. 
Dziewczyna, która okazała się być pięt
nastolatką, pozostała również pod opie
ką policji. O zdarzeniu poinformowano 
również inspektora MPK, który po 
przyjeździe na pętlę dokonał wstępnej 
oceny zdewastowanego mienia. Jednak 
dokładna wycena szkód będzie możli
wa dopiero po przygotowaniu komplet
nego kosztorysu.
• Uchwała krajobrazowa weszła w 

życie. 1 lipca zakończył się dwuletni 
okres na dostosowanie tablic i urządzeń 
reklamowych zgodnie z tzw. uchwałą 
krajobrazową. Przedsiębiorcy zaintere
sowani sytuowaniem reklam na terenie 
Krakowa mają obowiązek sprawdzać, 
jaka forma i gabaryt nośnika reklamo
wego są dozwolone w danej strefie. W 
związku z pojawiającymi się pytaniami, 
uruchomiona została dodatkowa infoli
nia telefoniczna: 12 616-81-23, która 
jest czynna od poniedziałku do piątku, 
w godz. 8.30-14.30.
• Pijany za kółkiem stwarzał nie

bezpieczeństwo na drodze. Mimo, iż w 
Polsce obowiązują restrykcyjne przepi
sy, nadal wiele osób zachowuje się nie
odpowiedzialnie sprowadzając na sie
bie i innych niebezpieczeństwo utraty 
zdrowia i życia. O nietrzeźwym kieru
jącym, który nie utrzymywał właściwe
go toru jazdy poinformował patrol inny 
kierowca, który jechał za nim. Wskazał 
zielonego volkswagena wjeżdżającego 
w osiedle. Gdy strażnicy ruszyli za 
nim. mężczyzna parkował swój samo
chód przed blokiem. Strażniczka stanę
ła radiowozem tuż za nim blokując mu 
wyjazd, wysiadła i poprosiła mężczy
znę o dokumenty. Stwierdził, że nie ma 
ich przy sobie i podał dane ustnie. W 
trakcie krótkiej wymiany zdań wyraź
nie czuć było od niego alkohol. Po 
chwili przyjechał powiadomiony wcze
śniej patrol policji, który przejął dalsze 
czynności. Pomiar trzeźwości alkote- 
stem wykazał prawie 2,5 promila. Męż
czyzna został zatrzymany. (nip)

Grażynie Michałowskiej

z okazji imienin życzenia zdrowia i wszelkiej pomyślności 

składają

córka Syłwia z mężem i synem

oraz brat Sławomir z rodziną

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt 

Rehabilitacyjny 
oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku

Posiadamy m.in.:
>- łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
>■ materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 

>- wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 
chodziki, balkoniki, kule, laski

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

Garmażeria GARMAŻERIA ihucowmict z rest. -fustowsu-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy 
do korzystania l zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW
Tasiowska

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ

ZUPY: 
ROSÓŁ Z MAKARONEM

KREM PIECZARKOWY, BROKUŁOWY. BOROWIKOWY 
BARSZCZ CZERWONY 

ŻUREK

DRUGIE DANIA:
POLĘDWICZM WIEPRZOWE NADZKWANE ŻURAWINA 

KIESZONKI Z DROBIU I SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM 
KOPERTY Z DROBIU I WIEPRZOWINY

KOTLET DEYOLAILLE 
ROLADKI DROBIOWE I SCHABOWE 

CIELĘCINA PIECZONA 
WARKOCZE MIĘSNE W SOSIE MYŚLIWSKIM

DODATKI:
SURÓWKĘ SAŁATKI. KAPUSTA ZASMAŻANA, BURACZKI,

BIURO 
OGŁOSZEŃ 
Sekretariat redakcji 

„Głosu” - NCK, 

al. Jana Pawła II 232

TEL. 12 643-44-33

ZAKĄSKI ZIMNE: 
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE, 

SŁONE BABECZKI OEKORACYJNE. MIĘSA PIECZONE, ŚLEDZIE. ŁOSOSIE

REALIZUJEMY PRZYJĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE 
WEDŁUG INDYWIDUALNYCH GUSTÓW KAŻDEGO KLIENTA. 

NASZ ASORTYMENT UWZGLĘDNIA DANIA DLA DZIECI, WE GAN 

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTURY 2022
Historia 4

Spotkania w serii POTĘGA MA
RZEN, realizowane w ARTzonie 
Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, to 
szereg warsztatów dedykowanych 
działaniom z zakresu edukacji kultu
ralnej w obszarach animacji filmowej, 
fotografii, muzyki, teatru i filmu, o 
walorach arteterapeutycznych, adreso
wanych do wszystkich grup wieko
wych. Nie mogło zabraknąć tego ro
dzaju aktywności także podczas waka
cji. Już w pierwszych tygodniach od
poczynku od szkolnych wyzwań za
prosiliśmy dzieci i młodszą młodzież 
na spotkania z niezwykle twórczym, 
artystycznym duetem - Martą i Ceza
rym Sierockimi z Teatru Chrząszcz w 
Trzcinie, który poprowadził dla nas 
warsztaty teatralne i warsztaty anima
cji filmowej.

Punktem wyjścia tegorocznych 
warsztatów, zarówno tych teatralnych, 
jak i warsztatów animacji filmowej, 
były emocje. Pomyśleliśmy, że można

o nich mądrze rozmawiać wykorzystu
jąc ćwiczenia teatralne, a w sposób 
ciekawy pokazać je właśnie w filmie 
animowanym. W ten sposób udało się 
budować relacje, a jednocześnie prze
pracować wspólnie różne, trudniejsze 
przeżycia, na zasadzie takiej mimo
wolnej arteterapii - mówi Marta

Skrocka, prowadząca warsztaty. Na 
warsztatach animacji filmowej dzieci 
losowały po dwie karteczki, na których 
zapisane były emocje, zarówno te po
zytywne, jak i negatywne. Pracowały 
w grupach. Zadaniem każdej z grup 
było opracowanie scenariusza, które
go punktem wyjścia była pierwsza z

wylosowanych emocji, a zakończenie 
wymyślonej historii stanowiła druga. 
Wśród emocji, z którymi mierzyli się 
uczestnicy i uczestniczki warsztatów 
znalazły się też takie emocje jak gro
za, czy cierpienie. Być może z tego 
powodu pojawiło się w scenariuszach 
także kilka „drastycznych ” rozwiązań. 
Bohaterowie tworzonych przez dzieci 
filmów przeżywają też ciężkie chwile, 
jednak najczęściej odbywa się to w 
sposób humorystyczny. Dzieci miały 
dużo kreatywnych pomysłów, w któ
rych znaleźć można było odniesienia 
do problemów dzisiejszego świata. 
Udało nam się pracować w zgranych 
zespołach, a gdy zaszła potrzeba wy
mieniać się rolami.' Dzięki temu po
wstały ciekawe realizacje, które teraz 
zostaną poddane procesowi montażu - 
opowiada Marta Skrocka.

Powstałe na warsztatach animacji fil
mowej produkcje już niebawem bę
dzie można zobaczyć na profilu ART-

zony Ośrodka Kultury im. C.K. Nor
wida, na portalu społecznościowym 
Facebook.

Opracowanie: Małgorzata Hajto 
koordynatorka projektu 

WYJĄTKOWE HISTORIE 
POWSZECHNE. DOM KULTURY 
* Tekst powstał w ramach projektu 

WYJĄTKOWE HISTORIE PO
WSZECHNE. DOM KULTURY. Dofi
nansowano ze środków Ministra Kultu
ry i- Dziedzictwa Narodowego pocho
dzących z Funduszu Promocji Kultury, 
Miasta Kraków oraz Rady Dzielnicy 
XVIII Nowa Huta.

** Organizator projektu: Ośrodek 
Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie.

*** Szczegółowe informacje: Małgo
rzata Hajto, koordynatorka projektu 
WYJĄTKOWE HISTORIE PO 
WSZECHNE. DOM KULTURY, ARTzo- 
na Ośrodek Kultury im. C. K. Norwi
da, os. Górali 4, Kraków, m.haj- 
to@okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98

Olimpiada
Przedszkolaka
Jeszcze przed rozpoczęciem wakacji, 

w czerwcu, w Młodzieżowym Domu 
Kultury Fort 49 „Krzesławice” odby
ła się Sportowa Olimpiada Przedszko
laka dla dzieci z terenu Dzielnicy 
XVII Miasta Krakowa Wzgórza Krze- 
sławickie. W wydarzeniu wzięło 
udział 8 grup przedszkolnych z 4 pla
cówek.

W sportowych zawodach uczestni
czyły przedszkolaki z najstarszych 
grup na co dzień uczęszczające do Sa
morządowego Przedszkola nr 63, Sa
morządowego Przedszkola 111, Samo
rządowego Przedszkola 112 i Samo
rządowego Przedszkola 188. W wyda
rzeniu udział wzięło osiem drużyn z 
terenu Dzielnicy XVII. Przedszkolaki 
startowały w pięciu konkurencjach za
wierających ćwiczenia na równowagę, 
celność, szybkość i skoczność. Zawo
dy rozpoczęły się od rozgrzewki dla 
wszystkich uczestników. Później na
stąpiło przywitanie grup i otwarcie

Olimpiady przez Barbarę Wolak - 
dyrektor MDK, która życzyła zawod
nikom udanej zabawy, ponieważ w 
naszych zawodach nie chodziło o wy
niki, ale ważniejsze było uczestnictwo,

wdrażanie do czynnego wypoczynku, 
zachęcanie do rozwijania sprawności 
działania, komunikowania się i inte
growania się w grupie. Zawody do
starczyły dzieciom dużo emocji.

Na zakończenie wszyscy otrzymali 
medale oraz nagrody za udział w 
Olimpiadzie dla grup. Organizatorzy 
składają podziękowania dla wszyst
kich osób zaangażowanych w zorgani
zowanie i przeprowadzenie Olimpiady, 
wolontariuszy oraz dla uczestników za 
fantastyczną atmosferę i sportową ry
walizację.

Wydarzenie odbyło się dzięki życz
liwości Rady Dzielnicy XVII Wzgórza 
Krzesławickie, która wspiera Olimpia
dę finansowo.

Organizatorem wydarzenia był Mło
dzieżowy Dom Kultury Fort 49 
„Krzesławice”, os. Na Stoku 27b.

Fot. Zbigniew Zaczkowskt
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAŻDEGO DNIA.

17 celów Zrównoważonego Rozwoju tworzy agendę 2030. 5 obszarów: ludzie, planeta, dobrobyt, pokój i partnerstwo 
wyznaczają jej kierunek. Dobre zdrowie i jakość życia to cel 3. Zapewnienie wszystkim ludziom w każdym wieku zdrowego 
życia oraz promowanie dobrobytu, to priorytet.

Wodociągi Miasta Krakowa dostarczają krakowianom najwyższej jakości wodę pitną, dbają tym samym o komfort życia 
mieszkańców miasta. Prowadzą również lianę działania mające na celu ochronę środowiska naturalnego i podnoszenie 
świadomości ekologicznej.

Przypominamy, że lipiec to miesiąc bez plastiku. Nasze codzienne nawyki mają wpływ na ilość plastikowych odpadów 
w środowisku, a tym samym na zanieayszuenie wody i gleby.

Sięgajmy po kranowiankę! Bądźmy eko każdego dnia!
fi

WODOCIĄGI
Miasta Krakowa
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY, Lek med. Krzysztof ldeć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

( USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEW IZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROW ERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁ AD PIECZĄTKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROW ERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

Q BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE J
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

( USŁUGI MOTORYZACYJNE
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00(01, 02), pon.-pt. 8.00-18 00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE
▼ KWIACIARNIA „KALINA”^ os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pi. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80

www.puickrakow.pl

• DYŻUR CAtDDOBOWN
R0WMEZWWEDZIELEISW1ĘTA

, tel. 12/411-45-02, 
» 12/411-45-04

1
.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć mat t*  

Paulo Coell

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a. 
•ul. Reduty 1, 
•cm. Grąbalow, 
•cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czynae od pen, do pt. 8d 7.30 ile 15.3t
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZAŃIE POGRZEBÓW

OGŁOSZENIA DROBNE

tel. 12/411-47-76,sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12656-55-11

NEKROLOGI 
IKONDOLENCJE 

przyjmuje
Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
|ai. Jana Pawła II232 - NOK). 

Tel. 12 643-44-33

• ANTEN montaż, naprawą telewi
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42. 609-586-881
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
• DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
• DZIAŁKA. 48 a. w tym 10 a 

ogrodu, altana murowana, garaż.
Tel. 602^485-398.
• LEADEC zatrudni pracowników 

do montażu opon oraz magazynie
rów. Praca w Kokotowie, 3 zmiany, 
wynagrodzenie od 5000 brutto. Za
dzwoń 694-662-002 lub 694-446-358.
• RTV - telewizory - anteny - ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
• TAPICER. Tel. 784-906-675.
• ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pt'

os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 

TANIO - CAŁODOBOWO

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

cht.net.pl

i

•TWMtll 
l WKAŻDA 
ftł | NIEDZIELE

OTWARTE W KAŻDR NIEDZIELE I
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, UETAL HALA I. HALA II

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie 
i uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie. 

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31 "826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
« 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA 
RENTGENOWSKA 
Wykonujemy zdjęcia:

■*  kręgosłupa
-*  klatki piersiowej 
-» kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

RECEPTA NA ZDROWY SEN!
Bezsenność stała się, niestety, codziennością i jedną ze współczesnych plag. 

To kolejna choroba cywilizacyjna, którą określa się już jako epidemię. W 
ciągu ostatnich stu lat czas poświęcony na sen skrócił się o prawie dwie 
godziny. Nie inaczej jest w naszym kraju: Polacy są jednym z najbardziej 
dotkniętych bezsennością europejskich społeczeństw.

Prawie połowa rodaków cierpi na 
różne zaburzenia snu, choć jeszcze 
pod koniec ubiegłego wieku było to 
niespełna 30 proc. Aktualnie bezsen
ność stanowi trzecią najczęstszą przy
czynę dolegliwości spośród schorzeń 
dotyczących układu nerwowego - po 
bólach głowy i zaburzeniach lękowych 
- z którymi pacjenci zgłaszają się do 
lekarzy.
- Jakość nocnego wypoczynku 

znacznie ucierpiała wskutek pandemii, 
która nasiliła zaburzenia okołodobo- 
wego rytmu snu i czuwania - mówił 
podczas jubileuszowej, XX Ogólno
polskiej Konferencji „Polka w Euro
pie” prof. Adam Wichniak z III Klini
ki Psychiatrycznej i Ośrodka Medycy
ny Snu Instytutu Psychiatrii i Neuro
logii.

Jako jedni z pierwszych zwrócili na 
to uwagę naukowcy z Chin. Jak poka
zały ich badania, podczas pandemii 
koronawirusa ok. 70 proc. Chińczy
ków skarżyło się na pogorszenie jako
ści snu.

Inne badania pokazują, że na proble
my ze snem uskarża się teraz 74 proc. 
Francuzów, przy czym 50 proc, z nich 
obserwuje u siebie znaczne nasilenie 
zaburzeń snu.
- W Polsce prowadzimy podobne 

badania - poinformował prof. Wich
niak. - Spośród obserwowanych nega
tywnych zjawisk szczególnie niepoko
jąco narastają zaburzenia snu u mło
dzieży. Kiedyś były to sporadyczne 
przypadki, dziś problem staje się po
wszechny. Zmiana stylu życia związa
na z pandemią COYID-19 sprawiła, że 

Zdrowie i uroda • Zdrowie i uroda • Zdrowie i uroda

kłopoty ze snem wśród osób poniżej 
35 lat życia są teraz częstsze, aniżeli 
w starszych grupach pacjentów. Nie 
zmieniło się natomiast to, że kobiety 
cierpią na bezsenność częściej niż 
mężczyźni.

★ ★★
Zapotrzebowanie na sen nie jest jed

nakowe dla każdego. Nie zmienia to 
faktu, że statystycznie w łóżku spędza
my coraz mniej czasu, a zbyt krótki 
lub zaburzony sen nie daje potrzebne
go organizmowi odpoczynku. Nie 
wszyscy zdajemy sobie sprawę, że sen 
jest jedną z podstawowych potrzeb 
naszego organizmu. Zaniedbując ją, 
narażamy organizm na liczne nega
tywne konsekwencje zdrowotne.
- Jedną z przyczyn zaburzeń snu jest 

rozregulowanie naszego rytmu około- 
dobowego. Prawidłowy rytm zapewnia 
właściwy przebieg procesów fizjolo
gicznych zachodzących w organizmie. 
Za tę cykliczność odpowiada nasz ze
gar biologiczny, zlokalizowany w 
przedniej części podwzgórza, w ją
drach nadskrzyżowaniowych - wyja
śnił ekspert.

Zegar biologiczny dyktuje, kiedy po
winniśmy być aktywni, a kiedy nale
ży kłaść się spać. W ten sposób wy
znacza pory i związane z nimi tryby 
funkcjonowania naszego organizmu. 
Takie zróżnicowanie jest niezbędne, 
by organizm mógł sprawnie przepro
wadzać wszystkie potrzebne procesy. 
Dlatego też zaburzenia rytmu około- 
dobowego, zwłaszcza długotrwałe, 
prowadzą do różnorakich zmian cho
robowych.

★★★
Najważniejszym czynnikiem oddzia

łującym na rytm okołodobowy i swo
istym dyrygentem jest światło - jego 
udział w tym zakresie wynosi ok. 70 
proc. Docierając do siatkówki oka, 
światło wywołuje szereg reakcji róż
niących się w zależności od jego ro
dzaju, a także pory dnia. Najsilniej 
wpływa na rytm okołodobowy światło 
niebieskie, emitowane przez monitory 
telewizorów, komputerów i inne urzą
dzenia elektroniczne. Działanie fal 
świetlnych jest ściśle związane z me
latoniną, nazywaną hormonem ciem
ności. Melatonina jest bowiem wy
dzielana wtedy, gdy jest ciemno, czy
li w godzinach nocnych (od około 
godziny 21.00 do 7.00 rano).

Melatonina to neurohormon produ
kowany głównie w szyszynce. Kiedy 
nasi przodkowie kończyli aktywność 
wraz z nastaniem zmroku, a wstawali 
o świcie, produkcja melatoniny w ich 
organizmach była dostrojona do trybu 
życia, co gwarantowało zdrowy sen. 
Współcześnie jednak często pracujemy 
w „nienaturalnych” dla zegara biolo
gicznego godzinach nocnych, korzy
stając przy tym z urządzeń emitują
cych światło niebieskie. 
W efekcie wydzielanie melatoniny zo- 
staje zakłócone, co prowadzi do pro
blemów z zasypianiem, zaburzeń jako
ści snu, a nawet do bezsenności. Po
nadto, produkcja melatoniny spada 
wraz z wiekiem, dlatego wspomniane 
problemy dotyczą zwłaszcza osób po 
55. roku życia.

★ ★★
- Wiele osób doświadczających pro

blemów ze snem wybiera najprostsze, 
ale zarazem bardzo ryzykowne roz
wiązanie - sięgają po tabletkę na sen. 
Z badań wykonanych we Francji wy
nika, że w ciągu ostatnich 12 miesię

cy z powodu bezsenności tabletki 
przyjmowało ok. 16 proc. Francuzów, 
czyli około 2 razy więcej niż przed 
rozpoczęciem się pandemii. Nie tędy 
droga - zwraca uwagę prof. Wichniak. 
- Łatwo przyjmować tabletki nasenne, 
ale zdecydowanie trudniej się od nich 
potem odzwyczaić. Zwłaszcza tym, 
którzy wolniej metabolizują leki, czy
li w szczególności osoby starsze. Przy 
przedłużających się zaburzeniach snu 
należy udać się do lekarza, który prze
prowadzi dokładny wywiad, aby usta
lić przyczyny tych zaburzeń. Koniecz
na może okazać się konsultacja z le
karzem określonej specjalności - jeśli 
pojawi się podejrzenie, że przyczyną 
problemów może być jakaś konkretna 
choroba.

Oznacza to, że leczenie zaburzeń snu 
powinno być dostosowane indywidu
alnie do pacjenta. Jest to tzw. leczenie 
spersonalizowane, uwzględniające 
wiele czynników, takich jak m. in. 
wiek chorego, styl życia, dietę, aktyw
ność fizyczną. W terapii każdorazowo 
zalecane jest natomiast prowadzenie 
chronobiologicznego dziennika snu, a 
w przypadku stwierdzenia zaburzeń 
rytmu okołodobowego snu ogromnym 
wsparciem jest melatonina.

Praca wieczorem i nocą przy sztucz
nym oświetleniu, niska ekspozycja na 
światło słoneczne w ciągu dnia, brak 
aktywności fizycznej, praca zmianowa, 
stres - wszystko to sprawia, że zabu
rzenia rytmu snu i czuwania należą 
dziś do najczęstszych problemów 
zdrowotnych. Jak jednak podkreśla 
prof. Wichniak, można i należy im 
przeciwdziałać!

(f, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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Zarząd Inwestycji Miejskich w Krakowie

OD 5 LAT DLA NOWEJ HUTY
Obchodzący w tym roku piątą rocznicę powołania Zarząd Inwestycji Miej

skich w Krakowie jest realizatorem kilkunastu zadań na terenie Nowej Huty. 
Są wśród nich budynki użyteczności publicznej, mieszkania, ulice. Klub 
„Zakole” w Kantorowicach służy społeczności lokalnej od 2018 roku. Nowa 
remiza w Kościelnikach została otwarta w 2019 roku. 165 mieszkań komu
nalnych oddano lokatorom do użytku w 2020 roku, a zmodernizowana 
ul. Klasztorna została oddana mieszkańcom i zmotoryzowanym od lutego 
tego roku.

Klub Kultury „Zakole”: pasywny 
budynek dla aktywnej społeczności 
Kantorowie
Oddany do użytku latem 2018 roku 

budynek Klubu Zakole cieszy oko nie 
tylko atrakcyjną i nowoczesną bryłą. 
Obiekt doskonale wpisuje się w otocze
nie założonego przez mieszkańców 
ogrodu społecznego. Budynek powstał 
w technologii pasywnej, co oznacza, że 
ma wysoki komfort termiczny przy wy
jątkowo niskim zapotrzebowaniu na 
energię cieplną. Co więcej, został tak 
zaprojektowany w terenie, by nie koli
dować z zielenią. Dzięki temu, w ra
mach przygotowań nie było konieczno
ści usuwania drzew.

Pasywny klub służy z powodzeniem 
aktywnej społeczności lokalnej nowo
huckich Kantorowie. Ma ona do dyspo
zycji zarówno dużą salę wielofunkcyj
ną, jak i mniejsze pomieszczenia prze
znaczone na zajęcia.

Prace budowlane rozpoczęły się wio
sną 2017 roku, a budynek klubu został 
oddany do użytkowania i przekazany 
operatorowi 31 sierpnia 2018 roku. 
Wartość kontraktu z wykonawcą - fir
mą MURKRAK Sp. z o.o. - wynosi 
blisko 2,3 min zł.

Nowa remiza w Kościelnikach: 
w trosce o bezpieczeństwo 
mieszkańców
W 2019 roku do nowej siedziby prze

nieśli się strażacy z nowohuckich Ko- 
ścielnik. Nowoczesna remiza została 
wybudowana przez firmę MURKRAK 
Sp. z o.o. na zlecenie Zarządu Inwesty
cji Miejskich za kwotę ok. 3,5 min zł.

W kameralnym, ale widocznym z od
dali - jak przystało na remizę strażac
ką - budynku wygospodarowano prze
strzeń na garaż dla wozów strażackich, 
salę ćwiczeń, pomieszczenia biurowe 
oraz zaplecze sanitarne.

Budowa nowej siedziby dla straża
ków - ochotników z Kościelnik trwa
ła od jesieni 2017 roku. Zaczęto od 
oczyszczenia terenu: rozebrany został 
murowany barak, blaszana wiata i ga
raż. Rozpoczęto roboty ziemne, a teren 
przygotowano pod wykonanie funda
mentów. Od wiosny 2018 wykonawca 
ruszył z zasadniczymi pracami funda
mentowymi. Następnie stawiane były 
kolejne ściany elewacyjne budynku 
oraz ścianki działowe. W czerwcu 2018 
roku rozpoczął się montaż więżby da
chowej, a następnie układanie dachu, a 
na wieży strażniczej położono już tynk. 
Zaraz potem wykonawca zamontował 
okna, drzwi i bramy garażowe. Reali
zacja zadania zakończyła się w sierpniu 
2019 r., a niedługo potem budynek 
został odebrany przez Powiatowy In
spektorat Nadzoru Budowlanego.

Ulica Wańkowicza: 165 mieszkań 
w otoczeniu zieleni
W przypadku tej inwestycji, hasło 

#BudujemyDlaMieszkańców, którym 
czasem posługuje się ZIM, nabiera 
szczególnego znaczenia. Jesienią 2020 
roku zostało oddanych do użytku 165 
mieszkań komunalnych przy ul. Wań
kowicza.

Osiedle niby takie jak wiele innych 
projektów mieszkaniowych, ale jakże 
odmienne. Po pierwsze - budowane 
przez Zarząd Inwestycji Miejskich 
mieszkania są od razu gotowe do zasie
dlenia: ściany są pomalowane, panele 
w pokojach ułożone, łazienki wyposa
żone w podstawowe sprzęty - w tym 
specjalne uchwyty dla osób z niepełno
sprawnością mchową, w kuchniach są 
zlewy i kuchenki elektryczne z piekar
nikiem. Nic tylko się wprowadzać.

Zarząd Inwestycji 
Miejskich 
w Krakowie

Tym co odróżnia osiedle komunalne 
Wańkowicza od innych projektów 
mieszkaniowych jest też bryła kameral
nych budynków nawiązujących do oko
licznej zabudowy. A także mnóstwo 
zieleni wokół - aż 44 proc, terenu in
westycji to zieleń urządzona.

W siedmiu budynkach do dyspozycji 
jest 165 lokali mieszkalnych o łącznej 
powierzchni użytkowej ok. 6 900 m:. 
w tym: 14 mieszkań jednopokojowych 
z aneksem kuchennym, 82 mieszkań 
jednopokojowych z oddzielną kuchnią, 
49 mieszkań dwupokojowych oraz 20 
mieszkań trzypokojowych. Zagospoda
rowany został również teren wokół wy
konanych budynków, powstała nowa 
droga publiczna. W ramach osiedla jest 
też 97 miejsc postojowych, w tym 9 dla 
osób niepełnosprawnych.

Ważnym elementem ogólnodostępnej 
infrastruktury jest plac zabaw dla dzieci 
o powierzchni ok. 180 m kw. Jest tam 
m.in. zjeżdżalnia z drabinką, dwa zesta
wy huśtawek, a także piaskownica i 
ławki.

Wykonawcą zadania była firma RB. 
DOMBUD S.A. z siedzibą w Katowi
cach. Wartość kontraktu wraz z ukła
dem drogowym to 30 min zł.

Nowa Klasztorna: 
ciszej, bezpieczniej
Ten, kto mieszka przy Klasztornej, 

albo z niej tylko korzysta, wie jak jesz
cze do niedawna wyglądała ta nowo
hucka ulica - dziurawy, pofalowany 
asfalt, krzywe chodniki, a do tego za
lewane okoliczne posesje przy bardziej 
intensywnych opadach deszczu.

Na szczęście te niedogodności się 
skończyły - od 25 lutego tego roku z 
rozbudowanej ulicy Klasztornej na od
cinku od Żaglowej do ronda przy mo
ście Wanda mogąjuż korzystać nie tyl
ko mieszkańcy i klienci sklepów, ale 
też wszyscy użytkownicy. Komfort 
podróżowania samochodem ułatwia 
nowy równy asfalt, piesi mają wreszcie 
porządne chodniki, a sąsiedzi - dzięki 
ekranom akustycznym, nie słyszą już 
tak bardzo ryku silników. Do tego, 
przed przejściami dla pieszych wybu
dowano specjalne wyniesienia, przez co 
poprawiło się bezpieczeństwo pieszych. 
Większość najbardziej skomplikowa
nych prac kryje się jednak pod świeżą 
farbą i asfaltem. Drogowcy musieli wy
mienić wszystkie istniejące znajdujące 
się pod ziemią. Na tym nie koniec. Od 
podstaw wybudowano kanalizacje sani
tarną i deszczową. Perłą w koronie tej 
drugiej jest zbiornik retencyjny. Zmie
ści tyle wody co w dwóch 25-metro- 
wych basenach. Dzięki niemu zwięk
szyło się bezpieczeństwo powodziowe 
całej okolicy. Zyskały też przecznice 
Klasztornej. Wyremontowano fragmen
ty Żaglowej, Odmętowej, Jutrzyńskiej, 
Stare Wiślisko, Zbyszka z Bogdańca, 
Michała Hutnika i Syrachowskiej. W 
sumie położono nowy asfalt na trzystu 
metrach tych ulic.

Koszt inwestycji, której wykonawcą 
była firma INSTBUD z Gdowa to po
nad 25 min zł - część środków pocho
dzi z budżetu Wodociągów Miasta Kra
kowa, a także z rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych.

Do druku przygotował: 
Marcin Pietrzyk 

Fot. z archiwum Zarządu 
Inwestycji Miejskich w Krakowie

Klub „Zakole” Ośrodka Kultury’ Kraków-Nowa Huta w Kantorowicach.

Remiza OSP w Kościelnikach.

Osiedle Wańkowicza.

Wyremontowana ul. Klasztorna.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III-20 IV). Nadszedł 

czas twórczego działania. Teraz do
skonale poradzisz sobie z najbar
dziej zawiłymi zadaniami. Zysku
jesz coraz więcej zainteresowania w 
środowisku. Twoje nadzieje realizu
ją się, i to w dobrym stylu.

BYK (21 IV-20 V). Masz możli
wość zarobienia wcześniej czy póź
niej większej gotówki, w zależności 
oczywiście od włożonego wysiłku 
i starań. Będziesz więc w stanie 
wybrnąć z wielu zobowiązań finan
sowych i ewentualnych długów.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Sta
wiasz na edukację. Uważasz, że to 
najpewniejsza droga do sukcesu za
wodowego. Z zapałem rozpoczy
nasz kurs językowy i bardzo przyło

żysz się do nauki. Będziesz teraz 
wyjątkowo zajętym człowiekiem.

RAK (22 VI-22 VII). Wyjdziesz 
obronną ręką z rodzinnych kłopo
tów. Umiejętnie wyciszysz spory 
i zdecydowanie poprawi się nastrój, 
na czym tak bardzo Ci zależało. 
Będą warunki do spokojnego zapla
nowania zaległego urlopu.

LEW (23 VII-22 VIII). Jest 
szansa na poprawę Twojej sytuacji 
w firmie. Cieszysz się dobrą opinią 
i ten fakt może mieć bezcenne zna
czenie przy ocenie i planowanym 
nagradzaniu pracowników. W każ
dym razie będziesz mieć powody do 
satysfakcji.

PANNA (23 VIII-22 IX). Twój 
organizm dopomina się chwili wy

Danie a la Kmita

PIEROGI Z JAGODAMI
Składniki: 750 

ml jagód, kilo
gram mąki, 
szklanka ciepłej 
wody, szczypta 
soli, 4 łyżki cukru, 
cukier i kwaśna 
śmietana do podania.

Mąkę przesiej, dodaj 
szczyptę soli. Stopniowo do
dawaj wodę i wyrabiaj ciasto, aż będzie sprężyste. Odstaw 
pod przykryciem na 20 minut. Jagody przebierz, opłucz 
J osusz. Zasyp je cukrem. Następnie przełóż ciasto na stol- 
/nicę i rozwałkuj. Wykrawaj z niego krążki na pierożki, np. 

I za pomocą kubka. Możesz też odrywać małe kawałki, for
mować kulki i rozwałkowywać na placki. Każdy z nich 
nadziej jagodami i zlep. Gotuj pierogi w osolonym wrząt
ku, aż wypłyną na powierzchnię (około 3 minut).

Sentencja tygodnia
Przebaczyć to wypuścić więźnia 

na wolność i odkryć, że tym więźniem 
byłeś ty.

Lewis B. Smedes 

A

tchnienia, jakiegoś odprężającego 
relaksu, bo denerwujesz się nawet 
z błahych powodów. W najbliż
szym czasie będziesz rozważać 
sprawę dalszej kariery zawodowej.

WAGA (23 IX-22 X). Dobry 
czas na uporządkowanie spraw fi
nansowych. Wprawdzie nie bę
dziesz w pełni usatysfakcjonowa
ny, ale większość rzeczy ułoży się 
po Twojej myśli. Możesz spokoj
nie zabrać się do codziennych obo
wiązków.

SKORPION (23 X-22 XI). Za
graj, jak to się mówi, w otwarte 
karty. Zrezygnuj z zakulisowych 
gierek, bo to zwykle ma nieprzewi
dywalny finał. Warto też, by w 
chłodne dni, zadbać znacznie wię
cej o szlachetne zdrowie.

STRZELEC (23 Xl-21 XII). 
Lubisz marzyć i wierzysz święcie, 
że sukcesy zaczynają się od ma
rzeń. Nie przesadzaj jednak, nie 
odrywaj się od realnej rzeczywisto
ści, czyli od problemów zawodo

wych, społecznych, od których nie 
da się uciec.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
W kwestiach zawodowych możesz 
liczyć na protekcję wpływowej, 
przyjaznej Ci osoby. Będziesz roz
ważać także ten fakt w przypadku 
ewentualnej zmiany miejsca pracy. 
Cenisz to sobie i wierzysz w przy
chylność losu.

WODNIK (20 1-18 II). Zapo
wiada się wspaniały tydzień w gro
nie kobiet, oprócz wiedzy mających 
duże poczucie humoru. Spędzisz 
więc ciekawie, towarzysko pierw
sze dni grudnia, w czym nie prze
szkodzi Ci nawet zmienna pogoda.

RYBY (19 11-20 III). Analizu
jesz to, co było, minęło, i w ogóle 
zastanawiasz się nad meandrami 
życia. Znajdziesz do tych rozważań 
bratnią duszę i przcgawędzicie 
wspólnie niejeden wieczór. Bardzo 
sobie cenisz takie dyskusje.

SAMANTA

C Akta sprawy... 
s Znakowanie ofiar
Rokrocznie w okresie wakacji zaczyna się czas wzmożonych 

włamań do krakowskich mieszkań. Czasy pandemii trochę to 
przyhamowały, ale ten rok jest już inny. Zmieniły się także spo
soby typowania i przygotowania do tego procederu samych prze
stępców. Policjanci alarmują, że często obserwują oni bloki czy 
kamienice i wchodząc do nich pod rozmaitym pozorem „znaku
ją” lokale, w których ich zdaniem od pewnego czasu nikogo nie 
ma. Gdy „swoiste” symbole nie znikają, szybko dokonują włama
nia i kradzieży. Niekiedy dość opłacalnych, bowiem z niektórych 
domostw zniknęły przechowywane oszczędności czy biżuteria o 
wielotysięcznej wartości

Przypadki działania metodą na tzw. wnuczka, zastąpiła ta na 
„policjanta I ona nadal doskonale się sprawdza w przypadku 
wielu starszych osób. Niedawno na jednym z krakowskich osiedli 
kobieta przez okno wyrzuciła mężczyźnie podszywającemu się pod 
funkcjonariusza Centralnego Biura Śledczego blisko 40000 zł. Jak 
więc widać, proceder bywa opłacalny, a świadomość społeczeństwa 
nadal dość nikła.

Kiedy miesiąc temu lokatorka jednego z nowohuckich bloków 
zauważyła przy dzwonku do drzwi wejściowych, jakieś bazgroły, 
mogła najwyżej pomstować na wandali. Miała to zgłosić admini
stracji spółdzielni, ale akurat źle się czuła i zapomniała. Sąsiad
ka jej zrobiła zakupy, a ona sama mogła odpoczywać w domowych 
pieleszach. Tym bardziej, że pogoda bynajmniej nie zachęcała do 
wychodzenia z domu.

Jakież było jej zaskoczenie, gdy siedząc w pokoju, nagle usłyszała 
jakieś dźwięki przy jej drzwiach. Natychmiast wstała i przez wi
zjer zobaczyła, dwóch osobników majstrujących przy zamkach. Z

Nauczycielka pyta Jasia:
- Kiedy używamy wielkich liter?
- Wielkich liter używamy wtedy, kiedy mamy 

słaby wzrok - odpowiada Jasio.
★ ★★

Józek, stary wędkarz, chce zaprosić Staśka na 
ryby:
- Stasiek jedź ze mną w sobotę na ryby.
- Józek, ale co ty mi proponujesz, przecież ja 

nigdy w życiu żadnej ryby nie złowiłem, bo nic 
umiem...

i - A co tu umieć? Nalewasz i pijesz.
★★★

Co prawdziwa kobieta potrafi zrobić z nicze
go?
- Zupę i awanturę.

| ★★★
Kobieta modli się:
Panie Boże proszę Cię o mądrość, 
żebym mogła zrozumieć swojego mężczyznę, 
o miłość bym mogła mu przebaczyć, 
o cierpliwość bym mogła znieść jego hu

mory.
Nie proszę Cię o siłę, bo wtedy bym go za

biła!
★ ★★

Szef wchodzi do pomieszczenia i przedziera
jąc się przez kłęby dymu, wrzeszczy:
- Ile razy mówiłem, żeby nie palić w pracy?!
Na co jeden z pracowników, plując na pod

łogę:
- A kto tu pracuje?

★ ★★
Na lekcji fizyki nauczyciel pyta Jasia:
- Co to jest litr?
- To samo co kilogram, tylko na mokro, pro

szę pana.

CLI Kredyty
i
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jdojeżdżawiy do klienta

impetem otworzyła drzwi i zapytała, co tutaj robią. Zaskoczony 
osobnik coś zaczął mówić o tym, że chyba pomylili mieszkania. I 
obaj szybciutko się zmyli. Mimo choroby 77-letnia mieszkanka 
zapytała sąsiadów, czy nie zlecali jakiś ślusarskich prac i kiedy 
otrzymała odpowiedź negatywną, zdecydowała się poinformować 
policję. I bardzo dobrze zrobiła, bo dowiedziała się, że ów znak, 
to mieszkanie wytypowane do włamania. Czasami złodzieje także 
stosują inny sposób, rozsypując drobne monety na wycieraczce. 
Aby ktoś je ewentualnie zebrał i dal im do zrozumienia, że miesz
kanie jest zasiedlone.

Z kolei 62-letnia Janina M. zbagatelizowała kreskę wykonaną 
ołówkiem przy jej wizjerze. Tym bardziej, że planowała za kilka dni 
po powrocie z wakacyjnej podróży mycie drzwi od strony klatki 
schodowej. Gdy wróciła, mieszkanie było kompletnie splądrowa
ne. Zniknęły nie tylko urządzenia typu telewizor i laptop, ale rów
nież biżuteria. A co najbardziej bolesne - plastikowe pudełko po 
pastylkach do zmywarki, gdzie pani M. przechowywała 5000 do
larów. Schowane na tzw. czarną godzinę w szafce pod zlewem. W 
sumie jej straty przekroczyły 35 tys. złotych. A nikt z sąsiadów 
niczego niepokojącego nie zauważył.

Podobnie stało się w mieszkaniu 84-letniego Kazimierza O. Który 
w lutym, po tym jak wybuchła wojna na Ukrainie, niepewny swej 
przyszłości i stabilności finansowej banków, wypłacił ponad 25 tys. 
zł z lokat bankowych. Nie dostrzegł bazgmłów przy swoim dzwonku 
do drzwi i gdy był u swojej córki cały dzień, stracił wszystkie te 
pieniądze. Podobnie, jak pani Janina M. chowając je w miejscu 
najbardziej typowym i doskonale znanym złodziejom. To znaczy w 
pojemniku z napisem mąka w szafce kuchennej.

Policjanci apelują, spółdzielnie starają się ostrzegać, niestety 
nadal wiele osób bagatelizuje sobie to wszystko. Tracąc dorobek 
życia lub oszczędności. Nie zdając sobie sprawy, iż złapanie spraw
ców jest dość utrudnione, a tym bardziej odzyskanie pieniędzy. Bo 
te najczęściej już nigdy nie wracają do ich właścicieli. Przestęp
com ułatwiają też niecny proceder stare zamki z tzw. ząbkami, 
pozwalające na zastosowanie wytrychów i błyskawiczne pokona
nie zabezpieczeń . (mar)
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