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Wielkie sprzątanie nad Dłubnią

Jestem niezmiennie aktywny
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Koncert charytatywny „Razem dla Maćka”
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ciekawe spotkania

Krakowski Związek Emerytów, Rencistów i Osób 
Niepełnosprawnych zapewnia swoim członkom

Z żalem przyjęliśmy wiadomości o śmierci

Stanisława

Madeja

Redakcja „Głosu. Tygodnika .'Nowohuckiego

KO*»

śp

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 16.

CENTRUM I OKOLICE rnrrrn

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy czwartek, 4.04, w go­
dzinach 9.00-9.30, dyżurować będzie 
w redakcji red. Jan L. Franczyk (tel.: 
12 643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nim kontaktować za pomocą poczty 
sekretariat@glos-tn.krakow pl.

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Władysław BIAŁAS, lat 63 
Maria BUBAK, lat 91 
Jacek CIEŚLIK, lat 61 
Józef CUKIERNIK, lat 83 
Tadeusz DUCH, lat 84 
Zofia GRUDZIEŃ, lat 55 
Kazimiera HALEJCIO, lat 69 
Tadeusz HAMOWSKI, lat 88 
Robert IDZIK, lat 44 
Stanisław KAPELAK, lat 65 
Maria KLYŚ, lat 70 
Lucyna LADRA. lat 80 
Kazimierz LIZAK, lat 72 
Emilia MAGIERA, lat 88 
Jerzy MAJEWSKI, lat 57 
Janina OZIEMBŁO-B1JOTA, 

lat 76 
Władysław PISZCZEK, lat 74 
Wincenty SZYMAŃSKI, lat 90 
Zbigniew TASSAK, lat 62 
Stanisław TRAFIAŁ, lat 79 
Helena WALCZAK, lat 69 
Stanisław WÓJCIK, lat 79 
Wiesław WÓJCIK, lat 62 
Stefania ZAKRZEWSKA, lat 84 
Zofia ŻEGLEŃ, lat 93

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Bieźanowska 24
całą dobę

uI.Rakowicka 33a 
całą dobę

ul.Dolnych Młynów 3 Tel.
8.00- 15-00

.k-' r-• w

Plac Centralny w Nowej Hucie przywitał wiosnę. Zakwitła już na nim piękna 
krokusowa łąka. I wcale nie trzeba śniegu, ani gór. (1)

wieloletniego przewodniczącego 
Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie, 
samorządowca, 

człowieka otwartego na potrzeby innych, 
z wielkim oddaniem służącego 

lokalnej społeczności.

Rodzinie Zmarłego
składamy wyrazy serdecznego współczucia.

KARAWAN™
FIRM POGRZEBOWYCH

Tel. 12 658 21 11

Tel. 
Tel.

12 412 89 83
12 4 111 111

12 632 11 22

Dy rektor Przedszkola nr 125 z os. Ty­
siąclecia Aneta Stachyra zaprosiła se­
niorów z Krakowskiego Związku Eme­
rytów- Rencistów- i Osób Niepełno­
sprawnych na przedstawienie z okazji 
Dnia Kobiet i pierwszego ’dnia wiosny. 
Grupa starszych przedszkolaków z gru­
py ..Tygryski”, przygotowanych przez 
opiekunki Grażynę Kłos i Jolantę 
Lampart, zaprezentowała ciekawy pro­
gram słowno-muzyczno-taneczny.

Prezes KZERiON Elżbieta Pyka ser­
decznie podziękowała dzieciom oraz 
paniom nauczycielkom, które przygoto­
wały to spotkanie. Dzieci jak i przed­
szkolanki otrzymały drobne upominki 
od pani Eli. Dzieci wręczyły seniorkom 
piękne kwiaty. Jak nas poinformowała 
prezes Pyka seniorzy z KZERiON zo­
stali zaproszeni także przez Muzeum 
Armii Krajowej na bezpłatne zwiedza­
nie tego muzeum (mp) fot. autor

Rozliczenia 
bezg otó w ko we

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111 111
Tel. 12 686 61 20

12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12 631 77 95

Cm. Grgbałów
8 00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35 tel.12 658 2111
Cm. Batowice
8 00 - 15.30

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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11 marca 2019 roku w Szkole Podstawowej nr 101 odbył się koncert cha- miłości wobec drugiego”. Tak też się
rytatywny -Razem dla Maćka”, zorganizowany dla dziewięcioletniego 
Macieja Gębki. od dwóch lat dzielnie walczącego z chorobą nowotworo­
wą. Koncert cieszył się ogromnym zainteresowaniem, informację o nim na 
facebooku SP 101 przeczytało ponad 12 tysięcy internautów i cala sala 
gimnastyczna Stojedynki. odświętnie udekorowana tego dnia, wypełniła się 
po brzegi ludźmi, którzy chcieli pokazać najbliższym Maćka, że w trud­
nej walce o zdrowie i życie swojego dziecka nie pozostają sami.

stało.
Koncert w Stojedynce zainauguro­

wał cykl koncertów „Razem dla Mać­
ka” - następny planowany jest w 
czerwcu. Dobro powraca!

(mm) 
Fot. Tadeusz Pałka

Pomóc Maciejowi można również 
dokonując wpłaty na konto: Fundacja 
Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym 
„Kawałek Nieba”. Bank BZ WBK 31
1090 2835 0000 0001 2173 1374 ty­

W7 ubiegły m tygodniu por­
tal money.pl opublikował 
raport zachodnioeuropej­
skiego renomowanego insty-
tutu Luxembourg Income
Study. W raporcie tym znała-

Wśród gości byli m. in. proboszcz 
Arki Pana ks. Jerzy Czerwień, siostry 
Służebniczki Dębickie, radni Dzielni­
cy XVI z przewodniczącym Zbignie­
wem Binczyckim, s. dyrektor Liceum 
Salezjanek Magdalena Szlachcic, dy­
rektor Przedszkola 113 Beata Kiczo- 
rowska oraz dyrektor Przedszkola 
116 Elżbieta Pańszczyk. Szczególnie 
wzruszający był moment, kiedy na 
początku koncertu na scenie pojawił 
się sam Maciek z rodziną. Mama 
chłopca, dziękując za zorganizowanie 
imprezy, powiedziała krótko: „Błogo­
sławię wam!**.

Koncert połączony z kwestą na dal­
sze leczenie chłopca, został pomyśla­
ny jako sztafeta pokoleń - od przed­
szkola do seniora. Obok dzieci z 
Przedszkola 113 i 116 wystąpili w 
nim uczniowie Szkoły 101 - od klasy 
pierwszej do ósmej, a także seniorzy 
z klubu Arka, parafialna grupa mło­
dzieżowa Arki Pana oraz goście spe­
cjalni: aktor Teatru Bagatela Marcel 
Wiercichowski z synem Tobiaszem, 
piosenkarki Ola Pieczara i Karolina 
Leszko oraz kwartet smyczkowy teru. 
Śpiewającym artystom towarzyszył 
zespół muzyczny nauczycieli „Trzy 
Światy” w składzie Andrzej Kosio- 
rowski, nauczyciel matematyki i fizy­
ki - gitara, Adam Czyżowski, na­
uczyciel muzyki - keyboard i ks. 
Michał Kania - perkusja. Razem z

nimi na organkach grali Kazi­
mierz Gruca, na gitarze Małgo­
rzata Bisek - rodzice uczniów.

Jeszcze nigdy w jednym cza­
sie tyle gwiazd nie zabłysło na 
firmamencie Stojedynki. Bez­
interesowna chęć włączenia się 
tylu osób w dzieło pomocy dla 
Maćka przerosła najśmielsze 
oczekiwania organizatorów. 
To był niezwykły koncert, wy­
śpiewany sercem, łączący ele­
menty muzyki poważnej z 
piosenkami dziecięcymi, har­
cerskimi i religijnymi oraz po­
pularnymi przebojami. Na finał 
wieczoru przygotowano „Do­
brą piosenkę” ze znamiennym 
refrenem: „W swym pokładzie 
dobra jest ofiarność szczodra w 
każdym z nas. Trzeba tylko 
umieć bliźniego zrozumieć w 
trudny czas”...

Wynik przeprowadzonej 
kwesty przerósł wszelkie 
oczekiwania organizatorów - 
zebrano 7992 złote, które zo­
stały przelane na konto Maćka 
w Fundacji „Kawałek Nieba”. 
Myślą przewodnią tego wyjąt­
kowego wieczoru były słowa 
Papieża Franciszka: „Jakże 
byłoby pięknie, gdyby każdy z 
nas mógł wieczorem powie­
dzieć: dzisiaj zrobiłem gest

tułem: 1240 pomoc dla Maćka Gębki.

zły się słowa: „Polska jest 
jednym z najhardziej sku­
tecznych państw pod wzglę­
dem redukcji biedy na prze­
łomie ostatnich 50 lat”.
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Mniej 
biedy
To imponuje politykom Eu­

ropy i świata. Bo Polska 
znajduje się w czołówce jeśli 
chodzi o poziom walki z 
ubóstwem. Ze wspomniane­
go raportu wynika, że nasz 
kraj jest trzecim - po Wę­
grzech i Irlandii - najsku­
teczniejszym państwem w 
zmniejszeniu liczby osób 
ubogich.

W raporcie instytutu Lu­
xembourg Income Study mo­
żemy przeczytać też: „ To 
wypłatom różnych świadczeń 
- z 500+ na czele przypi­
sywać należy, że ludzie naj­
biedniejsi są mniej biedni. 
Zaległości nadrobili głównie 
mieszkańcy wsi i małych 
miasteczek ”.
Przez ostatnie dziesięciole­

cia żyliśmy w swoistej pato­
logii. Wmawiano nam, że 
skrajne nierówności są ceną, 
jaką musimy zapłacić za roz­
wój gospodarki. Ale okazuje 
się, że wcale tak nie musi 
być. Że najsłabszych, gorzej 
przygotowanych do samo­
dzielnego życia, mniej zdol­
nych i mniej przedsiębior­
czych nie musimy skazywać 
na wegetację. Że możemy 
zapewnić im godne życie - 
nie bogate, ale godne. / o to 
chodzi.

Jan L. FRANCZYK
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www.qalMn.krnkow.pl zaprasza na

z uro-

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCOW-NAUCZYCIEU (b. dobre warunki współpracy)

i do kontaktu zdo wspókiycrnwyjazdów,

CIECZKI SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska I Europa

Z.pro.ia.y do Wipółproą ORGANIZATORÓW IMPREZ
(illa grap spa<|alaa zniżki)!

(ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkół, orgaaizaqt parafa) m. in.: 

SŁOWACJA - Wysokie Tatry, Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI 
KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA. RZYM, PARYŻ i WERSAL i EURODISNEYLAND, 
LONDYN, WIDIO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. RUMUNIA, BUŁGARIA, 

CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, GRECJA, HISZPANIA, 
RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYŻ, LORETO, LANC1AN0, MANOPELLO, CASCIA, 

FATIMA, LOURDES, PARYŻ, LISIEUX, NEVERS, LA SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA 
MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, ŚLADAMI ŚW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria 

w Poke i Europie, NORWEGIA - Śladami św. Olało, ZIEMIA ŚWIĘTA, U BAN - do św. 

Charbelo, MEKSYK, MEKSYK i KUBA rtd.

- Cieszy widok wspaniałych ludzi, 
którzy mocno angażują się w sprzą­
tanie Dłubni. Z roku na rok do we­
teranów, którzy akcję wspierają od 
zawsze, dołączają kolejni mieszkań­
cy, chętni zrobić coś pożytecznego 
dla nowohuckiej przyrody. Dobrze, 
że jest nas coraz więcej - mówi 
Marcin Pawlik, szef Fundacji Eco- 
Travel. - Każdy z uczestników tej 
akcji zrobił dziś coś niesamowitego 
dla Dłubni, Nowej Huty, dla Krako­
wa - dodaj e.

Mocno zaśmiecony teren wymagał 
sprzątania, a śmieci zalegające tam 
latami psuły wizerunek malowni­
czych. nadrzecznych ścieżek.
- W tym roku w inicjatywę spo­

łecznego sprzątania rzeki włączyli 
się nie tylko nasi pracownicy, ale 
również ich rodziny. Rodzice sprzą­
tali z dziećmi, a dziadkowie z wnu­
kami; razem tworzyli zgrane zespo­
ły i miło było patrzeć, jak bardzo są 
zaangażowani. Wszystkim nam za­
leżało na uporządkowaniu tego tere­
nu, w końcu krakowska huta sąsia-

ZAPISY i INFORMACJE:
iuro Podróży „GALEON" 31-959 Kroków, os. Górali 5 

czynne: pon

duje z Dłubnią, a wielu naszych pracow 
ników mieszka w okolicy i korzysta 
ków tego miejsca - mówi Tomasz Dziw­
nie!, członek zarządu i dyrektor zarządza­
jący oddziału wyrobów płaskich i jakości 
w ArcelorMittal Poland, który również 
sprzątał rzekę. - Cieszymy się, że mogli­
śmy naszą pracą przyczynić się do likwi­
dacji dzikich wysypisk, a przy okazji dać 
dobry* przykład innym i lekcję edukacji 
ekologicznej najmłodszym - dodaje.

Po zakończeniu akcji wszyscy uczestni­
cy mogli zjeść ciepły posiłek od Arcelor­
Mittal Poland i wypić gorącą herbatę. Kra­
kowska huta solidnie przygotowała się na 
powrót głodnych uczestników akcji, dlate­
go jedzeniem udało się podzielić jeszcze z 
podopiecznymi placówki dla bezdomnych 
mężczyzn przy ul. Makuszyńskiego.
- Widąć, że potrzeba zadbania o swoje 

otoczenie jest coraz silniejsza. Mieszkań­
cy coraz częściej biorą sprawy w swoje 
ręce i starają się w ramach takich społecz­
nych akcji zadbać o środowisko. Jednak 
szkoda, że właśnie ci aktywiści muszą 
naprawiać błędy nieodpowiedzialnych są­
siadów. Mamy nadzieję, żc takie akcje 
uświadomią krakowian, żc o przyrodę 
trzeba dbać cały czas, by móc cieszyć się 
jej walorami. Jesteśmy dumni ze wszyst­
kich mieszkańców i firm, które włączają 
się w tę pożyteczną inicjatywę - mówi 
Łukasz Pawlik, zastępca dyrektora Zarzą­
du Zieleni Miejskiej w Krakowie, który 
wspiera akcję sprzątania Dłubni.

Blisko setka mieszkańców Nowej Huty i aktywistów z różnych części 
Polski, w tym kilkudziesięciu pracowników krakowskiej huty ArcelorMit­
tal Poland, wysprzątało w ostatnią sobotę (23 marca) brzegi rzeki Dłub­
ni z zalegających tam śmieci. Efekt? Ponad 150 worków pełnych m.in. 
puszek i butelek oraz setki kilogramów wielkogabarytowych śmieci, któ­
re trafiły do Miejskiego Przedsiębiorstwa Oczyszczania w Krakowie. 
Oprócz zużytych opon, starych butów, umywalek czy kafelków łazienko­
wych mieszkańcy znaleźli też sokowirówki, inhalatory i fotele.

Akcję #Czy staDłubnia już po raz pią­
ty zorganizowała nowohucka Fundacja 
EcoTravel. W tym roku do pomocy w 
sprzątaniu odcinka od mostu na alei 
Solidarności do ogrodów działkowych 
„Wanda”, włączyli się nie tylko miesz­
kańcy i społecznicy, którym bliska jest 
troska o przyrodę, pracownicy huty, 
radni czy wędkarze, ale także fachow­
cy specjalizujący się w czyszczeniu 
rzek. Śmiałkowie, którzy przyjechali aż 
z Mazur wyciągali olbrzymie śmieci z 
dna rzeki przy pomocy specjalnych ma­
gnesów.

Prawie 2,5 hektara trudnego i zaśmie­
conego terenu to było prawdziwe wy­
zwanie, ale podołali mu zarówno doro­
śli jak i dzieci, które dzielnie napełniały 
worki butelkami, papierkami czy pusz­
kami po napojach, spacerując bezpiecz­
ną trasą wyty czoną specjalnie dla nich.

Sobotnią akcję sprzątania brzegów 
Dłubni koordynował Marcin Pawlik, 
nowohucki przyrodnik i szef Fundacji 
EcoTravel, który od kilku lat dba o 
czystość nowohuckiej rzeki, zachęcając 
do pomocy znajomych.

czynne: pon. - piątek 10.30 ■ 17.00 
budynek Ośrodka Kultury C.K. Norwida i Kina „Sfinks"

Biuro Podróży „GALEON
Laureat konkursu „ODYS 2007 

za najlepszej ofertę własnq 
w turystyce młodzleiowe|

Pracownicy huty ArcelorMittal Poland kolejny raz pomogli mieszkańcom posprzątać rzekę 
i uporządkować okolicę

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI
1. ŚWIĘTY KRZYŻ, MAŁOGOSZCZ - pielgrzymka

-1 DZIEŃ 30.111.2019 - W Wielkim Poście SZLAKI EM KRZYŻA SW. ceno: 110 zł (przejazd 

komfort, autokarem, obiad, opieka duszpasterza i pilola/przewodnika, ubezpieczenie NNW)

2. MEDZIUGORJE- 3 8. ROCZNIC A OBJAWIEŃ • 
(pielgrzymka organizowona we wsoółpracy z Redakcję „Echo Medziuaorja'’) + Podbrdo, Krdevac,

Tkholjina, Sziroki Brijeg, Marsz Pokoju w Humcu, wyspa Ba di ja - o. Jozo Zofko
19.VI. - 27.VI. • 9 DNI • cena: na www.goleon.krakow.pl i w biurze (przejazd komfort, autokarem, 

6 noclegów, 6 śmadoń, 6 obradokołacji, opieka duszpasterza i pilota, ubezpieczenie NNW i KL)

3. SI. Boży 0. WENANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBEL - 
KALWARIA PACŁAWSKA, PRZEMYŚL - pielgrzymka - 2 DNI

29 - 30.VI.2019 - cena: 299 zł (przejazd komfort, oulokarem, 1 nodeg w hotelu, I śniadanie, 1 
obiodokolocjo, 1 dod. obiod, opieka duszpasterza i pilola/przewodnika, ubezpieczenie NNW)

4. WŁOCHY: m. fa. O. 00LINDO RUOTOLO, iw. O. PIO, św. RITA 
RZYM, WATYKAN, PADWA, CASCIA, CIYITAYICCHIA, NEAPOL, 

POMPEJE, MONTE S. ANGEIO, S.G.ROTONDO, RIMINI, MARIAZELL 
pielgrzymka 11 DNI 17/18 .VII. ■ 27.VI1.2O19 cena: ceno: 799 zł + 415 eur Ij. ok. 2580 zł 

(przejazd komfort, autokarem, 9 noclegów, 9 śniadań wzmocnionych i 9 obiodokolocji, opieka 

duszpasterza i piloto/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

W przygotowaniu ponad 10 terminów pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz inne 
pielgrzymki i bardzo dekawe wycieczki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA ŚWIĘTA

ZAPRASZAMY

e’< J • 9 ™
i • —. • • * •
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Po raz trzvnastv■ *

Ekstremalna Droga Krzyżowa to projekt, który z-roku na rok cieszy się 
coraz większą popularnością. W ubiegłym roku 80 000 śmiałków podjęło to 
wyzwanie, w tym ponad 150 osób wyruszyło z pięciu różnych tras z para­
fii św. Maksymiliana Kolbego. Od trzech lat na tę drogę można wyruszyć z 
Mistrzejowic, od dwóch lat z Bieńczyc i po raz pierwszy z Mogiły.

Głównym celem EDK jest spotkanie•I»
uczestnika z Bogiem, dokonuje się ono
w wielu miejscach. 12 kwietnia o godz. 
20.00 w parafii pw. św. Maksymiliana

Wadowic (60 km). W tym roku przygo­
towana też została specjalna trasa do 
Częstochowy na Jasną Górę (123 km). 
Pokonanie tej trasy zajmie około 30 40

M. Kolbego uczestnicy rozpoczną swo­
ją drogę uroczystą Mszą Świętą (przed 
Mszą, będzie można skorzystać z sakra­

godzin, dla porównania pielgrzymka z
Krakowa trwa około 6 - 7 dni.

Piotr Ząbkowski
mentu pokuty). Później wyruszają na 
trudne i wymagające trasy. To na nich Krótkie świadectwo Piotra: „Na EDK
uczestnicy mierzą się z własnymi słabo­
ściami. poruszają się w ciszy, nieustan­
nie w modlitwie rozważając kolejne sta­
cje męki Jezusa.

Po kilku/kilkunastu kilometrach zaczy­
nają odczuwać zmęczenie, później ich
nogi stają się coraz cięższe. Rozpoczy­
nają nieustanne zmaganie ze słabościa­
mi swojego ciała. To wiara i modlitwa 
daje im siłę, aby iść dalej. Poruszają się 
po trudnym terenie - nieutwardzonych 
drogach, ścieżkach polnych, lasach, 
wałach, a nawet przez zarośla. Czasem 
towarzyszy im deszcz. Pod wpływem 
zmęczenia zmniejsza się orientacja w 
terenie, część z nich skręca w nieodpo­
wiednim miejscu i długość trasy do po­
konania się wydłuża. Zwykle nad ra­
nem umęczeni, ubłoceni, ale za to szczę- 
śliwi docierają do celu.

W Mistrzejowicach uczestnicy mają 
do wyboru jedną z 7 tras. Trzy z nich to 
pętle: nowa trasa na wzór EDK do 
Sanktuarium św. Jakuba w Więcławi- 
cach (25 km), do Staniątek (48 km), do

byłem już kilkanaście razy i najczęściej 
wyruszałem na nią samemu. Za każdym 
razem jest ona ogromną trudnością i 
chyba zawsze będzie dla mnie wyzwa­
niem. Dzięki EDK pogłębiam swoją re­
lację z Bogiem. Dzięki temu na co dzień 
wybieram dobro, staram się żyć miło­
ścią, angażuję się w życie Kościoła, 
wspieram osoby, które mają problemy. 
We wtorki, po pracy, jako wolontariusz 
pomagam chorym. Podejmuje też wy­
zwania na wielu płaszczyznach życia. 
Od kilku lat na EDK chodzę też samot­
nie w Wielki Piątek.

Podobnie jak codzienna modlitwa, 
EDK jest dla mnie stałym punktem w 
ciągu roku i nie wyobrażam sobie ina­
czej. Dzisiaj dzielę się ideą EDK z in­
nymi ludźmi. Razem z grupą znajomych 
przygotowujemy rejon oraz trasy.” .

★★★

Ojcowa (49 km). Wybierając tc trasy 
uczestnicy są w stanic zdążyć na Mszę 
na zakończenie (13 kwietnia sobota

Więcej informacji na fb www.fb.com/ 
edk.mistrzejowice. Zapisy na stronie 
www.edk.org.pl. Organizatorzy zapra­
szają do wspólnej modlitwy wszystkich, 
nie tylko uczestników Ekstremalnej 
Drogi Krzyżowej.

Start: 1 i kwietnia, godzina 20.00, pa­
rafia pw. św. Maksymiliana Marii Kol­
bego w Mistrzejowicach.Niegowić (41 km), Stadnik (42 km).

godz 11.00). Kolejne trasy prowadzą do:

Już po raz trzynasty drogami Nowej Huty przejdzie No­
wohucka Droga Krzyżowa. Będzie miało to miejsce 14 
kwietnia.2019 r. w Niedziele Palmową. Przewodniczyć jej 
będzie metropolita krakowski abp Marek Jędraszewski. 
Droga Krzyżowa rozpocznie się tradycyjnie przy kościele 
Księży Pallotynów (ul. Bulwarowa 15a) o godz. 19.15 i 
będzie przebiegać w stronę Opactwa Ojców Cystersów w 
Mogile ulicami: Bulwarową i Klasztorną.

•Ii Zapraszamy serdecznie na to wyjątkowe wydarzenie, któ­
re wpisało się w kalendarz mieszkańców z Nowej Huty i 
Krakowa. Przynieście ze sobą lampiony i intencje, które 
złożymy w czasie naszego modlitewnego spotkania.

Nowohucką Drogę Krzyżową będzie transmitować Pallo- 
tyńskie Radio Ewangelizacyjne Pallotti.FM. Więcej informa­
cji znajdziecie na stronie www.pallotti.fm

Ks. Łukasz Gołaś SĄC

•1«

13. NOWOHUCKA

KRZYŻOWA
NIEDZIELA PALMOWA

niedziela NCI5ZKAN5KA1

14 KWIETNIA 2019, 19.15

POCZĄTEK:

Kościół Matki Bożej Pocieszenia 

Księża Pallotyni, ul. Bulwarowa 15a 

ZAKOŃCZENIE:

Klasztor Ojców Cystersów w Mogile

ROZWAŻANIA I PRZEWODNICZENIE:

ABP MAREK JĘDRASZEWSKI
METROPOLITA KRAKOWSKI

FJ cystcrsów tallottiB l
TRANSMISJA: PALLOTYŃSKIE RADIO EWANGELIZACYJNE PALLOTT1.FM www.pallotti.fm
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
• 1 IV, godz. 18 - Żula, Bodo i inni. Widowisko muzyczne z udziałem artystów 

związanych z Eksperymentalną Sceną Operową. Wstęp 15 zł.
• 3 IV, godz. 17 - Rozmowy o kulturze; Czy zaciek na murze może być sztu­

ką? O meandrach sztuki współczesnej. Cykl spotkań dla seniorów i nie tylko. Wstęp 
wolny.
• 4 IV, godz. 19 - Dźwiękowe wyprawy w nieznane. Koncert gongów. Prowa­

dzi: Rafał Cichy-Choroniewski. Wstęp 18 zł.

•I'

NORWIDA,

• 29 III, godz. 18 - Nowa Huta haftująca. Wernisaż wystawy Miejskich Haf- 
ciarek w ramach obchodów Jubileuszu 70-lecia Nowej Huty. Wstęp wolny.
• I do 7 IV - Festiwal Naturalnie Rodzinnie 2019. Cykl wydarzeń promujących 

ideę rodzicielstwa bliskości. Wstęp wolny (obowiązują zapisy). Więcej na stronie: 
www.artzona.okn.edu.pl.
• I IV, godz. 9 - Naturalnie rodzinnie. Tak trzymaj - wsparcie dla niemowląt 

okiem taty fizjoterapeuty. Wstęp wolny.
• I IV, godz.. 11 - Naturalnie rodzinnie. Wysoka wrażliwość Jak wspierać na­

sze wysoko wrażliwe dzieci. Wstęp wolny.
• 1 IV, godz. 14 - Naturalnie rodzinnie. Rozwój mowy dziecka. Wstęp wolny.
• 2 IV, godz. 10 - Naturalnie rodzinnie. Jak bezpiecznie przewozić dziecko w 

samochodzie. Wstęp wolny.
• 2 IV, godz. 1230 - Naturalnie rodzinnie. Mleczne karmienie - sprawa rodzinna. 

Wstęp wolny. .
• 3 IV, godz. 13 - Naturalnie rodzinnie. Spokojny rodzic, czyli Self Reg w prak­

tyce. Wstęp wolny.
• 4 IV, godz. 10 - Naturalnie rodzinnie. Mamo - odkryj swoje mocne strony! 

Wstęp wolny.
• 4 IV, godz. 13 - Naturalnie rodzinnie. Przechodzenie okresów rozwojowych 

u dzieci. Wstęp wolny.
KLUB KUŹNIA OŚRODKA KULTURY

OS, ZŁOTEGO WIEKI 14
• 29 III, godz. 9.30 - Joga w Kuźni. Wstęp 25 zł / karnet na 1 miesiąc 100 zł.
• 29 III, godz. 18.30 - Taniec brzucha dla kobiet w każdym wieku. Prowadze­

nie: Małgorzata Kujawa. Wstęp: 25 zł / karnet 60 zł.
• 2 IV, godz. 930 - Joga w Kuźni. Wstęp 25 zł / karnet na 1 miesiąc 100 zł.
• 4 IV, godz. 17.30 - Bajki nie tylko europejskie: bajki niemieckie. Spotkania z 

baśnią i bajką dla dzieci przedszkolnych. Wstęp: 6 zł/os.
• 4 IV, godz. 18 - Grupa Literacka Sylaba Prowadzi Michał Zabłocki.
KLUB KARINO OK KPA"X ’ ’
• 1 IV, godz. 2030 - Klub Rodziców: Lady styling. Klub Karino zaprasza na 

zajęcia taneczne, dedykowane przede wszystkim mamom. Warto aktywnie wyko­
rzystać czas wieczornego odpoczynku, powalczyć ze zmęczeniem i postawić na 
niezbędny w codziennym życiu ruch.
• 2 IV, godz. 16 - Zajęcia ruchowe dla dzieci. Zajęcia mają na celu wspomaga­

nie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emocjonalny i fizyczny, wzmacnia­
nie więzi emocjonalnych i budowanie zaufania w grupie.

KI.UB JĘDRUŚ OK KRAKÓW-NOWA HUTĄ. OS. CENTRUM A 6A
• 30 III, godz. 1130 - Projekt Wspólna Sobota. Warsztaty ogrodnicze. Wiosna 

już do nas przyszła, przygotujemy więc rośliny do naszego ogródka - zasadzimy 
nasionka i przygotujemy dla nich piękne doniczki, w których będą mogły radośnie 
rosnąć.

uf
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L. TRUSKAWKOWA 4

UL. M. WAŃKOWICZA 17)
• 29 III, godz. 16 - Spotkania z rysunkiem w Międzyczasie Międzyczas - na 

wpół mityczna kraina, w której wszystkie obowiązki, zadania i sprawy, na skutek 
anomalii zwanej presją czasu, załatwiają się same i to znaczniej szybciej, niż zwy­
kle. Międzyczas stanowi każdego dnia jedno z najczęściej odwiedzanych miejsc. Nie 
do końca poznany, kryje wiele tajemnic i wciąż nie wiadomo, co jeszcze można w 
nim zrobić. Ostatnie odkrycia sugerują jednak, że niezwykle interesującym zajęciem 
wykonywanym w Międzyczasie może być... rysowanie. Klub Krzesławice zaprasza 
wszystkich, bez względu na wiek i umiejętności, na warsztaty praktyczne. Ich uczest­
nicy nauczą się mile spędzać czas rysując według metody nauczania rysunku z natury 
M. Orzechowskiego. Organizatorzy ^zapewniają materiały. Wstęp: 8 zł.

• 29 III, godz. 18 - Warsztaty decoupage. Klub Wersalik zaprasza na warsztaty 
dla miłośników D1Y. Za tym dziwnie brzmiącym, pochodzącym z języka angielskie­
go skrótem, kryje się hasło doskonale znane starszym pokoleniom z programów 
Adama Słodowego - Zrób to sam (Do It Yourself)! Jeśli zatem chcesz tworzyć coś 
samodzielnie, cenisz niepowtarzalność, pragniesz otaczać się ozdobami własnej pro­
dukcji, a bliskim wręczać absolutnie niezwykłe prezenty - warsztaty decoupage są 
dla Ciebie. Ozdabianie przedmiotów poprzez umiejętne i precyzyjne naklejanie na 
nie wzorów jest obecnie jedną z najpopularniejszych, a zarazem najefektowniejszych 
technik. Koszt: 10 zł/os. Dzieci wyłącznie pod opieką rodziców.

• I IV, godz. 17 - Słomiane plecionki. Klub Jedność zaprasza na pierwsze zaję­
cia cyklu warsztatów poświęconych wyplataniu ze słomy. Podczas spotkania omó­
wiony zostanie proces właściwego przygotowywania słomy do pełnienia funkcji 
materiału artystycznego oraz techniki wykorzystania jej do produkcji plecionek. 
Zajęcia poprowadzi Józefa Nosek, która od lat ze słomy wyplata przeróżne ozdo­
by, wianki, kwiaty, liście itp. Wstęp wolny.

UL.PtOSZCZY_NYJ
• 2 IV, godz. 1530 - Wielkanocne warsztaty artystyczne. Wielkanocne warszta­

ty, to cykl składający się z dwóch spotkań, których uczestnicy zajmą się przygoto­
waniem tradycyjnych atrybutów wiosennych świąt - pisanek. Pierw sze warsztaty - 
Wielkanocny błysk - poświęcone będą zdobieniu jaj cekinami. Podczas drugich za­
jęć - Wielkanocne klejenie - jajka będą dekorowane metodą decoupage. Obowiązu­
ją wcześniejsze zapisy, przyjmowane osobiście w siedzibie klubu, telefoniczne pod 
numerem: 12 681 01 99, 504 419 168 oraz poprzez kontakt na profilu społeczno- 
ściowym: facebook.com/klubpodkasztanami/. Wstęp: 5 zł.

KLUB DUKAT OK KRAKÓW-NOWĄ HUTA. UL. STYCZNA 1
• 3 IV, godz. 17 - Warsztaty wielkanocne. Klub Dukat zaprasza na warsztaty 

wielkanocne poświęcone przygotowaniu jednego z symboli świątecznych - palmy. 
Uczestniczące w spotkaniu dzieci wspólnie z rodzicami z tradycyjnych materiałów 
stworzą kolorowe, kwieciste palmy.

• 3 IV, godz. 17 - Wiosenne warsztaty recyklingowe. Klub 303 zaprasza na
wiosenne warsztat} recyklingowe, czyli zajęcia plastyczne z wykorzystaniem nakrę­
tek do butelek i wytłoczek po jajkach, przeplatane zajęciami muzyczno-ruchowymi 
i torem przeszkód. Zajęcia organizowane są w ramach Klubu Rodziców dla dzieci 
w wieku od 2 do 4 lat (f)

•1«

WALUTA

Notowania cenowe Od 29 marca do 4 kwietnia

OPONIARSKIE
Polecam jeden z lepszych zakładów 

obsługi oponiarskiej „Krawal" przy ul. 
Kocmyrzowskiej u wylotu ulicy Cieni­
stej (wjazd), z wyjazdem na ul. Koc- 
myrzowską. Firma bezpośrednio 
współpracuje z renomowanymi firmami 
oponiarskimi, co daje możliwość kup­
na opon w atrakcyjnych dla klienta 
cenach. Wojciech Capała poleca znako­
mite opony Pirelli. Można tu kupić
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opony innej renomowanej firmy Con­
tinental też współpracującej z „Krawa­
tem" oraz firmy norweskiej Viking. Są 
także dobrej jakości opony Nokian i 
wiele innych. Z tym, żc obecnie w 
związku z płynnym kursem euro ceny 
opon ulegają zmianom, właściciel ser­
wisu Wojciech Capała informuje więc, 
że podlegają one negocjacjom. Usługa 
w postaci wymiany opon na felgach 
stalowych kosztuje 120 zł, a na felgach 
aluminiowych do 16” 140 zł. Naprawa 
tzw. kapcia kosztuje od 65 zł w zależ­
ności od zakresu uszkodzenia i rodza­
ju opony. Firma proponuje napełnienie 
opon azotem, co kosztuje 5 zł za jed­
no koło. Natomiast sprawdzenie ciśnie­
nia w oponach jest bezpłatne. Warto 
zresztą raz w miesiącu sprawdzić ci­
śnienie w oponach i dokręcenie kół. Na 
wszystkie usługi i zakupy oczywiście 
są wydawane rachunki lub paragony w 
zależności od oczekiwań klienta. Zaku­
pione opony i wykonane usługi są ob­
jęte gwarancją. Warto jeszcze wspo­
mnieć, źe firma posiada kilka stano­
wisk i liczny personel, co gwarantuje 
szybką i sprawną obsługę. Istnieje 
możliwość rezerwacji usługi na tel.
12 425-70-08, 608-034-643. (sp)

•I'

W KINIE SFINKS
• „KURIER”, najnowszy film Władysława Pasikowskiego to sensacyjna histona 

szpiegowska inspirowana wydarzeniami życia Jana Nowaka-Jeziorańskiego - słyn­
nego „Kuriera z Warszawy". Jego sekretna misja miała zdecydować 
o losach Polski i II wojny światowej. Ścigany przez wszyst­
kie wrogie wywiady, w środku nocy przerzucony z hotelu 
Savoy do Żabna, spotyka ludzi, którzy na zawsze zmieniają 
jego życie. W rolach głównych wystąpili: Philippe Tłokiń- 
ski, Patrycja Volny, Jan Frycz, Grzegorz Małecki i Zbigniew 
Zamachowski.
• Kryminał „CIEMNO, PRAWIE NOC” w reżyserii 

Borysa Lankosza („Rewers", „Ziarno prawdy”) jest ekrani­
zacją głośnej, uhonorowanej nagrodą NIKE powieści Joanny Bator. Kiedy Wał­
brzychem wstrząsa seria tajemniczych zaginięć dzieci, do miasta przybywa dzien­
nikarka Alicja Tabor. Powracająca po latach w rodzinne strony, chce rozwikłać za­
gadkę, wobec której nawet policja okazuje się bezsilna. W trakcie prywatnego 
śledztwa wpada na trop dramatycznych wydarzeń, które swój początek miały 
dekady temu. Dążąc do odkrycia prawdy, dziennikarka będzie musiała stawić czoła 
tajemnicy swojego dzieciństwa i szokującym sekretom własnej rodziny. Z czasem 
ponura intryga kryminalna połączy w jedno zaginięcia dzieci, wojenną przeszłość, 
legendę zaginionego skarbu oraz losy samej Alicji. W rolach głównych wystąpi­
li: Magdalena Cielecka. Marcin Dorociński, Dawid Ogrodnik i Agata Buzek.
• „ANIOŁ” to film hiszpańsko - argentyński film luźno oparty na życiu se­

ryjnego mordercy Carlosa Roblcdo Pucha zwanego „Aniołem śmierci”. Wibrują­
ce rock-n-rollem Buenos Aires, lata 70. 17-letni Carlito o twarzy anioła przemie­
rza ulice, jakby należały do niego. Od najmłodszych lat wykorzystuje wszelkie 
okazje, by kraść. To fascynacja, której nie chce się oprzeć. Kiedy spotyka chary­
zmatycznego przestępcę Ramona, do głosu dochodzi ciemna strona jego natury. 
Za niewinnym wyglądem Carlita kryje się brutalna dusza. Seanse w Małym Me­
trażu.
• „ZŁODZIEJASZKI” w reżyserii Hirokazu Koreedy to zdobywca Złotej Pal­

my w Cannes. Był też nominowany do Oscara w kategorii Najlepszy Film Nie- 
anglojęzyczny. Dwie siostry, mąż jednej z nich, ich kilkuletni syn i sędziwa ne- 
storka rodu żyją pod jednym dachem, utrzymując się z emerytury babci, doryw­
czych zajęć i drobnych kradzieży. Spoiwem, które wszystkich łączy, są mroczne 
tajemnice, a gdy w ich domu pewnego dnia pojawi się zaniedbywana dziewczynka 
z sąsiedztwa, ta osobliwa wspólnota jeszcze bardziej się umocni. Nieoczekiwane 
wydarzenie skłoni też do zadania fundamentalnego pytania: czy większą wartość 
mają więzy krwi, czy też związki budowane z własnej woli. Seanse w Małym 
Metrażu.

NAVIGATOR FESTIVAL 2019
Prawdziwie podróżnicza rozgrzewka przed nowym sezonem już 29 i 30 marca 

w Nowohuckim Centrum Kultury. To Navigator Festival 2019. W piątek - wie­
czór filmowy, w sobotę - warsztaty, spotkania z podróżnikami, kino sferyczne, 
koncert... Wśród zaproszonych gości: Piotr Pustelnik. Dorota Sumińska. Mate­
usz Waligóra. Dla najmłodszych kreatywne warsztaty - Mały Navigator. A na 
finał: koncert zespołu Monbaya. Więcej na: www.navigatorfestival.pl. (mp)

Widmo twardego brexitu osłabia zło­
tówkę. Euro i funt rosną w siłę.

W kantorze na pl. Bicńczycc, paw. 24, tcL 
12-641 -46-29 zanotowano następujące kur­
sy walut: USD: 3,79-3,82 zł, euro: 
4,28-4,31 zł, GBP: 5,00-5,04 zł, CHF: 
3,80-3,84 zł. (mp)

•r-

SOBOTY DLA POLIGLOTY
W sobotę 30 marca o godz. 11 w sali 116 NCK najmłodsi mogą pod Szlifować 

znajomość języka obcego w- ramach spotkania cyklicznego Soboty dla poligloty. 
Nadeszła wiosna, a wraz z wiosną - nadejdzie Wielkanoc! Przygotujmy się wspól­
nie na ten czas i stwórzmy niezwykłe świąteczne ozdoby w hiszpańskim stylu. 
Kolejne spotkanie najmłodszych miłośników języków obcych poświęcimy barw­
nej Hiszpanii i jej wielkanocnym tradycjom. Zapraszamy do zabawy i nauki hisz­
pańskiego w wiosennośw iątecznej atmosferze. (mp)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
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Biblioteka Ośrodka Kultur} im. C. K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
• Kacper Śledziński, H' tajnej służbie. Wojna wywiadów w II RP, Wydaw­

nictwo Znak Horyzont 2018. Prawdziwa walka toczy się w ukryciu, często na 
terytorium wroga, na długo przed wypowiedzeniem wojny. Polski superszpieg 
dostaje się na berlińskie salony, uwodzi żonę niemieckiego generała i już w 1929 
roku wykrada tajne piany wojny z Polski. Genialni matematycy łamią szyfry 
Enigmy, czym wprawiają w zdumienie zachodnich aliantów. Polscy kontrwywia­
dowcy przechwytują niemiecką korespondencję i poznają sekrety III Rzeszy. Hi­
storia zmagań wywiadu II RP ze służbami III Rzeszy i Związku Radzieckiego 
obfituje w przykłady spektakularnych sukcesów i bolesnych porażek. To także 
opowieść o niezwykłych ludziach: oficerach polskiego wywiadu, szpiegach, po­
dwójnych agentach, specjalistach od łamania szyfrów. Jak wyglądały kulisy taj­
nych operacji? Kim był najskuteczniejszy polski szpieg, sądzony za swoja dzia­
łalność nie tylko przez Niemców, ale także własnych rodaków? Jak skończą się 
dzieje służb specjalnych li RP. gdy w październiku 1939 roku akta polskiego 
wywiadu wpadną w niemieckie ręce? Co stanie się z polskimi agentami i ich nie­
mieckimi informatorami? Czy upadek Polski będzie oznaczał definitywny kres 
tajnych służb Rzeczpospolitej?
• Piotr Gacek, Ina Benita: za wcześnie na śmierć, Wydawnictwo Krytyki 

Politycznej 2018. Opowieść o życiu Iny Benity, wielkiej gwiazdy przedwojennego 
kina i kabaretu, która błyszczała na ekranie w popularnych komediach u boku 
Bodo, Dymszy i Żabczyńskiego, ale zagrała też dramatyczną rolę w jednym z 
pierwszych filmów Aleksandra Forda. W czasie wojny została potępiona przez 
Polskie Państwo Podziemne za granie w teatrach jawnych. Aresztowana przez 
Gestapo i więziona na Pawiaku za romans z oficerem Wehrmachtu. Zwolniona 
dzień przed wybuchem powstania warszawskiego, nie wiadomo, czy zginęła w 
kanałach, czy później. Krążyła nawet legenda, że Benita wyemigrowała...

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
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ANIELSKI GŁOS NA OGRODOWYM
Utwory znane ze scen operowych, a także koncertów światowej sławy 

wykonawców pop operowych, jak sopranistka Sarah Brightman czy 
tenor Andrea Bocelli, wybrzmiały w sobotnie popołudnie 16 marca 
podczas koncertu „Angel’s Voice” w Klubie Wersalik Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta na osiedlu Ogrodowym. Wyśpiewała je dla nowo­
huckich miłośników muzyki Yuliya Ponomar, anielskim głosem sopranu
koloraturowego lirycznego.

Artystka, będąca laureatką licznych 
konkursów wokalnych na Ukrainie i w 
Polsce, mająca za sobą występ pod­
czas Europejskiej Gali Operowo-Ope- 
retkowej im. Bogusława Kaczyńskie­
go w Centrum Kongresowym ICE 
Kraków i od lat współpracująca z Or­
kiestrą Straussowską „Obligato", po­
wróciła do Klubu Wersalik, by przy­
pomnieć się lokalnej publiczności, za­
pamiętanej z początków krakowskiego 
etapu kariery. Podczas trwającego po­
nad godzinę recitalu zaśpiewała 13 
utworów.

Występ zainaugurowało wykonanie 
piosenki Canto della Terra (Pieśń o 
Ziemi), wydanej przez Andreę Bocel-

lego na płycie Sogno, a napisanej 
przez Lucio Quarantotto do muzyki 
Francesco Sartoriego. To autorski duet 
odpowiedzialny za stworzenie naj­
większego hitu włoskiego tenora, 
pierwszy raz zaśpiewanego podczas 
słynnego Festiwalu Piosenki Włoskiej 
w San Remo - Con te partirń (Z tobą 
odejdę). Utwór, znany również jako 
Time to say goodbye, w sobotę w 
Wersaliku wybrzmią! dwukrotnie, za 
drugim razem jako bis dla zachwyco­
nej występem publiczności. Nim jed­
nak do tego doszło, widzowie mieli 
okazję usłyszeć między innymi Spen- 
te le Stelle (Wygasłe gwiazdy) z reper­
tuaru Emmy Shapplin czy Adagio in

G minor, jeden z najsłynniejszych 
utworów muzyki poważnej, nagrany 
przez Sarah Brightman jako Anytime, 
Anywhere (Kiedykolwiek, gdziekol­
wiek). Rodzimym akcentem było wy­
konanie przez Yuliyę Ponomar Woka­
lizy autorstwa Wojciecha Kilara, po­
chodzącej z filmu „Dziewiąte wrota”. 
Wątek operowy recitalu stanowiły z 
kolei utwory pochodzące z dzieł Gia- 
como Pucciniego: Nessun dorma 
(Niech nikt nie śpi), czyli tenorowa 
aria Kalafa z początku trzeciego aktu 
opery Turandot, oraz O mio babbino 
caro (Och, mój drogi ojcze) - sopra­
nowa aria z opery Gianni Schicchi do 
libretta Giovacchino Forzano.

Organizacja tego niezapomnianego, 
kameralnego recitalu operowego w 
prężnie działającym pośrodku jednego 
z nowohuckich osiedli małym klubie 
kultury, nie byłaby możliwa bez finan­
sowego wsparcia Rady Dzielnicy 
XVIII Nowa Hula, za co organizato­
rzy serdecznie dziękują. (f)

KALENDARZ NOWOHUCKI
Bazylika w Mogile: 6.30. 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domv: 6.30, 8, 9.30. II, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16. 17.30, 19.
Czyżyny: 7. 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16. 18. 19.15. 
Mlstrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00 
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, II, 12.30, 16, 19. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od "X do IV - 18.00.
Huszcza: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolka: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Zbliżali się do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy. 
'por. Łk 15/

Najgorsza jest pycha. Faryzeusze się oburzali, że Jezus nie odgania od siebie 
celników'. Stali więc na uboczu mając wzgardę w sercu i złorzeczenie na języku. 
Tymczasem biedni grzesznicy nie tylko, że posłuchali Kogoś mądrego, to sobie 
jeszcze z Nim pojedli i zadowoleni wrócili do domu. A może do tego wszystkie­
go się jeszcze nawrócili.

Tak już bowiem jest, że jak sobie ktoś ustali we własnej głowie, że to ten lub 
tamta jest gorszym grzesznikiem od niego, to owszem może posiąść pozorny spo­
kój, ale trwając w takiej postawie prawdopodobnie nie spotka Jezusa.

ks. Piotr Gąsior

I

•M

1
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

I
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.

DYŻURY SZPITALI

DYŻURY APTEK

| NOCNA 1 ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni 1. tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty", os. Sło­
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie­
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.
| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ, N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra­
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pażdzier- 
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacjcogólnc.

O

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum.Czynu Zbrojnego" za­

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go­
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opk.pl. Tel. 12-357-19-19.

1
• 29.03. (piątek): 17.00 - „Ciemno, prawie noc" (Polska), 18.00-,Anioł" (Hisz­

pan i a/Argentyna) (MM), 19.00 - .Kurier" (Polska). • 30.03. (sobota): 16.00 - 
.Anioł" (MM), 17.00 - „Ciemno, prawie noc", 18.15 - „Złodziejaszki" (Japonia) 
(MM), 19.00 - .Kurier" • 31.03. (niedziela): 16.00 -,Złodziejaszki” (MM), 17.00 
-,Kurier", 18.15-,Anioł" (MM), 19.10
działek): kino nieczynne. • 2.04. (wtorek): 1430- Filmowy Klub Seniora: „Ciem­
no, prawie noc", 17.00 - .Kurier”, 18.00 - „Złodziejaszki" (MM), 19.15 - „Ciem­
no, prawie noc". • 3.04. (środa): 17.00 - „Ciemno, prawie noc", 18.00 - ,Anioł" 
(MM), 19.15-,Kurier". • 4.04.(czwartek): 171)0-,Kurier", 18D0-,Złodziejaszki" 
(MM), 19.15-„Ciemno, prawie noc".

KINA

„Ciemno, prawie noc". • 1.04.(ponie-

W TEATRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 23: • 29 III (piątek), godz. 19 - Hotel West­

minster. • 30 i 31 III (sobota i niedziela), godz. 19 
(wtorek), godz. 11 - Pyza za Wielką Wodą. • 3 IV (środa), godz. 10 i 12.15 - 
Pyza na polskich dróżkach.
■ Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1: >29 III (piątek), godz. 19 - 

Wszystko o kobietach. • 30 III (sobota), godz. 19 - Via gra. >31 Ili (niedzie­
la), godz. 19 - Tożsamość Wiła. • 2 i 3 IV (wtorek i środa), godz. 19 - Via­
gra. • 4 IV (czwartek), godz. 19 - Gdy przyjdzie sen.

Akt równoległy. • 2 IV
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Rozmowa z Grzegorzem Gorczycą

NIEZMIENNIE AKTYWNY
Grzegorza Gorczycę chyba nie musimy nikomu przedstawiać - wielokrot­

nie pisaliśmy o nim w naszej gazecie. Jest działaczem społecznym związa­
nym od lat ze społecznością nowohucką, inicjatorem wielu projektów, ale 
również i politykiem; startował ostatnio w wyborach samorządowych. Dzi­
siaj, po opadnięciu emocji wyborczych staramy się rozmawiać, co dalej z tą 
Nową Hutą i czy zamierza pan w dalszym ciągu aktywnie działać - jak 
przed wyborami.

- Wybory, wybory i po wyborach. 
Czy teraz jest czas na odpoczynek i 
Grzegorz Gorczyca zwolnił tempo? 
- Minęło parę miesięcy po wyborach. 
Wielu sezonowych polityków przesta­
ło się starać ponieważ wybory się 
skończyły. Jedni otrzymali mandat, in­
nym się nie udało. Faktem jest, że 
większość kandydatów porzuciła swo­
ją aktywność i czeka teraz w uśpieniu 
by pojawić się pewnie podczas kolej­
nych wyborów. Ale czy tak powinna 
wyglądać aktywność polityczna? Moja 
aktywność zawodowa trwa niezmiennie 
przez cały czas, bez względu, czy 
mamy kampanię wyborczą, czy nie. Na 
pewno osoby śledzące moją stronę in­
ternetową oraz profil FB obserwują 
moją bieżącą aktywność.
- No właśnie, chciałbym zapytać

Pana, czy odpoczywał Pan po wybo­
rach? Czy zamierza Pan w dalszym 
ciągu aktywnie działać? Jakie ma
Pan plany i cele na najbliższą przy­
szłość?
- Podobno kampanię wyborczą po­

winno zacząć się dzień po wyborach, a 
nie tuż przed. Tak więc teraz jest ten 
czas. Jedni odpoczywają i cieszą się ze 
zwycięstwa, inni pozaszywali się ze 
skuloną głową i liczą straty po wybo­
rach. A u mnie? Było parę dni na od­
poczynek i wyciągnięcie wniosków z 
minionej kampanii. Natomiast potem •M

już należy wziąć się za pracę. Czy trak­
tuję mój wynik wyborczy jako poraż­
kę? Nigdy w życiu. Wyciągam wnioski 
i staje się silniejszy. Cieszę się, że kam­
pania wyborcza była merytoryczna. Po 
wyborach w dalszym ciągu mam zna­
jomych - rywali wyborczych i nawet 
jeżeli oni pochodzą z innych opcji po­
litycznych to z czystym sumieniem 
mogę podać im rękę. To przecież po­
winno być standardem w polityce a 
zdaje się, że jest czymś mało realnym. 
Dzięki swojej postawie otrzymuję za­
proszenia na spotkania, obchody patrio­Ja*
tyczne od różnych środowisk, w któ­
rych chętnie uczestniczę. Jest przecież 
wiele tematów, które powinny łączyć 
ponad podziałami. Z początkiem mar­
ca uczestniczyłem w obchodach Dnia 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Krako­
wie i Olkuszu. Oprócz działalności ty­
powo politycznej i patriotycznej cały 
czas biorę udział w spotkaniach bizne­
sowych i konferencjach, np. Forum 
Ekonomiczne w Krynicy, Open Eyes 
Economic Summit czy ostatnio „Dialog 
obywatelski o polityce konkurencji i 
równych szans” przy udziale Komisarz 
UE ds. Konkurencji Pani Margrethe 
Vcstager. Tak więc pomimo zakończo­
nych wyborów - dalej jestem aktywny 
i nie zamierzam zwalniać tempa swo­
jej pracy.
- Czy uważa się Pan za polityka

wielkiego kalibru i sięga wzrokiem 
wielkich spraw?
- Jak wcześniej wspominałem, w la­

tach 80. działałem w podziemiu z inny­
mi działaczami Solidarności. Z czasem

łeczna przerodziła

•w
się w aktywność publiczną i stałem się 
politykiem. Tak więc moim obowiąz­
kiem, ale przede wszystkim wynika to 
z mojego charakteru - jest działanie na 
rzecz społeczeństwa. Załęży mi na tym 
by być blisko ludzi a nie tylko ich re­

prezentować. W zeszłym roku założy­
łem stowarzyszenie „Nasz Kraków”. W 
dalszym ciągu rozwijam struktury tego 
stowarzyszenia. Rozwijamy się, przy­
chodzą i dołączają kolejne osoby z naj­
różniejszych środowisk. Cieszę się, że 
mogę integrować te środowiska. Razem 
możemy przecież wiele zbudować dla 
dobra mieszkańców Krakowa i regio­
nu. Jest przecież wiele tematów, które 
należy prowadzić z tego poziomu spo­
łeczeństwa. Jest wiele osób, które sa­
memu nie mają odwagi wystąpić lub 
po prostu obawiają się skuteczności 
swojego działania. Samemu człowiek w 
zderzeniu ze skomplikowaną biurokra­
cją niewiele może zrobić i tak jest cho­
ciażby w przypadku problemów jakie 
dotykają mieszkańców ulicy m.in. Kan- 
torowickiej, czy Niebyłej. Przypomnę, 
że chodzi o dziką zabudowę dewelo­
perską i zupełne nieliczenie się z gło­
sami dnoszonymi przez obywateli
Dlatego też, mając na uwadze moje do­
świadczenie zawodowe - staram się 
pomagać i reprezentować interes miesz­
kańców. Oprócz oczywiście szeroko ro­
zumianej działalności zawodowej i po­
litycznej, aktywnie spędzam swój wol­
ny czas. Kocham góry, tak więc teraz 
każdą wolną chwilę spędzam na sto­
kach narciarskich i szlakach górskich. 
Oprócz pracy zawodowej musi być 
chwila na odpoczynek i relaks.
- Dziękuję bardzo za rozmowę. 

Mam nadzieję, że w dalszym ciągu 
będzie Pan aktywnie działał dla na­
szej lokalnej społeczności, jak do tej 
pory. Życzę powodzenia.

Rozmawiał: MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor

Sztuka w Nowej Hucie, czyli...

MIASTO NEONÓW I PLENEROWYCH Z

Paweł Jagło, historyk: Sztuka No­
wej Huty? Nigdy się nie zastanawia­
łem, trudno tak z pamięci wyliczyć te 
najważniejsze rzeczy.

Po pierwsze - neony: Nową Hutę 
znam dopiero od 12 lat, tyle lat tu 
mieszkam, ale jeśli myślę Nowa Huta 
i sztuka to dla mnie pierwszym skoja­
rzeniem nic jest plastyka, ale nowo- 
huckie neony.
równanie z Nowym Jorkiem czy Las
Vegas! Chodzi o te neony uwiecznione 
na starych zdjęciach z lat sześćdziesią­
tych. Gdy spojrzeć na rejon Placu Cen­
tralnego i Alei Róż, widać, że było to 
miasto neonów. To byłby symbol jeśli 
chodzi o sztukę. Najciekawszy choć 
dziś niepoprawny politycznie był chy­
ba „Bambo”, na ciastkami i łodziami 
w os. Centrum D. Tego rodzaju typo- 
grafiki z tamtych lat, tzw. pisanki ma­
jącej odwzorowywać pismo ręczne 
użyliśmy do stworzenia neonu-szyldu 
nad Muzeum Nowej Huty w Alei Róż 
i teraz podobny neon powstał dla gale­
rii Huta Sztuki w os. Górali.

Po drugie - „C złowiek z marmu­
ru”: Przez lata do tego filmu podcho­
dziliśmy na zasadzie „znowu Człowiek 
z marmuru”, ale to właśnie film An­
drzeja Wajdy stworzył mit Nowej 
Huty. Żadne kroniki filmowe z tam­
tych lat, nie inne filmy dokumentalne 
tylko właśnie ten!

Po trzecie - oczywiście nowohuckie 
rzeźby plenerowe. Dla mnie fanta­

styczną jest Odkryta przestrzeń, tzw. 
„żaglowiec” z osiedla Tysiąclecia, 
rzeźba Mariana Kruczka. Byłoby fajnie 
gdyby na 70-lecie została odnowiona. 
No i są jeszcze inne rzeźby, a inne 
„Kruczki” znajdują się jeszcze w C2 
Południe Cafe.

★★★

OJ

W mieście, które powstawało mieli 
mieszkać „nowi” ludzie. Władze po­
przez powstające instytucje kultury (na 
początek powstał Dom Kultury Huty 
im. Lenina) dbały także o kulturalną 
edukację mieszkańców. Zasługi w tej 
mierze w latach siedemdziesiątych 
miała niewątpliwie Spółdzielnia 
Mieszkaniowa „Hutnik” , wówczas 
jedna ogromna spółdzielnia, która w 
swoich osiedlach budowanych w dru­
gim etapie rozbudowy Nowej Huty, za 
linią ulicy Kocmyrzowskiej, zadbała 
także o tereny zielone łącząc przyjem­
ne z edukacyjnym akcentem, jakim 
były plenerowe rzeźby w Bieńczycach, 
a potem w osiedlach mistrzcjowickich. 
To właśnie z tego okresu pochodzi naj­
więcej plenerowych form. Wykonywa­
li je znani i dziś mniej znani artyści. 
Nic tylko tak znani jak Marian Kru­
czek, czy Magdalenia Jaroszyńska, 
której „syrenka” znajduje się w parku 
„Wiśniowy Sad”. I kamień i często 
metal, tak kojarzący się z hutą stali 
były materią tych rzeźb. Kamień prze­
trwał. metalowe rzeźby znajdują się w 
gorszym stanie. Ptaki - metalowa rzeźba w os. Willowym. Rzeźba pochodzi z 1978 roku, jej autorem jest Lucjan Orzech.
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ORGANIZATORZY:

MARZENA FLORKOWSKA SŁOWO

ADAM PRUCNAL - SKRZYPCE

RABAS
I A uJAH

:

LIDIA JAZGAR

GRZEGORZ PIĘTAK

PRZEMEK PACAN -

AGATA BERNADT 

LIDIA JAZGAR - ŚPIEW

SOBOTA, 6 KWIETNIA 2019 
GODZ. 19.00
KOŚCIÓŁ PW. M.B. KRÓLOWEJ POLSKI - ARKA PANA 
(UL. OBROŃCÓW KRZYZA1, KRAKÓW]

KON

JOACHIM MENCEL
JA KORBOWAFORTE

NCEPCJA,
ICRAMU - AGATA BERNADT

DARIUSZ KOWALSKI SŁOWO 

GRZEGORZ DOWGIAŁŁO ŚPI! 

MICHAŁ ZIOMEK - ŚPIEW

RYSZARD BRĄCZEK - GITARA 

TOMASZ GRZYBOWSKI GITA

Kraków
POROZUMIENIE DZIELNIC 
NOWOHUCKICH - OZIELNICE 
X'V CZYZYNY.
XVI BIFNCZYCE.
XV'I WZ6ÓRZA KRZESŁAW1CK1 
OŚRODEK KULTURY 
KRAKÓW-NOWA HUTA 
STOWARZYSZENIE 
PRZYJACIÓŁ NOWEJ HUTY 
HOSPCJUM IM ŚW ŁAZARZA 
W KRAKOWIE

KONCERT DLA PÓL NADZIEI

BEZPŁATNE ZAPROSZENIA:
OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA (OS ZGODY 1),
BIURO POSELSKIE POSŁA IRENEUSZA RASIA (OS. ZŁOTEJ JESIENI 6/34), 
PUNKT INFORMACJI MIEJSKIEJ (UL ŚW JANA 2).
WYDARZENIU TOWARZYSZYĆ BĘDZIE KWESTA NA RZECZ HOSPICJUM
IM. ŚW ŁAZARZA W KRAKOWIE.
ORGANIZATORZY NIE ZAPEWNIAJĄ OLA WSZYSTKICH MIEJSC SIEDZĄCYCH!

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KRAKOW

Dziennik Polski

si
ARKA PANA

Ki
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KIBICA
29.03 (piątek) - godz. 18, I liga pił­

ki nożnej: Puszcza Niepołomice - 
Chrobry Głogów

30.03 (sobota) - godz. 15, piłkarska 
klasa okręgowa - grupa III: Wiaru­
sy Igołomia - Czarni Staniątki

30.03 (sb) - godz. 15, piłkarska kla­
sa A - grupa I: Partyzant Dojazdów
- Juvenia Prandocin; godz. 16.30: 
Ekler Baranówka - Szreniawa Ko­
szyce

30.03 (sb) - godz. 15, piłkarska kla­
sa B - grupa 1: Sparta Skrzeszowice
- Novi Narama

30.03 (sb) - godz. 15, piłkarska kla­
sa B - grupa II: Albertus - Gręba- 
łowianka II (al. Jana Pawła II 196, 
dawne boisko Sparty)

30.03 (sb) - godz. 16, III liga piłki 
nożnej - grupa czwarta: Hutnik - 
Czarni Połaniec

30.03 (sb) - godz. 16, piłkarska kla­
sa okręgowa - grupa I: Sokół Koc­
myrzów - Spójnia Osiek, Lot Balice
- Grębałowianka

30.03 (sb) - godz. 16, piłkarska kla­
sa A - grupa III: Wanda - Płomień 
Kostrze

31.03 (niedziela) - godz. 14, II liga 
żużlowa: Speedway Wanda - Polonia 
Pila

31.03 (nd) - godz. 14, piłkarska 
Makroregionalna Liga Juniorów U- 
19 - grupa D: Hutnik - Stal Rzeszów

31.03 (niedziela) - godz. 14, piłkar­
ska klasa A - grupa I: Strażak Gosz­
cza - Spartak Wielkanoc/Golcza

31.03 (nd) - godz. 16, piłkarska 
klasa okręgowa - grupa II: Hutnik 
II - TS Węgrzce

31.03 (nd) - godz. 16, piłkarska 
klasa B - grupa wielicka: Wiarus) II
- Wilga Gołkowice

31.03 (nd) - godz. 17, piłkarska 
klasa A - grupa wielicka: Zlomex 
Branice - Zryw Szarów

2.04 (wtorek) - godz. 17, final pił­
karskiego Pucharu Polski w pod- 
okręgu krakowskim: Hutnik - Wiśla­
nie Jaśkowice.

ZNOWU NIE GRALI
W Polskim Związku Piłki Nożnej 

wciąż działają tak samo. Wyznaczają 
terminy spotkań 1 ligi na dni, podczas 
których jest przerwa na mecze różnych 
reprezentacji, a potem muszą odwoły­
wać ligowe zmagania.

Powodem są powołania do kadry za­
wodników z drużyn 1 ligi. W weekend 
22-24 marca udało się w niej rozegrać 
tylko trzy spotkania na dziewięć, a nie­
wiele brakowało, a byłoby jeszcze o 
jedno mniej. Nie wystąpiła również
Puszcza Niepołomice, której wyjazdo­
wy mecz z Podbeskidziem Bielsko- 
Biała został przełożony - podobnie jak

Piłkarze z Niepołomic wykorzystali 
przerwę na rozegranie sparingu w So­
snowcu. Pokonali w nim występujące 
w- ekstraklasie Zagłębie 2-1 ((LI) po 
golach Jakuba Bąka i Łukasza Szcze-

RUSZA SEZON ŻUŻLOWY
Od występu na torze przy ul. Odmogile rozpocznie drugoligowy sezon - 

rywalizować w nim będzie tylko siedem ekip - spadkowicz z I ligi, Arge 
Speedway Wanda. W niedzielę, 31 marca, podejmować będzie Polonię Pila, 
z którą jeszcze w ubiegłym roku drużyna z Nowej Huty mierzyła się poziom 
wyżej. Jednak obydwa zespoły nie zaliczają się do kandydatów do awansu. 
Kłopotów im nie brakuje, zwłaszcza tych finansowych.

Krakowianie mają także ubogi skład. 
Znajduje się w nim tylko dziewięciu 
zawodników, a dwóch kolejnych ma 
dołączyć na dniach. Są to: Tero Aar- 
nio, Adrian Gomólski, Kacper Go- 
sik, Michael Haertel, Kacper Ko­
nieczny, Dominik Kossakowski, 
Matej Kus, Wojciech Lisiecki, Kry­
stian Stefanów, Jordan Stewart, 
Hynek Stichauer. Na torze może po­
jawić się również trener Stanisław 
Burza.

Karnety na rundę zasadniczą: super 
VIP (miejsce pod wieżyczką, catering 
parking) - 500 zł; V1P - miejsce na 
prostej startowej obok wieżyczki (za 
startem) - 200 zł; normalny (miejsca 
nie numerowane) - 120 zł; ulgowy 
(emeryci, renciści, uczniowie i studen­
ci do 26. roku życia, za okazaniem le­
gitymacji ważny rok urodzenia na 
miejsca numerowane) - 70 zł.

Bilety na nowohuckie spotkania 
kosztują: VIP - 40 zł, normalny - 25

zł, ulgowy (emeryci, renciści, ucznio­
wie i studenci do 26 roku życia za 
okazaniem legitymacji, liczy się rok 
urodzenia) - 15 zł, szkolny - 10 zł 
(uczniowie do 14 lat, za okazaniem le­
gitymacji), bezpłatny - dzieci do 7 
roku życia. Program - 10 zł.

Z okazji jubileuszu 70-lecia Nowej 
Huty Speedway Wanda ufundowała 70 
karnetów dla „budowniczych tamtych 
lat" dla osób urodzonych w 1949 
roku. Otrzymają one imienną wej­
ściówkę na wszystkie zawody w tym 
roku na stadionie przy ul. Odmogile. 
Wystarczy zgłosić się do klubu (na 
Facebooku, e-mail, telefon), doku­
mentując rok urodzenia.

Terminarz spotkań krakowskiej dru­
żyny oraz innych imprez w Nowej 
Hucie:

31 marca: Speedway Wanda - Po­
lonia Piła

7 kwietnia: Wilki Krosno - 
Speedway Wanda

•I«

28 kwietnia: Speedway Wanda - 
Unia/Kolejarz Rawicz

2 maja: finał Srebrnego Kasku
5 maja: Kolejarz Opole - Speedway 

Wanda
11 maja: Speedway Wanda - PSŻ 

Poznań
25 maja: kwalifikacje mistrzostw 

świata juniorów
26 maja: Polonia Bydgoszcz - 

Speedway Wanda
2 czerwca: Speedway Wanda - Po­

lonia Bydgoszcz
12 czerwca: półfinał indywidual­

nych mistrzostw Polski
15 czerwca: Speedway Wanda - 

Kolejarz Opole
22 czerwca: Unia/Kolejarz - 

Speedway Wanda
30 czerwca: PSŻ Poznań - 

Speedway Wanda
27 lipca: Speedway Wanda - 

Wilki
3 sierpnia: Polonia Piła - Speedway 

Wanda
W barażach (początek 17 sierpnia) 

zmierzą się czwarty zespół w tabeli po 
części zasadniczej z najlepszym oraz 
trzeci z drugim. Zwycięzcy walczyć 
będą potem o mistrzostwo 11 ligi i 
awans do I ligi. (dan)

STRATY CORAZ
WISŁA PUŁAW Y - HUTNIK 2-0 (2-0)
1-0 - Stanisławski (15), 2-0 - Maksymiuk (24).
HUTNIK: Zając - Ptak (46. Antoniak), Jaklik, Bienias (46. Nowak), Tetych

- Radwanek (69. Matysek), Reczulski, Świątko, Świątek. Linca (86. Broda)
- Sobala (69. Marszalik).

Sędziował Konrad Tomczyk z Jarosławia. Żółte kartki: Skałccki, Pielach, Sta­
nisławski - Reczulski, Bienias; czerwona kartka: Reczulski (82. druga żółta). 
Widzów: 300.

WIĘKSZE
czy nic były groźne. Podobnie wyglą­
dała jego gra po zmianie stron, chociaż 
ostrożni przeciwnicy skupili się przede 
wszystkim na utrzymaniu wyniku. Ich 
akcje raczej me mogły zaszkodzić Ma­
teuszowi Zającowi. Może poza jedną, 
w samej końcówce, lecz golkiper z Su­
chych Stawów był górą.

Opublikowana została trasa 18 Craco­
via Maraton, który odbędzie się w nie­
dzielę, 28 kwietnia. Jego uczestnicy 
rywalizować będą na jednej pętli. Tak 
samo było w ubiegłym roku.

TEZ W E
Jak zwykle biegacze ruszą z Rynku 

Głównego, na którym też będzie znaj­
dować się meta, na wysokości ul. Sien­
nej. Pobiegną m in. ulicami Grodzką, 
Podzamcze, al. Krasińskiego, wokół 
Błoń, dalej w stronę Ronda Mateczne­
go, powrót ul. Konopnickiej, a potem 
wzdłuż Wisły do Zabłocia i ul. Ofiar 
Dąbia do al. Pokoju. Od tej ostatniej, 
na wysokości ul. Lema, zacznie się 
nowohucki odcinek maratonu, bo rów­
nież w tym roku jego trasa prowadzi 
przez Nową Hutę. Wiedzie ona al. Po­
koju, przez Rondo Dywizjonu 308,
powrót do Lema, dalej al. Jana Pawła 
II przez Plac Centralny, ul. Bulwarową 
do al. Solidarności, na której nastąpi 
powrót w stronę mety. Przez os. Stalo­
we, Willowe, Wandy do Jana Pawła 11, 
z której to alei przez ul. Lema. Dąbie, 
bulwary nad Wisłą poprowadzi pod 
Wawel, a stamtąd na Rynek.

Jak zwykle przy takich imprezach nie 
zabraknie narzekających, ale zawsze 
jest wówczas pewne zamieszanie. Bę-
dzie to jednak dobra okazja do pokaza-
nia Nowej Huty w roku jej 70-lecia.

(dan)

Nie wiedzie się piłkarzom Hutnika, 
którzy z pozycji lidera w swojej grupie 
III ligi 
następnymi - po dwóch porażkach spa­
dli na czwarte miejsce i mają coraz 
większe straty do konkurentów. Przed 
występem w Puławach - w tym sezo­
nie nie zdobyli z tamtejszym rywalem 
choćby punktu - można było jednak 
spodziewać się kłopotów. Gospodarze 
są mocnym zespołem, na Suchych Sta­
wach widać było, że mają sposób na 
hutników, którzy, jakby tego było mało, 
w ciągu kilku dni stracili dwóch zawod­
ników (o innych już nie wspomnimy, 
gdyż nie grają od stycznia). Do kontu­
zjowanego Patryka Kołodzieja dołą­
czył Dariusz Gawęcki, który też ma

mieli „oczko” przewagi nad

kłopoty ze zdrowiem. Takie osłabienie 
musiało odbić się na grze krakowian.

Jakby tego było w starciu z Wisłą już 
po kwadransie stracili bramkę po wła­
snym błędzie. Tomasz Jaklik podał 
piłkę w stronę własnej bramki, którą 
przejął Sz)mon Stanisławski, uzysku­
jąc prowadzenie. Niewiele upłynęło 
minut, a piłka po raz kolejny znalazła 
się w hutniczej siatce po rzucie roż­
nym, którego zdaniem gości nie powin­
no być, gdyż wybił ją jeden z miejsco­
wych.

Hutnika nic stać było wtedy na odpo­
wiedź. Wyprowadzał niewiele ataków, 
które puławianie przeważanie zatrzy­
mywali przed polem karnym. Jeśli już 
się w nim znalazł, uderzenia jego gra-

1. Stal Rzeszów
2. Podhale
3. Motor Lublin
4. Hutnik
5. Wisła Puławy
6. Stal Kraśnik
7. KSZO Ostrowiec
8. Orlęta
9. Wisła Sand.

10. Avia Świdnik
11. Sokół Sieniawa
12. Chełmianka
13. Wólczanka
14. Wiślanie
15. Podlasie
16. Czarni Połaniec
17. Spartakus
18. Soła Oświęcim

(dan)

20 43 48-14
20 43 37-16
20 39 33-18
20 38 36-25
20 38 24-16
20 30 31-23
20 28 31-25
20 27 28-32
20 25 22-32
20 24 22-24
20 23 30-31
20 23 25-28
20 22 26-22
20 22 24-40
20 20 21-37
20 16 23-38
20 14 13-32
20 13 17-38

RĘCZNI HUTNIKA NA CZELE
HUTNIK - CZWÓRKA LIBIĄŻ 36-21 (20-8)
HUTNIK: Szot, Stępień - Szopa 2, Cichy 1, Karwow­

ski 1, Kaczor 5, Łuczy ński II, Luba 3, Brodniewicz, Ję­
drzejek. Pieczarka 3, Legutek, Sokół 2, Statuch 3, Dzier- 
wa 6.

Same zwycięstwa mają na swoim koncie szczypiomiści 
Hutnika występujący w Małopolskiej Lidze Seniorów (III 
liga). Tym razem też nie dali szans rywalom z zachodniej 
strony naszego województwa.

W 11 min prowadzili 8-2 i nie myśleli, żeby pofolgo­
wać gościom. Piorunującą mieli zwłaszcza końcówkę 1 
połowy, zdobywając pięć bramek, nie tracąc żadnej. Czte­
ry z nich rzucił Konrad Łuczyński, ale nie była to se­
ria. gdyż „wtrącił” mu się Paweł Sokół. Tak samo wy­
glądał ten mecz po przerwie - hutnicy często trafiali, ry­
wale o wiele rzadziej i różnica rosła. Największa była w 
49 min (31-13), ale akurat wtedy krakowianom przyda­
rzyła się jedyna tego dnia chwila słabości i stracili trzy 
bramki.

KUSY - AZS POLITECHNIKA/JUVEMA RZE­
SZÓW 39-31 (17-13)

O

KUSY: Peroński - Skwara 3, Szymczak 12, Dębski 7, 
Szpakowski 3, Potępa 2, Krzysztof 4, Skalski 3, Szydło 
3, Janus 2.

Dobrze spisuje się w rozgrywkach MLS nowohucka mło­
dzież. Tym razem tylko dwukrotnie, zaraz | 
spotkania, pozwoliła piłkarzom ręcznym z Podkarpacia na 
wyrównanie stanu tego spotkania. Od wyniku 5-4 w 9 min 
- po rzucie Kacpra Szydły - prowadziła już przez cały czas. 
Bardzo szybko odskoczyła od rywali i po zdobyciu sześciu 
bramek pod rząd, trzema trafieniami popisał się wówczas 
świetnie dysponowany Konrad Szymczak,było już 12-5 na 
jej korzyść. W tej dyscyplinie nie takie jednak straty' się 
odrabia, ale Kusy na to nie pozwolił.

Dysponujący znacznie szerszym składem składniej zaczę­
li grać po przerwie i udało im się doprowadzić do wyniku 
19-17. Przez pewien okres gra była wtedy wyrównana, ale 
po kwadransie wszystko wróciło do normy. Krakowianie 
znowu przeważali i w pewnym momencie mieli dziewięć 
bramek w zapasie (36-27). Była to największa różnica, z 
jaką prowadzili w tym meczu.

Na czele tabeli MLS znajduje się Hutnik - 12 pkt. Kusy 
jest trzeci - 9 pkt. (dan)

•A rozpoczęciu

•J

OJ

Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport

Liga Makroregionalna Juniorów U-l 9. 
Orlęta Radzyń Podlaski - Hutnik 0-2 (0- 
1): Matysek, Drąg. Prowadzą Orlęta 
Kielce - 6 pkt. Hutnik jest trzeci - 4 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice - Tcrmalica Nieciecza 2-1 
(1-1): Sajdak, Chlebda. Nowym przo­
downikiem została Sandecja Nowy Sącz
- 40 pkt. Puszcza jest czwarta - 33 pkt.

Małopolska Liga Juniorów Młodszych
- I liga. Hutnik - Garbarnia Kraków 4- 
4 (1—4): Madej. Wanłkiewcz. Klimczak. 
Żakieta Po przerwie hutnicy trafili do 
siatki jeszcze trzy razy, niestety, ze spa­
lonego. Pierwsza jest Pcimianka - 6 pkt, 
6. Hutnik - 1 pkt.

Klasa okręgowa - grupa 1. Grębałowian­
ka - Sokół Kocmyrzów 2-3 (1-0): 
Zdziarski. Kwater - Zawrzy kraj 3. Już 
na początek wiosennych rozgrywek od­
było się spotkanie na szczycie. Prowadzi 
Sokół - 37 pkt mimo porażki Grębało­
wianka pozostała druga - 29 pkt. Ten 
wynik znacznie zwiększył jednak szanse 
drużyny z Kocmyrzowa na awans, wła­
ściwie tylko jakaś niezrozumiała katastrofa 
mogłaby go pozbawić.

Klasa okręgowa - grupa II. Wieczysta 
Kraków - Hutnik II 3-2 (2-0): Madej­
ski, Buras, Bębenek - Kotwica. Bienias 
W zespole gospodarzy prowadzonym 
przez byłego piłkarza Hutnika nie brakuje 
innych graczy kiedyś związanych z klu­
bem z Suchych Stawów. W tym meczu 
było ich siedmiu, a w hutniczej ekipie 
znalazło się kilku graczy często grających 
w pierwszej drużynie. Lideruje Wieczy­
sta - 33 pkt, 12. Hutnik 11-13 pkt

Klasa A - grupa wielicka. Contra Suł­
ków - Złomex Branice 0 4 (0-1): Bier- 
nacik 2, Stawia rski. Dudek. Nadwiślanka 
Nowe Brzesko - Wolni Kłaj 2-0 (1-0): 
Pitula. IG Komenda Nowym liderem 
został zespół Błękitnych Bodzanów - 37 
pkt 3. Złomex - 30 pkt, 4. Nadwiślan­
ka - 27 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Wiarusy II 
Igołomia - Błyskawica Wyciąże 7-1, 
Batory Wola Batorska - Wilga Gołkowice 
3-1, Dąb Zabierzów Bocheński - Tęcza 
Słomiróg 1-1. 1. Start Brzezie - 29 pkt, 
4. Batory - Tl pkt 5. Dąb - 25 pkt 12. 
Wiarusy 11-16 pkt, 14. Błyskawica
- 0 pkt. (dan)(dan)paniaka.
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PIĄTEK

GIOS
TVN 7 Qzapowiedź Î7.07 Pogoda

*•1

5.15 Jeden z dziesięciu (14/111) 5.50 
Jaka to melodia? (4050) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (143) 7.05 Elif 3 (454) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4
(47):  Życie to huśtawka 9.40 Komisarz 
Alex 8 (99): Do ostątniego pocisku
10.35 Ojciec Mateusz 5 (63): Zdobycz 
1130 Korona królów (197) - telenowe­
la historyczna TVP 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 1230 Agropogoda - 
magazyn 12.35 Boja wybieram zdro­
wie - magazyn 12.50 Natura w Jedyn­
ce: Nurkowanie wśród rekinów - film 
dokumentalny, USA (2015) 14.00 Elif 
3 (455) - serial, Turcja (2014) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Magazyn 
śledczy Anity Gargas ( 107) - magazyn 
16.05 Wieczna miłość 2 (144) - serial. 
Turcja (2015) 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4052)
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan 
(3459) - telenowela TVP 18.30 Koro­
na królów - taka historia... (28) - tele­
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z 
dziesięciu (15/111) - teleturniej 19.25 
Sport 1930 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 To był 
rok! (4) 21.40 The Wall. Wygraj marze­
nia (56) - teleturniej 22.40 Wstrząs - 
dramat, USA (2017); reż.: Peter Lan- 
desman; wyk.: Will Smith. Alec Bal­
dwin. Albert Brooks 0.50 El Principe
- dzielnica zła (24) - serial, Hiszpania 
(2014) (dozwolone od lat 16) 1.45 El 
Principe - dzielnica zła (25) (dozwolo­
ne od lat 16) 2.40 Magazyn kryminal­
ny 997 (dozwolone od lat 16) 335 Oca­
leni - reality show (dozwolone od lat 
16) 4.30 Notacje: Witold Grzybowski. 
Nazywamy się „Doliniarzami” - cykl 
dokumentalny 4.40 Zakończenie dnia

5.25 Koło fortuny (254) 6.00 Egza­
min z życia (31) 6.55 Nabożeństwo 
Kościoła Chrześcijan Baptystów w 
Chełmie 7.45 Przepis dnia (19) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.05 Pogoda flesz 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (327) 11.25 Rodzinka.pl 
6 (143): Wyprowadzka 11.55 Barwy 
szczęścia (2032) 12.30 Koło fortuny 
(255) 13.15 Miłosne potyczki (54) 
14.00 Coś dla Ciebie 1435 Operacja 
Zdrowie! (21): Neurochirurgia 15.10 
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz­
dział (63) 16.00 Koło fortuny (462) 
1635 Familiada (2481) 17.10 Więzień 
miłości (29) 18.00 Panorama 18.25 Po­
goda 1830 Sport Telegram 18.40 Ro- 
dzinka.pl 2 (37): Pierwsza praca Tom­
ka 19.05 Przepis dnia (20) 19.15 Mu­
zeum Polskiej Piosenki (96): „Piosen­
ka jest dobra na wszystko” - Kabaret 
Starszych Panów 19.20 Muzeum Pol­
skiej Piosenki (46): „Niech żyje bal” - 
Maryla Rodowicz 1935 Barwy szczę­
ścia (2032) 20.10 Barwy szczęścia 
(2033) 20.45 O mnie się nie martw 10 
(5/13) 21.45 Rodzinka.pl (256): Wła­
ściwe relacje - serial komediowy TVP

•I«

22.15 La La Poland 2 (6) - program 
rozrywkowy 22.50 Żyć nie umierać - 
dramat. Polska (2015); reż.: Maciej 
Migas; wyk.: Tomasz Kot, Janusz 
Chabior, Jacek Braciak, Ireneusz 
Czop. Andrzej Konopka (dozwolone 
od lat 16) 0.25 Teoria chaosu - kome­
dia. USA (2008); reż.: Marcos Sięga; 
wyk.: Ryan Reynolds, Emily Morti­
mer, Stuart Townsend 2.05 Legend - 
dramat, USA/Wielka Brytania/ Fran­
cja (2015); reż.: Brian Helgeland; 
wyk.: Tom Hardy, Emily Browning, 
David Thewlis, Christopher Eccle- 
ston, Chazz Palminteri (dozwolone 
od lat 16) 4.15 Zakończenie dnia

£•1

6.10 Leśniczówka (17) 6.30 Leśni­
czówka (18) 6.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas (107) 7.25 Domisie: Pa­
miętaj o tym 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Po­
lonii (416) 11.40 Halo Polonia 12.25 
Wiadomości 12.40 Historia jednego 
obrazu (9) 12.50 Wschód 13.10 Na sy­
gnale (203): Pierwsze skrzypce 13.45 
M jak miłość (1422) 14.40 Komisarz 
Alex 11 (134): Źli chłopcy 15.30 Tury- 
styczna jazda 15.45 Wiadomości 15.55 
Korona królów - taka historia... (25): 
Król na łowach 16.30 Baw się słowa­
mi: Pierogi 16.40 Baw się słowami: Co 
już wiesz o Polsce? 16.55 Domisie: Pa­
miętaj o tym 17.20 Historia jednego 
obrazu (10) 17.30 Telcexpress 17.55 
Okrasa łamie przepisy: Zimowe grzybo­
branie 18.25 Kapitał Polski (26) 18.45 
Spis treści: Stefan Themerson 18.55 
Wszystko przed nami (13) 19.25 Pola­
cy na ratunek Żydom: Tomaszowice
19.45 Dobranocka: Bolek i Lolek: Cor­
rida (6) 20.00 Wiadomości 2030 Pogo­
da 20.35 Sport 20.45 Na dobre i na złe 
(734): Niech żyje życic 21.45 Polonia 
24 22.05 Halo Polonia 22.45 Królew­
skie sekrety (4) 23.00 Spis treści: Ste­
fan Themerson 23.10 Focus on Poland 
(68) 23.30 Laskowik & Malicki 0.15 
Muzeum Polskiej Piosenki (108): Ja­
skółka uwięziona” - Stan Borys 030 
Korona królów - taka historia... (25): 
Król na łowach 1.00 Polacy na ratunek 
Żydom: Tomaszowice 1.20 Powtórki 
programów 
r
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6.05 Zaklinacze koni (14) 7.00 Tele­
zakupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.00 Małopolska na 
rowery 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni­
ka dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.47 
Wypad w plener 9.05 Lasy bagienne
10.10 Mój pies i inne zwierzaki 10.25 
Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 10.45 Słodka kuchnia psz­
czółek: Babeczki jednorożce 11.00 No­
żem i widelcem (157) 11.15 Ojciec 
Brown 5 (52): Najdrobniejszy szczegół
12.10 Moja Amazonia 12.30 Kronika 
dnia 12.45 Muzealne opowieści 12.47 
Kwadrans seniora 13.00 Kryminalna 
„siódemka” 13.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 1335 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.48 Kronika Myślenic­
ka 15.05 Królowa jednej nocy (31) 
16.00 Dla niesłyszących: Telekurier

EH

16.25 Pogoda 1630 Kryminalna „sió­
demka" 16.45 Dziennik regionów 17.01 
Kronika
17.08 Muzealne opowieści 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.01 Dobre, bo 
Polskie! 18.12 Muzealne opowieści
18.15 Kronika kulturalna 18.26 Pogo­
da 18.30 Kronika 18.51 Kronika spor­
towa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy dnia
19.10 Pod Tatrami 19.19 Turystyczna 
jazda 19.25 Wiara i życie 19.48 Mało­
polska na rowery 19.56 Pogoda 20.00 
Weterynarze z sercem (5) 20.30 Moja 
praca 21.03 Kronika 21.23 Kronika 
sportowa 21.27 Pogoda 21.30 Tygodnik 
polityczny 21.50 Sport w weekend 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: Tele- 
kurier 23.45 Królowa jednej nocy (31) 
035 Moja Amazonia 1.00 Humanisty­
ka ma przyszłość: Zarządzanie 1.40 
Królowa jednej nocy (32)

POLSAT«•
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4.55 Disco Gramy - program muzycz­
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Super- 
pies - magazyn poradnikowy 9.30 Ma­
lanowski i partnerzy (689) - serial fa- 
bulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para­
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
ria) paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy- serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z 
gwiazdami 9
22.05 U pana Boga w ogródku - ko­
media obyczajowa Polska (2007) 0.45 
Cienka czerwona linia - film wojen­
ny USA (1988) 430 Kabaretowa Eks­
traklasa

•I''

program rozrywkowy

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa­
radokumentalny Polska 13.00 Szkoła - 
serial paradokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial paradokumentalny Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy Polska 1530 Szkoła - se­
rial paradokumentalny Polska 16.30 
19+ - serial paradokumentalny Polska 
17.00 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 18.00 Ukryta prawda 
rial paradokumentalny 19.00 IVN Fak­
ty 19.35 Sport, pogoda 19.49 Raport 
smogowy - poznaj kolory powietrza
19.50 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.00 Szybcy i wściekli 6 - film sen­
sacyjny USA (2013) 22.40 Wzgórze 
krwi - horror USA/Kanada (2015) 
1.05 Kuba Wojewódzki - talk-show
2.10 Uwaga! 2.30 Moc magii

se-

reality show 13.40 Sąd

5.45 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 6.45 Sąd rodzinny - serial fa- 
bulamo-dokumentalny 7.45 Szpital
8.45 Big Brother - reality show 9.40 
Doradca smaku 9.50 Big Brother Po­
budka - reality show 9.55 Zakochani 
po uszy - telenowela Polska 10.30 
Mango 12.05 19+ - serial paradoku­
mentalny 12.35 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 13.35 Big Brother 
Popołudnie 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- 
talny 14.40 Sędzia Anna Maria Weso­
łowska - serial fabulamo-dokumentał- 
ny 15.40 Szpital - serial fabulamo-do- 
kumentalny 16.40 Big Brother Podwie­
czorek - reality show 16.45 Gotowe na 
wszystko 4 - serial obyczajowy USA
17.40 Przyjaciele (3) - serial obyczajo­
wy 18.20 Singielka (19, 20) - teleno­
wela 18.55 Ugotowani - program kuli- 
namo-rozrywkowy 20.00 Big Brother - 
reality show 21.00 Naga broń - kome­
dia kryminalna USA (1988) 22.45 
Niezgoda - film s.f. USA (2014) 1.35 
Moc magii

•Ä6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
BuUch (7475, 70) - serial animowany
7.55 Nasz nowy dom - reality show
8.55 Septagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 3 11.25 Anatomia głupoty - serial 
dokumentalny 11.55 Mecenas Lena 
Barska - serial obyczajowy 13.00 De­
tektywi w akcji - serial fabuł amo-doku- 
menulny 14.00 STOP Drogówka 15.00 
Policjantki i policjanci - serial obycza­
jowy 16.00 Gliniarz i prokurator - se­
rial kryminalny 17.00 Joker - teleturniej 
18.00 Septagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy kabaretu - 
program rozrywkowy 21.00 Sprawiedli­
wi - Wydział Kryminalny (273, 274) - 
serial kryminalny 23.00 Klątwa lalecz­
ki Chucky - horror USA (2013) 1.05 
Zagadkowe zgony (3, 4) - serial doku­
mentalny 2.05 Interwencja 2.40 Disco 
Polo Life

j PULS
PULS

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Zycie pod zastaw 4 - serial 
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - 
serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantsy 11.00 Kobra - 
oddział specjalny (9, 10) - serial sensa­
cyjny 13.00 Agenci NCIS: Los Ange­
les 5 - serial sensacyjny 14.00 Lom­
bard. Życie pod zasuw 2 - serial para­
dokumentalny 15.00 Zaklinaczka du­
chów 2 - serial fantasy 16.00 Rodzin­
ny interes (19, 20) - serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(170, 171)-'serial paradokumentalny 
20.00 Człowiek w ogniu - dramat 
sensacyjny USA/Wielka Brytania 
(2004) 22.55 Cena powrotu - film 
sensacyjny USA (2009) 0.50 Bez lito­
ści - serial sensacyjny 2.15 JAG - Woj­
skowe Biuro Śledcze - serial sensacyj­
ny 3.05 Zobacz to!

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• SZYBCY 1 WŚCIEKLI 6 - Ame- 

rykański film sensacyjny z 2013 roku. 
Pół roku po skoku w Rio Dom, Elena. 
Brian i Mia mieszkają na Wyspach Ka­
naryjskich, Han Lue i Gisele Harabo są 
w Hong Kongu, Tej Parker osiedlił się 
na Kostaryce, a Roman Pearce podró­
żuje. Dzięki milionom z Rio żyje im 
się wygodne, lecz muszą się ukrywać. 
Tymczasem agent Lukę Hobbs jest na 
tropie działającej w 12 krajach organi­
zacji przestępczej. Prawą ręką jej przy­
wódcy jest Letty, niegdyś ukochana 
Dorna. Jedyny sposób na powstrzyma­
nie gangsterów to pokonanie ich w 
ulicznych wyścigach. Hobbs zwraca 
się do Dorna z propozycją.

TVP I, GODZ. 22.40
• WSTRZĄS - Dramat obyczajowy 

produkcji amerykańsko-brytyjsko-au- 
stralijskiej z 2015 roku. Bennet Oma- 
lu jest błyskotliwym neuropatologiem o 
nigeryjskieb korzeniach, który pracuje 
jako koroner w Pittsburghu. Pewnego 
dnia lekarz zauważa zależność między 
urazami mózgu u futbolistów, których 
przyczyną są mordercze treningi, a 
skłonnością sportowców do depresji i 
samobójstw. To odkrycie prowadzi ko- 
ronera do konfrontacji z National Fo­
otball League, jedną z najbardziej 
wpływowych organizacji sportowych 
na świecie.

TVN, GODZ. 22.40
• WZGÓRZE KRWI Horror pro- 

dukcji amerykańsko-kanadyjskiej z 
2015 roku. XIX wiek. Młoda pisarka 
Edith Cushing, która przeżyła rodzinną 
tragedię, spotyka czarującego sir Tho­
masa Sharpe’a. Mężczyzna niespodzie­
wanie proponuje jej małżeństwo. Edith 
bez zastanowienia przyjmuje oświad­
czyny. Opuszcza rodzinny Nowy Jork, 
by wraz z mężem i jego zaborczą sio­
strą zamieszkać w mrocznym domu na 
angielskiej prowincji.

TVP II GODZ. 22.50
• ŻYĆ NIE UMIERAĆ - Polski 

dramat obyczajowy z 2015 roku. Bar­
tek, niegdyś wzięty aktor, obecnie za­
rabiający na życie chałturami konferan­
sjer programu telewizyjnego nagle do­
wiaduje się, że zostały mu 3 miesiące 
życia. Postanawia jak najlepiej wyko­
rzystać ten czas. Wbrew wszystkiemu 
zachowuje poczucie humoru i imponu­
jącą pogodę ducha. Chce uporządko­
wać wszystkie sprawy i pogodzić się z 
dawno niewidzianą córką.

1
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5.10 Klan (3455) - telenowela TVP
5.35 Klan (3456) 5.55 Klan (3457) 6.25 
Sprawa dla reportera 7.20 Rok w ogro­
dzie 7.45 Rok w ogrodzie extra - ma­
gazyn 8.00 Pełnosprawni (294) - maga­
zyn dla niepełnosprawnych 8.20 To był 
rok - kulisy 8.30 wojsko-polskie.pl 
(46) - reportaż 8.55 Studio Raban 9.25 
Rodzinny ekspres - magazyn 9.55 Ko­
rona królów - taka historia... (28) - te­
lenowela historyczna TVP 10.25 Koro­
na królów (194) - telenowela historycz­
na TVP 11.00 Korona królów (195) 
1130 Korona królów (196) 12.00 Ko­
rona królów (197) 12.35 Fascynujący 
świat: Niewidzialne miasta starożytno­
ści 3 - film dokumentalny. Wielka Bry­
tania (2018) 13.35 Z pamięci: Leopold 
Tyrmand - felieton 13.45 Okrasa łamie 
przepisy: Pieczarki na trzy sposoby - 
magazyn kulinarny 14.20 Mistrzowie: 
Władysław Kozakiewicz - cykl doku­
mentalny 14.55 Wiktoria 2(10): Zielo­
nooki potwór - serial kostiumowy. 
Wielka Brytania (2016) 16.00 Skoki 
Narciarskie: Podsumowanie sezonu 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 1730 
Jaka to melodia? (4053) - teleturniej 
muzyczny 1830 Stulecie Winnych (3)
- serial TVP 19.25 Sport 19.30 Wiado- 
męści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - 
magazyn 20.30 Hit na sobotę: Herku­
les - film fantasy, USA (2014); reż.: 
Brett Ratner; wyk.: Dwayne John­
son, lan McShane, John Hurt, Jo­
seph Fiennes, Aksel Hennie 22.20 
Echo serca (11)- serial TVP 23.20 W 
przebraniu mordercy - thriller, USA 
(1980); reż.: Brian De Palma; wyk.: 
Michael Caine, Nancy Allen, Keith 
Gordon, Angie Dickinson (dozwolone 
od lat 18) 1.05 Jaka to melodia? (4053)
- teleturniej muzyczny 1.55 Wstrząs - 
dramat, USA (2017); reż.: Peter Lan- 
desman; wyk.: Will Smith, Alee Bal- 
dwin, Albert Brooks 5.00 Z pamięci: 
Leopold Tyrmand - felieton 5.05 Za­
kończenie dnia
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5.20 Koło fortuny (256) - teleturniej

5.55 Barwy szczęścia (2029) - serial 
obyczajowy TVP 6.25 Barwy szczęścia 
(2030) 7.00 M jak miłość (1431) - se­
rial TVP 7.55 Pytanie na śniadanie
11.20 Pogoda flesz sobota 11.25 Pyta­
nie na śniadanie extra (328) 11.55 To je 
Borowicz. Podróże ze smakiem (17) - 
magazyn kulinarny 12.30 Bake off. Ale 
ciacho! (4) - widowisko 13.25 Na sy­
gnale (225): Wszyscy kłamią - serial 
fabularyzowany TVP 14.00 Familiada 
(2535)- teleturniej 14.35 Koło fortuny 
(463) - teleturniej 15.20 O mnie się nie 
martw 10 (5/13) - serial komediowy 
TVP 16.15 Rodzinka.pl (256): Właści-

30.03
we relacje - serial komediowy TVP
16.40 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę: Synowie mamotrwani 16.55 
Zmiennicy (5/15): Safari - serial TVP 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25 
Sport Telegram 18.35 Postaw na milion 
(198) - teleturniej 19.25 Postaw na mi­
lion (198) - kulisy 19.35 Lajk! 20.05 
Dance Dance Dance (9) 21.10 Dance 
Dance Dance (10) 22.15 Sierocki na 
sobotę (15) - program rozrywkowy
23.15 Legend - dramat, USA/Wielka 
Brytania/Francja (2015); wyk.: Tom 
Hardy, Emily Browning, David 
Thewlis, Christopher Eccleston, 
Chazz Palminteri (dozwolone od lat 
16) 1.30 Bestia - film akcji, Kanada/ 
Hongkong/Wielka Brytania (2003); 
reż.: Ching Siu Tung; wyk.: Steven 
Seagal, Sarah Malakul Lane, Tom 
Wu (dozwolone od lat 16) 4.10 The 
Good Doctor 2 (32) - serial obyczajo­
wy, USA (2017) 4.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (1946) 6.40 

Barwy szczęścia (1947) 7.05 Barwy 
szczęścia (1948) 7.30 Barwy szczęścia 
(1949) 8.10 Turystyczna jazda 8.20 
Krótki film o Warszawie (9): Warszaw­
skie mosty 8.35 Hotel pod żyrafą i no­
sorożcem (5/13): Smutni 9.30 Teleranek 
(67): Kwiaty 9.50 Baw się słowami
10.20 Studio Raban 10.50 Polonia 24 
11.05 Halo Polonia 11.45 Okrasa łamie 
przepisy: Zimowe grzybobranie 12.15 
Ojciec Mateusz 16 (207): Dębowa Gór­
ka 13.10 Na dobre i na złe (734): Niech 
żyje życie 14.10 Laskowik & Malicki
14.55 Królewskie sekrety (4) 15.15 Za­
kochaj się w Polsce (114): Racibórz
15.40 Wolny Ekran (138) 16.00 Kultu­
ralni PL (449) 17.00 Słownik poł- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 17.30 Teleexpress 17.55 Mjak 
miłość (1423) 18.50 Kierunek Kabaret: 
Artystyczne życie artystów (12) 19.45 
Dobranocka: Baśnie i bajki polskie 
(28): Serce z piernika 20.00 Wiadomo­
ści 20.30 Pogoda 2035 Sport 20.45 Sa­
natorium miłości (4) 21.40 Przystań - 
film TVP 23.05 Ostami taki Zayazd - 
jubileusz Lecha Makowieckiego (kon­
cert) 0.25 M jak miłość (1423) 1.20 
Słownik polsko@polski 1.45 Powtórki 
programów

W TELEWIZJA1> KRAKÓW
6.00 Weterynarze z sercem (5) 6.30 

Było, nie minęło - kronika zwiadow­
ców historii 7.05 Astronarium (48): 
Pierwsza kilonowa 7.25 Pogoda 7.35 
Nożem i widelcem 7.50 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy 8.15 
Turystyczna jazda 8.25 Brama nadal 
jest zamknięta 8.40 27 końców świata 
9.00 Mesco dux Baptizatur, czyli Ksią­
żę Mieszko Ochrzczony 9.50 Przedwio­
śnie nad Biebrzą 10.00 Pogoda 10.02

O

maga-

Muzealne opowieści 10.05 Dobre, bo 
Polskie! 10.15 Wiara i życie 1036 Kro­
nika kulturalna 10.47 Turystyczna jaz­
da 11.00 Jedz bezpiecznie 11.10 Podpo­
wiedzi w plenerze 11.30 Kalejdoskop 
regionalny 11.40 Kwadrans seniora 
11.51 Kwartet 12.05 71 dni szczęścia- 
reportaż 12.25 Rok w ogrodzie 12.45 
Szlakiem miejsc niezwykłych: Pomni­
ki Historii: Kozłówka 12.55 Circom 
Ekstaza 2 13.50 Jak to działa (79): Su­
perkomputery 14.20 Telenowyny 14.50 
Kamień, nożyce, papier: Fontanna Nep­
tuna 15.05 Dwa światy 16.00 Kamień, 
nożyce, papier: Akwarium Gdyńskie - 
cykl reportaży 16.15 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy - magazyn
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionów
- tematy dnia 17.00 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie - magazyn 17.32 
Pogoda 17.35 Muzealne opowieści
17.40 Pod Tatrami 17.50 Małopolska 
na rowery 18.01 Kalejdoskop regional­
ny 18.11 Reporter - magazyn 18.25 
Muzealne opowieści 18.30 Kronika - 
program informacyjny 18.52 Pogoda
18.55 Kronika kulturalna - magazyn 
kulturalny 19.05 program publicystycz- 
my; dyskusja 19.28 Krakowska Pano­
rama Kultury 19.56 Pogoda 20.00 Pio­
senka dla Ciebie - koncert życzeń 
21.03 Kronika - program informacyjny
21.19 Pogoda 21.22 Speed 2 
zyn 21.35 To było przeznaczenie 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Pogoda 22.25 Kryminalna „sió­
demka” - magazyn 22.45 Sądy, przesą­
dy: Rozróby u Kuby 2335 Astronarium
(48):  Pierwsza kilonowa 0.05 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 0.35 
Oczy Mai 0.50 Rok w ogrodzie 1.15 
Telenowyny 1.50 Na walizkach 

CPOLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 8.45 Piotruś Pan: Wielki po­
wrót - film animowany USA/Kana- 
da/Australia (2002) 10.15 Ewa gotuje
- magazyn kulinarny 10.45 Sekrety ro­
dziny (10-12) - serial paradokumental- 
ny Polska 13.45 Świat według Kiep­
skich (191-193) - serial komediowy
15.45 Kabaret na żywo - program roz­
rywkowy 17.45 SuperPies - magazyn 
poradnikowy 18.15 Chłopaki do wzię­
cia (153) - serial dokumentalny 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginio­
nej wioski - film animowany USA/ 
Honkong (2017) 22.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 11 - program rozryw­
kowy 0.05 Gliniarze z Brooklynu - 
dramat sensacyjny USA (2009) 3.05 
Tajemnice losu

•I«

OJ

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Na Wspólnej (2846- 
-2849) - serial obyczajowy 12.50 Ma- 
sterChef Junior - program rozrywkowy

14.25 Agent - Gwiazdy - reality show
15.25 Efekt Domina - serial dokumen­
talny Polska 16.00 Kuchenne rewolucje 
- program rozrywkowy 17.00 Dorota 
inspiruje - reality show 18.00 36,6 - 
program medyczny 19.00 Fakty, sport 
19.44 Raport smogowy - poznaj kolo­
ry powietrza 19.45 Uwaga! - program 
publicystyczny 20.00 Chyłka - zaginię­
cie (1) - setrial kryminalny Polska 
(2018) 21.00 Raj dla par - komedia 
romantyczna USA (2009) 23.20 Szyb­
cy i wściekli 6 - film sensacyjny USA 
(2013) 1.55 Kuchenne rewolucje - pro­
gram rozrywkowy 3.00 Uwaga! 3.20 
Moc magii

TVN 7 iT)
5.50 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny Polska 6.50 Mango 8.55 Big 
Brother (6-8) - reality show 12.30 
Ukryta prawda (302, 303) - serial pa- 
radokumentalny Polska 14.35 Inspek­
tor Gadżet - komedia USA (1999) 
16.05 Naga broń 2 1/2 - komedia 
kryminalna USA (1991) 17.55 Zaplą­
tani - film animowany USA (2010) 
20.00 Big Brother Raport - reality 
show 20.35 Powrót Batmana - film 
przygodowy USA/Wielka Brytania 
(1992) 23.10 Big Brother Nocą + - re­
ality show 23.45 Pierwsza piątka - 
komedia USA (2014) 1.55 Moc magii

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa­
ta (26-29) - serial animowany USA 
8.05 Flintstonowie (27, 28) - serial ani­
mowany 9.15 Tom i Jerry: .Magiczna 
fasola - film animowany USA (2013)
10.20 Policjantki i policjanci (510-512) 
- serial obyczajowy 13.20 STOP Dro­
gówka - magazyn policyjny 14.30 
Uciekająca panna młoda - komedia 
romantyczna USA (1999) 16.50 Krót­
kie spięcie - komedia s.f. USA (1986) 
19.00 Galileo 20.00 Policjantki i poli­
cjanci (513, 514) - serial obyczajowy 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny (275, 276) - serial kryminalny 
0.00 BloodRayne - horror USA/ 
Niemcy (2005) 3.10 Interwencja 3.25 
Graffiti 3.40 Top 10 - lista przebojów

PULS
PULS_________ _____________________________________ |

6.00 Pan wzywał, milordzie? 4 - se­
rial komediowy 7.00 Taki jest świat - 
program publicystyczny 7.50 Tajemni­
ce medyczne - serial fabulamo-doku- 
mentalny 8.50 13 posterunek 2(10, 11)
- serial komediowy Polska 10.10 Lom­
bard. Życie pod zastaw 4 (167-171) - 
serial obyczajowy Polska 15.00 Ro­
dzinny interćs (16—20) - serial obycza­
jowy Polska (2019) 20.00 Rambo: 
Pierwsza krew - film sensacyjny 
USA (1982) 21.50 Człowiek w ogniu ■
- dramat sensacyjny USA/Wielka I
Brytania (2004) 0.35 Asy bez kasy - I 
komedia sensacyjna USA (2016) 3.05 I zbrodni. Do prywatnego śledztwa przy- 
Zobacz to! I łącza się także doktor Elliott.

PROPOZYCJE

Ol

NA SOBOTĘ
TV N, GODZ. 20.00
• CHYŁKA: ZAGINIĘCIE - Pierw- 

I szy odcinek polskiego serialu kryminal- 
I nego z 2018 roku. Mecenas Joanna

Chyłka, jedna z najlepszych kamistów 
w kraju, wygrywa w kolejnym głośnym 
procesie. Tym razem jej klient to Piotr 
Langer Senior, znany biznesmen z gro­
na dziesięciu najbogatszych Polaków. 
Po zwycięstwie na sali sądowej Chył­
ka wraca do kancelarii Żelazny & 
McVay. To właśnie tam, w centrum 
Warszawy, mieści się jej biuro. Na miej­
scu zjawia się również Kordian .gor­
don” Oryński, nowy aplikant w kance­
larii. Młody chłopak sprawia wrażenie 
zagubionego, tym bardziej, że żaden z 
zabieganych prawników zdaje się nie 
zwracać na niego uwagi. W końcu jed­
nak dowiaduje się, że

TVP I, GODZ. 2030
• HERKULES - Amerykański film 

przygodowy z 2014 roku. Grecki pół­
bóg Herkules jest synem potężnego 
Zeusa. Jego życie było pełne cierpienia 
i bólu. Po wykonaniu legendarnych 
dwunastu prac Herkules zostaje zdra­
dzony przez boginię Herę. Traci żonę

i i córki. Aby zagłuszyć cierpienie, toczy 
| krwawe bitwy, które przynoszą mu 

ukojenie. Towarzyszy mu sześciu goto­
wych na wszystko straceńców. Król 
Tracji proponuje Herkulesowi i jego 

| kompanom, by za sowitą opłatą szko- 
I liii żołnierzy. Uważa, że dzięki temu 
i jego armia stanie się najpotężniejsza na 

świecie.
i TVP II, GODZ. 23.15

• LEGENDA - Brytyjsko-francu- 
I sko-amerykański film biograficzny z 

h 2015 roku. Londyn, połowa XX w.
Opowieść o narodzinach i upadku 

I gangsterskiego imperium bliźniaków
Rona i Reggiego Krayów, którzy w la­
tach 60. terroryzowali Londyn. W wal­
ce o dominującą rolę w przestępczym 
świecie byli bezlitośni i nierozłączni, a 
ich brutalność przeszła do legendy. 
Gdy pojawiły się wielkie pieniądze, 
władza i kobiety, drogi braci zaczęły 
się rozchodzić. Pojawiły się odmienne 
pomysły na prowadzenie przestępczego 
biznesu, a w konsekwencji konflikty, 
które wykorzystali wrogowie.

TVP I, GODZ. 23.20
• W PRZEBRANIU MORDERCY

- Kate jest znudzoną i niespełnioną ko- 
; bietą około czterdziestki. Pustkę życia 
i wypełnia seksualnymi fantazjami, z 
I których zwierza się psychoterapeucie, 

doktorowi Elliottowi. Niespodziewanie 
I erotyczne marzenia bohaterki zaczyna- 
j ją się spełniać dzięki poznanemu w 

muzeum tajemniczemu nieznajomemu. 
Wkrótce Kate zostaje zamordowana. 
Sprawcę próbują odnaleźć na własną 
rękę syn zamordowanej oraz prostytut­
ka. imieniem Liz - jedyny świadek

^estaurac^ 64g 6Q6 205 558
„Piastowska” xt t x • i 4
Zaprasza’.’’ OS. Na LotlUSKU 4

pon.cz» 1200-22.00 (dawna restauracja „Wanda”)
pt.-sob. I/-Z4

niedz. 12.00-22.00 www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp.
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5.15 Klan (3458) 535 Klan (3459) 
6.05 Słownik polsko@polski 635 woj­
sko-polskie.pl (46) - reportaż 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
8.00 Tydzień 830 Zakochaj się w Pol­
sce (127): Kielce - magazyn 9.05 Ziar­
no: Przypowieść o synu marnotrawnym
- magazyn 9.35 Weterynarze z sercem 
(61) 10.15 Kowboj - western, USA 
(1958); reż.: Delmer Daves; wyk.: 
Jack Lemmon. Glenn Ford, Donald 
Randolph. Vaughn Taylor. King Do­
novan 11.55 Między ziemią a niebem
- magazyn 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.40 Misja w 
Afryce: Edukacja - reportaż 13.00 Z 
pamięci: Leopold Tyrmand - felieton
13.10 Gala wręczenia nagród im. Jana 
Rodowicza ..Anody” - transmisja 14.10 
Natura w Jedynce: Planeta lasów. Kró­
lestwo słońca - film dokumentalny. 
Hiszpania (2017) 14.45 To był rok! (4) 
16.00 The Wall. Wygraj marzenia (56)
- teleturniej 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 1730 Ojciec Mateusz 21 (268 
(seria XXI (4): Akcja - serial kryminal­
ny TVP 1830 Jaka to melodia? (4054)
- teleturniej muzyczny 19.25 Sport 
1930 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.15 
Stulecie Winnych (4) - serial TVP
21.15 Sanatorium miłości (10) - reali­
ty show 22.15 Zakochana Jedynka: 
Każdy chce być Włochem - komedia 
romantyczna, USA (2007); reż.: Ja­
son Todd Ipson; wyk.: Cerina Vin­
cent, Jay Jablonski. Richard Liberti- 
ni, Ben Livingston (dozwolone od lat 
16) 0.05 Herkules - film fantasy, USA 
(2014); rei.: Brett Ratner; wyk.: 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
John Hurt, Joseph Fiennes. Aksel 
Bennie 1.55 Jaka io melodia? (4054) - 
teleturniej muzyczny 2.50 XV przebra­
niu mordercy — thriller, USA (1980); 
rei.: Brian De Palma; wyk.: Michael 
Caine, Nancy Allen, Keith Gordon, 
Angie Dickinson (dozwolone od lat 
18) 435 Z pamięci: Leopold Tyrmand
- felieton 4.40 Zakończenie dnia

5.15 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę: Synowie manotrwani 5.25 Bar­
wy szczęścia (2031) - serial obyczajo­
wy TVP 5.50 Barwy szczęścia (2032)
6.20 Barwy szczęścia (2033) 6.55 M 
jak miłość (1432) - serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Rodzinne 
oglądanie: Wydry i ich sekrety - film 
dokumentalny. Wielka Brytania (2017)
12.10 Gwiazdy w południe: Szlachet­
na rasa - western, USA (1966); rei.: 
Ric Hardman; wyk.: James Stewart, 
David Brian, Don Galloway 14.00 
Familiada (2536) - teleturniej 14.35 
Koło fortuny (464) - teleturniej 15.15 
Rodzinka.pl (255): Baba koszmar - se­
rial komediowy TVP 15.45 Dance Dan­
ce Dance (9) 16.55 Dance Dance Dan­
ce (10) 17.55 Zainwestuj w marzenia 
(4) - serial TVP 18.00 Panorama 18.20 
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.35 Na 
dobre i na złe (737) - serial TVP 19.30 
Rodzinka.pl (256): Właściwe relacje - 
serial komediowy TVP 20.05 Polterge­
ist - thriller, USA (2015); reż.: Gil 
Kenan; wyk.: Sam Rockwell. Rose­
marie DeWitt. Saxon Sharbino (do­
zwolone od lat 16) 21.45 Kino bez 
granic: Kincsem. Miłość i hazard - 
film przygodowy, Węgry (2017); reż.: 
Gabor Herendi, Buda Gulyas; wyk.: 
Ervin Nagy, Andrea Petrik, Lehel 
Kovacs. Tibor Gaspar (dozwolone od 
lat 16) 23.55 Mustang - dramat, 
Francja/Niemcy/Turcja/Katar (2015); 
reż.: Deniz Gamze Erguven; wyk.: 
Erol Afsin, Doda Zeynep Dodutlu, 
Elit Ytcan, Gunef Nezihe Tensoy, 
Tudba Sungurodlu (dozwolone od lat 
16) 1.45 Poltergeist - thriller, USA 
(2015); reż.: Gil Kenan: wyk.: Sam 
Rockwell. Rosemarie DeWitt, Saxon 
Sharbino (dozwolone od lat 16) 3.20 
Zakończenie dnia

6.50 Tygrysy Europy (9/18): Żółte 
wyciszenie 7.50 La La Poland (8) 8.20 
Lajk! 835 Magiczne drzewo (7): Para 
9.05 Magiczne drzewo (8): Czerwone 
krźesło 9.35 Supełkowe ABC (152)
9.55 Król Maciuś Pierwszy (15): Park 
dla zwierząt 10.10 Baw się słowami
10.35 Ziarno 11.05 Wolny Ekran (138)
11.25 Moda na rodzinę (108) 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.40 Misja w Afryce: Edukacja 13.00 
Transmisja mszy świętej z kościoła pw. 
Matki Bożej Anielskiej w Łodzi 14.15 
Krótki film o Warszawie (9): Warszaw­
skie mosty 14.35 Tygrysy Europy (9/ 
18): Żółte wyciszenie 15.40 Lajk! 16.00 
La La Poland (8) 16.30 Leśniczówka 
(43) 16.55 Leśniczówka (44) 17.30 Tc- 
lecxpress 17.55 M jak miłość (1424)
18.50 Oczy w oczy (111) 19.25 Zacza­
rowany świat (4) 19.45 Dobranocka: 
Marni Fatale 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 2035 Sport 20.45 Dziewczyny 
ze Lwowa 3 (28): Rosyjski pacjent
21.40 Mój Nikifor - dramat, Polska 
(2004); reż.: Krzysztof Krauze; wyk.: 
Krvstvna Feldman, Roman Gancar-* *
czyk. Jerzy Gudejko, Jowita Miondli- 
kowska. Lucyna Malec, Katarzyna 
Paczyńska. Karolina Paczyńska.• * 
Magda Celówna, Ewa Wencel 23.25 
Gala wręczenia nagród im. Jana Rodo­
wicza „Anody” 2019 0.25 M jak miłość 
(1424) 1.15 La La Poland (8) 1.45 Po­
wtórki programów

i
TELEWIZJA
KRAKÓW

•J

6.00 Pożytcczni.pl 6.30 Wiatr od mo­
rza 7.05 Żywy Bałtyk (5): Morświny - 
serial dokumentalny 7.25 Pogoda: 735 
Atlas Niepodległości - film dokumen­
talny 8.30 Agape - magazyn 9.00 Las 
Bawarski - rozległy, mroczny, czaro­
dziejski - film dokumentalny, Niemcy 
(2016) 9.45 Polska z Miodkiem (95): 
Prudnik, Głubczyce Niemodlin - felie­
ton 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opo­
wieści 10.05 Pod Tatrami 10.16 Repor­
ter - magazyn 10.26 Magazyn medycz­
ny 10.42 Mandaly/Omiń korki 10.46 
Więcej kultury 11.02 Wolę dokument 
(79): Kobieta Skała i Polski stulatek - 
dyskusja 11.04 Bronka Kobieta Skała - 
reportaż 11.25 Polski stulatek, czyli 
Dom Polonii w Seattle - reportaż 12.05 
Głos regionów 13.00 Piłka nożna: II 
liga: 26. kolejka 15.10 Pogoda 15.15 
Sekrety ojca (25) - serial. Turcja (2016)
16.10 Pod Tatrami 16.20 Rączka gotu­
je - magazyn kulinarny 16.45 Dziennik 
regionów - tematy dnia 17.00 Cafe pio­
senka - talk-show 1730 Pogoda 1733 
Muzealne opowieści 17.40 Marta Żu­
rowska A D. 1925 18.08 Pani Amelia 
1830 Kronika program informacyjny
18.53 Pogoda 18.56 Bliżej polityki 
19.14 Muzealne opowieści 19.18 Dwie 
stolice 19.43 Krakowska Panorama 
Kultury 20.00 Ocaleni - reality show 
(dozwolone od lat 16) 21.03 Kronika - 
program informacyjny 21.16 Pogoda 
21.19 Kronika sportowa 21.29 Gole- 
xpress (39) 2135 27 końców świata - 
reportaż 21.45 W innym świetle - talk- 
show 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.25 Kryminalna „sió­
demka” extra - magazyn 2235 Pogo­
da 22.45 Sądy, przesądy: W powiększe­
niu -- magazyn publicystyczny 23.35 
Sądy, przesądy: Wstęp do filmu 23.45 
Sądy, przesądy: Film dokumentalny 
0.50 Żywy Bałtyk (5): Morświny - se­
rial dokumentalny 1.15 Turystyczna 
jazda 1.25 Pod Tatrami 1.40 Ocaleni - 
reality show (dozwolone od lat 16) 2.45 
Głos regionów

POLSAT

•It

4.55 Disco Gramy - program muzycz­
ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.50 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata - serial animowany 9.20 
Asterix i Obelix: W służbie Jej Kró­
lewskiej Mości - komedia przygodo-

wa Francja/Hiszpania/Włochy/Wę- 
gry (2012) 11.45 Samoloty - film ani­
mowany USA (2013) 13.45 Serfy: 
Poszukiwacze zaginionej wioski - 
film animowany USA/Hongkong 
(2017) 15.45 Twoja Twarz Brzmi Zna­
jomo 11 - program rozrywkowy 17.45 
Nasz nowy dom - reality show 18.50 
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 
Państwo w państwie - program publi­
cystyczny Polska 20.00 W rytmie ser­
ca - serial obyczajowy 21.05 Kabaret 
na żywo - program rozryw kowy 23.05 
Ladykillers. czyli zabójczy kwintet - 
komedia kryminalna USA (2004)
1.20 „2012” - film katastroficzny 
USA/Kanada (2009)

Prace wykopaliskowe przy budowie Nowej Huty.

5.20 Uwaga! - magazyn reporterów 
Polska 5.45 Mango - telezakupy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.00 Efekt Domi­
na - serial dokumentalny 1130 Co za 
tydzień - magazyn informacyjny Polska 
12.00 Diagnoza - serial obyczajowy 
13.00 Lotnisko (1) - serial dokumental­
ny Polska 14.00 Agencie, podaj łapę - 
komedia USA/Australia (2001) 16.00 
Odlot - film animowany USA (2009) 
18.00 Big Brother Tydzień - reality 
show 19.00 TVN Fakty, sport, pogoda 

program informacyjny 19.44 Raport 
smogowy - poznaj kolory powietrza
19.45 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.00 MasterChef Junior - program 
rozryw kowy 2130 Szóstka ( 1 ) - serial 
obyczajowy Polska 2230 Tożsamość - 
thriller Wielka Brytania/Niemcy/ 
Francja/Kanada/Japonia/USA (2011) 
0.55 Big Brother Tydzień (1) - reality 
show 1.55 Amok - film kryminalny 
Polska (2017) 4.0 Uwaga! - magazyn 
reporterów 4.20 Moc magii

TVN 7 ZT)
530 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny 6.30 Mango 8.35 Big Brother 
(9, 10) - reality show’ 10.25 Zakochani 
po uszy (41—44) - telenowela Polska
12.30 Zaplątani - film animowany 
USA (2010) 14.35 Powrót Batmana - 
film przygodowy USA/Wielka Bryta­
nia (1992) 17.10 Niezgodna - film s.f. 
USA (2014) 20.00 Big Brother Arena 

reality show 21.30 „47 roninów” - 
film kostiumowy USA (2013) 23.55 
Mr. Brooks - thriller USA (2007) 
230 Moc magii

!II

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa­
ta (28-31) - serial animowany USA 
8.05 Flintstonowie (28, 29) - serial ani­
mowany USA 9.15 Tom i Jerry i 
Sherlock Holmes - film animowany 
USA (2010) 10.05 Dzielna mysz - se­
rial animowany 10.35 Galileo (733, 
734) - program popularnonaukowy
12.40 Gliniarz w przedszkolu 2 - ko­
media USA (2016) 14.50 Quest - film 
sensacyjny USA/Kanada (1996) 16.50 
Ja Cię Kręcę - program rozrywkowy 
19.00 Galileo 20.00 Obcy - decydują­
ce starcie - horror s.f. USA/Wielka 
Brytania (1986) 22.55 Klątwa lalecz­
ki Chucky - horror USA (2013) 0.55 
Ameryka pod obstrzałem (3, 4) - serial 
dokumentalny 3.15 Zagadkowe zgony 
- serial dokumentalny 3.40 Top 10 - li­
sta przebojów

-J PULS
PULS

535 Flash (13, 14) - serial sensacyj­
ny USA 7.55 Przygody Merlina 4 (3- 
5) - serial fantasy Wlk. Brytania 10.45 
Bibliotekarz 2 (6) - serial przygodowy 
USA 1130 Żandarm na emeryturze - 
komedia Francja/Wlochy (1970) 
1330 Góra Czarownic - film przygo­
dowy USA (2009) 1530 Najpiękniej­
sze baśnie: Kraina obfitości - baśń 
filmowa Niemcy (2016) 16.40 Syn 
prezydenta - komedia USA (1996)
18.40 Sezon na misia 3 - film animo­
wany USA (2010) 20.00 Furia - dra­
mat USA/Chiny/Wielka Brytania 
(2014) 22.20 Akt odwagi - film sen­
sacyjny USA (2012) 0.25 Zobacz to!

ARCHEOLOGIA
DLA KAŻDEGO
„Archeolog” - słowo, które rozpala wyobraźnię niejednej osoby, rozbu­

dzając apetyt na historie rodem z filmów przygodowych. Dla wielu pra­
ca archeologa kojarzy się z badaniami w ciepłych krajach, prowadzony­
mi w cieniu piramid bądź rzymskich ruin. Inni upatrują w niej aury ro- 
mantyczności i tajemniczości jaka nieodłącznie towarzyszy tej profesji. Co 
niektórzy kojarzą niniejszy zawód z serią obrazów kinowych o poszuki­
waczu skarbów Indianie Jonesie. Jednakże owe wyobrażenia, jakie na­
rosły przez lata wokół archeologii, wynikają po prostu z braku wiedzy 
na jej temat.

Choć bycie archeologiem niewątpli­
wie brzmi dumnie, w rzeczywistości 
oznacza wytężoną pracę jakże inną od 
zajęć filmowych bohaterów. W co­
dzienności archeologa nie brakuje 
żmudnych badań nad ogromną ilością 
zabytkowych materiałów oraz wielo­
godzinnej, fizycznej pracy na wyko­
paliskach. Jeśli zaś chodzi o odkrycia 
to nie są one aż tak spektakularne jak 
te kinowe. Garniec wypełniony zło­
tem, kryształowa czaszka czy figurki 
ze szlachetnych kruszców - dobrze 
wyglądają w kinie akcji. Rzeczywi­
stość jednak jest zupełnie inna - zło­
to trafia się badaczom sporadycznie - 
znalezisko zaś w stylu Henryka 
Schliemanna (odkrywcy Troi) zdarza 
się tylko nielicznym. Warto także do­
dać, iż samo słowo skarb ma także 
dwojakie znaczenie. Otóż w powsze­
dnim, „nicarcheologicznym” kontek­
ście wywołuje ono niezdrowe uczucia 
i budzi dreszczyk emocji, gdyż wiąże 
się z bardzo cennymi przedmiotami. 
Natomiast dla archeologów termin ten 
oznacza każde znalezisko (zawierają­
ce więcej niż jeden przedmiot), w od­
niesieniu do którego można przypusz­
czać, iż wchodzące w jego skład 
przedmioty zostały zgromadzone i 
złożone w ziemi z jakiegoś określone­
go powodu w jednym czasie. Co waż­
ne owe przedmioty niekoniecznie mu- 
siały być wykonane z drogocennego 
surowca. Istotnym jest jednak fakt, że 
miały one wartość dla ludzi z minio­
nych epok i właśnie z jej powodu zo­
stały ukryte.

Wszystkich, którzy chcą poznać taj­
niki archeologii, zapraszamy do No­
wohuckiego Oddziału Muzeum Ar­

• poradnictwo seksuologiczne.

Tel. 696-620-705

cheologicznego w Krakowie. Dla naj­
młodszych przewidziane są warsztaty 
„/ ty możesz zostać archeologiem". 
Zajęcia te pomagają zrozumieć sens 
pracy archeologów. Ich uczestnicy 
biorą bowiem czynny udział w bada­
niach wykopaliskowych, prowadzo­
nych pod czujnym okiem specjali­
stów. Tym samym mogą przekonać 
się, że zawód archeologa wymaga 
sprawności, cierpliwości i konse­
kwencji.

To nie wszystko - już niebawem bę­
dzie można wziąć udział w projekcie 
edukacyjnym „Bon Kultury”, będą­
cym inicjatywą samorządu Woje­
wództwa Małopolskiego. Więcej 
szczegółowych informacji na ten te­
mat czytelnicy znajdą w kolejnych ar­
tykułach.

Oddział otwarty jest również dla 
starszych uczestników kultury. Dla 
nich przygotowano ekspozycję, która 
mieści się w zabytkowej wieży tzw. 
lamusie. Zwiedzający mogą obejrzeć 
eksponaty z nowohuckich stanowisk 
archeologicznych. Niniejsze zabytki 
to materialne ślady działalności na­
szych praprzodków, zamieszkujących 
Nową Hutę wiele stuleci temu.

Nowy sezon oznacza także wydłuże­
nie czasu otwarcia wystaw. Do końca 
kwietnia będą one czynne od ponie­
działku do piątku w godzinach 10- 
14. Natomiast już od maja będzie 
można zwiedzić naszą placówkę mu­
zealną przez cały tydzień - w soboty 
i niedziele oddział zaprasza między 
godziną 14 a 18. Wszyscy chętni 
mile widziani.

Anna Kolasa 
Fot. Archiwum MAK
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PONIEDZIAŁEK 1.

5.05 Jeden z dziesięciu (15/111) 5.35 
Jaka to melodia? (4052) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (144) 7.05 Elif 3 (455) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4 
(48): Casting 9.35 Komisarz Alex 8 
(100): Jego ostatnia niedziela 10.35 
Ojciec Mateusz 5 (64): Aukcja 11.30 
Korona królów - taka historia... (28) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes 
12.35 Agropogoda 12.40 Magazyn rol­
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15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
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sposoby 16.05 Wieczna miłość 2 (145) 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (4055) 18.00 Klan 
(3460) 18.30 Korona królów (198) 
18.55 Jeden z dziesięciu (6/111) 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 2030 Leśniczówka (107) 
21.00 Teatr Telewizji: Znaki - spek­
takl teatralny, Polska (2019); reż.: 
Artur Tyszkiewicz: wyk.: Marta Sci-• ' *
słowicz, Grzegorz Małecki, Patrycja 
Kowalewska, Rafał Derkacz 22.10 
Ekstradycja I (2/6) (dozwolone od lat 
16) 23.20 Indie: Nowi maharadżowie 
0.25 Sanatorium miłości (10) 1.25 Każ­
dy chce być Włochem - komedia ro­
mantyczna, USA (2007); reż.: Jason 
Todd Ipson (dozwolone od lat 16) 
3.15 Fabryka mózgu - film dokumen­
talny 4.15 Notacje: Ewa Szykulska: 
Beznamiętność Jest Bez Sensu 4.30 Za­
kończenie dnia

czyny ze Lwowa 3 (28): Rosyjski pa­
cjent 14.40 Oczy w oczy (111) 15.10 
Darem Młodzieży dookoła świata: Rejs 
Niepodległości 15.45 Wiadomości 
15.55 Korona królów (180) 16.25 Pry­
watne życic zwierząt (1) 16.50 Supeł­
kowe ABC 17.05 Król Maciuś Pierw­
szy (16) 17.20 Historia jednego obrazu 
(11) 1730 Teleexpress 17.55 Lwów - 
miasto i ludzie Niepodległej Rzeczypo­
spolitej (6/9) 18.25 Kapitał Polski (27) 
18.40 Pod Tatrami 18.55 Barwy szczę­
ścia (1950) 19.25 Nad Niemnem 19.45 
Dobranocka: Przygód kilka wróbla 
Ćwirka 20.00 Wiadomości 20.30 Pogo- 
da 20.35 Sport 20.45 O mnie się me 
martw 9 (2/13) 21.45 Polonia 24 22.05 
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia 
23.10 Focus on Poland (69) 2330 Do- 
minum montes - góry Jana Pawła II 
030 Korona królów (180) 1.00 Nad 
Niemnem 1.20 Powtórki programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

5.20 Koło fortuny (257) 5.55 O mnie 
się nie martw 10 (5/13) 6.50 Coś dla 
Ciebie 7.15 Na sygnale (30): Oddajcie 
mi dziecko 7.45 Przepis dnia (20) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.05 Pogoda flesz 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (329) 11.25 Rodzinka.pl 
6 (144): Rodzicem być! 11.55 Barwy 
szczęścia (2033) 12.30 Koło fortuny 
(258) 13.15 Miłosne potyczki (55)
14.10 O mnie się nie martw 10 (5/13) 
15.05 Doktor z alpejskiej wioski - 
nowy rozdział (64) 15.50 Zainwestuj w 
marzenia (5) 16.00 Koło fortuny (465) 
16.35 Familiada (2124) 17.10 Więzień 
miłości (30) 18.00 Panorama 18.25 Po­
goda 1830 Sport Telegram 18.40 Ro­
dzinka.pl 2 (38): Dziadkowie 19.05 
Przepis dnia (21) 19.15 Muzeum Pol­
skiej Piosenki (70): „Za dziesięć trzy­
nasta” - Shakin Dudi 19.20 Muzeum 
Polskiej Piosenki (38): „Batumi” - Fi­
lipinki 1935 Barwy szczęścia (2033)
20.10 Barwy szczęścia (2034) 20.40 
Kulisy serialu „Barwy szczęścia” (95)
20.55 M jak miłość (1433) 21.45 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (1166)
21.55 Za marzenia 2 (5/13) 22.50 Za­
inwestuj w marzenia (5) 23.00 Terror w 
podziemiach (4) (dozwolone od lat 16)
23.55 Fałszerze. Powrót sfory (1/14) 
0.55 Kincsem. Miłość i hazard - film 
przygodowy, Węgry (2017); reż.: 
Gabor Ilerendi, Buda Gulyas; wyk.: 
Ervin Nagy, Andrea Petrik, Lehel 
Kovacs, Tibor Gaspar (dozwolone od 
lat 16) 3.05 Mustang - dramat, Fran- 
cja/Niemcy/Turcja/Katar (2015); reż.: 
Dcniz Gamze Erguven; wyk.: Erol 
Afsin, Doda Zeynep Dodutlu, Elit 
Ytcan, Gunet Nezihe Tensoy, Tudba 
Sungurodlu (dozwolone od lat 16) 
4.50 Zakończenie programu

6.05 Zaklinacze koni (15) 7.00 Tele- 
zakupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.48 Bliżej polityki 8.00 Dwie stolice 
8.29 Kronika dnia 8.45 Muzealne or 
wieści 8.47 Kronika sportowa 9.05 
Głos regionów 10.10 Pod Tatrami 
10.25 Pogoda 1030 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Nożem i widel­
cem 11.00 Słodka kuchnia pszczółek 
11.20 Ojciec Brown 5 (53): Szkarłatne 
pióro 1230 Kronika dnia 12.45 Muze­
alne opowieści 12.47 Magazyn me­
dyczny 13.00 Kryminalna „siódemka” 
13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 1335 Agrobiznes 13.55 Agropo­
goda 14.00 Telczakupy 1430 Kronika 
dnia 14.45 Turystyczna jazda 15.05 
Królowa jednej nocy (32) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.25 Pogoda 
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Moja praca 
1731 Kronika - zapowiedź 1736 Po­
goda 1738 Muzealne opowieści 17.40 
Parafia z sercem 18.05 Jedż bezpiecz­
nie 18.14 Kalejdoskop regionalny 18.25 
Pogoda 1830 Kronika 18.54 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.09 Nowohucka Kronika Filmo­
wa 19.19 Niecodziennik 1930 Maga­
zyn medyczny 19.45 Ziołowa apteka 
19.55 Pogoda 20.00 Agape 20.30 Tygo­
dnik polityczny 21.03 Kronika 21.23 
Kronika sportowa 21.26 Pogoda 21.35 
Twój wybór 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla niesły­
szących: Telekurier 23.45 Królowa jed­
nej nocy (32) 1.00 Moja praca 1.40 
Królowa jednej nocy (33)

•Tli

6.20 Prywatne życie zwierząt (1) 6.55 
Zakochaj się w Polsce 7.25 Supełkowe 
ABC 7.40 Król Maciuś Pierwszy (16) 
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Kultu­
ralni PL (449) 12.00 Racja stanu (147) 
12.25 Wiadomości 12.40 Historia jed­
nego obrazu (10) 12.50 Polacy na ratu­
nek Żydom (4): Tomaszowice 13.10 
Barwy szczęścia (1950) 13.45 Dziew-

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz­

ny 5.40 Telęzakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (690. 691) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy- serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.10 „2012” - film katastro- 
ficzny LSA/Kanada (2009) 23-35 Ślad
- serial kryminalny 0.45 Uprowadzo­
na 3 - film sensacyjny Francja (2014) 
2.00 Tajemnice losu

â

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Nowa 
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni­
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-

zyn 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 I 
Ukryta prawda - serial paradokumen- I 
talny 12.00 Szpital - serial paradoku- | 
mentalny Polska 13.00 Szkoła - serial I 
paradokumentalny Polska 14.00 19+ - I 
serial paradokumentalny Polska 1430 I 
Kuchenne rewolucje - program rozryw- I 
kowy Polska 1530 Szkoła - serial pa- I 
radokumcntalny Polska 1630 19^ - se- I 
rial paradokumentalny Polska 17.00 I 
Szpital serial paradokumentalny Pol- I 
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para- I 
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo- I 
da 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma- I 
ku - magazyn kulinarny 20.15 Na I 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 I 
Milionerzy - teleturniej 2130 Odwró- I 
ceni - ojcowie i córki - serial sensacyj- I 
ny Polska 2230 Chyłka - zaginicie (1)1 
- serial kryminalny Polska (2018)1 
2330 Ostrza chwały - komedia USA I 
(2007) 1.25 Co za tydzień 2.05 Uwaga! I 
2.25 Moc magii 1

TVN 7 ¡T)
5.45 Ukryta prawda - serial paradoku- I 

mentalny 6.45 Sąd rodzinny - serial fa- I 
bularno-dokumentalny 7.45 Szpital I
8.45 Big Brother Tydzień - reality I 
show 9.50 Big Brother Pobudka - re- I 
ality show 9.55 Przyjaciele (3) - serial I 
obyczajowy 1030 Mango 12.05 19+ - I 
serial paradokumentalny 1235 Ukryta I 
prawda - serial paradokumentalny I 
1335 Big Brother Popołudnie - reali- I 
ty show 13.40 Sąd rodzinny - serial fa- I 
bularno-dokumentalny 14.40 Sędzia I 
Anna Mana Wesołowska - serial fabu- I 
lamo-dokumentalny 15.40 Szpital - se- I 
nal fabulamo-dokumentalny 16.40 Big I 
Brother Podwieczorek - reality show I
16.45 Gotowe na wszystko 4 - serial I 
obyczajowy USA 17.40 Przyjaciele (4) I

1

j

obyczajowy USA 17.40 Przyjaciele (4)
- serial obyczajowy 18.15 Singielka 
(21, 22) - telenowela 19.20 Doradca 
smaku 1930 Zakochani po uszy - te­
lenowela Polska 20.00 Big Brother - 
reality show 21.00 Kochaj i tańcz - 
komedia Polska (2008) 2335 Big Bro­
ther Nocą - reality show 0.05 Sygnał
- thriller s.f. USA (2014) 2.10 Moc

serial obyczajowy 18.15 Singielka
(21, 22) - telenowela 19.20 Doradca
smaku 19.30 Zakochani po uszy - te­
lenowela Polska 20.00 Big Brother -
reality show 21.00 Kochaj i tańcz -
komedia Polska (2008) 2335 Big Bro­
ther Nocą - reality show 0.05 Sygnał
- thriller s.f. USA (2014) 2.10 Moc

I

serial fabularny 14.00 STOP

6.00 Buffy, postrach wampirów — se- I 
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w I 
Butach (76) - serial animowany 7.35 I 
Dragon Bali Super (1) - serial animo- I 
wany 8.00 Nasz nowy dom - reality I 
show 9.00 Septagon - serial kryminał- I 
ny 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna I 
Kuchnia 2 11.25 Anatomia głupoty I 
według - serial dokumentalny 11.55 I 
Galileo (733) 13.00 Detektywi w akcji | 
(149)
Drogówka 15.00 Policjantki i policjanci
- serial obyczajowy 16.00 Gliniarz i 
prokurator (51) - serial kryminalny 
17.00 Joker - teleturniej 18.00 Nokaut
- serial komediowy 19.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(277) - serial kryminalny Polska 21.00 
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw­
kowy 22.00 Galileo 23.00 Tvlko jeden
- thriller s.f. USA (2001) Ó.50 STOP 
Drogówka 1.50 Interwencja 235 Cafe 
Futbol
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6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 I 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 I 
Lombard. Zycie pod zastaw 4 - serial I 
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - se- I 
rial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka du- I 
chów 2 (35) - serial fantasy 11.00 Ko- I 
bra - oddział specjalny (10, 11)- serial I 
sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: Los I 
Angeles 5 (10) - serial sensacyjny I 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - I 
serial paradokumentalny 15.00 Zakli- I 
naczka duchów 2 (36) - serial fantasy I 
16.00 Rodzinny interes (20, 21) - serial I 
obyczajowy 18.00 Lombard Życie pod I 
zastaw 4 (171, 172) - serial paradoku- I 
mentalny 20.00 Dziedzictwo krwi - I 
film sensacyjny Francja (2016) 21.45 I 
Ram bo: Pierwsza krew - film sensa- I 
cyjny USA (1982) 23.40 Krwawa roz- I 
grywka - film sensacyjny Chiny/1 
Hongkong (2017) 1.50 Zobacz to! I

Nasze miasto

OPOZYCJA NIE DA RADY
Wybory do Parlamentu Europejskiego już za dwa miesiące, nic więc dziwnego, 

żc główne partie zgłaszają swoich kandydatów. Jak dotychczas pełne listy we wszyst­
kich okręgach wyborczych przedstawiło jedynie Prawo i Sprawiedliwość. Inne ugru­
powania nic tylko nie zaprezentowały dotąd wyborczych programów, ale wciąż kłócą 
się o kolejność umieszczenia swoich działaczy na kartach do głosowania Najwięk­
sze kłopoty ma tzw. Koalicja Europejska, do której zapisała się cała opozycja, ale 
najgorzej na tym wyszła Platforma Obywatelska, której działacze musieli ustąpić 
miejsc lub zrezygnować z kandydowania na rzecz SLD, PSL, Nowoczesnej, jakichś 
Zielonych i Bóg raczy wiedzieć kogo jeszcze. Z kolei Biedroń, który myślał. że 
będzie gwiazdą sezonu, teraz w sondażach ledwo osiąga próg wyborczy i nic może 
znaleźć odpowiednich kandydatów- z szansą na zebranie choćby kilkuset głosów. Z 
podobnym problemem zmaga się również Kukiz.
,Na liście Prawa i Sprawiedliwości w Małopolsce pierwsze miejsce zajmuje Beata 
Szydło, była premier rządu, dziś wicepremier, bardzo popularna wśród zwolenni­
ków PiS. Jej wynik wyborczy będzie zapewne rekordowy w skali całego kraju. Na 
drugim miejscu kandyduje prof. Ryszard Legutko, obecny europoseł i współprze­
wodniczący konserwatywnej frakcji w Brukseli. Na trzecim wiceminister Patryk Jaki, 
niedawny kandydat na prezydenta Warszawy, przedstawiciel koalicyjnej partii Soli­
darna Polska. Czwarty jest Dominik Tarczyński, poseł na Sejm, znany ze swoich 
bezkompromisowych wystąpień, doświadczony przedstawiciel Polski w Radzie 
Europy. Piąte miejsce zajmuje prof. Włodzimierz Bemacki, politolog z UJ. poseł 
na Sejm, przewodniczący delegacji polskiego Parlamentu w- Radzie Europy, szef 
struktur PiS w okręgu tarnowskim. Kolejne miejsca zajmują posłowie na Sejm: 
Barbara Bartuś z powiatu gorlickiego, Elżbieta Duda z powiatu krakowskiego, 
Michał Cieślak, przedstawiciel partii Gowina, Arkadiusz Mularczyk z powiatu są­
deckiego oraz Anna Krupka z Kielecczyzny. Tak silna reprezentacja z pewnością 
pokona opozycję i zdobędzie większość mandatów w Parlamencie Europejskim.

Opozycja wciąż nie może się zdecydować kogo wystawić w Krakowie i Małopol­
sce, podobno Jedynką” ma być Róża Thun, co raczej nie wróży powodzenia tę­
czowej koalicji. Nie jest jasne czy drugie miejsce dostanie Krystian Jarubas z PSL, 
reprezentujący województwo świętokrzyskie. Jakim cudem miałby zdobyć głosy w 
Krakowie i Małopolsce, tego nie wiadomo. Kto wypełni resztę listy Koalicji Oby­
watelskiej nie ma już żadnego znaczenia, bo i tak mają szansę na najwyżej jeden 
mandat. Czy Biedroń w Krakowie również może liczyć na jeden mandat? Jego 
„partner” zapowiada, że ich partia wprowadzi kary za publiczną krytykę związków 
homoseksualnych, łącznie z więzieniem. Czy Polacy oczekują rewolucji obyczajo­
wej? Czy zgodzą się na promocję homoseksualizmu i zmiany płci w szkołach? Na 
adopcję dzieci przez pary homoseksualne? A takie mogą być konsekw encje głoso­
wania na Biedronia czy na liberałów z Koalicji Europejskiej.

Za dwa miesiące zdecydujemy, czy Parlament Europejski opowie się za lewico­
wymi dziwactwami, czy będzie bronił chrześcijańskich podstaw europejskiej cywi­
lizacji. Dlatego tak wicie zależy od naszego licznego udziału, od zachęcenia naszych 
sąsiadów i przyjaciół. Tylko razem przeciwstawimy się atakowi na polskie rodziny 
i polskie niepodległe państwo.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

SPÓR SIĘ ZAOSTRZA
Pisałem już w swoim felietonie kilka tygodniu temu o problemach nauczycieli do­

magających się urealnienia swoich uposażeń. Faktycznie ich płace w ostatnich latach 
relatywnie się obniżyły. Ich wysokość zależy od stopnia naukowego i stażu pracy. 
Wystarczy podać, że średnia płaca brutto w 2018 roku wynosiła od 2900 zł (nauczy­
ciel stażysta) do 5336 zł (nauczyciel dyplomowany), ale ta sama płaca w formie tzw. 
minimalnej to kwoty od 2230 do 2651 zł brutto przy licencjacie i 2230 do 3483 zł 
przy posiadaniu stopnia magistra. Jeśli te same kwoty przeliczymy na netto to będą 
to już bardzo niskie stawki. W przypadku umów o pracę ze wszystkimi odliczeniami 
to jest mniej o 60-70 proc, w zależności od wysokości wynagrodzenia.

Wielu pracowników będących na garnuszku państwa otrzymało ostatnio podwyżki 
i to spore, a nauczycielom rzucono ochłap w postaci 5-procentowego zwiększenia 
wynagrodzeń od 1 stycznia 2019 i kolejne 5 procent od nowego roku szkolnego, ale 
w’ związku z narastaniem niezadowolenia środowiska przyspieszono wypłatę od 1 
kwietnia br. To wszystko jest mało, bo Związek Nauczycielstwa Polskiego domaga 
się jednorazowej podwyżki o 1000 zł, co obecnie odrzuca rząd. ZNP przeprowadził 
już w większości szkół wymagane prawem referenda, gdzie za strajkiem opowiedziało 
się 80-90 procent nauc7ycieli. Wszystko na to wygląda, żc strajk rozpocznie się 8 
kw ietnia br.

Drugi liczący się związek zawodowy działający w środowisku nauczycielskim to 
„Solidarność”, który widząc poparcie nauczycieli dla postulatów ZNP też wszedł na 
ścieżkę sporu zbiorowego z rządem. Obecnie jest na etapie rokowań i negocjacji, które 
są toczone formalnie z dyrektorami szkół, bo oni są bezpośrednimi pracodawcami 
nauczycieli. Z tym, że dyrektorzy nic me mogą zrobić, bo postulaty płacowe może 
zrealizować tylko rząd. Ten związek domaga się 15-proccntowcj podwyżki pensji w 
tym roku z wyrównaniem od początku roku i kolejnej podwyżki 15-procentowej w 
roku przyszłym. Ponadto domagają się rezygnacji z przepisów o wydłużonej ścieżce 
awansu oraz nowego sposobu ocenianie pracy nauczycieli.

W jednym z nowohuckich pałaców Dożów, gdzie dawniej była siedziba administracji 
huty, obecnie po przejęciu budynków przez Skarb Państwa znajduje się m.in. siedzi­
ba Kuratorium Małopolskiego. Tutaj nauczyciele zrzeszeni w nauczycielskiej ,Soli- 
damości” rozpoczęli swój protest który już trwa kilkanaście dni. dzień i noc. Nauczy­
ciele zaprosili na rozmowy premiera lub panią minister edukacji. Do tej pory nikt me 
przyjechał. W centrali tego związku też nic nie uzyskano. W tej sytuacji „Solidarność” 
nauczycielska zaostrza swój protest. Od poniedziałku kilku nauczycieli protestujących 
w Nowej Hucie rozpoczęło głodówkę. Jeśli nie dojdzie do porozumienia z rządem 
do 28 marca to „S” zamierza manifestować pod urzędami wojewódzkimi w całym 
kraju. - - _ •

Działacze „Solidarności” krytycznie odnoszą się do zapowiedzianego przez ZNP 
protestu strajkowego od 8 kwietnia uważając, że w terminie zbliżających się egzami- 9 • • 1 Inów w gimnazjach, będzie to branie zakładników w postaci uczniów. Twierdzą, że 
sprawy dorosłych powinny być rozwiązywane przez dorosłych. Chociaż „S” nauczy­
cielska nie wyklucza strajku, ale w innym terminie.

Moim skromnym zdaniem, życzę związkowcom bez względu na barwę większej 
skuteczności w działaniu pamiętając, że zgoda i porozumienie budują. Ponadto trze­
ba mieć świadomość, żc cierpliwość nauczycieli w oczekiwaniu na rozwiązywanie ich 
problemów finansowych się kończy, o czym świadczą referenda organizowane w szko­
łach przez ZNP.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.05 Jeden z dziesięciu (16/111) 5.40 

Jaka to melodia? (4055) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (145) 7.05 Elif 3 (456) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4
(49):  Jubileusz to ryzyko 9.40 Komi­
sarz Alex 8 (101); Przypadkowy strzał 
1035 Ojciec Mateusz 5 (65): Taka spo­
kojna niedziela 1130 Korona królów 
(198) 12.00 Wiadomości 12.15 Agro­
biznes 1235 Agropogoda 12.40 Maga­
zyn rolniczy 12.55 Natura w Jedynce: 
Najmłodsi mieszkańcy lasów 14.00 Elif 
3 (457) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! 1535 Leśniczówka
(107) 16.05 Wieczna miłość 2 (146) 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (4056) 18.00 Klan 
(3461) 18.30 Korona królów (199)
18.55 Jeden z dziesięciu (17/111)19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 2030 Leśniczówka (108) 
21.00 Głębia ostrości (12) 21.40 Echo 
serca (12) 2230 To był rok! - teledysk
22.35 Kompania X 3 (26) 2330 Mia­
sto Gniewu 0.15 Ośmiorniczka - film 
sensacyjny, Wielka Brytania. USA 
(1983); reż.: John Glenn; wyk.: Ro­
ger Moore, Maud Adams, Louis Jo­
urdan 2.30 Syzyfowe prace (1/6): 1883 
- serial Polska (1998); reż.: Paweł Ko­
morowski; wyk.: Marcin Wołek, Joan­
na Szczepkowska, Franciszek Pieczka, 
Andrzej Wichrowski, Edyta Jungow- 
ska, Krzysztof Tyniec, Alosza Awdie­
jew, Katarzyna Kwiatkowska, Alicja 
Luszczyńska, Paweł Chabasiński 335 
Zaczęły odrastać nam skrzydła - film 
dokumentalny, Polska (2018) 4.35 No­
tacje: Kard. Henryk Gulbinowicz. Jan 
Paweł II 4.45 Zakończenie dnia
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5.20 Koło fortuny (259) 6.00 M jak 

miłość (1433) 6.50 Prawosławni Grecy 
w Polsce 7.20 Na sygnale (31): Mały 
książę 7.45 Przepis dnia (21) 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.05 Pogoda flesz 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (330) 11.25 Rodzinka.pl 
6 (145): Tradycyjnie nowoczesne świę­
ta 11.55 Barwy szczęścia (2034) 12.30 
Koło fortuny (260) 13.15 Miłosne po­
tyczki (56) 14.10 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1433) 15.10 Doktor z alpej­
skiej wioski - nowy rozdział (65): Po­
żegnanie z marzeniami 16.00 Koło for­
tuny (466) 16.35 Familiada (2125)
17.10 Więzień miłości (31) 18.00 Pano­
rama 18.25 Pogoda 18.30 Sport Tele­
gram 18.40 R0d7inka.pl 2 (39): Waka­
cje pod Ełkiem - serial komediowy 
TVP 19.05 Przepis dnia (22) 19.15 
Muzeum Polskiej Piosenki (90): „Ścier­
nisko” - Golec uOrkiestra 19.20 Mu­
zeum Polskiej Piosenki (17): „Przeżyj 
to sam” - Lombard 19.35 Barwy szczę­
ścia (2034) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczęścia (2035) 20.40 
Kulisy serialu ..Barwy szczęścia” (96) 
- felieton 20.55 M jak miłość (1434) - 
serial TVP 21.45 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1167) 21.55 Magazyn Ekspre­
su Reporterów 23.00 Nieznane życie 
Jana Pawła II - film dokumentalny, 
Polska (2012) 23.50 Za marzenia 2 (5/ 
13) - serial TVP 0.40 Rodzinka.pl 
(256): Właściwe relacje 1.20 Terror w 
podziemiach (4) - serial, Dania (2017) 
(dozwolone od lat 16) 2.15 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 3.20 Spotkanie ze 
Stephenem Hawkingiem - film doku­
mentalny, Wielka Brytania (2015) 4.10 
Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Kierunek Kabaret 7.05 Pożytecz­

ni.pl 7.35 Margolcia i Miś zapraszają 
dziś 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomości
12.40 Historia jednego obrazu (11)
12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy 
szczęścia (1951) 13.45 Sanatorium mi-

łości (4) 14.40 Dominum montes - 
góry Jana Pawła II 1535 Spis treści
15.45 Wiadomości 15.55 Korona kró­
lów (181) 16.25 Zakochaj się w Polsce 
(114): Racibórz 16.50 Margolcia i Miś 
zapraszają dziś 17.05 Moliki książkowe 
2: Nie umiem 17.20 Historia jednego 
obrazu (12) 17.30 Teleexpress 17.55 
Tygodnik Kulturalny 18.40 Muzeum 
Polskiej Piosenki (59): „Koncert jesien­
ny na dwa świerszcze i wiatr w komi­
nie” - Magda Umer 18.55 Barwy 
szczęścia (1951) 19.25 Magazyn z 
Wysp (54) 19.45 Dobranocka: Reksio: 
Reksio kosmonauta (13) 20.00 Wiado­
mości 2030 Pogoda 2035 Sport 20.45 
Ojciec Mateusz 16 (208): Porzeczki
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po­
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus 
on Poland (70) 23.30 Ocaleni (dozwo­
lone od lat 16) 0.30 Korona królów 
(181) 1.00 Magazyn z Wysp (54) 1.20 
Powtórki programów

TELEWIZJA 1
KRAKÓW

6.05 Zaklinacze koni (16) 7.00 Tele­
zakupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.47 Tematy dnia 8.00 Parafia z sercem 
8.29 Kronika dnia 8.44 Muzealne opo­
wieści 8.46 Solny skarb UNESCO 9.05 
Film dokumentalny 10.10 Turystyczna 
jazda 10.25 Pogoda 1030 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 10.45 Rączka 
gotuje 11.20 Ojciec Brown 5 (54): 
Atlas motyli 1230 Kronika dnia 12.45 
Muzealne opowieści 12.47 Sekrety 
mnichów 13.00 Kryminalna „siódem­
ka” 13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 1335 Agrobiznes 13.55 Agropo- 
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.45 Nowohucka Kronika Filmo­
wa 15.05 Królowa jednej nocy (33) 
16.00 Dla niesłyszących: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna „sió­
demka” 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Szlakiem Kolberga 1731 Kronika - za­
powiedź 1737 Pogoda 1738 Muzeal­
ne opowieści 17.41 Niecodziennik
17.55 Nowohucka Kronika Filmowa 
18.05 One. Kobiety kultury 18.26 Po­
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.58 Tematy 
dnia 19.10 Marzyciele 1936 Krypto­
nim „Muzeum” 19.48 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 19.57 Pogoda 20.05 Głos 
regionów 21.03 Kronika 21.23 Kroni­
ka sportowa 21.26 Pogoda 21.35 Twój 
wybór 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna „siódemka” 
23.00 Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.45 Królowa jednej nocy
(33) 1.00 Szlakiem Kolberga

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i partnerzy (692, 693) - 
serial fabulamo-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 1930 Świat według Kiepskich
- serial komediowy Polska 20.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny 
Francja (2014) 2230 Ślad - serial kry­
minalny 23.40 Skazany na piekło - 
dramat sensacyjny USA (2003) 1.50 
Tajemnice losu 
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5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy Polska 7.50 Doradca smaku - ma-

gazyn 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 I 
Ukryta prawda - serial paradokumen- I 
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa- I 
radokumentalny Polska 13.00 Szkoła - II 
serial paradokumentalny Polska 14.00 I 
19+ - serial paradokumentalny 1430 I 
Kuchenne rewolucje - program rozryw- I 
kowy Polska 15.30 Szkoła - serial pa- I 
radokumentalny Polska 163(1 19+ - I 
serial paradokumentalny Polska 17.00 I 
Szpital - serial paradokumentalny Pol- I 
ska 18.00 Ukryta prawda - serial pa- I 
radokumentalny Polska 19.00 TVN I 
Fakty 1935 Sport, pogoda 19.50 Uwa- I 
ga! - magazyn reporterów 20.10 Do- I 
radca smaku - magazyn kulinarny I
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajo- I 
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 2130 I 
Diagnoza - serial obyczajowy Polska I 
2230 Kuba Wojewódzki - talk-show I 
2330 Superwizjer 0.05 36,6 - program I 
medyczny 1.05 Strzelec 2 - serial sen- I 
sacyjny 2.05 Uwaga 2.25 Moc magii I

TVN 7 ¡T)
5.45 Ukryta prawda - serial parado- I 

kumentalny 6.45 Sąd rodzinny - serial I 
fabulamo-dokumentalny 7.45 Szpital I
8.45 Big Brother - reality show 9.40 I 
Doradca smaku 9.50 Big Brother Po- I 
budka - reality show 9.55 Zakochani I 
po uszy - telenowela Polska 10.30 I 
Mango 12.05 19+ - serial paradoku- I 
mentalny 1235 Ukryta prawda - serial I 
paradokumentalny 13.35 Big Brother I 
Popołudnie - reality show 13.40 Sąd I 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- I 
talny 14.40 Sędzia Anna Maria Weso- I 
łowska - serial fabulamo-dokumental- I 
ny 15.40 Szpital - serial fabulamo-do- I 
kumentalny 16.40 Big Brother Podwie- I 
czorek - reality show 16.45 Gotowe na I 
wszystko 4 - serial obyczajowy USA I
17.40 Przyjaciele (5) - serial obyczajo- I 
wy 18.15 Singielka (23, 24) - teleno- I 
wela 19.20 Doradca smaku 19.30 Za- I 
kochani po uszy - telenowela Polska I 
20.00 Big Brother - reality show 21.00 1 
Wykidajło - dramat USA (1989) I
23.25 Big Brother Nocą - reality show I
23.55 „47 roninów’’ - film kostiumo- I 
wy USA (2013) 2.30 Moc magii I
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6.00 Buffy, postrach wampirów - se- I 
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w I 
Butach (77) 735 Dragan Bali Super -1 
serial animowany 8.00 Nasz nowy dom I 
- reality show 9.00 Nokaut - serii ko- I 
mediowy 10.00 Hell’s Kitchen - Pic- I 
kielna kuchnia 11.25 Anatomia ghipo- I 
ty' - serial dokumentalny 11.55 Galileo I 
13.00 Detektywi w akcji (150) - serial I 
fabularny 14.00 STOP Drogówka - ma- I 
gazyn policyjny 15.00 Policjantki i po- I 
licjanci - serial obyczajowy Polska I 
16.00 Gliniarz i prokurator (52) - serial I 
kryminalny 17.00 Joker - teleturniej I 
18.00 Septagon - serial kryminalny I 
19.00 Policjantki i policjanci - serial I 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy- I 
dział Kryminalny - serial kryminalny I 
21.00 Wściekły pies - dramat USA 1 
(2017) 23.00 Obcy - decydujące star- I 
cie - horror s.f. USA/Wielka Brvta- I 
nia (1986) 1.55 STOP Drogówka - ma­
gazyn policyjny 2.55 Interwencja I

J PULS
PULS

33

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 I 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 I 
Lombard. Życie pod zastaw 4 - serial I 
obyczajowy Polska 9.00 Rodzinny inte-1 
res - serial obyczajowy Polska 10.00 I 
Zaklinaczka duchów 2 (36) - serial fan-1 
tazy 11.00 Kobra - oddział specjalny I 
(II, 12) - serial sensacyjny 13.00 I 
Agenci NCIS: Los Angeles 5 (1 i ) - se-1 
rial sensacyjny 14.00 Lombard. Życie I 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 15.00 I 
Zaklinaczka duchów 2 (37) - serial fan-1 
tazy 16.00 Rodzinny interes (21, 22) - I 
serial obyczajowy Polska 18.00 Lom-1 
bard. Życie pod zastaw 4 (172, 173) — I 
serial obyczajowy 20.00 W pogoni za I 
zemstą - film sensacyjny USA (2010) I 
22.00 Likwidator - film sensacyjny I 
USA (2013) 0.10 Nikomu ani słowa - I 
thriller USA/Australia/Szwajcaria/1 
Kanada (2001) 2.20 Zobacz to! II

Zapiski Jakuba Klenia

A MOZĘ NA OKONIE?
Okoń pospolity; zwany po prostu okoniem (Perca fluviatilis), to bardzo popu­

larny gatunek drapieżnej ryby z rodziny okoniowatych (Percidae). Spotkamy go 
zarówno w stawach i wyrobiskach, jeziorach, zbiornikach zaporowych, w rzekach 
podgórskich, a także w niewielkich i dużych rzekach nizinnych oraz w płytkich 
wodach przybrzeżnych Baftyku.

Okonie spotkać można niemal w całej Europie, z wyjątkiem półwyspów: Pirc- 
nejskiego, Apenińskiego i części Bałkanów. Naturalnie występuje także w sybe­
ryjskiej części Azji, w zlewni mórz: Czarnego, Kaspijskiego i Aralskiego. W XD< 
w. został wprowadzony do Tasmanii, Nowej Zelandii i Australii, a później do Chin, 
Maroka, na Cypr oraz do Włoch, Hiszpanii i Portugalii.

Klasyczny okoń łowiony w naszych wodach ma grzbiet ciemnoszary do oliw- 
kowozielonkawego, boki jaśniejsze. Na grzbiecie i bokach 5-9 poprzecznych, cha­
rakterystycznych, ciemnych smug, brzuch biały lub wchodzący w czerwonawy 
kolor o srebrzystym połysku. Pierwsza płetwa grzbietowa szara z ciemną plamą 
w tylnej części, druga płetwa zielonkawoszara, lekko przezroczysta, płetwy pier­
siowe żóhawoszare, pozostałe płetwy jaskrawoczerwone. Po prostu jedna z naj­
piękniejszych łowionych przez nas ryb.

Zanim jednak przejdę do bardziej szczegółowych informacji dotyczących oko­
ni, które mogą okazać się przydatne w wyprawach na te ryby, wspomnę tylko, że 
są jeszcze dwa gatunki ryb nazywanych okoniami.

Pierwszy z nich, to okoń morski, który żyje w Morzy Śródziemnym. Północnym 
Atlantyku, w Morzy Czarnym, a okazjonalnie pojawia się także w polskiej czę­
ści Bałtyku. Tyle tylko, że ryba ta jest co prawda okoniokształtna, ale tak napraw­
dę, to zupełnie innych gatunek, którego właściwa nazwa to labraks (Dicentrar- 
chus labrar), z rodziny moronowatych (Moronidae), wcześniej zaliczany do strzę- 
pielowatych. Plusem okonia morskiego jest na pewno to, że dorasta do 1 metra 
długości i osiąga masę 12 kilogramów. Podobnie jak nasze rodzime okonie jest 
drapieżnikiem polującym na małe, żyjące w ławicach ryby: śledzie, sardynki, sar­
dele...

Kolejną rybą nazywaną okoniem jest okoń nilowy, czasami znany pod nazwą 
okonia Wiktorii. Właściwa nazwa tej ryby to lates nilowy (Lates niloticus), To 
gatunek słodkowodnej ryby okoni okształtnej z rodziny Latidae, wcześniej uzna­
wanej za podrodzinę Latinea w rodzinie żuchwikowatych. Ta ryba również ma 
duży plus. A nawet większy niż okoń morski, gdyż dorasta do 2 metrów długo­
ści, osiągając wagę 80 kilogramów.

Co prawda, naszym polskim okoniom, daleko do tych rozmiarów, ale i one po­
trafią ucieszyć wędkarza. Tak jak ryba złowiona 18 lutego 2011 roku przez Grze­
gorza Wieczorka w ciepłym kanale w Gryfinie. Złowiony przez niego okoń wa­
żył 2.69 kg i mierzył 50 centymetrów. Połakomił się na trzy średniej wielkości 
rosówki założone na haczvk solidnej gruntówki.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

Bardzo jestem rad, że Trybunał Konstytucyjny rozpatrując ubiegłoroczny pro­
blem wyboru członków Krajowej Rady Sądownictwa uznał ten wybór za zgodny 
z ustawą zasadniczą. A zadowolony jestem tym bardziej, że to orzeczenie okre­
śla na dłużej kierunek orzecznictwa TK w sprawach skarg konstytucyjnych. Gdyby 
teraz znalazł się jakiś „zwykły obywatel” i zechciał zawracać głowę sędziom TK 
problemem równości wszystkich Polaków wobec prawa, gwarantowanym przez 
Konstytucję, to patrz orzeczenie sankcjonujące taki, jak obecnie, a nie inny spo­
sób wyboru składu KRS.

Linię myślenia składu orzekającego członków TK potwierdzają zresztą ostatnie 
wydarzenia z trasy pomiędzy Warszawą a Wrocławiem, którą wieziony był sam 
minister spraw wewnętrznych i administracji. W jednej z miejscowości, przy obo­
wiązującym w Polsce na obszarze zabudowanym limicie prędkości 50 km/godz. 
kierowca „wadzy” pojechał 98 km/godz. Został zatrzymany przez funkcjonariu­
szy Policji w nieoznakowanym samochodzie i pouczony, że zachował się na dro­
dze bardzo niegrzecznie i „żeby mi to było przedostatni raz...” Funkcjonariusze 
wypełniający swój obowiązek zostali odznaczeni przez wiezionego ministra do­
cenieniem ich postawy na służbie. .Trudno dociec, co by się stało, gdyby kierow­
ca Służby Ochrony Państwa jechał o 3 km/godz. więcej. Wtedy za przekroczenie 
o 50 km/godz. prędkości dozwolonej na obszarze zabudowanym zostałoby mu 
zatrzymane prawo jazdy na 3 miesiące. Ale pracy by nie stracił, bo w końcu w 
SOP są jeszcze stanowiska portierów przy wrotach wiodących do najważniejszych 
budynków w państwie, a tam prawa jazdy Die trzeba. Natomiast „zwykły obywa­
tel”, który by jechał na obszarze zabudowanym o 48 km/h więcej dostałby man­
dat w wysokości 500 zł i na dodatek 10 pkt. na swoje konto w CEPiK. Pozba­
wiony by został również możliwości pracy jako kierowca zawodowy, bo wszyst­
kie stanowiska portierów przy wjeździe na place postojowe ciężarówek są już 
zajęte. I dlatego odradzam „zwykłym obywatelom” jakiekolwiek skargi na nierów­
ność. Są bowiem równi i równiejsi, co gwarantuje nie tyle Konstytucja, co Try­
bunał Konstytucyjny, interpretujący jej zawartość wedle znanej lotnikom wojsko­
wym zasady „swój-obcy”.

Przy prędkościach osiąganych obecnie przez samoloty myśliwskie, choćby te 
nasze F-16 strzegące teraz nieba nad tzw. Pribałtyką, trudno na pierwszy rzut oka 
określić, z jaką maszyną mamy do czynienia. Dlatego w lotnictwie myśliwskim 
działa elektroniczny system „swój-obcy” rozróżniający „nasze” samoloty od „ich” 
samolotów, żeby przypadkiem nie użyć kosztownej rakiety dla unicestwienia jesz­
cze droższego własnego myśliwca. Nie, nie namawiam wcale szefów SOP do 
zakupu takich drogich systemów odróżniających cywilne auta od aut funkcjona­
riuszy Policji i aut rządowych czy prezydenckich. W końcu SOP niedługo wpad- 
nie w kłopoty finansowe, jeżeli jego kierowcy tak nagminnie będą rozbijać służ­
bowe samochody, jak to ma miejsce ostatnio. Ale można zastosować wyróżnik w 
postaci specjalnych tablic rejestracyjnych doskonale widocznych w wizjerze ra­
daru. Przykładowo w barwach narodowych - czerwone tło, a na nim białe litery 
i cyfry. Do samochodu jadącego z takimi tablicami nie przyczepi się żaden funk­
cjonariusz 11 służb uprawnionych do kontroli pojazdów na drogach. Ale może być 
jeszcze tańszy wyróżnik - samochód rządowy bez żadnych tablic rejestracyjnych. 
Wtedy na pewno będzie wiadomo, że jadą „nasi”. System ten został już przed laty 
wypróbowany przez warszawskich policjantów, którzy swoje samochody prywat­
ne pozbawiali przednich tablic rejestracyjnych.

WOJCIECH MACHNICKI

•K

t3J

i

»

Tillft n H un\ V



ŚRODA

5.05 Jeden z dziesięciu (17/111) 5.35 
Jaka to melodia? (4056) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (146) 7.05 Elif 3 (457) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Blondynka 4
(50):  Ujawnione tajemnice 9.40 Komi­
sarz Alex 8 (102): Feralna impreza
10.35 Ojciec Mateusz 5 (66): Obrona 
konieczna 11.30 Korona królów (199) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes 
1235 Agropogoda 12.40 Rok w ogro­
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce: 
Najmłodsi mieszkańcy plaży 14.00 Elif 
3 (458) - serial, Turcja (2014) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Leśniczówka
(108) 16.05 Wieczna miłość 2 (147) - 
serial, Turcja (2015) 17.00 Tclcexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia? 
(4057) - teleturniej muzyczny 18.00 
K^an (3462) - telenowela TVP 18.30 
Korona królów (200) - telenowela hi­
storyczna TVP 18.55 Jeden z dziesięciu 
(18/111)- teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 2030 Leśniczówka
(109) 21.00 Film fabularny 22.25 Na 
własne oczy: Mała Zagłada - film do­
kumentalny, Polska (2018); reż.: Nata­
lia Koryncka-Gruz 23.40 Bez tożsamo­
ści (28) - serial, Hiszpania (2016) (do­
zwolone od lat 16) 0.30 Warto rozma­
wiać - program publicystyczny 1.25 
Głębia ostrości (12) - cykl reportaży
1.55 wojsko-polskie.pl 2.30 Ośmior- 
niczka - film sensacyjny, Wielka Bry­
tania, USA (1983); reż.: John Glenn; 
wyk.: Roger Moore, Maud Adams, 
Louis Jourdan 4.40 Notacje: Aleksan­
der Doba. Albo sam, albo wcale - cykl 
dokumentalny 4.50 Zakończenie dnia

II

•K

5.15 Koło fortuny (261) 5.55 M jak 
miłość (1434) 6.50 Pozyteczni.pl - ma­
gazyn 7.20 Na sygnale (32): Powrót 
Wiktora - serial fabularyzowany TVP
7.45 Przepis dnia (22) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Pogo­
da flesz 11.10 Pytanie na śniadanie 
extra (331) 11.25 Rodzinka.pl 6 (146): 
Podejmowanie decyzji - serial kome­
diowy TVP 11.55 Barwy szczęścia 
(2035) - serial obyczajowy TVP 12.30 
Koło fortuny (262) - teleturniej 13.15 
Miłosne potyczki (57) - serial obycza­
jowy, Turcja (2016) 14.10 Dla niesły- 
szących: M jak miłość (1434) - serial 
TVP 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdział (66): Pożegnanie z 
marzeniami - serial, Niemcy (2008) 
16.00 Koło fortuny (467) - teleturniej
16.35 Familiada (2126) - teleturniej
17.10 Więzień miłości (32) serial, 
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.25 
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.40 
Rodzinka.pl 2 (40): Dorosłe nastolatki

serial komediowy TVP 19.05 Przepis 
dnia (23) 19.15 Muzeum Polskiej Pio­
senki (30): „Papaja" - Urszula Dudziak
19.20 Muzeum Polskiej Piosenki (98): 
„Kocham cię jak Irlandię" - Kobranoc- 
ka 1935 Barwy szczęścia (2035) - se­
rial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2036) 20.40 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe" i „Na sygnale" (42
- felieton 20.55 Na dobre i na złe (738)
- serial TVP 21.55 Na sygnale (226): 
Nigdy nie wiesz 22.35 Kino relaks: 
Uziemieni - komedia, Belgia/Francja 
(2013); reż.: Alexandre Coffre; wyk.: 
Valerie Bonneton, Dany Boon, Denis 
Męnochet, Albert Delpy 0.15 O mnie 
się nie martw- 10 (5/13) - serial kome­
diowy TVP 1.10 Świat bez tajemnic: 
Transport morski - prawdziwe koszty - 
fijw dokumentalny, Francja (2015) 2.10 
Codzienna 2 m. 3 (58) 2.45 Codzienna 
2 m. 3 (59) 3.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (33) 6.40 Koro­

na królów (34) 7.05 Prawosławni Gre­
cy w Polsce 730 Baw się słowami 7.40 

Baw się słowami 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmo­
wa Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25 
Wiadomości 12.40 Historia jednego 
obrazu (12) 12.50 Magazyn z Wysp 
(54) 13.10 Barwy szczęścia (1952)
13.45 O mnie się nie martw 9 (2/13)
14.35 Archiwum zimnej wojny: Wy­
rwać Polaków z Gułagu 15.10 Archi­
wum zimnej wojny: Terroryści na zle­
cenie 15.45 Wiadomości 15.55 Korona 
królów (182) 16.25 Astronarium (59): 
Kosmiczny teleskop Hubble’a 16.55 
Baw się słowami 17.20 Historia jedne­
go obrazu (13) 17.30 Teleexprcss 17.55 
Gwiazdozbiór TVP Rozrywka: Bogdan 
Trojanek (I) 18.55 Barwy szczęścia 
(1952) 19.25 Wilnotcka 19.45 Dobra­
nocka: Tajemnica szyfru Marabuta (3) 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 2035 
Sport 20.45 Londyńczycy II (4/16)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po­
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus 
on Poland (71) 2330 Archiwum zimnej 
wojny: Wyrwać Polaków z Gułagu 0.00 
Archiwum zimnej wojny: Terroryści na 
zlecenie 0.30 Korona królów ( 182) 1.00 
Wilnoteka 1.20 Baw się słowami 1.45 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Zaklinacze koni (17) 7.00 Tcle- 
zakupy 730 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.53 Tematy dnia 8.05 Jcdż bezpiecznie
8.16 Magazyn medyczny 8.30 Kronika 
dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.48 Tu­
rystyczna jazda 9.05 Film dokumental­
ny 10.10 Szkoła z zawodem 10.25 Po­
goda 1030 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 10.45 Okrasa łamie przepisy: 
Pieczywo 11.20 Ojciec Brown 5 (55): 
Sekret alchemika 12.30 Kronika dnia
12.45 Muzealne opowieści 12.47 Zio­
łowa apteka 13.00 Kryminalna „sió­
demka" 13.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 1430 
Kronika dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05 
Królowa jednej nocy (34) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka" 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Operacja 
Zdrowie? (6): Choroby kręgosłupa
17.31 Kronika - zapowiedź 1737 Po­
goda 17.39 Muzealne opowieści 17.42 
Portrety 18.13 Kalejdoskop regionalny
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.11 Jedź bezpiecznie
19.21 Kwartet 19.43 Niecodziennik
19.55 Pogoda 20.00 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 20.30 Ukryte 
skarby 21.03 Kronika 21.23 Kronika 
sportowa 21.26 Pogoda 21.35 Twój 
wybór 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna „siódemka" 
23.00 Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.45 Królowa jednej nocy
(34) 1.00 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie 1.40 Królowa jednej nocy
(35) 2.35 Szkoła z zawodem

. _ POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 9.00 Malanowski i partnerzy 
(694, 695) - serial fabulamo-dokumcn- 
talny 10.00 Dzień, który zmienił moje 
życie - serial paradokumentalny 11.00 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 12.00 Gliniarze - serial paradoku­
mentalny 13.00 Trudne sprawy- serial 
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 14.45 Dlacze­
go ja? - serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 1630 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich 
(50. 545) - serial komediowy Polska 
2030 Śpiewajmy razem. AU Together 
Now - program muzyczny 22.05 Ślad
- serial kryminalny 23.05 Czterdzieści 
cztery minuty - dramat sensacyjny 
USA (2003) 1.00 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta I 
prawda - serial paradokumentalny I 
12.00 Szpital - serial paradokumental- I 
ny 13.00 Szkoła - serial paradokumen- I 
talny Polska 14.00 19+ - serial parado- I 
kumentalny 1430 Kuchenne rewolucje I
- program rozrywkowy Polska 1530 I 
Szkoła - serial paradokumentalny 1630 I 
19+ - serial paradokumentalny 17.00 I 
Szpital - serial paradokumentalny I 
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty, I 
sport, pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn I 
reporterów 20.10 Doradca smaku - ma- I 
gazyn kulinarny Polska 20.15 Na I 
Wspólnej - serial obyczajowy Polska I
20.55 Milionerzy - teleturniej 2130 I 
Agent - Gwiazdy - reality show 22.30 I 
Dziewczyna z tatuażem - thriller I 
USA/Szwecja/Wielka Brytania/Niem- I 
cy (2011) 1.40 American Horror Story I
- serial grozy 2.40 Uwaga! 3.00 Moc I
magii I

TVN 7 Z}
7.45 Szpital 8.45 Big Brother - reali­

ty show 9.40 Doradca smaku 9.50 Big 
Brother Pobudka - reality show 9.55 
Zakochani po uszy - telenowela Polska
10.30 Mango 12.05 19+ - serial para- 
dokumentalny 12.35 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 13.35 Big 
Brother Popołudnie - reality show
13.40 Sąd rodzinny - scnal fabulamo- 
dokumentalny 14.40 Sędzia Anna Ma­
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- 
kumcntalny 15.40 Szpital - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 16.40 Big Brother 
Podwieczorek - reality show 16.45 Go­
towe na wszystko 4 - serial obyczajo­
wy USA 17.40 Przyjaciele (6) - serial 
obyczajowy 18.15 Singielka (25, 26) - 
telenowela 19.20 Doradca smaku 19.30 
Zakochani po uszy - telenowela Polska 
20.00 Big Brother - reality show 21.00 
Uczciwa gra - thriller USA/Zjedno- I 
czone Emraty Arabskie (2010) 23.15 I 
Big Brother Nocą - reality show 23.50 | 
Wpadka - komedia romantyczna 
USA (2007) 230 Moc magii

•E

serial fabularny Polska 14.00

7.05 Przygody Kota w Butach (78) - 
serial animowany 7.35 Dragon Bali 
Super - serial animowany 8.00 Nasz 
nowy dom - reality show 9.00 Septa- 
gon - serial kryminalny 10.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2 11.25 I 
Anatomia głupoty - serial dokumental- li 
ny 11.55 Galileo 13.00 Detektywi w ak- I

• • 
CJ! -
STOP Drogówka - magazyn policyjny I 
15.00 Policjantki i policjanci - serial I 
obyczajowy 16.00 Gliniarz i prokurator I 
(53) - serial kryminalny 17.00 Joker - || 
teleturniej 18.00 Scptagon - serial kry- I 
minalny 19.00 Policjantki i policjanci I 
(517) - serial obyczajowy 20.00 Spra- |l 
wicdliwT - Wydział Kryminalny - serial I 
kryminalny 21.00 Uciekający pociąg - I 
dramat USA/Izrael (2016) 23.15 I 
Traffick - thriller USA (2018) 1.25 I 
Żona dla milionera - realty show 2.25 I 
Interwencja 2.40 Disco Polo Life 3.40 I 
Top 10 - lista przebojów I

I

J PULS
PULS___________________________________________

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.00 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 - serial 
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - 
serial obyczajowy Polska 10.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (37) - serial fantasy 
11.00 Kobra - oddział specjalny (12, 
13) - serial sensacyjny 13.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 5(12)- serial sen­
sacyjny 14.00 Lombard. Życie pod za­
staw 2 - serial obyczajowy Polska 
15.00 Zaklinaczka duchów 2 (38) - se­
rial fantasy 16.00 Rodzinny interes (22, 
23) - serial obyczajowy Polska 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 (173, I 
174) - serial obyczajowy Polska 20.00 I 
Nikomu ani słowa - thriller USA/ I' 
Australia/Szwajcaria/Kanada (2001) I 
22.15 Akt odwagi - film sensacyjny I 
USA (2012) 0.20 Zobacz to! Il

Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich (12)

WIESŁAW BIELAK
Macierzyństwo, 1974

Rzeźba znajduje się na osiedlu Piastów (obok bloku numer 3), przy ulicy Krusz­
wickiej. Ta część Nowej Huty została zbudowana w latach 1974-1978. Praca, o 
wymiarach 200 x 112 * 133 cm, została wykonana w wapieniu pińczowskim i 
jest przedstawieniem figuralnym osadzonym na niskim postumencie. Ukazuje sie­
dzącą kobietę o masywnej sylwetce. Jej prawa ręka opada bezwładnie, lewa na­
tomiast podtrzymuje dziecko. Oboje są nadzy, jedynie tkanina, na której siedzi 
dziecko, wolno spływająca poniżej postumentu, okrywa uda kobiety. Rzeźba jest 
opracowana bardzo oszczędnie.

OJ

Ze względu na duży stopień de­
strukcji w 2017 roku została podda­
na gruntownej konserwacji. Objęła 
ona uzupełnienie ubytków, co w zna­
czący sposób zbudowało ją na nowo. 
Po jej renowacji autor pracy zwrócił 
uwagę przede wszystkim na różnice 
w przedstawieniu twarzy kobiety.

Projekt dzieła został wyłoniony w 
ramach konkursu ogłoszonego w śro­
dowisku artystów krakowskich. Jest 
to kolejny przykład współpracy twór­
ców ze Śpółdzieluią Mieszkaniową 
„Hutnik".

★ ★★
Tekst powstał w ramach projektu 

„Szlak plenerowych rzeźb i instalacji 
nowohuckich". Organizatorzy: Towa­

iłlfl

CMulfdB
jI/M z siedzibą w Krakowie os. Tysiąclecia 42

ogłasza:

przetarg pisemny nieograniczony ofertowy na najem:

* Lokalu użytkowego znajdującego się w pawilonie handlowym 
w os. Złotego Wieku 19/20 

o powierzchni 60,00 m’

Wysokość stawki wywoławczej najmu wynosi: 
15,00 zł/m7m-c* podatek VAT 

Wysokość wadium wynosi: 900.00 zł
.Stawka nie obejmuje opłat za media - woda, centralne ogrzewanie, 

energia elektryczna oraz kosztów związanych z wywozem nieczystości.

Termin wpłaty wadium oraz składania ofert: do dnia 08.04.2019 r. do godz. 10" . 
Przetarg - otwarcie ofert odbędzie się w dniu 08.04.2019 r. o godz. 11" w Sali 
Konferencyjnej Spółdzielni os. Tysiąclecia 42.
Lokal można oglądać w godzinach pracy Spółdzielni po wcześniejszym 
telefonicznym uzgodnieniu terminu pod nr 12 640 99 45.
Pozostałe warunki przetargu do wglądu w siedzibie Spółdzielni oraz na stronie 
internetowej www.smmistrzeiowice pl. w menu ’ Przetargi/lokale użytkowe“ 
Zarząd zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny

O

rzystwo Ratowania Kultury w Nowej 
Hucie, Ośrodek Kultury im. C.K. 
Norwida. Projekt współfinansowany 
ze środków Miasta Krakowa. Wyda­
rzenie zostało objęte patronatem Eu­
ropejskiego Roku Dziedzictwa Kultu­
rowego 2018. Tekst: Monika Kozioł. 
Zdjęcia: Krzysztof Piła. Rysunki: Jo­
anna Strylska-Gałażyn. Licencja Cre­
ative Commons Uząanie autorstwa - 
Użycie niekomercyjne - Bez utwo­
rów zależnych 3.0 Polska.

★ ★★
Osoby, które wiedzą coś więcej na 

temat nowohuckich rzeźb i instalacji 
plenerowych (istniejących i nieistnie­
jących) prosimy o kontakt z redakcją.

VI 29 marca 2019 r. nr B i1460)



CZWARTEK 4.04
TV POLONIA

Prawnik radzi

1 ■ * IL . - ■
5.00 Jeden z dziesięciu (18/111) 5.35 

Jaka to melodia? (4057) 6.15 Wieczna 
miłość 2 (147) - serial. Turcja (2015) 
7.05 Elif 3 (458)- serial, Turcja (2014) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Blon­
dynka 4 (51). Bomba z opóźnionym 
zapłonem - serial TVP 9.40 Komisarz 
Alex 8 (103): Witaminy śmierci - serial 
kryminalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 
5 (67): Sonata - serial kryminalny TVP
11.30 Korona królów (200) - telenowe­
la historyczna TVP 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda - 
magazyn 12.40 To się opłaca - maga­
zyn 12.55 Natura w Jedynce: Najmłodsi 
mieszkańcy afrykańskiej sawanny - se­
rial dokumentalny. Wielka Brytania 
(2014); reż.: Veronica Fury’ 14.00 Elif 
3 (459) - serial. Turcja (2014) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Leśniczówka 
(109) 16.05 Wieczna miłość 2 (148) - 
serial, Turcja (2015) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia? 
(4058) - teleturniej muzyczny 18.00 
Klan (3463) - telenowela TVP 18.30 
Korona królów (201) 
storyczna TVP 18.55 Jeden z dziesięciu 
(19/111) -teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec Mate­
usz 21 (269) - serial kryminalny TVP
21.30 Sprawa dla reportera 22.20 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas (108) - 
magazyn 23.00 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 23.50 Ocaleni - reality 
show 0.55 Tanie Dranie: Moroz i Kło­
potowski komentują świat - talk-show 
1.40 Bez tożsamości (28) - serial, Hisz­
pania (2016) (dozwolone od lat ¡6)
2.30 Kompania X 3 (26) - serial, Ka­
nada (2015) 3.25 Sprawa dla reportera 
4.25 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(108) 4.50 Zakończenie dnia
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telenowela hi-

5.10 Koło fortuny (263) - teleturniej 
5.50 Na dobre i na złe (738) - serial 
TVP 6.45 Operacja Zdrowie! (22): Ge­
riatria - magazyn medyczny 7.20 Na 
sygnale (33): Dobry łotr - serial fabu­
laryzowany TVP 7.45 Przepis dnia (23) 
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano­
rama 11.05 Pogoda flesz 11.10 Pytanie 
na śniadanie extra (332) 11.25 Rodzin­
ka.pl 6 (147): Milcząca większość - 
serial komediowy TVP 11.55 Barwy 
szczęścia (2036) - serial obyczajowy 
TVP 12.30 Koło fortuny (264) - tele­
turniej 13.15 Miłosne potyczki (58) - 
serial obyczajowy, Turcja (2016) 14.10 
Na dobre i na złe (738) - serial TVP 
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - 
nowy rozdział (67): Cienie przeszłości
- serial, Niemcy (2008) 16.00 Koło for­
tuny (468) - teleturniej 16.35 Familia- 
da (2127) - teleturniej 17.15 Więzień 
miłości (33) - serial, Turcja (2016) 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport Telegram 18.40 Rodzinka.pl 2 
(41): Kryzys - serial komediowy TVP 
19.05 Przepis dnia (24) 19.15 Muzeum 
Polskiej Piosenki (9): „Mr Lennon” - 
Universe 19.20 Muzeum Polskiej Pio­
senki (60): „Kwiat jedej nocy” - Ali- 
babki 1935 Barwy szczęścia (2036) - 
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2037) 20.45 The Good Do­
ctor 2 (33) - serial obyczajowy, USA 
(2017) 21.40 DufT |#ta brzydka i gru­
ba) - komedia USA (2015); reź.: Ari 
Sandel: wyk.: Mae Whitman. Robbie 
Amell. Bella Thorne, Skyler Samuels 
(dozwolone od lat 16) 23.25 Na sygna­
le (226): Nigdy nie wiesz - serial fabu­
laryzowany TVP 23.55 Uziemieni - 
komedia. Belgia/Francja (2013); reź.: 
Alexandre CofTre; wyk.: Valerie Bon- 
oeton, Dany Boon, Denis Menochet, 
Albert Delpy 1.35 La La Poland 2 (6)
- program rozrywkowy 2.15 Riviera (3)
- serial. Wielka Brytania (2017) (do­
zwolone od lat 16) 3.10 Art Noc 4.05 
Zakończenie dnia
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6.10 Korona królów (35) 6.40 Koro­
na królów (36) 7.10 wojsko»polskie.pl 
7.35 Zaczarowany świat (4) 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 
Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polonia
12.25 Wiadomości 12.40 Historia jed­
nego obrazu (13) 12.50 Wilnoteka
13.10 Barwy szczęścia (1953) 13.45 M 
jak miłość (1423) 14.40 Londyńczycy 
II (4/16) 15.30 Pod Tatrami 15.45 Wia­
domości 15.55 Korona królów (183)
16.25 Jak to działa (161): Płaska Zie­
mia 16.55 Nieziemscy (4): Słodka afe­
ra 17.20 Historia jednego obrazu (14) 
17.30 Teleexpress 17.55 Koło pióra
18.25 Racja stanu (148) 18.55 Barwy 
szczęścia (1953) 19.25 Wschód 19.45 
Dobranocka: Mały pingwin Pik-Pok 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Komisarz Alex 11 (135): 
Motocykliści 21.45 Polonia 24 22.05 
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Focus on Poland (72) 23.30 Da­
rem Młodzieży dookoła świata: Rejs 
Niepodległości 0.00 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 0.30 Korona królów 
(183) 1.00 Wschód

•a

8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
12.00 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 13.00 Szkoła - serial parado­
kumentalny Polska 14.00 19+ - serial 
paradokumentalny Polska 14.30 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy Polska 15.30 Szkoła - serial para­
dokumentalny Polska 16.30 19+ - se­
rial paradokumentalny Polska 17.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para­
dokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport, 
pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej 
21.30 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 22.30 W kręceni - kome­
dia Polska (2014) 0.30 Odwróceni - 
ojcowie i córki - serial sensacyjny Pol­
ska 1.40 Uwaga! 2.00 Moc magii
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TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.05 Zaklinacze koni (18) 7.00 Tele- 
zakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.48 Tematy dnia 8.00 Więcej kultury 
8.15 Kronika kulturalna 8.30 Kronika 
dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.47 
Małopolska na rowery 9.05 Film doku­
mentalny 10.10 Szkoła z zawodem 
10.25 Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Rączka gotuje 
11.20 Ojciec Brown 5 (56): Za cudze 
grzechy 12.30 Kronika dnia 12.45 Mu­
zealne opowieści 12.47 Magazyn Ak­
tywni 60+ 13.00 Kryminalna „siódem­
ka” 13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo- 
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.45 Niecodziennik 15.05 Królo­
wa jednej nocy (35) 16.00 Dla niesły­
szących: Tclekurier OPP 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Astronomia 
niepodległa. 100 lat polskiej astronomii 
1731 Kronika - zapowiedź 17.37 Po­
goda 17.39 Muzealne opowieści 17.41 
Dobre, bo Polskie! 17.53 Turystyczna 
jazda 18.00 Speed 2 18.07 Pod Tatra­
mi 18.17 Małopolska na rowery 18.26 
Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.23 
Parafia z sercem 19.45 Ziołowa apteka 
19.56 Pogoda 20.00 Pasmo etniczne
20.30 Rok w ogrodzie 2f.O3 Kronika 
21.23 Kronika sportowa 21.26 Pogoda 
21.35 Twój wybór 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
„siódemka” 23.00 Alarm! 23.20 Dla 
niesłyszących: Telekurier OPP 23.45 
Królowa jednej nocy (35)

POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 

Malanowski i partnerzy (696, 697) - 
serial fabulamo-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja - 
magazyn reporterów 16.30 Na ratunek 
112 - serial paradokumentalny 17.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
18.00 Pierw sza miłość - serial obycza­
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 20.05 Nasz nowy, dom - 
reality show 20.10 Przyjaciółki - serial 
obyczajowy 22.15 Ślad - serial krymi­
nalny 23.20 Mój chłopak się żeni - 
komedia romantyczna USA (1997) 
1.40 Chirurdzy (149, 150) - serial oby­
czajowy 3.40 Tajemnice losu
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6.45 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 7.45 Szpital 8.45 Big 
Brother - reality show’ 9.40 Doradca 
smaku 9.50 Big Brother Pobudka - re­
ality show 9.55 Zakochani po uszy - te­
lenowela Polska 10.30 .Mango 12.05 
19+ - serial paradokumentalny 12.35 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny 13.35 Big Brother Popołudnie - 
reality show 13.40 Sąd rodzinny - se­
rial fabulamo-dokumcntalny 14.40 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.40 Szpital
- serial fabulamo-dokumentalny 16.40 
Big Brother Podwieczorek - reality 
show 16.45 Gotowe na wszystko 4 - 
serial obyczajowy USA 17.40 Przyja­
ciele (7) - serial obyczajowy 18.15 Sin- 
gielka (27, 28) - telenowela 19.20 Do­
radca smaku 19.30 Zakochani po uszy
- telenowela Polska 20.00 Big Brother
- reality show 21.00 Miłość na zamó­
wienie - komedia romantyczna 
(2006) 23.05 Big Brother Nocą — reali­
ty show 23.40 Wyratowani - komedia 
USA/Niemcy (2008) 1.45 Moc magii
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serial fabularny

6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Przygody Kota w 
Butach (21) - serial animowany 7.35 
Dragon Bali Super - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagon - serial kryminalny 
10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 11.25 Akademia głupoty według - 
serial dokumentalny 11.55 Mecenas 
Lena Barska - serial obyczajowy 13.00 
Detektywi w akcji
Polska 14.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny Polska 15.00 Policjantki 
i policjanci - serial obyczajowy 16.00 
Gliniarz i prokurator (54) - serial kry­
minalny 17.00 Joker - teleturniej 18.00 
Septagon - serial kryminalny 19.00 Po­
licjantki i policjanci - serial obyczajo­
wy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry­
minalny - serial kryminalny 21.00 Na­
sza niania jest agentem - komedia 
obyczajowa USA (2010) 23.00 Ame­
ryka pod obstrzałem (3. 4) - serial dok. 
1.10 Żona dla milionera - reality show

□ PULS
PULS__________________

6.00 Słodka miłość - telenowela 7.05 
Zbuntowany anioł - telenowela 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 9.00 Ro­
dzinny interes - serial obyczajowy 
10.00 Zaklinaczka duchów 2 - serial 
fantasy 11.00 Kobra - oddział specjal­
ny (13, 14) - serial sensacyjny 13.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 5 - srial 
sensacyjny 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 2 - serial obyczajowy 15.00 Za­
klinaczka duchów 2 - serial fantasy 
16.00 Rodzinny interes (23, 24) - serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (174, 175) - serial obyczajo­
wy 20.00 Gorąca laska - komedia 
USA (2002) 22.05 Twarda laska - 
komedia romantyczna USA/Australia 
(2001) 0.05 American Pie: Księga 
miłości - komedia USA (2009) 2.00 
Zobacz to!

SKŁADKA NA FEP
A EMERYTURA POMOSTOWA
Chciałabym przejść na emeryturę w związku z pracą w szczególnych warun­

kach lub H’ szczególnym charakterze. W ZUS powiedziano mi jednak, te jed­
ną z przesłanek jest odprowadzanie zwiększonych składek^ co niestety nie miało 
miejsca (inne warunki spełniam). Cąj- jest jakieś wyjście z tej sytuacji? Czy po 
przejściu na wcześniejszą emeryturę w związku z pracą w szczególnych warun­
kach lub szczególnym charakterze można nadal pracować?

★ ★★
Zakładamy, że problem dotyczy emerytury pomostowej, o przyznanie której Pani 

się stara. Jednym z warunków zaliczenia danego okresu zatrudnienia do okresu 
pracy w szczególnych warunkach (czy szczególnym charakterze) i uzyskania 
emerytury pomostowej jest właściwe wyliczenie i odprowadzanie z tego tytułu 
składek, w tym 1,5 proc, składki od podstawy jej wymiaru na Fundusz Emerytur 
Pomostowych. Jeśli jednak pracodawca nie płacił tych składek (choć należało to 
czynić), to ZUS powinien wszcząć wobec niego odpowiednią dla tego typu sytu­
acji procedurę zmierzającą do ich wyegzekwowania, natomiast nie może to nega­
tywnie wpływać na Pani uprawnienia emerytalne. Co innego, gdy pracodawca nie 
miał obowiązku odprowadzać składek na FEP - w takiej sytuacji czas zatrudnie­
nia u niego nie może być zaliczony do okresu pracy w szczególnych warunkach 
lub w szczcgóinym charakterze, od którego zależy uprawnienie do emerytury 
pomostowej. Po przejściu na wcześniejszą emeryturę jak najbardziej może Pani 
wykonywać działalność zarobkową, na przykład na podstawie umowy o pracę. 
Zasadnicza różnica w stosunku do emerytów, którzy osiągnęli powszechny wiek 
emerytalny, jest taka, że oni mogą dorabiać bez ograniczeń, natomiast osoby prze­
chodzące na wcześniejszą emeryturę obowiązują limity, po przekroczeniu których 
świadczenie jest im czasowo obniżane lub zawieszane. Limity te są ustalane co 
kwartał, w oparciu o wysokość przeciętnego wynagrodzenia podawanego przez 
prezesa GUS za poprzedni kwartał w danym roku kalendarzowym (za III kw. 2018 
r. wynosi ono 4580,20 zł brutto). W okresie od 1 grudnia 2018 do 28 lutego 2019 
r. zmniejszenie emerytury następuje wtedy, gdy Pani zarobek (oprócz emerytury) 
przekroczy co najmniej 70 proc, powyższej kwoty, czyli 3206,20 zł; jeśli prze­
kroczy 130 proc, takiego przeciętnego wynagrodzenia, a więc 5954,30 zł, to 
emerytura zostanie zawieszona. (sp)
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ARTYSTYCZNE
KLUB POD KASZTANAMI 

UL. PŁOSZCZYNY I

WIELKANOCNY BŁYSK - JAJKA Z CEKINÓW
2.04.2019 R. GODZ. 15.30-18.30

WIELKANOCNE KLEJENIE - JAJKÁ ZDOBIONE 
9.04.2019 R, GODZ. 15.30-18.30 PAGE

WSTĘP: 5 ZŁ oo osoby za spotkane 
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY TELEFONICZNE LUB MAILOWE!

o www.krakownh.pl
□Bródek kultury 
KRAXfM-NChVA huta
KIL8 POO N AKTA KAM

Twojego podatku to cieplejsza KRS:0000259298 
tlm> dl. rodiiny. www.pcpm.org.pl
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• W minionym tygodniu w oddzia­
le Nowa Huta przyjęto 395 zgłoszeń, 
sporządzono 19 notatek pod wniosek 
do sądu o ukaranie, ukarano mandata­
mi 60 sprawców wykroczeń, pouczono 
171 osób, odwieziono 20 osób do 
MCPU.

NA STRAŻY
MIASTA

POZIOMO: 6. prace archeologiczne, 9. wstęga ozdobna, 10. w raju muzułma­
nina, 12. lata i kracze, 14. prelekcja, referat, 15. stolica stanu Teksas, 18. między 
jezdnią a chodnikiem, 19. rywal, 20. uczucie sympatii i przywiązania, 22. lotni­
sko w pobliżu Katowic, 25. płynie w Szczebrzeszynie, 29. damski kapelusik bez 
ronda. 30. między Mali a Czadem, 31. mocarze, siłacze, 32. resztka świecy, 33. 
właściciele dużych posiadłości ziemskich.

PIONOWO: 1. wybieg, wymówka, 2. czeska kraina z Brnem, 3. przewrót 
w powietrzu, 4. jeden z archaniołów, 5. pismo z zażaleniem, 7. roślina na kwa­
śną zupę, 8. kandydat na sędziego, II. wydarzenie, incydent, 13. rodzimy ślimak, 
16. narodowy demokrata, 17. męskie świnie, 21. papier na ścianie, 23. czapkę 
niesie w „Weselu", 24. utrzymanek, 26. grunt pod nogami, 27. niemiecka maszy-niesie w „Weselu", 24. utrzymanek, 26. grunt { 
na kodująca, 28. cukierki w ruloniku, 29. łódź rozbitków.

Rozwiązanie krzyżówki nr 11:
POZIOMO: 5. Westfalia, 8. Lubicz, 9. ustawa, 12. filary, 13. jarosz, 14. waż­

ka, 15. chmara, 17. Szkoci, 19. promesa, 20. semafor, 23. Bombaj, 25. stupor, 27. 
atłas, 28. pieróg, 30. szafir, 31. etiuda, 32. metoda, 33. czytelnik.

PIONOWO: 1. rekiny, 2. strzyga, 3. rabunek, 4. mintaj, 6. Jurata, 7. dworek, 
10. filharmonia, II. psychologia, 16. rzepa, 18. zamęt, 21. katarakta, 22. Gwate­
mala, 24. Boruta, 26. Uganda, 29. grusza, 30. sotnia.

FESTIWAL KOBIET, GLINIANA SZAFA
KROKUSY NA CENTRALNYM

• 18 marca o godzinie 20.45 patrol 
na polecenie kierownika referatu doko­
nał kontroli sklepu spożywczego zloka­
lizowanego przy ul. Kąkolowej, aby 
sprawdzić zezwolenia na sprzedaż al­
koholu. W trakcie czynności w sklepie 
okazało się, że właścicielka nie posia­
da zezwolenia na sprzedaż alkoholu od 
dnia 1 marca 2019 roku. Na półkach, 
w lodówkach oraz skrzynkach trans­
portowych ustawionych w sklepie wy­
stawiona była znaczna ilość napojów 
alkoholowych o różnej zawartości alko­
holu. W związku z podejrzeniem po­
pełnienia przestępstwa z art. 43 Usta­
wy o wychowaniu w trzeźwości i prze­
ciwdziałania alkoholizmowi, na miejsce 
strażnicy wezwali patrol policji, który 
przejął sprawę.
• 22 marca podczas służby patrol

SM udał się na interwencję na ul. Je­
ziorany, gdzie według zgłoszenia mia­
ło dochodzić do zanieczyszczania i ska­
żenia potoku Baranówka. Około godzi­
ny 7.40 podczas kontroli potwierdzono 
zanieczyszczanie potoku przez dużą 
ilość środka ropopochodnego. Strażni­
cy wezwali Straż Pożarną, aby zneutra­
lizować skażenie wody. Podczas ocze­
kiwania na PSP w wyniku dalszej kon­
troli i ustalania źródła wycieku i skaża­
nia wody ustalono, iż najprawdopodob­
niej do skażenia doszło przez wylanie 
dużej ilości substancji ropopochodnej 
do rowu, który wpływa do potoku. Na 
miejsce około godziny 8.10 przybyła 
załoga PSP. która podjęła się zatrzyma­
nia dużej ilości substancji płynącej w 
kierunku potoku. Podczas pracy straża­
ków przybył również pracownik Woje­
wódzkiego Inspektoratu Ochrony Śro­
dowiska w- Krakowie, który pobrał 
próbki skażonej wody. Podczas oczysz­
czania PSP zebrała ponad 30 litrów 
substancji, która została przekazana do 
neutralizacji MPO. (mp)
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579. odcinek Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie relacja z kolejnej 
odsłony festiwalu kobiet HERO­
INA. BOHATERKA. 
Festiwal powstał 5 lat 
temu w ARTzonic 
Ośrodka Kultury im. 
C.K. Norwida. Na 
przestrzeni miesiąca 
panie mogą brać 
udział w warsztatach 
rozwojowych lub 
twórczych. W tym 
roku program skupio­
ny jest na ciele, na jego rozwoju du­
chowym i fizycznym.

Bohaterką drugiego felietonu będzie 
Natalia Kopytko, która przygotowała w 
ARTzonie wystawę o tytule „Droga 
prowadzi przez szafę”. Niezwykłość jej 
pracy polega na tym, że autorka po­
święciła szczególną uwagę glinie i ce­
ramice. Centralnym punktem wystawy

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

jest mebel odnaleziony w rodzinnym 
domu. Natalia nadała mu nową formę. 
Szafa stanowi dla autorki wiele odnie­

sień. Są to powiąza­
nia z dzieciństwem, 
ale także konteksty 
mające charakter filo­
zoficzny.

Kronikę zakończy 
wiosenna impresja 
filmowa. Nowa Huta 
to nie tylko kwiaty z 
Alei Róż. To także 
krokusy. Nie trzeba 

jechać do Doliny Chochołowskiej, aby 
nacieszyć się ich widokiem. Wystarczy 
udać się w słoneczny dzień na Plac 
Centralny.

Do oglądania najnowszego odcinka 
NKF zapraszamy do kina Sfinks od 
piątku 29 III oraz na antenę TVP 
Kraków w poniedziałek 1 IV i wtorek 
2 IV.

Potrzebna

GOTOWKA
a bank nie chce 

udzielić Ci kredytu.

Zadzwoń do nas, oferujemy: 

> POŻYCZKI POZABANKOWE 

na jasnych i prostych zasadach

> KREDYTY
na spłatę obecnych zobowiązań

EuroFin, ul. św. Filipa 23/1
Kraków, 12 311 04 04
RUSO 13,2% szczegóły i doradcy

Z KRONIKI
POSZUKIWANI ŚWIADKOWIE 

POBICIA DZIEWCZYNKI
W Komisariacie Policji VII w Kra­

kowie prowadzone jest postępowanie 
w sprawie pobicia 10-letniej dziew­
czynki przez dwie nastolatki, do któ­
rego doszło 22 marca 2019 r. w godzi­
nach popołudniowych na os. Jagiel­
lońskim przy rondzie Hipokratesa w 
Krakowie. Świadków zdarzenia, bądź 
osoby, które posiadają jakiekolwiek 
informacje na temat zdarzenia oraz 
sprawczyń pobicia dziewczynki, pro­
szone są o kontakt z Komisariatem 
Policji VII w Krakowie, tel. 12 61 52 
911 lub 997.

POLICYJNY TRAF
19 marca br. funkcjonariusze Wydzia­

łu Sztab Policji Komendy Miejskiej 
Policji w Krakowie wykonywali na te­
renie Nowej Huty czynności dotyczące 
zgłoszonego włamania do budynku 
mieszkalnego oraz kurnika. Podczas 
penetracji okolicy i poszukiwań rabu­
siów, których łupem padł telewizor 
oraz żywy inwentarz, policjanci zauwa­
żyli mężczyznę, który na ich widok 
zareagował bardzo nerwowo. Funkcjo­
nariusze wylegitymowali go. Okazało 
się, że choć 56-letni bezdomny nie ma 
związku z kradzieżą odbiornika RTV 
oraz kur i kogutów, ale jest poszukiwa­
ny listem gończym do odbycia kary 
pozbawienia wolności za przestępstwo. 
Mężczyzna został zatrzymany i dopro­
wadzony do Zakładu Karnego, w któ­
rym spędzi najbliższy rok.

NIE UMIAŁA LICZYĆ
Kryminalni z VIII Komisariatu Poli­

cji w Krakowie zatrzymali 36-latkę, 
która od 11 lat była poszukiwana listem 
gończym. W 2008 r. kobieta chcąc 
uniknąć odpowiedzialności karnej za 
popełnione przestępstwa (m in. oszu­
stwa), wyjechała z kraju. Okazało się, 
że ukrywała się przed organami ściga­
nia na terenie Austrii. Oszustka liczyła 
na bezpieczny powrót do kraju po 
przedawnieniu karalności. Obliczyła, że 
nastąpi on w 2018 roku. Nie doczytała 
jednak, że zatarcie występku, za który 
usłyszała wyrok pozbawienia wolności, 
następuje dopiero po upływie 15 lat. 
Dlatego nic kryła zdziwienia, gdy kil­
ka dni temu po przylocie do Balic zo­
stała zatrzymana na lotnisku, a następ­
nie doprowadzona do zakładu karnego, 
w którym spędzi kilkanaście najbliż­
szych miesięcy.

OJ

POLICYJNEJ
KRADŁ NA POTĘGĘ

W ubiegłym tygodniu, policjanci ma­
łopolskiego Oddziału Prewencji Policji, 
podjęli interwencję w galerii handlowej 
w centrum Krakowa. Pracownicy skle­
pu z markową odzieżą zgłosili kradzież 
asortymentu. W trakcie tej wydawałoby 
się, typowej interwencji funkcjonariusze 
przejrzeli monitoring, na którym wyraź­
nie widać było, jak młody mężczyzna 
wchodzi do przymierzalni ze sklepowy­
mi ubraniami, a wychodzi z „pełnym" 
plecakiem. W przebieralni złodziej zo­
stawił po sobie puste wieszaki i rekla­
mówkę z prywatnymi, znoszonymi 
ubraniami. Kierownik sklepu skradzio­
ne ubrania wycenił na prawie 700 zł.

Po spisaniu zeznań pracowników 
sklepu odzieżowego policjanci natych­
miast udali się do znajdującej się nie­
opodal księgami. Tutaj znajdował się 
ujęty przez pracowników sklepu zło­
dziej, który usiłował ukraść płyty CD 
z muzyką. Gdy funkcjonariusze dotar­
li na miejsce, od razu zorientowali się, 
że złapany przez ochronę 25-letni „me­
loman”. to ta sama osoba, która kradła 
w sklepie odzieżowym. Co ciekawe, 
zuchwały złodziej przebrany był w 
świeżo skradzione rzeczy (spodnie, blu­
za, czapeczka z daszkiem).

Policjanci zauważyli że, do image 
mężczyzny nie pasowały założone na 
palce pierścionki oraz wiszący na szyi 
naszyjnik (tzw. nieśmiertelnik). Zło­
dziej miał także pasek, którego pocho­
dzenia nie potrafił wyjaśnić. Dzięki 
policyjnej sztuce perswazji 25-latek 
przyznał się. że owe przedmioty pocho­
dzą z kolejnego sklepu odzieżowego i 
wcale ich nie kupił.

Pracownicy pobliskiego sklepu z 
ubraniami nie kryli zdziwienia, gdy 
pojawili się u nich policjanci i wyjaśni­
li, że ich sklep został chwilę wcześniej 
także okradziony. Dopiero mozolne 
przeglądanie zapisanego monitoringu 
udowodniło kradzież. Jak się w trakcie 
analizy nagrania okazało, mężczyzna ze 
sklepu wyniósł nawet skarpetki, które 
miał na sobie w chwili ujęcia.

Wartość skradzionych przedmiotów 
przekracza ustawową wartość wykro­
czenia, dlatego mężczyzna będzie od­
powiadał za przestępstwo. Grozi mu od 
3 miesięcy do 5 lat więzienia. Biorąc 
pod uwagę wcześniejsze problemy z 
prawem, kara więzienia jest w tym 
wypadku bardzo prawdopodobna, (jdz)

■IURA:
5“? ■ os. Na Lotnisku 1 U 24,
I n^|k/| I • tel.12 648-40-92

<—■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42
Prokocim

działający e-mail: zarzadca@prokocim.pl
od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPÓLNOTY
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych

Tel. 507 869 805

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego" na zakupy z 
5-procentową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze.

Kupon jest ważny do 4 kwietnia 2019 roku.

Imię i nazwisko:

Adres:

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Cezarego Gutowskiego i Aldo 
ny Marciniak pt. „Niezniszczalny" 
(wyd. Ringier Axel Springer). „Temat 
na scenariusz", Jeśli wróci, będzie z 
tego piękny film" - pisali i mówili ki­
bice oraz dziennikarze, gdy kilka mie­
sięcy temu pojawiły się informacje, że 
Robert Kubica ma szanse, po ośmiu 
latach przerwy, znów ścigać się w For­
mule 1. Dostrzegali potencjał na holly­
woodzką story.
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21. 01.2011 e-mail: gmh@o2.pl

dla Nowej
Prawie 200 przepięknych różnorodnych laurek zrobiły na urodziny naszej 

dzielnicy nowohuckie przedszkolaki. W konkursie wzięły udział 5 i 6-latki. 
mieszkające na terenie wszystkich nowohuckich dzielnic. Organizatorzy byli 
poruszeni zaangażowaniem i ilością prac, jaka wpłynęła na konkurs.

W sobotę. 16 marca w Szkole Podsta­
wowej im. Bogdana Jańskiego odbył 
się finał konkursu „Laurka dla Nowej 
Huty”, zorganizowanego z okazji jubi­
leuszu 70-lecia Nowej Huty.

Wybór laureatów był niezmiernie trud­
ny, dlatego ogromne podziękowania 
składamy Jury konkursu za podjęty 
wysiłek: Agnieszce Loś. reprezentującej 
Głos Tygodnik Nowohucki, Zygmunto­
wi Binczyckiemu, przewodniczącemu 
Rady Dzielnicy XVI Bieńczyce, Kac­
prowi Rosa, radnemu Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta, Sebastianowi Adamczyko­
wi, prezesowi Fundacji Promocji Nowej 
Huty oraz nauczycielkom Szkoły Pod­
stawowej im. Bogdana Jańskiego: Lau­
rze Werner, nauczycielce języka polskie­
go i wicedyrektor szkoły, Wioletcie Ci- 
choń. wychowawczyni klasy 2, Magda­
lenie Pilłer, wychowawczyni klasy l 
i Agnieszce Cygan, nauczycielce plasty­
ki i zajęć artystycznych.

Podziękowania należą się również 
rodzicom i nauczycielom przedszkoli 
za wsparcie dzieci w przygotowaniu

laurek dla Nowej Huty. Mamy nadzie­
ję, że konkurs stał się okazją do roz­
mów za co lubimy Nową Hutę i skąd 
się tu wzięliśmy.

W finale konkursu wzięła udział 
Iwona Gierłach. autorka książki „Kotek 
Włodek z Nowej Huty”. Bohater opo­
wieści - kotek Włodek wędruje nie-

ustannie po nowohuckich ulicach i po­
maga dzieciom poznać miejsce, w któ­
rym mieszkają - ich „małą ojczyznę”. 
Kotek stał się patronem finału, a uczen­
nica klasy 2 Julia Małkiewicz przeczy­
tała wszystkim obecnym fragment jego 
przygód. Iwona Gierłach wręczyła dy­
plomy i nagrody laureatom obecnym 
na sali, a także wylosowała nagrodę 
specjalną (m.in. bilety do kina dla 
dziecka i rodzica). Wszystkie dzieci 
obecne na finale otrzymały od niej na­
klejki z kotkiem Włodkiem.

Również panowie Zygmunt Binczyc­
ki, Sebastian Adamczyk oraz Mariusz 
Stachnik, dyrektor Szkoły Podstawo­
wej im. Bogdana Jańskiego. gratulo­
wali wszystkim dzieciom i rodzicom 
przygotowania wspaniałych laurek i 
życzeń dla Jubilatki - Nowej Huty, 
życzyli wielu kolejnych sukcesów i 
zachęcali do udziału w innych wyda­
rzeniach, organizowanych dla uczcze­
nia jubileuszu.

Przypominamy listę laureatów, któ­
rych jury postanowiło nagrodzić za 
piękne wykonanie, niezwykłe życzenia, 
rodzinną współpracę i zgodność z za­
łożeniami konkursu:

l. Jakub Ciastoń z Samorządowego 
Przedszkola nr 143 na os. Kościusz­
kowskim za pomysłowość, samodziel­
ność i wielkie serce dla Nowej Huty

2. Zuzanna Frasińska z Samorządo­
wego Przedszkola nr 104 z Oddziałami 
Integracyjnymi na os. Hutniczym za

go Przedszkola nr 64 na os. Oświece­
nia za pomysłowość, samodzielność i 
dużo pozytywnej energii dla Nowej 
Huty

6. Mateusz Zygmunt z Samorządo­
wego Przedszkola nr 96 na os. Zielo­
nym za pomysłowość, samodzielność i 
najodważniejsze życzenia dla Nowej 
Huty.

7. Artur Kwiecień z Samorządowego 
Przedszkola nr 143 za pomysłowość i 
pokazanie, że sześciolatek z Nowej
Huty [»1« trafi sam

8. Klara Chmielą z Samorządowego
Przedszkola nr 104 za pomysłowość, 
samodzielność i najpiękniejszy tort dla 
Nowej Huty

9. Anna Węglarska z Samorządowe­
go Przedszkola nr 120 za pomysło­
wość, samodzielność oraz piękne łącze­
nie materiałów i technik

10. Witold Biemacik z Filii Samon
dowego Przedszkola nr 110 na ul. Cie-
płowniczej za pomysłowość, samo­
dzielność i rozszyfrowanie, co kryje się 
pod imieniem Nowej Huty

11. Zosia Szymiec z Samorządowego 
Przedszkola nr 143 za pomysłowość, 
samodzielność i znajomość wielu zaka­

Hucie

pomysłowość, samodzielność i za mnó­
stwo pięknych uśmiechów dla Nowej 
Huty

3. Alicja Surmacz z Przedszkola Pa­
rafialnego nr 188 na os. Na Wzgórzach 
za pomysłowość, samodzielność i pro­
pagowanie zdrowego stylu życia w 
Nowej Hucie

4. Michał Błoniarczyk z Samorządo­
wego Przedszkola nr 120 na os. Stru­
sia za pomysłowość, samodzielność i
pokazanie rodzinnej historii w Nowej

marków wszystkich nowohuckich 
dzielnic

Ponieważ nie wszyscy uczestnicy do­
tarli na finał, informujemy, że nagrody 
dla laureatów oraz upominki dla 
wszystkich uczestników można odbie­
rać w sekretariacie Szkoły Podstawo­
wej im. Bogdana Jańskiego na os. Nie­
podległości 19.

W imieniu organizatorów dziękujemy 
Radzie Dzielnicy XVI Bieńczyce, Gło­
sowi Tygodnikowi Nowohuckiemu 
oraz Fundacji Promocji Nowej Huty za 
objęcie Konkursu swoim patronatem.5. Oliwia Powęska z Samorządowe-

Kościół

Domy 7

Chór Gospel
* < 
z zespołem

dyrygent 

Ela Ekiert

niedziela

7 kwietnia
o godz. 18.00

wstęp wolny
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Informator Rady i Zarządu Dzielnicy XV

ZARZĄD DZIELNICY XV MISTRZEJOWICE
Przewodniczący Zarządu - Marek Hohenauer 

Zastępca Przewodniczącego Zarządu - Konrad Maciejowski

Członkowie Zarządu: Krzysztof Bąk, Maciej Cieślik, Anna Trzoniec

Siedziba Rady i Zarządu Dzielnicy XV Mistrzejowice
- ul. Miśnieńska 58 (os. Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18

Biuro Rady i Zarządu Dzielnicy XV Mistrzejowice czynne: 
poniedziałek: 11.00-15.30, wtorek: 11.00-15.30,

Środa: 12.00-16.00, czwartek: 11.00-15.30, piątek: 11.00-15.30

Telefon: 12 648-96-18
Adres: ul. Miśnieńska 58 - os. Tysiąclecia 

e-mail: rada@dzielnica15.krakow.pl 
strona: www.dzielnica15.krakow.pl

I' Hi i Z i Ii

1
2
3
4

5
6

7

8
9
10
11
12

13

< Oświecenia
'• Oświecenia
* Oświecenia

* Oświecenia
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KOMISJE MERYTORYCZNE
RADY DZIELNICY XV MISTRZEJOWICE VIII KADENCJI

KOMISJA REWIZYJNA
1. Anna Dyszy
2. Anna Piechowska - przewodnicząca
3. Piotr Żołyniak

KOMISJA KULTURY
Bogdan Kusior 
Konrad Maciejowski 
Zenon Wojnar - przewodniczący

KOMISJA EDUKACJI
Dariusz Badurski
Anna Dyszy - przewodnicząca 
Janusz Pasik
Anna Piechowska

KOMISJA INFRASTRUKTURY
Jakub Cieśla
Maciej Cieślik
Grzegorz Guśtak 
Szymon Kałuża 
Piotr Żołyniak - przewodniczący

KOMISJA B U DŻETOWA
Krzysztof Bąk
Marek Hohenauer
Janusz Pasik - przewodniczący 
Karol Pęczek

KOMISJA SPORTU. ZDROWIA. 
RODZINY I MIESZKALNICTWA 

Sławomir Dymacz 
Grzegorz Gil 
Andrzej Mazur
Kacper Sadzik - przewodniczący
Anna Trzoniec

1.
2.
3.

1. 
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.
4.
5.

KOMISJA PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO I MIENIA 
Dariusz Badurski
Józef Błażejczyk 
Grzegorz Guśtak - przewodniczący 
Konrad Maciejowski

KOMISJA KOMUNIKACJI SPOŁECZNEJ
I DIALOGU Z MIESZKAŃCAMI

Maciej Cieślik 
Sławomir Dymacz 
Grzegorz Gil - przewodniczący 
Karol Pęczek
Kacper Sadzik

KOMISJA TERENÓW ZIELONYCH 
I OCHRONY ŚRODOWISKA 

Józef Błażejczyk - przewodniczący 
Marek Hohenauer 
Szymon Kałuża
Anna Trzoniec

KOMISJA PRAWORZĄDNOŚCI
I BEZPIECZEŃSTWA PUBLICZNEGO 

Krzysztof Bąk
Jakub Cieśla
Bogdan Kusior - przewodniczący 
Andrzej Mazur
Zenon Wojnar

1.
2.
3.
4.

Wieku Anna Dyszy 

Wieku * Karol Pęczek 

Wieku *■ Sławomir Dymacz
• Szymon Kałuża

■* Anna Piechowska

Maciej Cieślik
• Bogdan Kusior

* Konrad Maciejowski
'*■ Piotr Żołyniak

«* Srebrnych Orłów * Marek Hohenauer
* Złotego

* Złotego

* Złotego
* Tysiąclecia

Tysiąclecia

Tysiąclecia * Andrzej Mazur 
Kombatantów * Anna Trzoniec

14

15
16

17
18
19

20

21

II

Bohaterów

Bohaterów
iohaterów

Bohaterów

Piastów
Piastów

Piastów *

Września

Września

Września

Września

* Józef Błażejczyk

* Grzegorz Guśtak

* Zenon Wojnar
* Dariusz Badurski

Krzysztof Bąk

Jakub Cieśla

Grzegorz Gil

Kacper Sadzik

Mistrzejowice * Janusz Pasik

Piastów *

DYŻURY CZŁONKÓW ZARZĄDU
DZIELNICY XV MISTRZEJOWICE VIII KADENCJI

Przewodniczący Marek Hohenauer- II środa miesiąca, 16.00-17.00 

Zastępca przewodniczącego Konrad Maciejowski - III środa miesiąca, 15.00-16.00.

Członkowie Zarządu: Anna Trzoniec - I wtorek miesiąca, 14.30-15.30, 

Krzysztof Bąk - ostatni czwartek miesiąca, 17.00-18.00, 

Maciej Cieślik - ostatni wtorek miesiąca, 17.00-18.00.

1. 
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.

1. 
2.
3.
4.
5.

Z głębokim żalem 

przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śp. STANISŁAWA MADEJA
Radnego i wieloletniego Przewodniczącego 

Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie.

Rodzinie i Bliskim

składamy najszczersze wyrazy współczucia.

Rada i Zarząd Dzielnicy XV' Mistrzejowic
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DZIEŃ KOBIET I MĘŻCZYZN W KLUBIE DUKAT
Klub Dukat Ośrodka Kultury-Kraków Nowa Huta już trzeci rok z rzędu 

łączy dwa wydarzenia - Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzn w jedno bardzo mik 
spotkanie. W tym roku mężczyźni z Towarzystwa Przyjaciół Grębalowa 
obdarowali Panie kwiatami i komplementami, a dla wszystkich gości przy­
gotowali słodkości. W podziękowaniu usłyszeli piosenkę: „Chłopy! Ach! Te 
Chłopy! Czym by bez nich był ten świat!?...”.

Kolejnym punktem programu - zapo­
wiedzianym przez Kierownik Klubu 
Annę Waligórską-Dynowską - była ar­
tystyczna odpowiedź Klubowej Grupy 
Poctica na szereg pytań związanych z 
relacjami między kobietą a mężczyzną 
zatytułowana „Ach te Baby!”. Autorką 
scenariusza i reżyserką spektaklu jest
Magdalena Rutkowska-OIiwa.

W humorystycznej fabule znalazło się 
miejsce na istotne pytania dotyczącej 

łlł]sfery uczuciowej i emocjonalnej oboj­
ga płci. W którym momencie mężczy­
zna orientuje się, że właśnie ta kobieta
jest wybranką na całe życie? Jaki
wpływ ma kobieta na tego jedynego?
Jakie relacje budują, a jakie rujnują 
związek? O czym marzy dziewczyna? 
Poszukiwanie odpowiedzi na te trudne 
pytania przyniosło szereg ciekawych 
spostrzeżeń, a wśród nich to, że dobry 
sąsiad jest na wagę złota, że Panowie

mogą oszaleć na punkcie zielonych 
oczu, a z zalotów żuka do biedronki i 
tak nic nie wynika...

Gromkie brawa otrzymali wszyscy 
Członkowie Grupy Teatralnej w skła­
dzie: Lidia Michalik, Alicja Mścichow- 
ska. Grażyna Piotrowicz, Zofia Nowak, 

Renata Bobowiec, Kazimierz Nicmicr- 
ka, Jacek Cieśniarski, Edyta i Konrad 
Patoła oraz gość specjalny - Jarosław 
Szwec, który nie tylko brawurowo po­
prowadził całe spotkanie, ale i wykonał 
na zakończenie tytułową piosenkę 
„Ach te Baby”.

Po zakończonym programie artystycz­
nym życzenia uczestniczkom spotkania 
złożyli Wiceprzewodniczący Rady Mia­
sta Krakowa Sławomir Pietrzyk oraz
Przewodniczący Rady Dzielnicy XVII 
Andrzej Dziedzic.

Fot. M. Rutkowska-OIiwa

KONCERT PASYJNY BACH SCHEIN PART
Koncert Pasyjny z cyklu .Muzyczne Spotkania na Wzgórzach Krzesławic- 

kich oraz Chór Polskiego Radia - dedykacje muzyczne odbędzie się 30 
marca br. o godz. 19.00 w Kościele pw. Miłosierdzia Bożego (os. Na Wzgó­
rzach la).

Pierwszą część koncertu wypełni 
muzyka niemieckiego baroku. Motety 
do tekstów psalmów „Wende dich 
Herr” (Wejrzyj na mnie) ordz „Die mit 
treanen” (Kto we łzach sieje) Johanna 
Hermanna Scheina - poprzednika Jo­
hanna Sebastiana Bacha na stanowisku 
kantora w kościele św. Tomasza w Lip­
sku - to przykłady kunsztownej retory­
ki muzycznej, pierwsze na gruncie nie­
mieckiej twórczości. Zabrzmi również 
dwuchórowa kompozycja Johanna Mi-
chacla Bacha „Herr ich warte auf dein
Heil”. Pierwszą część koncertu dopeł­
nią dwa z sześciu zachowanych mote­
tów Johanna Sebastiana Bacha: ,Jesu, 
meine Freude BWV 227, którego war­
stwę tekstową stanowi List do Rzy­
mian. a który to motet wg wybitnego 
muzykologa Alberta Schweitzera „uwa­
ża się za kazanie Bacha o życiu i 
śmierci”, oraz przeznaczony na dwa. 
korespondujące ze sobą chóry „Komm, 
Jesu, komm” BWV 229.

Przeciwwagą a zarazem dopełnieniem 
barokowej części koncertu będzie wo­
kalno-instrumentalna kompozycja es-

tońskiego współczesnego kompozytora 
Arvo Parta „Stabat Mater”. Pełne spo­
koju dzieło, niepozbawione jednak w 
swej prostocie przejmującego dramaty­
zmu, oparte na descendentalnych fra­
zach i muzycznym dialogu głosów, jest

Olniezwykle poruszającą odsłoną sekwen­
cji o bólu i miłości matki, opłakującej 
syna - Jezusa Chrystusa.

Wykonawcy: Chór Polskiego Radia 
pod dyrekcją Marii Piotrowskiej-Boga - 
leckiej, Dagmara Kołodziej-Gorczy- 
czyńska - sopran, Michał Sławecki - 
kontratenor, Maciej Gocman - tenor, 
Martyna Pastuszka - skrzypce, Elżbie­
ta Mrożek-Loska - altówka, Krzysztof
Karpeta - wiolonczela/wiolonczela ba­
rokowa, Marek Toporowski - organy.

Na koncert zapraszają: Ośrodek Kul­
tury Kraków-Nowa Huta, Dzielnica 
XVII Wzgórza Krzesławickie, Parafia 
Miłosierdzia Bożego na Wzgórzach 
Krzesławickich, Fundacja Rozwoju 
Sztuki SONORIS oraz Chór Polskiego 
Radia.

Koncert odbywa się przy wsparciu 
finansowym Miasta Kraków.

Patronat medialny nad wydarzeniem 
sprawują: Dwójka Polskie Radio, Ra­
dio Plus, Głos. Tygodnik Nowohucki 
oraz Dziennik Polski.

Wstęp na koncert jest bezpłatny.

Kontakt:
Dział Imprez i Promocji
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
Tel. 12 644 68 ¡0 w. 23, 504 419 164
imprezy@krakownh.pl

ŚP. STANISŁAWA MADEJA

Z głębokim smutkiem i żalem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Radnego i wieloletniego Przewodniczącego 
Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie.

Przez lata dał się poznać jako 
jeden z najbardziej aktywnych 

samorządowców w Nowej Hucie.

Był człowiekiem otwartym na potrzeby innych, 
zawsze gotowym nieść pomoc potrzebującym.

Rodzinie Zmarłego 
składamy wyrazy szczerego współczucia.

Rada i Zarząd Dzielnicy XVII 
Wzgórza Krzesławickie

K’
RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII. os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, telJfaks 12 645 14 17. Przewodniczący - Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego - Leszek Zaleński, członkowie Zarządu

Sebastian Adamczyk, Wiesław Wojnarski, Jerzy Wójcik. Dyżury członków Zarządu: Andrzej Dziedzic - w każdy poniedziałek w godz. 14.00-16.00 po wcześniejszym uzgodnieniu terminu spotkania 
I oraz III czwartek miesiąca 17.00-19.00,Wiesław Wojnarski I oraz III piątekw sekretariacie biura Rady Dzielnicy XVII, Leszek Zaleński - I oraz III wtorek miesiąca w godz. 17.30-19.00, Sebastian Adamczyk 

miesiąca 11.00-12.00, Jerzy Wójcik - I oraz 111 czwartek miesiąca 11.00-13.00.
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W tegorocznym budżecie miasta Krakowa zaplanowano 8 min zł na renowację tych terenów

POMNIANO 0 LEWIE NOWOHUCKIM?
Zalew Nowohucki przy ul. Bulwarowej to miejsce rekreacji i wypoczynku od lat cenione przez 

mieszkańców Nowej Huty. Tutaj istniało zaplecze, które pozwalało organizować imprezy na 
posadowionej scenie, z molo wypływały rowerki, kajaki, a nawet łódki na zalew, a baza gastro­
nomiczna zapewniała możliwość posilenia się. Owszem pozostały alejki asfaltowe wokół zalewu, 
a nawet posadowiono nowe ławki i urządzenia do rekreacji i wypoczynku. Jednak wielu miesz­
kańców nadal domaga się rewitalizacji terenów położonych przy zalewie nowohuckim.

W tym miejscu trzeba jednak podkreślić, że rad­
ni wywodzący się z nowohuckich dzielnic od lat 
zabiegają o przywrócenie tym terenom roli rekre­
acyjnej i wypoczynkowej. W wyniku ich starań

nad zalewem nowohuckim usytuowano pierwszą 
tężnię solankową, która ma orzeźwić powietrze w 
tym rejonie. Jej otwarcie planowano w ub. roku 
przed wakacjami. Jednak jakiś debil ją podpalił

W ty m miejscu powstanie tętnią solankowa.

tuż przed oddaniem do użytku i wszystko się 
wydłużyło. Na szczęście w budżecie miasta Kra­
kowa w tym roku przewidziano 500 tys. zł na 
naprawienie uszkodzeń wywołanych przez pożar 
i tężnia powinna od tego roku służyć miesz­
kańcom.

Kolejne fundusze w tegorocznym budżecie za­
bezpieczono na zadania pod hasłem „Czyżby za­
pomniano o zalewie nowohuckim i Nowej Hu­
cie"? Zakres rzeczowy przewiduje aktualizację do­
kumentacji projektowej i wykonanie robót budow­
lanych w zakresie rewitalizacji Zalewu Nowohuc­
kiego. W ramach tych zostanie dokonana rewita­
lizacja plaży nad zalewem i otaczającej zieleni. 
Nastąpi montaż stolików szachowych i zostanie 
zorganizowany plac zabaw dla dzieci. Pomyślano 
także o miłośnikach psów, którzy często wędrują 
w tej rejon. Plan zakłada przygotowanie profesjo­
nalnego wybiegu dla psów.

Plan przewiduje ogłoszenie zamówienia publicz­
nego na opracowanie aktualizacji dokumentacji 
projektowej i zawarcie umowy z wybranym wy­
konawcą. Po uzyskaniu dokumentacji zostanie 
przeprowadzona procedura zamówienia publiczne­
go na wykonanie robót budowlanych. W tvm 
roku powinna zostać zawarta umowa na zaplano­
wane prace, a prace mają zostać wykonane.

To nie koniec planowanych prac. Nowohuccy 
radni miejscy od lat proponują przywrócenie mola 
na zalewie przy którym mógłby cumować sprzęt 
pływający. Ciekawym projektem jest zbudowanie 
na zalewie podświetlanej fontanny, która pełniła­
by także rolę oczyszczania wody w zalewie. Warto 
zastanowić się także, czy nie przywrócić możliwo­
ści organizowania imprez nad zalewem i posado­
wienia tutaj sceny.

★ ★★
Działający obok zalewu od lat letni basen odkry­

ty spełnia znakomicje swoją rolę i jest chyba je­

dynym obecnie tego typu obiektem świadczącym 
usługi mieszkańcom na odpowiednim poziomie. 
Od lat administruje nim KS Wanda i czyni to 
należycie. Latem można tutaj skorzystać z kąpie­
li i leżakowania wśród zieleni. Znajdujące się tu-

iska do siatkówki plażowej zapewniają re-
kreację, ale także służą do organizacji imprez 
ogólnopolskich, a naw-et światowych. Szkoda, że 
Zarząd Infrastruktury Sportowej i Komisja Mienia 
RMK nie do końca rozpoznały i nie wydały po­
zytywnej decyzji dla pasjonatów modeli wodnych, 
bo także moglibyśmy mieć nad zalewem imprezy
klasy światowej

Pierwsze dni wiosny ożywiły tereny nad zale­
wem nowohuckim. Rozpoczęły swoją działalność
punkty gastronomiczne, a tłumy ludzi pojawiły się 
tutaj w miniony weekend. Przyznam, że przybyli 
nad zalew nowohucki mieszkańcy mieli możli­
wość wypoczynku i rekreacji. Pływające po zale­
wie łabędzie i kaczki uatrakcyjniały widoki, a tro­
skliwi próbowali dokarmiać ptaki. Przypominamy,
że ptactwo tego typu nie powinno być dokarmia-
nc suchym pieczywem, ale karmą dostosowaną do 
ich potrzeb. O tym można przeczytać na tablicach 
informacyjnych umieszczonych nad zalewem.

★ ★★
Cieszy, że Zalew Nowohucki pomału odzysku­

je swoją świetność, dzięki staraniom władz mia­
sta Krakowa. Warto jeszcze wspomnieć, że plano­
wane są prace nad utworzeniem terenów rekre­
acyjnych i ścieżek spacerowych wzdłuż płynącej 
nieopodal zalewu rzeki Dłubni. Postaramy się na 
bieżąco informować o planow-anych i podejmowa­
nych pracach nad i wokół Zalewu Nowohuckie­
go, bo to piękne miejsce w nowohuckiej aglome­
racji.

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor
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ANIE A A

W WA o
Zgodnie z nowymi przepisami od 1 września 2019 roku na terenie Krako­

wa będzie obowiązywał całkowity zakaz ogrzewania węglem. Wymiana pie­
ca nie musi być obciążeniem finansowym dla rodziny. W roku 2019 podob­
nie jak w roku ubiegłym, w okresie obowiązywania Programu Ogranicza­
nia Niskiej Emisji dla Miasta Krakowa (PONE) najubożsi mieszkańcy 
Gminy Miejskiej Kraków mogą ubiegać się o dofinansowanie do kosztów 
zmiany systemu ogrzewania na proekologiczne. W tym roku planowana jest 
kontynuacja przyznawania pomocy na ten cel. Rada Miasta Krakowa przy­
jęła w tym zakresie stosowne uchwały.

Kraków

Od 1 września 2019 r.
w ^rak°wie.

To już ostatni moment na zmianę systemu ogrzewania!
Tak samo jak w roku 2018, pomoc 

realizowana ma być poprzez przyzna­
wanie świadczenia pieniężnego w for­
mie zasiłku celowego na podstawie 
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 
o pomocy społecznej. Świadczenie to

decyzji, a w toku postępowania admi­
nistracyjnego przeprowadzany jest ro­
dzinny wywiad środowiskowy w miej­
scu zamieszkania osoby ubiegającej się 
o wsparcie. Świadczenie będzie mogło 
zostać przyznane jeżeli dochód osoby

Nie czekaj! 
Złóż wniosek

o dotację! DO 5000 Zł 
Wymień piec! I

UNIKNIJ KARY

S.j Kraków

Z4Z QQ Punkty informacyjno-doradcze:
infolinia: O XO OO HO al. Powstania Warszawskiego 10

___ • *11 l os. Zgody 2wymianapieca.krakow.pl ui.wieiicka28a
O

ma na celu wsparcie osób i rodzin znaj­
dujących się w trudnej sytuacji w po­
kryciu kosztów przeprowadzenia zmia­
ny systemu ogrzewania, których nie są 
oni w stanie ponieść we własnym za­
kresie bez uszczerbku dla niezbędnego 
utrzymania siebie i rodziny, w szczegól­
ności mając na uwadze konieczność ich 
poniesienia w świetle przepisów uchwa­

ły Sejmiku Województwa Małopolskie­
go w sprawie wprowadzenia na obsza­
rze Gminy Miejskiej Kraków ograni­
czeń w zakresie eksploatacji instalacji w 
których następuje spalanie paliw.

Pomoc przyznawana będzie w drodze 

samotnie gospodarującej nie będzie 
przekraczać 1402 zł netto (200% kryte­
rium dochodowego osoby samotnie go­
spodarującej), a’ w przypadku rodziny 
1056 zł netto na osobę (200% kryte­
rium dochodowego rodziny) - mówi 
Witold Kramarz, dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Kra­
kowie

Warunkiem przyznania pomocy jest 
skorzystanie z możliwości ubiegania 
się o dotację w ramach PONE. O zasi­
łek celowy będą mogły zatem starać się 
zarówno osoby, które zawarły już umo­
wę w sprawie dotacji ale nie dokonały

Bądźmy 
razem 

w walce 
o czyste 
powietrze 

dla Krakowa!

SBadzmyrazem

jeszcze rozliczenia inwestycji, jak i oso­
by. które dopiero zamierzają złożyć 
wniosek o dofinansowanie w ramach 
PONE. W uzasadnionych przypadkach, 
pomoc będzie mogła zostać także przy­
znana osobom, które nie zakwalifikują 
się do otrzymania dotacji w ramach 
PONE. warunkiem jednak jest złożenie 
wniosku o przyznanie dotacji (wówczas 
w oparciu o przyczyny odmowy 
uwzględnienia takiego wniosku, anali­
zowana będzie zasadność przyznania 
zasiłku celowego na pokrycie kosztów 
inwestycji). Warunkiem przyznania po­
mocy jest posiadanie tytułu prawnego 
do nieruchomości.

Szczegółowe informacje dotyczące 
Programu Ograniczania Niskiej Emisji 
można uzy skać w Punktach Informacyj­

no-Doradczych Wydziału ds. Jakości 
Powietrza Urzędu Miasta Krakowa;
• al. Powstania Warszawskiego 10,
• os. Zgody 2,
• ul. Wielicka 28a,
lub telefonicznie pod numerem info­

linii 12 616 88 48.
Podejmujemy działania, mające na 

celu zapewnienie wsparcia osobom 
najuboższym, w szczególności tym. 
które do tej pory korzystały z pomo­
cy w formie zakupu węgla. Wymaga 

ÉL'3 Kraków

ADA
Od i września 2019 r. w grillach 
stacjonarnych i kominkach nio wolno palić 
PALIWAMI STAŁYM! (węglem, drewnem itp )

* szczegóły: powietrzekrakow.pl

•M
to z naszej strony pełnego indywidu­
alnego rozpoznania sytuacji, tak, aby 
pomoc kierowana do tych osób była 
adekwatna do potrzeb i możliwości - 
podkreśla Witold Kramarz dyrektor 
MOPS.

Bez wsparcia nie zostają także miesz­
kańcy Krakowa, którzy wymienili piec 
po 13 września 2011 r na ogrzewanie 
gazowe, elektryczne, olejowe lub z 

miejskiej sieci. Mogą oni w dalszym 
ciągu ubiegać się o pomoc w ramach 
Lokalnego Programu Osłonowego m 
zwiększone koszty ogrzewania. Zgła­
szać się mogą osoby i rodziny, których 
dochód nic przekracza 3170 zł netto 
na miesiąc w przypadku osoby samot­
nej lub 2313 zł netto na osobę w przy­
padku rodziny. Wszystkie formularze 
oraz pomoc w ich wypełnieniu można 
uzyskać w filiach Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej.

Ze szczegółowymi informacjami na 
temat zasad przyznawania pomocy dla 
osób, rodzin, które zmieniły ogrzewa­
nie na jeden z systemów proekologic^ 
nych jak również na temat możliwości 
ubiegania się o dofinansowanie do 
kosztów zmiany systemu ogrzewania 
na proekologiczne można zapoznać się 
na stronie www.mops.krakow.pl w za­
kładce Razem dla czystego powietrza.

/■
Kraków J1

Nowa Huta
miejsce dobre do życia

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Krakowie
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Śladem naszych publikacji

CO W SPRAWIE UL. NIEBYŁEJ
Jako radny Miasta Krakowa poruszony artykułem w Głosie Tygodniku No­

wohuckim w sprawie zaniedbań przy ul. Niebyłej złożyłem interpelację na 
sesji w dniu 13 marca br. Dość szybko otrzymałem odpowiedź, którą poni­
żej przedstawiam.

W odpowiedzi na Pana interpelację w 
sprawie problemów komunikacyjnych 
w rejonie osiedla przy ul. Niebyłej, 
przekazaną przez Pana Dominika Jaś- 
kowca, Przewodniczącego Rady Miasta 
Krakowa w dniu 14 marca 2019 r., 
uprzejmie informuję.

Zarząd Dróg Miasta Krakowa zawarł 
19 grudnia 2008 r. z inwestorem za­
stępczym umowę nr 819A/ZlKiT/2019 
(z późn. zm.) na realizację inwestycji 
drogowej w związku z inwestycją nie- 
drogową w rejonie ulic Niebyłej i Kan- 
torowickiej. Aktualnie uzgadniana jest 
dokumentacja projektowa rozbudowy 
ulicy Niebyłej, dla której projektant 
uzyskał odstępstwo w zakresie zawęże­
nia odcinkowego chodnika. W kwiet­
niu br. planowane jest złożenie do 
Wydziału Architektury i Urbanistyki 
Urzędu Miasta Krakowa dokumentacji 
w celu uzyskania decyzji zezwalającej 
na realizację inwestycji drogowej pole­
gającej na rozbudowie i przebudowie 

O

istniejącej drogi. Zakłada się realizację 
jezdni o szerokości 5 m oraz budowę 
jednostronnego chodnika wraz z pobo­
czami.

Jednocześnie ZDMK wyraził zgodę 
na zmianę terminu oddania do użytko­
wania inwestycji drogowej (po terminie 
uzyskania przez inwestora inwestycji 
niedrogowej zezwolenia na użytkowa­
nie budynków kubamrowych) z uwagi 
na interwencje i liczne wnioski przy­
szłych mieszkańców, którzy kupili 
mieszkania i pozaciągali kredyty. Do­
datkowo informuję, żc Rada Dzielnicy 
XVII Wzgórza Krzesławickie w tym 
roku ani w latach ubiegłych nie podję­
ła uchwały o wskazaniu środków dziel­
nicowych na remont ww. odcinka dro­
gi i budowę nowego chodnika.

Prezydent Miasta Krakowa 
Jacek Majchrowski 

Dziękują za szybką odpowiedź na 
interpelację i wyjaśnienie dotyczące 
przebudowy' ul. Niebyłej. Szkoda, że

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26
tel. 12645-31-61
tel. 12/656-55-11

www.puk.krakow.pl

B. KWIECIŃSKA

.Umiera sĄ nie dlatego aby gniatać źyć,iec2poto by tyć inac-af

Pfcjio CoelM

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

• ul. Rakowicka 35a.
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębatów,
• cm. Podgórze,

Wcpikiepmlrtł czyne od ym. io pt. od 730 n 15 30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
EZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

nie nastąpiło to przed zasiedleniem blo­
ków. Niestety nie jestem do końca usa­
tysfakcjonowany odpowiedzią na przy­
gotowaną przez urzędników prezyden­
towi miasta. Przede wszystkim nie do­
wiedziałem się kto i dlaczego wydawał 
pozwolenia na zabudowę mieszkanio­
wą w rejonie ul. Niebyłej, dopuszcza­
jąc do budowy osiedla pozbawionego 
normalnych ciągów komunikacyjnych 
drogowych i chodnikowych? Nie do­
wiedziałem się również, czy i kiedy 
miasto przewiduje inwestycję przedłu­
żającą ulicę Niebyłą w kierunku ul. 
Architektów, zgodnie ze Studium i ist­
niejącymi planami budowy tej drogi. 
Natomiast od podstawowego ogniwa 
samorządu, czyli Rady Dzielnicy XVII 
oczekują odpowiedzi jakie działania 
podejmowała i będzie podejmować w 
sprawie problemów mieszkańców przy 
ul. Niebyłej. Ze swojej strony jako rad­
ny Przyjaznego Krakowa wspólnie z 
radnym Kazimierzem Chrzanowskim z 
tego okręgu zobowiązujemy się do 
podjęcia działań rozwiązujących pro­
blemy komunikacyjne mieszkańców tej 
części Krakowa.

SŁAWOMIR PIETRZYK

DYŻUB CAŁODOBOWY 
•ÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12'411-45-02, 
12/411-45-04

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5 
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

LISTY DO REDAKCJI • LISTY DO REDAKCJI
Do Redaktora Naczelnego
„Głosu. Tygodnika Nowohuckiego”

Szanowny Panie Redaktorze!
Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej 

„Mistrzejowice” wnosi o opublikowa­
nie poniższego sprostowania niepraw­
dziwych informacji, które znalazły się 
w artykule pt. „Ostatki Seniorów” au­
torstwa dziennikarza podpisującego się 
„mp” w opublikowanym w „Głosie. 
Tygodniku Nowohuckim” 8 marca 
2019 r.:

Sprostowanie
Nieprawdziwe są informacje zawarte 

w artykule pt. „Ostatki Seniorów” au­
torstwa dziennikarza podpisującego się 
„mp” opublikowanym w „Głosie. Ty­
godniku Nowohuckim” 8 marca 2019 
r., jakoby Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Mistrzejowice” utrudniała działalność 
Krakowskiego Związku Emerytów, 

LISTY DO REDAKCJI • LISTY DO REDAKCJI

Podpisali członkowie
Zarządu Spółdzielni Mieszkaniowej 

„Mistrzejowice

Z poważaniem

śp. Stanisława Madeja

Rencistów i Osób Niepełnosprawnych. 
Spółdzielnia przez wicie lat użyczała 
Stowarzyszeniu całkowicie bezpłatnie 
lokal na os. Tysiąclecia 42. Umowa ta 
została rozwiązana w ubiegłym roku na 
wniosek Mieszkańców Spółdzielni 
oburzonych faktem, iż KZERiON dzię­
ki przekazywanym przez nich pienią­
dzom nie płacił za lokal ani za zużywa­
ne media (wodę, prąd, centralne ogrze­
wanie oraz wywóz śmieci), a mimo to 
pobierał przez 8 lat z Urzędu Miasta 
Krakowa dopłatę do kosztów centralne­
go ogrzewania, których nie ponosił. 
Nieprawdziwa jest także informacja, że 
władze Spółdzielni wyłączyły w loka­
lu prąd. Przedmiotowy lokal jest zaj­
mowany przez Stowarzyszenie bez­
prawnie, i pomimo wielokrotnych we­
zwań lokal ten nie został Spółdzielni 
zwrócony. Co więcej zajmując lokal 
KZERiON nie płaci czynszu na rzecz 

Spółdzielni. Mając na uwadze powyż­
sze, żądanie, aby Spółdzielnia na wła­
sny koszt dokonała usunięcia awarii in­
stalacji elektrycznej w lokalu, który 
Stowarzyszenie zajmuje bez podstawy 
prawnej i wbrew woli Spółdzielni oraz 
za który nie płaci czynszu jest absur­
dalne. Ponadto, nieprawdą jest, że Wal­
ne Zgromadzenie podjęło uchwałę o 
„zachowaniu działalności KZERiON” 
ani tym bardziej, że jakikolwiek Organ 
Spółdzielni ją zaskarżył do sądu.

Jednocześnie informujemy, że w razie 
potrzeby Zarząd Spółdzielni Mieszka­
niowej „Mistrzejowice” chętnie udzie­
li dodatkowych informacji.

REKORDIA www.rekordia.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarządu cmentarza w Grębalowie)

POGRZEBOWE USŁUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTÓWKOWO
2 12-645-47-24, 1 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)

CAŁODOBOWY PRZEWÓZZMARtYCH Z MIESZKAŃ DO CHŁODNI (W RAMACH ZUS)

Z głębokim żalem 

przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Z wielkim smutkiem 
przyjąłem wiadomość o śmierci

Przez lata był On
jednym z najbardziej aktywnych samorządowców w Nowej Hucie.

ŚP.

STANISŁAWA

MADEJA
Radnego i wieloletniego Przewodniczącego 

Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesła w ickie.

Składamy najszczersze wyjazy współczucia 
oraz słowa wsparcia 
Rodzinie i Bliskim.

Małgorzata Jezutek — Dyrektor

i Pracownicy Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta

Jako Przewodniczący Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie 
współtworzył Porozumienie Dzielnic Nowohuckich.

Był fantastycznym człowiekiem, bezinteresownym ambasadorem 
spraw społeczności lokalnych.

Pani
Annie Madej

z powodu śmierci Męża

śp.

I
Rodzinie, którą tak bardzo kochał, 
oraz wszystkim Jego Przyjaciołom 

składam z serca płynące wyrazy współczucia

Pozostając w modlitwie 
Ireneusz Ras

Stanisława Madeja
wyrazy najgłębszego współczucia 

składają
członkowie Towarzystwa Przyjaciół Grębałowa
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Złotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

c
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal Ul.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
w’ww.bjb.net.pl.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof 
Idee, os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, lei. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 
oraz środa i piątek 9.00-12.00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy­
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem. 
Tel. 608-205-981.

)

USŁUGI RÓŻNE
▼ TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 
przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis. malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88. kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
▼ BIURO RACHUNKOWE „ATI NA”, usługi podatkowo-księ- 

gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za­

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

■ ■ ■ ■■■■■— ■ ■

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

IACIARNIE

c
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01. 02), pon.-pt. 8.

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO” pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

)

OGŁOSZENIA 
| DROBNE

O ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita­
ria. inne kupię.

Tel. 500-55-55-24.
• CYKLINOWANIA
694-371-506, www.rcmontpodlogi.pl.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez­

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.

• KOŁDRY wyrób przeróbka. Han­
dlowe 8. Tel. 503-655-671.
• KUPIĘ mieszkanie 2-pokojowe 

w Nowej Hucie. Tel. 501-314-470.
• MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.
• RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158.

A 
A

MATEMATYKA
(od szkoły podstawowej 

do matury)
Kontakt: tel. 507-869-805

lombard .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

SKUPUJEMY WSZYSTKO 
CO MA WARTOŚĆ.

i M1 Al. Pokoju 67 1
509-164-757,12-682-58-85 
GALERIA BRONOWICE 

ul Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA 

501-325-444 
12-297-30-48

poziom -1
CH CZYŻYNY

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 J

—

i

teht
KRAKOWSKIE 
Kraków, ul. Krzywd 
tfww.cht. net.pl r

9—!

* ' f

(możliwość dokupienia dalszych 10 arów), 

w miejscowości Majkowice 

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

I

1
J

Tel. 14 66 56 557 i
Zapraszamy na zakupy! HURT-DETAL I i II HALA
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NA JAKIE
Gdy przyroda ospale budzi się do życia, a my powoli zapominamy o mę­

czących mrozach, zmianie ulega także nasza dieta. I choć specyficzny okres 
przejściowy, zwany dawniej przednówkiem, nie dostarcza nam jeszcze wie­
lu kulinarnych możliwości, i tak jesteśmy w stanie wyczarować w kuchni 
propozycje, które zwiastować będą nadejście upragnionej wiosny.

Zdrowie
uroda

Dawniej przednówkiem nazywano 
na wsi porę, trwającą przed nowymi 
zbiorami, aż do pierwszych żniw. 
Wówczas w spiżarniach bardzo często 
brakowało już skrzętnie nagromadzo­
nego na zimę jedzenia, a gospodynie 
musiały się nieźle nagłowić, by z po­
zostałości przygotować jakiekolwiek 
potrawy. Pomimo, że w obecnych cza­
sach na szczęście nie musimy już mar­
twić się niedoborem pożywienia, to i 
tak umiejętność komponowania co­
dziennej diety, bazującej na dostęp­
nych na przednówku świeżych warzy-

wach, w dalszym ciągu jest niezwykle 
przydatna.

Przednówkowe hity w menu
Wbrew pozorom na przednówku 

spokojnie znajdziemy produkty, które 
dostarczą nam wielu cennych witamin 
i mikroelementów. Jak zauważa Kata­
rzyna Głębocka, ekspert marki Eis­
berg, wśród bardzo zdrowych warzyw 
z rodziny kapustnych prym wiedzie 
jarmuż. Niezwykle popularny ostatni­
mi czasy jarmuż idealnie odnajdzie się 
w przednówkowym menu. Zawiera 
witaminy K, C i B, dodatkowo błon-

•Ä

Dietetyka online 
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

nik. żelazo, magnez, potas, wapń. Wy­
kazuje właściwości przeciwzapalne, a 
bioaktywny związek - sulforafan - 
chroni nas przed czynnikami rako­
twórczymi. Z jarmużem bez trudu 
stworzymy oryginalne zielone propo­
zycje. Domowe pesto z orzechami ner­
kowca. koktajl z jabłkiem, bananem i 
imbirem czy frittata z pieczarkami - w 
tych wszystkich przepisach jarmuż 
będzie grał pierwsze skrzypce - doda- 
je ekspert.

Jakie jeszcze warzywa sprawdzą 
się na przednówku?
Coraz chętniej łaskawym okiem spo­

glądamy w kierunku warzyw korze­
niowych, między innymi buraków czy 
marchwi. Te typowo polskie warzywa 
często dostępne są w mieszankach z 
różnorodnymi sałatami - jak np. Bo­
lero mix z burakiem czerwonym czy 
Fitness mix oraz Colour mix z mar-

•X

chewką. Dzięki takim połączeniom 
mieszanki idealnie pasują do większo­
ści dań obiadowych jako dodatek lub 
w kompozycji z wybranymi składnika­
mi, pełniąc rolę samodzielnego dania 
- uzupełnia Katarzyna Głębocka z fir­
my Eisberg. Warzywa korzeniowe to 
także wartościowe źródła witamin, 
składników mineralnych oraz przeciw- 
utleniaczy. Marchewka jest niskokalo- 
ryczna, posiada dużo błonnika, beta- 
karotenu, spore ilości witaminy K i C, 
a także witamin z grupy B. Ma ko­
rzystny wpływ na stan naszej skóry, 
włosów i paznokci, a także prawidło­
we funkcjonowanie układu nerwowe­
go i odpornościowego. Buraki wyka­
zują z kolei właściwości krwiotwór­
cze, wspomagają usuwanie toksyn z 
organizmu, łagodzą występowanie 
zgagi, usprawniają również pracę 
przewodu pokarmowego. (red)

ZIELONO Ml, CZYLI 5 ZALET JEDZENIA SAŁATY
W okresie zimowym i wczesną wiosną przychodzi nam borykać się z nie­

doborem świeżych warzyw i owoców, które często stanowią podstawę co­
dziennej diety. Na szczęście mamy do dyspozycji wartościowe propozycje, 
które noszą miano źródła zdrowia i cennych składników odżywczych przez 
cah rok.■

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

12 641 65 14
M 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Najlepszym przykładem jest sałata - 
niezastąpiony element menu osób dba­
jących o.linię i prawidłowe odżywianie.

1 - Precz z kaloriami
Dlaczego będąc na diecie tak często 

sięgamy po liście sałaty? Powód jest 
banalnie prosty - sałata to warzywo 
niskokaloryczne, wspomagające utratę 
zbędnych kilogramów. 100 g liści sała­
ty zawiera jedyne 15 kcal, gdyż w nie­
mal 90 % składa się z wody. Jak pod­
kreśla Katarzyna Głębocka, ekspert 
marki Eisberg. sałata to także skarbni­
ca błonnika pokarmowego. Błonnik 
oczyszcza organizm z toksyn i uspraw­
nia proces przemiany materii, przez co 
spokojnie możemy go nazwać sojusz­
nikiem w walce z nadprogramowymi 
kilogramami. Pamiętajmy tylko, by do 
sałaty nie dodawać tłustej śmietany czy

majonezu, gdyż wówczas o dietetycz­
nym daniu nie ma mowy - dodaje 
ekspert.

2 - l.ustereczko. powiedz przecie...
Nie każdy zdaje sobie sprawę, że spo­

żywanie sałaty pozytywnie wpływa 
także na urodę, a co za tym idzie, tak­
że samopoczucie. Wszystko za sprawą 
witaminy E, która poprawia stan skó­
ry, hamując proces jej starzenia. Tzw. 
„witamina młodości” nie tylko działa 
na skórę, czyniąc ją jaśniejszą i pełną 
blasku. Zauważalny jest również jej 
dobroczynny wpływ na włosy i pa­
znokcie, które stają się mniej łamliwe 
- mówi Katarzyna Głębocka. Dodatko­
wo witamina E wykazuje właściwości 
antyoksydacyjne, chroniąc organizm 
przed wolnymi rodnikami, opóźnia pro­
ces starzenia i pozwala cieszyć się wi-

talnością oraz zdrowym wyglądem cery 
- uzupełnia ekspert.

3 - Sałata zdrowia doda
Poza witaminą E. w sałacie znajdzie­

my wiele innych, korzystnych dla zdro­
wia witamin i mikroelementów. Wy­
mieniać można bez liku. Mangan ma za 
zadanie usprawniać pracę układu ner­
wowego, magnez i potas odpowiadają 
za poprawne funkcjonowanie układu 
pokarmowego, a kwas foliowy, witami­
ny z grupy B. żelazo i wapń są nie­
zbędne do prawidłowego rozwoju pło­
du. Sałata to także źródło działającego 
bakteriobójczo chlorofilu, luteiny i ze- 
aksantyny. które zapobiegają chorobom 
oczu, jak również niezbędnej w proce­
sach biochemicznych witaminy C.

4 - Smaki dla każdego
Jedni jedzą sałatę dla zdrowia, drudzy 

dla urody, a jeszcze inni po prostu dla 
smaku. W zależności na jaki gatunek 
się zdecydujemy, możemy rozkoszować 
się wybranym wariantem smakowym. 
Łagodna i krucha sałata lodowa jest 
idealnym dodatkiem do pomidorów,

•I«

świeżych ogórków czy słonej fety, z 
kolei lekko gorzka sałata rzymska do­
skonale komponuje się z grillowanym 
bakłażanem, oliwkami i rozmaitymi 
ziołami. Cykoria sałatowa radicchio, 
chętnie wykorzystywana do udekoro­
wania bufetu sałatkowego, świetnie 
smakuje z szynką parmeńską i figami. 
Dużą popularnością cieszą się w ostat­
nich latach także roszponka i rukola, 
które z innymi wykwintnymi składni­
kami tworzą kompozycje różnorodnych 
sałatek, grając pierwsze skrzypce pod­
czas niejednego posiłku.

5 - Pora na lunch
Zaletą włączenia sałaty do codziennej 

diety jest także ogromna oszczędność 
czasu. Produkt nie wymaga bowiem 
czasochłonnych zabiegów, by wyśmie­
nicie smakować. Dodatkowo na rynku 
dostępnych jest wiele różnorodnych 
mieszanek sałat, które w przeróżnych 
konfiguracjach możemy łączyć, bez 
trudu tworząc pożywne, smaczne i eks­
presowe w wykonaniu danie.

(red)

Wykonujemy zdjęcia: 
-> kręgosłupa 

-*■ klatki piersiowej 
•* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów 

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

Vident lefc. storn Andrzej Zimoch os Boh Września, 
tech. dent. Marcin Słowiak

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

à

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 111-20 IV). Wkrót­
ce powinna poprawić się Twoja sy­
tuacja materialna. Nie będzie to 
przysłowiowa manna z nieba ale 
efekt solidnej pracy. Będzie się z 
czego cieszyć, ale zanadto nie ob­
noś się z sukcesem, bo pojawią się 
zazdrośnicy.

BYK (21 IV-20 V). Nic traktuj 
zbyt poważnie każdej, nawet mini­
malnej dolegliwości. Odśwież swo­
je kontakty ze znajomymi i przyja­
ciółmi. Zapewne zyskasz dobrą 
radę jak sobie radzić z pospolitymi 
kłopotami.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). 
Masz wiele szczęścia w interesach, 
ale też bardzo szybko i nierozważ­
nie postępujesz w kwestiach bizne-

sowych. Po prostu - jak łatwo przy­
szło, tak i łatwo poszło. Należy Ci 
życzyć więcej rozwagi przy podej­
mowaniu decyzji.

RAK (22 VI-22 VII). Wiosenne 
słońce przynosi Ci poprawę samo­
poczucia i przypływ energii życio­
wej. Mimo poprawy kondycji nadal 
dbać będziesz o zdrowie i niewątpli­
wie zmobilizujesz się do codzienne­
go spaceru, bo przecież ruch to 
zdrowie.

LEW (23 VII-22 VIII). Odczu­
jesz teraz poprawę w zasobach port­
fela i od razu zaczniesz planować 
większe zakupy. Najbliższe dni 
upłyną Ci na gonitwie od sklepu do 
sklepu i to powinno sprawić Ci wie­
le przyjemności.

•M

•M

MUFFINY BEKONOWO-SEROWE
Składniki: 12 gru­

bych plastrów bocz­
ku wędzonego, jajko, < 
3/4 szklanki mleka, 
ćwierć szklanki brązo­
wego cukru, 3/4 szklanki 
mąki, szklanka tartego sera 
cheddar, łyżka proszku do 
pieczenia.

Boczek pokrój na małe kawałki.
Wysmaż na patelni, zdejmij, odlewając wytopiony tłuszcz 
do szklanki. W małej misce wymieszaj jajko, mleko i 1/3 
zachowanego oleju spod boczku. W dużej misce połącz 
mąkę, cukier i proszek do pieczenia. Na środku zrób 
dołek, wlej do niego masę jajeczną. Wymieszaj ciasto (po­
winno lekko się lepić). Dodaj do niego boczek i tarty ser. 
Formę na muffiny wysmaruj pozostałym olejem. Wykładaj 
ciasto tak, by wypełnić nim 3/ 4 wysokości formy. Piecz ok. 
15 minut wf temperaturze 200 st. C, do zbrązowienia. Mo­
żesz jeść na ciepło lub zimno.

Sentencja tygodnia
Prawdziwa miłość nie wyczerpuje się 

nigdy. Im więcej dajesz, tym więcej ci jej 
zostaje.

Antoine de Saint-Exupéry
!

PANNA (23 VIII-22 IX). Za­
sługujesz na kilka dni relaksu i nie 
tłumacz się jakimiś nadzwyczajny­
mi zadaniami, których nie można 
odłożyć na później. Wszystko 
można, nie ma wszak rzeczy waż­
niejszej nad szlachetne zdrowie.

WAGA (23 IX-22 X). Nie zdra­
dzaj wszystkich swoich planów 
zawodowych komukolwiek. W 
ogóle bądź ostrożny w zwierze­
niach, bo antagoniści mogą to wy­
korzystać. Masz serce na dłoni, ale 
nie przesadzaj z tą serdecznością.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Rozrywkowo, zabawowo chcesz 
spędzać czas, ale ta swawola dłu­
go nie potrwa. Już niebawem trze­
ba będzie przysiąść fałd i nadrobić 
wszelkie zaległości w pracy zawo­
dowej. Potrafisz temu sprostać.

STRZELEC (22 Xl-21 XII). 
Potrafisz wykorzystać znajomości 
i nadarzające się okazje biznesowe 
w firmie. W takim układzie będzie 
sporo wolnego czasu, który odpo-

wiednio zagospodarujesz i zadbasz 
o kondycję.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Dobry okres w Twoim życiu. Mo­
żesz swobodnie dysponować cza­
sem. Będzie wkrótce wiele okazji 
towarzyskich, sprzyjających odno­
wieniu koleżeńskich kontaktów. Na 
pewno z niejednego zaproszenia 
skorzystasz.

WODNIK (20 1-18 II). Nic po­
trafisz usiedzieć spokojnie i skon­
centrować się na konkretnym zada­
niu. Jak to mówią, nosi Cię. 
Chccsz jednocześnie bywać w wic­
iu miejscach i podejmujesz się róż­
nych zajęć. Na szczęście ten chaos 
długo nic potrwa.

RYBY (19 11-20 HI). Będziesz 
zmotywowany, by zacząć oszczę­
dzać na ważny, określony cel. Na 
razie więc nic planujesz większych 
zakupów, gonitwy po sklepach. 
Końcówka marca zapowiada się 
spokojnie, bez fajerwerków.

SAMANTA

Akta sprawy

Nóż do steków
§ *

í I

Bi/m, kobiety i śpiew, nie zawsze oznaczają mile chwile. Albo 
przynajmniej ich zakończenie. Szczególnie, gdy część uczestników 
trafia na policję, a część do szpitalnej izby przyjęć. Niestety nie 
zawsze da się przewidzieć h» 100 proc, kogo się gości w swoim 
domu. Przekonał się o tym pewien krakowianin, który bardzo się 
zaprzyjaźni! h’ czasie wyjazdu służbowego z kolegą z branży. 
/ którego postanowił gościć w grodzie Kraka.

Gdyby sprawdzić, ile razy alkohol jest przyczyną naszych niekon­
wencjonalnych, a wręcz nagannych czy kryminalnych zachowań - 
wyniki byłyby zatrważające. Po prostu nierzadko po kilku głębszych 
- obojętne czy chodzi o wódkę, wino czy piwo - głupiejemy. I to 
niezależnie od wieku, płci czy wykształcenia.

42-letni Daniel T. w trakcie jednego z firmowych wyjazdów bar­
dzo zaprzyjaźnił się z kolegą z oddziału lubelskiego. Obaj miesz­
kali razem w pokoju, chodzili na szkolenia a także aktywnie się 
integrowali. Nic więc dziwnego, że 37-letni lublinianin planując 
wizytę w Krakowie, otrzymał natychmiast od swego nowego kolegi 
propozycję zatrzymania się u niego. Tym bardziej, że pan Daniel 
jako świeży właściciel „bliźniaka" bardzo chciał się całemu świa­
tu pochwalić z nowego lokum

Jego małżonka uznała, że pomysł jest dobry, a ponieważ ich córka 
w tym czasie miała jechać na ferie zimowe, stwierdziła, że zaprosi 
także na ten czas ich wspólnych znajomych i sąsiadów. 1 mile towa­
rzysko spędzą czas. PF nowych wnętrzach, a także przy dobrej kuch­
ni. Pasją państwa T. bowiem od pewnego czasu stało się przyrządza­
nie steków i tym też zamierzali się w trakcie spotkania pochwalić. 

---------------------— ----------------------------------------------------------—

<•

Pracownik wykręca numer do swojego kolegi 
z innego działu:
- Słuchaj, dzisiaj mamy pierwszy dzień wio­

sny, czyli dzień wagarowicza. Mam pomysł, 
abyśmy dla żartu zgadali się z kilkoma osoba­
mi i zwinęli się z biura po lunchu? Co Ty na to?

Z drugiej strony odzywa się rozgniewany głos:
- Wybrałeś chyba zły numer? Wiesz z kim 

rozmawiasz!?
- Nic!?
- Z naczelnym dyrektorem, baranie!
- A ty wiesz z kim rozmawiasz?
-Nie!
- To dobrze...

★ ★★
Niedźwiedź otworzył nowy sklep w lesie 

i chwali się że jest w nim absolutnie wszystko. 
Przyszedł do niego zajączek i mówi:
- Dzień dobry misiu’ Czy jest tort śledziowy? 
Na to miś odpowiada:
- Nic ma zajączku, ale mam pyszne ciasto 

cytrynowe.
- Eeec, myślałem, że jest tort śledziowy sko­

ro jest tu absolutnie wszystko.
Następnego dnia przychodzi zajączek i pyta:
- Dzień dobry misiu! Czy jest tort śledziowy?
- Zajączku no nic ma ale mam pyszne ba­

beczki. *
- Ecce, myślałem, że jest tort śledziowy sko­

ro jest tu absolutnie wszystko.
1 tak zajączek przychodził codziennie i pytał 

o tort śledziowy. Pewnego dnia miś się zde­
nerwował i postanowił sobie że zrobi tort 
śledziowy.

Następnego dnia przyszedł zajączek i mówi:
- Dzień dobry' misiu! Czy jest tort śledziowy?
- Jest!
- Ha! No to ciekawe, kto ci takie świństwo 

kupi
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Czy zaciek na murze może być sztuką? 
0 meandrach sztuki współczesne] 
prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz

miejsce: Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida

Goście dopisali, atmosfera wzbogacona alkoholami różnych ga­
tunków i rodzajów zrobiła się nader przyjemna. Nowy znajomy z 
Lublina natychmiast złapał kontakt z resztą towarzystwa. A specjal­
ny grill ze stekami, sałatkami wprowadził wszystkich w doskonały 
nastrój. Na tyle dobry, że w salonie puszczono muzykę i rozpoczę­
to taneczne pląsy. Najpierw robiły to tylko podochocone winem 
panie, a wreszcie dołączył do nich kolega gospodarza z Lublina. I 
to bardzo aktywnie. Najpierw złapał jedną z pań za biust, potem 
zabrał się za podnoszenie drugiej za pośladki. Ta jednak poczuła 
się niekomfortowo i mimo próśb o zaprzestanie, mężczyzna usiło­
wał ją zmusić do rockandrollowych ewolucji, co zakończyło się ude­
rzeniem go w twarz. To podziałało mrożąco na resztę towarzystwa, 
a gospodarz zalecił swojemu gościowi odpoczynek. Ten się zreflek­
tował. przeprosił za wszystko i usiadł za stołem.

Nie na długo jednak. 37-letni Jacek L. miał dość słabą głowę i 
szybko zapomniał o obietnicach. Tego było gospodarzowi za wie­
le, powiedział dobitnie, że powinien opuścić jego dom. A to wywo­
łało niekontrolowaną agresję interlokutora, który złapał za potęż­
ny nóż do krojenia steków i rzucił się na niego terroryzując pozo­
stałe osoby, grożąc użyciem ostrego prawie 30-centymetrowego na­
rzędzia.

Osłupienie gości, po chwili przerodziło się w przerażenie - bo­
wiem okazało się że szaleniec ranił gospodarza w dłoń, a następ­
nie rzucił się z nim w grupę gości, nacinając przedramię jednemu 
z mężczyzn. Na szczęście wszystko zakończyło się zgoła jak na set­
kach filmów. Żona rannego będąca w części kuchennej salonu, 
zaskoczyła go od tyłu, waląc dużą patelnią w tył głowy, co umoż­
liwiło przez resztę obezwładnienie napastnika, i wezwanie pogoto­
wia oraz policji.

Agresor na następny dzień przesłuchany przez prokuratora, otrzy­
mał zarzut próby pozbawienia życia kilku osób i użycia niebezpiecz­
nego narzędzia. Zeznania świadków wydarzenia były na tyle spój­
ne, że zamiast do Lublina pan Jacek trafił do aresztu w Krakowie 
na trzy miesiące. A zabezpieczony nóż do depozytu jako dowód 
przestępstwa, jjj (mar)JK
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