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Twoja przestrzeń 
codziennych zakupów 
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Zatrudnię 
stylistkę 
paznokci.

511-172-880

Lody oferowane w Piekarni- 
Cukierni Awiteks są w 100 % 
naszej produkcji na bazie natu­
ralnych składników i prawdziwych 

owoców.

Cukiernicy iuż od kilku lat zajmują 
się tworzeniem wspaniałego 
połączenia polskiego mleka 
i owoców wraz z tradycyjną wioską 
recepturą Efekty są niesamowite? ww *

Awiteks
własna produkcja

W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN.

XXIII Bieg Memoriałowy im. Bogdana Włosika » str. 3

Projekt „W sile wieku” - sprzyjamy aktywności seniorów * str. 11

Nowohuckie Centrum Kultury - centrum życia w Nowej Hucie *■ str. 14

Nowa Huta na sportowo - jest baza, są talenty * str. 23
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Święto ludowej piosenki w NCK czytaj na str. 10

OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu” 

(NCK)
12 643-44-33

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santandcr

raty
10x0%

&

Serwis samochodów 
osobowych na terenie
Transbud Nowa Huta
• diagnostyka • pełny zakres napraw
Fachowo, solidnie, szybko! 

Zapraszamy!

ul. Ujastek 11.30-969 Kraków
tel.: 12 68 18 254. kom. 693 912 811
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Koncert z cyklu: Muzyczne Spotkania 
na Wzgórzach Krzesławickich

Ojczyzno, nie zapomnę Ciefcie...
DYŻUR W „GŁOSIE”

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy wtorek 16.10, w godzi­
nach 11.00-12.00, dyżurować będzie 
w redakcji red. Sławomir Pietrzyk 
(lei.!. 12 643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nim kontaktować za pomocą poczty 
sp64@onet.pl.

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Władysława ADAMSKA, lat 86
Irena ANTOSIK, lat 86
Roman BACZYŃSKI, lat 72
Edward BURDA, lat 74
Janina CZYŻ, lat 85
Walentyna FURTAK, lat 83
Anna GUCWA, lat 92
Zofia JASTRZĘBSKA, lat 93
Franciszek KĘPA, lat 81
Halina KOTARBA, lat 73
Andrzej KRA1ŃSKI, lat 63
Kazimierz KRAWCZYK, lat 67
Wanda KUŻMA, lat 84
Jacek PECKA, lat 57
Teresa SIUDYLO, lat 82
Franciszka SRAGA, lat 80
Zofia SUKTA, lat 70
Henryk WIERZEJSKI. lat 81
Leokadia WOJTOWICZ, lat 82
Michalina WOJTOWICZ, lat 84
Kazimierz URBAŃSKI, lat 72
Janina ZBOROWSKA, lat 94
Roman ŻELASKO, lat 67

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 20.

Uroczyste spotkanie zorganizowane przez seniorów 
z Wróżenie

W 100-LECIE NIEPODLEGŁOŚCI

Zbliża się 100 rocznica odzyskania 
przez Polskę niepodległości. Właśnie 
z tej okazji spotkanie zorganizowało 
Koło nr 10 Polskiego Związku Eme­
rytów, Rencistów i Inwalidów z Wró­
żenie w remizie OSP znajdującej się 
w tym osiedlu. Część oficjalna rozpo­
częła się od odśpiewania hymnu pań­
stwowego. Gości powitała przewod­
nicząca Koła Anna Piskorz, a wśród 
nich wiceprzewodniczącego Rady 
Miasta Krakowa Sławomira Pietrzy­
ka, radnego RMK Edwarda Poręb­
skiego z małżonką oraz radnych 
Dzielnicy XVIII: Wojciecha Ruśnia- 
ka, Bogumiłę Drabik i Marka Kurzy­
dło oraz Mirosławę Miśtę, przewod­
niczącą Oddziału Rejonowego PZE- 
Ril w Nowej Hucie.

Anna Piskorz w krótkim wystąpie­
niu przypomniała historyczne fakty 
związane z odzyskaniem niepodległo­

ści przed 100 laty oraz podkreśliła, że 
spotkanie jest związane także z 
Dniem Seniora. W części artystycznej 
wystąpił Zespół „Wróżenianki” i 
Marek Banowski z akordeonem, dzia­
łający przy Klubie „Pod Kasztanami" 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta, którzy wykonali kilka patrio­
tycznych piosenek. Recytowano tak­
że wiersze Jerzego Żuławskiego, Ry­
szarda Przymusa i C.K. Norwida. 
Następnie gościnnie wystąpił Zespół 
Jędrusie z Koła PZERil nr 20, któ­
rym kieruje Tadeusz Bocheński. W 
spotkaniu wzięli udział także senio­
rzy Kół PZERil nr 3 z Branic z prze­
wodniczącą Teresą Włóczkowską i 
Koła nr I 1 z Kościelnik z Józefą 
Nosek na czele. Wszyscy uczestnicy 
spotkania zostali ugoszczeni obiadem 
i smakołykami przygotowanymi przez 
panie z Wróżenie, (mp) Fot. autor

PIJANY KIEROWCA ZABIŁ PIESZEGO
Do tragicznego w skutkach wypadku doszło w piątek (5 października br.) przed 

godz. 21.00 na ul. Łowińskiego w Krakowie. Kierujący samochodem marki Peu­
geot Partner dojeżdżając do oznakowanego przejścia dla pieszych, potrącił 81- 
letniego mężczyznę, który znajdował się na przejściu. Pieszy zmarł po przewie­
zieniu do szpitala. Kierowca - mieszkaniec powiatu krakowskiego - w chwili 
zdarzenia miał 2 promile alkoholu w wydychanym powietrzu. 34-latek został za­
trzymany. Przedstawiano mu zarzut spowodowania w stanie nietrzeźwości wypad­
ku drogowego ze skutkiem śmiertelnym (za co grozi do 12 lat pozbawienia wol­
ności). Na wniosek prokuratury. Sąd Rejonowy dla Krakowa-Nowej Huty zasto­
sował wobec podejrzanego środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresz­
towania na okres trzech miesięcy. (jdz)
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ul.Bieżąnowska 24 
całą dobą

ul.Rakowicka 33a 
całą dobę

ul.Dolnych Młynów 3 Tel.
8.00 15.00

W 1918 roku Polska po 123 latach niewoli odzyskała niepodległość. W 
całym kraju obchodzimy w tym roku jubileusz 100-lecia tego wydarzenia i 
z tej okazji realizowane są różnorodne działania mające na celu upamięt­
nić tamten czas. Również organizatorzy cyklu Muzyczne Spotkania na 
rzach Krzesławickich zapragnęli włączyć się w to wspólne świętowanie, za­
praszając wszystkich na koncert zatytułowany Oycgtz/io, nie zapomnę Cie­
bie, który odbędzie się 13 października o godz. 1930 w Kościele Miłosier­
dzia Bożego na Wzgórzach Krzeslawickich (os. Na Wzgórzach 1A).

Wykonawcami będą cztery młodzie­
żowe zespoły: Orkiestra Smyczkowa i 
Chór Mieszany Kolegium św. Stanisła­
wa z Lubiany (Słowenia) oraz Orkie­
stra Symfoniczna i Chór Chopiniada 
Państwowej Ogólnokształcącej Szkoły 
Muzycznej II st. im. F. Chopina w Kra­
kowie. Zespoły te od kilku lat współ­
pracują ze sobą w ramach międzynaro­
dowego projektu Erasmus.

Ramy koncertu stanowią dwa histo­
ryczne Hymny - Bogurodzica, którą
będzie można usłyszeć w wersji instru­
mentalnej i Gaudę Mater Polonia. 
Wartym zauważenia, zwłaszcza w kon­
tekście świętowanego Jubileuszu odzy­
skania nicpodlcgłości, jest utwór Ojczy­
zna autorstwa polskiego kompozytora 
Feliksa Nowowiejskiego, na chór i or­
gany. Centralnym punktem programu 
będzie wykonywana przez połączone 
zespoły i solistów. Msza Dziecięca an­
gielskiego kompozytora i dyrygenta 
Johna Ruttera. Niecodzienną sytuacją 
będzie fakt, że podczas koncertu wystą­

Rozliczenia

Kraków
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w programie m.ln.: 
G.F. HANDEL, J.RUTTEI 
F. NOWOWIEJSKI

WSTĘP WOLNY

pi trzech dyrygentów: Damijan 
Moćnik, Marek Hampel, Marceli Kola­
ska. W programie znajdą się także wy­
konania trzech solistów: sopran Mag­
dalena Pilarz-Bobrowska, baryton Mi ha 
Zupanc Kovać i organista Marek 
Walczak.

Na koncert zapraszają Organizatorzy 
cyklu: Ośrodek Kultury Kraków-Nowa 
Huta, parafia Miłosierdzia Bożego na 
Wzgórzach Krzesławickich i Rada 
Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławic- 
kie. Partnerami koncertu są: Instytut 
św. Stanisława w Lublanie, Państwowa
Ogólnokształcąca Szkoła Muzyczna II 
st. Im. Fryderyka Chopina w Krakowie, 
Program Erasmus +. Sponsorem strate­
gicznym cyklu jest Zakład Odzysku 
Surowców „Madrohuf ’ sp. z o.o. Patro­
nat medialny nad wydarzeniem sprawu­
ją: Głos. Tygodnik Nowohucki, Radio
Plus oraz Dziennik Polski. Honorowy
patronat nad wydarzeniami cyklu objął
ks. abp Marek Jędraszewski, metropo­
lita krakowski. (f)

godz. 19.30 os. Na Wzgórzach la

ORKIESTRA SMYCZKOWA I MIESZANY CHÓR KOLEGIUM ŚW. STANISŁAWA Z Lubiany (Słowenia) 

CHÓR CHOPINIADA I ORKIESTRA SYMFONICZNA P0SM II ST. IM. F. CHOPINA w Krakowie 

DAMUAN MOĆNIK, MAREK HAMPEL MARCELI KOLASKA dyrygenci 

MAGDALENA PILARZ-BOBROWSKA sopran MIHA ZUPANC KOVAĆ baryton 

MAREK WALCZAK organy, Kierownictwo artystyczne

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

DYŻUR CAŁODOBOWY

r
" A« ■ ■ Wrf ■ ■ ■ wl również w Niedziele i Święta

bezgotówkowe tei.12 4 m m

Tel. 
Tel.

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b 
całą dobę

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

12 412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Bątowice Tel. 12 413 63 46

12 4 111 111 8 00 -15 00 8.00 - 15.30

12 632 11 22 u1. Wrocławska 8
8 00 -16.00

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

tel.12 658 21 11
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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BIEG MEMORIAŁOWY IM. BOGDANA WŁOSIKA
PO RAZ DWODZIESTY TRZECI NA STARCIE

Tegoroczny XXIII Bieg Memoria­
łowy im. Bogdana Włosika odbę­
dzie się w najbliższą sobotę, 13 
października. Bieg imieniem Bog­
dana Włosika w zamiarze jego po­
mysłodawców miał przypominać, 
przede wszystkim młodzieży, o tra­
gicznych wydarzeniach z czasów 
stanu wojennaego i o młodych lu­
dziach z tamtych lat, którzy mani­
festując swoje patriotyczne poglą­
dy ryzykowali życiem. Właśnie po 
to co roku po ukończonym biegu 
delegacje reprezentujące organiza­
torów tego sportowego wydarzenia 
(Komisji Robotniczej Hutników 
NSZZ „Solidarność”), jej sponso­
rów, a także zawodników, udają 
się pod pomnik Bogdana Włosika 
oraz innych ofiar stanu wojennego, 
gdzie składają wiązanki kwiatów i 
zapalają znicze.

13 października nie jest odległym 
terminem. Tak więc przypominamy 
wszystkim, którzy chcą wziąć w nim 
udział, że już niewiele czasu zostało 
na przygotowania i dopracowanie 
kondycji. Liczymy jednak, żc zawod­
nicy, którzy od dawna uczestniczą w 
tej sportowej imprezie, są dobrze 
przygotowani i będą ambitnie walczyć 
o jak najlepsze miejsca na mecie.

Zawodnicy muszą pokonać liczącą 
4,2 km trasę. Trasa, zaczynając od 
startu pod bramą główną hutniczego

Otwarcie

14.10.2018 (NIEDZIELA)

17 15 Urocrytte otwarcie Klubu Złkok-

URY MIASTA KRAKOWA

KLUB ZAKOLE:
15 oo 18 oo Dzień Otwarty Klubu Zakole

BŁONIA KANTOROWICKI&. 
14.00 W.tł p Ma

Małgorzaty Krzysicy 

17 00 Oficjalne rozpoczęcie 

pan Zespołu Classie 

19 00 ZM’-..mW-.ti 7 Ós Sr

=15 Kraków

KULTURY KRAK0W-N0WA HUTA

! f: a i
'i i. “

i PrezydentiNiastartrafcewa 
k Dyrektor OśrO dk^KułtuFy

Kraków

Sztuka 
Nowej Huty 
od lat 50. 
do 70. XX uj.

Galerio Hub Sztuki - Ośrodek Kultury im. ( K. Norwida 
os. Górali 5/Krakow / tel. U 6AA 17 65 / wwvrokn.edu.pl
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kombinatu, wiedzie ulicami Nowej 
Huty (al. Solidarności, Plac Centralny, 
ul. gen. Wł. Andersa, ul. Ludźmier­
ska, ul. Obrońców Krzyża) i kończy 
się przed Arką Pana. 

Od paru lat ilość zawodników 
utrzymuje się mniej więcej na tym sa­
mym poziomie. Co roku kilkuset za­
wodników w w'icku od 12 lat wzwyż, 
niezależnie od warunków pogodo­

wych, pokonuje całą trasę i jest kla­
syfikowanych przez zespół sędziow­
ski. W tym roku klasyfikacja dokony­
wana będzie w ramach 12 kategorii.

Przypominamy:
• W biegu mogą brać udział osoby 

urodzone w 2006 roku i starsze, któ­
re do 12.10 br. dokonają zgłoszenia 
przez stronę internetową www.krh- 
hts.pl.
• Wydawanie numerów startowych 

oraz podpisanie listy startowej (budy­
nek administracyjny S, hol przed salą 
teatralną): od godz. 9.30 do 11.00 w 
dniu biegu.
• Start spod bramy głównej huty: 

13 października 2018 r. (sobota) - 
godz. 12.15.

Warunkiem uczestnictwa w biegu 
jest otrzymanie numeru startowego 
(na podstawie zaświadczenia lekar­
skiego o zdolności do biegu, a w 
przypadku osób niepełnoletnich pi­
semnej zgody rodziców) za okaza­
niem dokumentu tożsamości. Osoby 
startujące w kategorii członków 
NSZZ „Solidarność” powinny okazać 
aktualną legitymację związkową lub 
poświadczenie o przynależności do 
Związku wydane przez komisję zakła­
dową.

Serdecznie zapraszamy do uczest­
nictwa w biegu! Nagrody dla naj­
lepszych czekają!

W przyszły wtorek. 16 paź­
dziernika przypadnie 40. 
rocznica powołania kardyna­
ła Karola Wojtyły na stolicę 
św. Piotra. Bo dokładnie 40 
lat temu, 16 października 
1978 roku, około godziny 
17.15 w siódmym głosowaniu 
metropolita krakowski został 
wybrany papieżem.

Tydzień
Dar papieża

Przyjął imię: Jan Paweł II. 
A o godz. 18.45 kardynał Pe- 
ricle Felici ogłosił wybór no­
wego papieża, wypowiadając 
słynne: Habemus papami Po 
chwili przed tłumem zgroma­
dzonym na Placu św. Piotra 
pojawił się Jan Paweł 11 i 
udzielił pierwszego błogosła­
wieństwa „Urbi et Orbi” - 
„Miastu i Światu”.

Św. Jan Paweł Ii był i pozo­
stał największym darem, jaki 
nasza Ojczyzna mogła otrzy­
mać. 1 ciągle nas uczył, jak tę 
Ojczyznę należy kochać. Do 
dzisiaj brzmi mi w uszach to, 
co powiedział w roku 1995, w 
trakcie krótkiej wizyty w Sko­
czowie. Padłv wówczas sio-*
wa, które z dzisiejszej per­
spektywy wydają się jeszcze 
bardziej aktualne. Jan Paweł 
II stwierdził, że Polska dla
swojej odnowy potrzebuje 
nade wszystko ludzi sumienia. 
I wyjaśniał, co to znaczy? 
„Być człowiekiem sumienia to 
znaczy przede wszystkim w
każdej sytuacji swojego su­
mienia słuchać i jego głosu w 
sobie nie zagłuszać, choć jest
on nieraz trudny i wymagają­
cy: to znaczy angażować się 
w dobro i pomnażać je w so­
bie i wokół siebie, a także nie
godzić się nigdy na zło, w 
myśl słów św. Pawła: »Nie 
daj się zwyciężyć złu, ale zło 
dobrem zwyciężaj!« (Rz 
12,21)”.

Warto te słowa często przy­
pominać.

Jan L. Franczyk
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Biuro Podróży „GALEON11
Laureat konkursu „ODYS'2OO7" 

za najlepszą ofertę własną 
w turystyce młodzieżowej

www.jjaleon.fcraltow.pl zaprasza na
NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkół, organizacji, 
parafii) m. in.:

Muzeum Lalek i Wizyta u Wiedźmy, Karpacka Troja (osada z epoki brqzu i żelaza a 

la Biskupin, ale większa !) + Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sącz, 

Europejskie Centrum Bajki - wizyta u Koziołka Matołka, Pacanów Kurozwęki + 

zagroda bizonów, Ogrodzieniec + Góra Birów + Zamki Jurajskie Miniaturze + 

Pustynia Błędowska, Inwałd - Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska - 

Zoczarowany Las - w poszukiwaniu Jasia i Małgosi oraz Domku Baby Jogi + 

ognisko z pieczeniem kiełbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiańska + Diabelski 
Kamień + Opactwo Cystersów w Szczyrzycu, Park Jurajski, Góry Świętokrzyskie, 

Oświęcim, Nowa Hula, Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej, Szyndzielnia, 

Niepołomice Obserwatorium Astronom, ferma strusi, Izba leśna, bacówka, 

Kazimierz Dolny n/ Wisłq, Czarnolas, Puławy, Baranów Sond., Pieniński Park 

Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Spływ Dunajcem, Tatrzański Park 

Narodowy i Zakopane, Zamki i warownie Jury Krakowsko-Częst., Joskinia 

Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jona Pawła II, Bieszczady,-Warszawa, 

Mazury, Wrocław, Chorzów, Szlak Piastowski (Poznań, Biskupin, Wenecja, 

Gniezno, Ostrów Lednicki itd.), Szlak Orlich Gniazd, Częstochowa, Ojców i Pieskowa 

Skała, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wiśnicz, Dębno, Tarnowskie Góry, Kotlina 

Kłodzko, Karkonosze itp.

Ogniska z pieczeniem kiełbasy i atrakcjami oraz programy na życzenie I

ZIELONE SZKOŁY
Białka Tatrzańska, Bukowina Tatrzańska, Murzasichle, Zakopane, Szczawnica, 

Rytro, Krynica, Rabka, Korbielów, Zawoja, Wisła, Sudety, Bieszczady, Góry 

Świętokrzyskie, Wybrzeże Bałtyku np. Kołobrzeg, Niechorze, Darłówko Wsch., 

Ustko, Jastrzębia Góra, Krynica Morsko, Słowacja, Węgry, Włochy, Chorwacjo, 

Bułgaria

ZIMOWISKA i OBOZY
Białka Tatrzańska, Bukowina Tatrzańska, Biały Dunajec, Sierockie, Małe Ciche, 

Jurgów, Witów itd.

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

MEDZIUGORJE III. REKOLEKCJE U MARII PAWL0VIC
"Uzdrowienie w sercu Maryi” 18 25.11.2018 r.

(oraz ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkół, organizocji, parafii) 
m. in.:

SŁOWACJA - Wysokie Tatry, Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i 

MORAWSKI KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA. RZYM, PARYŻ i WERSAL i 

EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI 

itd. RUMUNIA, BUŁGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, 
WŁOCHY, GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYŻ, LORETO, 

LANCIANO, MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYŻ, LISIEUX, NEVERS, LA 

: SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, ŚLADAMI

ŚW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Śladami 

św. Olafa, ZIEMIAŚWIETA, LIBAN dośw. Charbela, MEKSYK, MEKSYKi KUBA 

i wiele innych, ciekawych pielgrzymek i wycieczek oraz programy na życzenie I

ZAPISY i INFORMACJE:

Spotkanie Prezesa ArcelorMittal Polarni z Prezydentem Miasta Krakowa

budynek Ośrodka Kultury C.K. Norwida i Kina „Sfinks"

Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00

Po wrześniowych skargach mieszkań­
ców Krakowa na emisją z krakowskiej 
huty prezydent miasta Krakowa Jacek 
Majchrowski wystosował list do zarzą­
du ArcelorMittal Poland z prośbą o za­
jęcie stanowiska w tej kwestii.

W odpowiedzi na ręce prezydenta 
Krakowa trafił list od prezesa Zarządu 
ArcelorMittal Poland Sanjaya Samad- 
dara, który publikujemy poniżej. 
Niezwłocznie też, w poniedziałek 8

ArcelorMittal Poland uczestniczyli w 
nim prezes Sanjay Samaddar, Tomasz 
Ślęzak członek zarządu i dyrektor 
Energii i Ochrony Środowiska Areelor- 
Mittal Poland i Sylwia Winiarck dyrek­
tor Biura Komunikacji i Dialogu Lo­
kalnego. Ze strony miasta - obok pre­
zydenta Majchrowskiego uczestniczył 
Paweł Ścigalski, pełnomocnik prezy­
denta Krakowa ds. jakości powietrza.

Prezydent Krakowa podkreślił, że
października br. doszło do spo tkania chciałby aby mieszkańcy otrzymywali
przedstawicieli Zarzadu ArcelorMittal
Poland z prezydentem Jackiem Maj- 
chrowskim w tej sprawie. Ze strony

transparentne informacje o tym, co 
dzieje się na terenie huty i - z pewnym 
wyprzedzeniem, jeśli będzie to możli­

we, zwłaszcza jeśli dotyczy to zaplano­
wanych remontów czy modernizacji. 
Podczas spotkania ustalono m.in., że 
dojdzie do spotkania roboczego w tej 
sprawie, aby wypracować jak najlepsze 
rozwiązanie, dotyczące sposobu infor­
mowania o ewentualnych zdarzeniach, 
które mogą występować na terenie za­
kładu.

Obie strony podkreśliły, że zarówno 
miastu jak i władzom ArcelorMittal 
zależy na dobrej współpracy, ale musi 
się oha opierać na zasadzie pełnej 
otwartości, przejrzystości i rzetelnym 
przepływie informacji.

List Prezesa Zarządu ArcelorMittal Poland 
do Prezydenta miasta Krakowa

Pan Jacek Majchrowski 
Prezydent Miasta Krakowa

Dziękuję za korespondencję. Jak Pan zapew­
ne pamięta z naszych wcześniejszych dyskusji, 
w ArcelorMittal Poland dokładamy wszelkich 
starań, aby ograniczać wpływ naszej działalno­
ści na środowisko. W samym krakowskim 
oddziale w latach 2004-2017 zainwestowali­
śmy ponad 3 mld złotych i to m.in. dzięki tym 
inwestycjom emisje pyłowe ograniczyliśmy 
o ponad 90 proc, w porównaniu do roku 2004, 
w którym huta została sprywatyzowana.

Z pełną determinacją realizujemy uzgodniony 
z Panem Prezydentem plan modernizacji na­
szych inślalacji w celu zmniejszenia oddziały­
wania naszej huty na środowisko. W ramach 
tych działań zmodernizowaliśmy jedyny pracu­
jący w krakowskim oddziale wielki piec. Już
od dwóch lat spełnia on normy środowiskowe, 
które weszły w życie dopiero we wrześniu tego 
roku. Wykonaliśmy także nasz plan w krakow­
skiej koksowni - ten zakład również spełnia 
normy środowiskowe wynikające z najlepszych
dostępnych technik. Na finiszu jest duża, war­
ta ponad 300 min złotych inwestycja w elektro­
ciepłowni TAMEH. Tak jak mieszkańcy Krako­
wa, nasza elektrociepłownia również rezygnu­
je z węgla, co pozwoli nam ograniczyć emisje 
pyłowe z tego zakładu o 90 proc. Obecnie 
przygotowujemy kolejny ogromny i bardzo 
skomplikowany pod względem technicznym 
projekt - modernizację stalowni. Wartość tego 
przedsięwzięcia to kilkaset milionów złotych. 
A dawna Huta im. Sendzimira to tylko jeden
z naszych oddziałów. Inwestycje środowiskowe
prowadzimy także w zakładach w Dąbrowie 
Górniczej i koksowni w Zdzieszowicach, na co 
wydajemy łącznie ponad 1 mld zł.

We wrześniu na terenie krakowskiej huty do­
szło do kilku zdarzeń emisyjnych. Część z nich
była związana z pracami modernizacyjnymi 
trwającymi w elektrociepłowni TAMEH Polska. 
Zakład z wyprzedzeniem poinformował Woje- 
wódzki Inspektorat Ochrony Środowiska 
(WIOŚ) i Centrum Zarządzania Kryzysowego
(CZK) przy Urzędzie Miasta Krakowa, że

w drugiej połowie września może wystąpić 
hałas. Jak się okazało, prace udało się przepro­
wadzić bez nadmiernego hałasu, ale pojawiły 
się krótkotrwałe emisje do powietrza. Przepra­
szamy mieszkańców Krakowa za tę sytuację, 
jednak proces rozruchu modernizowanych insta­
lacji czasem niesie ze sobą nieprzewidziane 
emisje, których ze względów technologicznych 
nie da się uniknąć. Zwiększona emisja pyłowa 
z krakowskiej huty była również spowodowana 
czasową koniecznością wylewania surówki że­
laza do dołów żużlowych. Konieczność ta wy­
nikała z uwarunkowań technologicznych, a dzia­
łanie to uwzględnione jest w naszym pozwole­
niu zintegrowanym.
Owiałbym podkreślić, że procesy technolo­

giczne prowadzone w ArcelorMittal Poland są 
pod stałym nadzorem. Jesteśmy też stale kon­
trolowani przez WIOŚ - w naszym krakowskim 
oddziale inspektorat przeprowadza właśnie 
czwartą kontrolę w tym roku. Dodam jeszcze, 
że nic ma bczemisyjnej technologii produkcji 
stali. Pewne emisje z naszych procesów mogą 
być widoczne i nie muszą oznaczać awarii ani 
nieprawidłowego przebiegu procesu.
Zgodnie z ustaleniami poczynionymi z Panem 

Prezydentem, staramy się z wyprzedzeniem in­
formować mieszkańców Krakowa o planowa­
nych działaniach, które mogą skutkować zwięk­
szoną emisją. W tym roku do WIOŚ i do CZK 
wpłynęło już kilka takich zawiadomień. Pragnę 
Pana zapewnić, że wprowadzimy dalsze 
usprawnienia w procesie komunikacji, tak aby 
mieszkańcy otrzymywali informacje także o nie­
planowanych zdarzeniach skutkujących emisją, 
nawet jeżeli nic jest ona szkodliwa. Z całą pew­
nością uczulę na to personel krakowskiej huty, 
lak aby te informacje trafiały do krakowian 
w najkrótszym możliwym czasie.

Łączę wyrazy szacunku.

Sanjay Samaddar

prezes Zarządu
ArcelorMittal Poland
Kraków, 8 października 2018
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Czytelnicy uważają, że na rondzie 
gen. Maczka powinny być dostawione 
kolejne sygnalizatory' świetlne, poza tą 
jedną sygnalizacją, która już jest na al. 
Andersa. Na ul. Marii Dąbrowskiej 
ruch jest mniejszy i regulowany przez 
zawężenia spowalniające dodatkowo 
nich. Może zatem chociaż powinny być 
założone sygnalizatory przez układ dro­
gowy na ul. Władysława Broniewskie­
go, tam gdzie skręca linia tramwajowa 
obok DH Wanda? Zarząd infrastruktu­
ry Komunalnej i Transportu przesłał 
odpowiedź do naszej redakcji. Cytuje­
my poniżej:

„To przejście dla pieszych było pod­
dane analizie. Znajduje się ono w rejo­
nie Ronda Generała Maczka, gdzie na 
przejściu dla pieszych i na przejeździe niem inwestycyjnym kosztującym kil­

FRANKIEWICZ
KunMm to Sejmiku Wojewodzin

Okręg 3 Miasto Kraków

Mam 59 lat. Moją dumą jest moja rodzina. Mąż, 
piątka dzieci i cztery wnuczki. To oni są dla mnie 
motywacją do walki o lepsze jutro dla Krakowa 
i Małopolski.

Dlatego, jeśli obdarzą mnie Państwo swoim zaufaniem 
i zostanę radną Sejmiku Województwa Małopolskiego, 
będę starać się o zrównoważony rozwój całego 
regionu. Nie zapomnę jednak o mojej „małej 
ojczyźnie”, którą jest Nowa Huta. Tu się urodziłam, 
tu żyję i chciałabym żeby ta, często niedoceniana 
dzielnica, rozwijała się i piękniała. Będę zabiegać, 
o niemarginalizowanie Nowej Huty przy podziale 
środków unijnych, żeby mieszkańcom żyło się 
wygodniej i bezpieczniej. Dołożę starań by likwidować 
bariery architektoniczne, rozbudowywać i rozwijać 
infrastrukturę drogową i komunikacyjną oraz tworzyć 
nowe miejsca dla rekreacji i sportu. Każdy, kto się 
do mnie indywidualnie zwróci, będzie mógł liczyć 
na moją życzliwość i pomoc.

Wykształcenie wyższe ekonomiczne, znajomość po­
lityki i zagadnień społecznych, do tego doświadczenie 
samorządowe (osiem lat w samorządzie), pozwalają mi 
wierzyć, że sprostam zadaniu i nie zawiodę Państwa 
zaufania.

Krystyna Frankiewicz

tramwajowym w rejonie skrzyżowania 
jest już zainstalowana sygnalizacja 
świetlna. Zainstalowanie sygnalizacji 
na tym wlocie wymagałoby już w za­
sadzie instalacji sygnalizacji na całym 
rondzie. Taka sygnalizacja w tym miej­
scu była rozważana, aczkolwiek z uwa­
gi na skomplikowaną geometrię wstęp­
ne analizy pokazywały problem efek­
tywności funkcjonowania takiego roz­
wiązania. Na ten moment w planach 
jest instalacja sygnalizacji na przejściu 
dla pieszych, przez al. Andersa od stro­
ny Bora-Komorowskiego (na podsta­
wie analizy zdarzeń drogowych). Zada­
nie takie zostało zgłoszone na listę za­
dań propozycji do budżetu na przyszły
rok (instalacja sygnalizacji jest w

kaset tysięcy złotych i wymaga zarezer­
wowania dedykowanych środków w 
budżecie miasta Krakowa). Innych za­
dań z zakresu sygnalizacji nie planuje­
my, aczkolwiek nie wykluczamy in­
nych korekt organizacji ruchu w tym 
miejscu”.

Właściwie na proponowanym przez 
ZIKiT rozwiązaniu bardziej zależało 
naszemu Czytelnikowi, który chce bez­
piecznie przechodzić z os. Na Lotnisku 
na os. Kościuszkowskie. Jest tam już 
wprawdzie fotoradar wymuszający spo­
wolnienie ruchu, ale może rzeczywiście
zastosowanie symetrycznej sygnaliza­
cji, w stosunku do tej która istnieje na 
al. Andersa pomoże? Poczekamy i zo­
baczymy, czy nowa Rada Miasta tego 
dopilnuje... (mp)

Szanowni Państwo,

l»J

przed nami wybory samorządo­
we. 21 października br. będzie­
my wybierać prezydenta Krako­
wa, radnych Miasta oraz radnych 
Sejmiku Województwa Małopol­
skiego. Te wybory zadecydują o 
najbliższej przyszłości naszej ma­
lej Ojczyzny - Krakowa i Mało­
polski.
Do Rady Miasta Krakowa 

chciałbym zarekomendować Pań­
stwu doktora Jana Franczyka, re­
daktora naczelnego „Głosu. Tygo­
dnika Nowohuckiego ’, a jedno­
cześnie prodziekana Wydziału Pe­
dagogicznego Uniwersytetu Peda­
gogicznego w Krakowie.

Jan Franczyk urodził się w No­
wej Hucie i nadal tutaj mieszka. 
Doskonale zna Nową Hutę 
i zawsze był jej orędownikiem. 
W latach stanu wojennego był 
jednym z najbliższych współpra­
cowników śp. ks. Kazimierza 
Jancarza.

Jan Franczyk jest człowiekiem 
otwartym na potrzeby innych - 
zwłaszcza tych najsłabszych. Przez 

lata swojej samorządowej pracy 
pomógł wielu ludziom - także 
tym, którymi nikt nie chciał się 
zajmować. A jednocześnie Jan 
Franczyk jest człowiekiem bronią­
cym podstawowych zasad i war­
tości, takich jak prawo do życia 
każdego człowieka od poczęcia 
aź do naturalnej śmierci, prawo 
do wolności i do godności każ­
dej ludzkiej istoty.

Doktor Jan Franczyk, zarówno 
jako wykładowca wyższej uczelni 
i jako prodziekan, jest osobą wy­
jątkowo łubianą i cenioną przez 
studentów - za swoją wiedzę i za 
swoją osobistą kulturę.

Z pełnym przekonaniem zachę­
cam Państwa do oddania swoje­
go głosu w nadchodzących wy­
borach do Rady Miasta Krakowa 
na jego osobę.
Jan Franczyk kandyduje ż listy 

Prawa i Sprawiedliwości z okrę­
gu obejmującego Dzielnicę XVI 
Bieńczyce i Dzielnicę XVIII Nowa 
Huta.

prof. Ryszard Terlecki 
wicemarszałek Sejmu RP

W wyborach prezydenckich głosuję na Małgorzatę Wassermann

Andrzej
Mazur
Blisko mieszkańców
Kandydat do
Rady Miasta Krakowa
Okręg 6, nr 2
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MEBLOWE
• 12 X, godz. 16.30 - Dziecięce Studio Piosenki. Autorski program nauczania 

śpiewu Ewy Skolias. (gr. młodsza: 5-10 lat, gr. starsza: 11-18 lat).
• 12 X, godz. 10 - Klub Rodziców w ARTzonie: Podłogowe zabawy dla naj­

młodszych: godz. 10.00 - dzieci niesiedzące, 11.15 - dzieci siedzące, nie chodzą­
ce. Wstęp 1 zł.
• 12 X, godz. 13 - Klub Rodziców w ARTzonie: Rozwój mowy dziecka (po­

szczególne etapy, jak stymulować mowę dziecka, elementy karmienia dzieci). Wstęp 
1 zł.
+ 12 X, godz. 16 - Ekipa dobra. Młodzieżowe Centrum Wolontariatu. Dla mło­

dzieży w wieku 11-14 lat. ARTzona, os. Górali 4.
• 14 X, godz. 16 - Koncert Gospel Family w ramach Festiwalu 7xGospel. Wstęp 

wolny. ARTzona.
• 15 X, godz. 1730 - Ceramika dla młodzieży i dorosłych. Wstęp: 10 zł. ART­

zona, os. Górali 4.
• 16 X, godz. 10 - Klub Rodziców w ARTzonie: Sensomotoryka smyka bryka: 

słuch. Wstęp 1 zł.
• 16 X, godz. 12 - Huta sztuki. Otwarcie nowej galerii w Nowej Hucie. Wstęp 

wolny. Zwiedzanie z przewodnikiem w godz. 13:00, 17:00.
• 17 X, godz. 11 - Klub Rodziców w ARTzonie: Grupa empatii dla mam Je­

stem ważna".
• 18 X, godz. 9 - Małopolski Przegląd Tańca Ludowego „Krakowiaczek 2018"

- o krakowską czapkę. ARTzona, os. Górali 4.
• 18 X, godz. 17 - Klub Rodziców w ARTzonie: Sensomotoryka smyka bryka, 

słuch - grupa popołudnioy/a. Wstęp 1 zł.

• 12 V, godz. 16 - Vivace. Zespół wokalny dla dzieci w wieku 7-12 lat. 
Prowadzenie: Wiktoria Federowicz - muzyk i pedagog. Wstęp 25 zł/miesiąc.
• 12 V, godz. 17 - Muzyczne piątki. Zajęcia umuzykalniające dla dzieci w wie­

ku od 5 lat. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz. Wstęp 25 zł/miesiąc.
• 15 X, godz. 11 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni: W rytmie bliskości

- warsztaty muzykoterapeutyczne. Wstęp 1 zł (zapisy).
• 16 X, godz. 10.30 - Bądź architektem swojego szczęścia. Kampania w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery. Prowadzenie: eksperci Wojewódzkiego Urzę­
du Pracy w Krakowie. Wstęp 10 zł.
• 16 X, godz. 17 - DKK dla dorosłych Spotkanie poświęcone książce: „Wyma­

rzony dom Dziuni” autorstwa Anny Marii Nowakowskiej. Wstęp wolny.
• 17 X, godz. 11 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni: Jak pomóc zestre­

sowanym dzieciom i sprawić, by miały mniej stresu w życiu? Spotkanie z psycho­
logiem. Wstęp 1 zł (zapisy).
• 18 X, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki francuskie. Spotkania z baśnią 

i bajką europejską dla dzieci przedszkolnych. Wstęp: 6 zł/os.
KLUB 303 OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA,

• 13 X, godz. 10 - Cyrkowa sobota. Kolejne spotkanie z cyklu otwartych so­
botnich „pikników” cyrkowych! W zależności od pogody zajęcia odbywają się 
w plenerze lub w budynku Klubu 303. W programie spotkań są cyrkowe gry i za­
bawy dla najmłodszych oraz warsztaty dla wszystkich zainteresowanych (z nasta­
wieniem na początkujących). Propozycja skierowana jest do każdej grupy wieko­
wej. Nieważne czy ma się lat 5, czy 95 lat, można przyjść i spróbować swoich sił 
z instruktorami Klubu 303 i spędzić sobotni poranek z cyrkiem! Wstęp wolny.
• 17 X, godz. 17 - Zajęcia muzyczno-ruchowe w ramach Klubu Rodziców. Klub 

zaprasza na zajęcia muzyczno-ruchowe przeplatane zabawami plastycznymi z ele­
mentami sensoplastyki. Spotkanie poprowadzi Elżbieta Chowaniec.

•I*

TRUSKAWKOWA 4
• 16 X, godz. 16 - W zdrowym ciele zdrowy duch. Warto pamiętać, że rozwija­

jąc sprawność ruchową dziecka pozytywnie wpływamy na jego rozwój umysłowy. 
Aktywność fizyczna nie tylko zapewnia poprawę koncentracji, ale też intensyfikuje 
procesy poznawcze. Zajęcia, prowadzone przez Renatę Cybulską, łączą w sobie 
elementy o charakterze edukacyjnym z zabawami ruchowymi.

zNOWA HUTA,
OS: CENTRUM A 6A

• 12 X, godz. 12.30 - Warsztaty dla rodziców: Pozytywna dyscyplina. Jak być 
dobrym i skutecznym rodzicem? Masz dość ciągłej walki z dzieckiem o poranne 
wstawanie, ubieranie się, mycie zębów, układanie zabawek? Ogarnia Cię bezsilność 
i złość na siebie i dziecko? Potrzebujesz praktycznych wskazówek? Jeśli na które­
kolwiek z pytań odpowiedziałeś „tak”, koniecznie przyjdź na wykład wprowadza­
jący do Pozytywnej Dyscypliny! Warsztaty poprowadzi Justyna Rosek.
• 13 X, godz. 1130 - Projekt Wspólna Sobota: Ziarniste mozaiki. Podczas ko­

lejnego spotkania Klubu Rodziców w ramach cyklu Wspólna Sobota uczestnicy 
zajmą się tworzeniem ozdobnych i zaskakujących mozaik z wykorzystaniem natu­
ralnych materiałów - kolorowych ziaren dyni, słonecznika, grochu i kasz.

KLUB ANEKS OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA.

• 12 X, godz. 18 - Wieczór papieski: Lekcja życia. Przypadająca w tym roku 40 
rocznica wyboru kardynała Karola Wojtyły na papieża i zbliżający się, obchodzony 
16 października Dzień Papieski, stanowią okazję do przypomnienia życia i misji Jana 
Pawła II. Artystycznej interpretacji treści papieskiego nauczania podejmie się Klu­
bowa Grupa Poetica z zaprzyjaźnionego Klubu Dukat, którą tworzą mieszkańcy 
Grębałowa. Reżyserem przedstawienia jest Magdalena Rutkowska-Oliwa. Wstęp 
wolny.

WALUTA
KRAKÓW-NOWA HUTA,

UL. ZAKOLE 31
• 14 X, godz. 15 - Otwarcie Klubu Zakole. W programie imprezy zajęcia poka­

zowe w ramach Dnia Otwartego Klubu Zakole, występy artystyczne, koncert zespołu 
Classic oraz zabawa taneczna z muzyką na żywo. Na najmłodszych gości czekać 
będą zabawki dmuchane i animacje. W ramach imprezy działać będzie ogródek 
gastronomiczny. Wstęp wolny.

W-NOWA HUTA,
ULt. STYCZNĄ 1

• 16 X, godz. 17 - Program papieski. Przypadająca w tym roku 40 rocznica wy­
boru kardynała Karola Wojtyły na papieża i obchodzony 16 października przez Ko­
ściół katolicki w Polsce Dzień Papieski, stanowią okazję do przypomnienia życia i 
misji Jana Pawła II. Artystycznej interpretacji treści papieskiego nauczania podej­
mie się Klubowa Grupa Poetica. Dopełnienie występu stanowi multimedialna pre­
zentacja. Reżyseria - Magdalena Rutkowska-Oliwa. Wstęp wolny.
• 17 X, godz. 17 - Akademia Mądrego Rodzica. Klub Dukat zaprasza na zaję­

cia gimnastyki korekcyjnej. Spotkanie z fizjoterapeutą pozwoli rodzicom zdobyć 
wiedzę, jak zapobiegać wadom postawy u dzieci. Spotkanie w ramach Klubu Ro­
dziców. (f)

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze ł,Tomex’'.

wędliny u Józefa

Notowania cenowe Od 12 do 18 października

Polecam zakupy w jednym z najwięk­
szych nowohuckich salonów meblowych 
„Corso” na os. Zielonym 9. Tutaj na 
dwóch kondygnacjach kupimy meble do 
każdego pomieszczenia. Są komplety ku­
chenne i pojedyncze stoły wraz z krze­
sełkami. Są meble salonowe i do sypialni, 
a nawet do przedpokoju. Jest też duży 
wybór biurek począwszy od 115 zł. Stoły’ 
rozkładane kupimy od 345 zł - Timon.

Superofertą jest szafa narożna za 369 zł. 
Natomiast ławy szklane kupimy od 91 
zł i jest ich duży wybór w salonie. Sama 
wersalka „Luz” jest w cenie 570 zł, na­
rożnik Koliber kosztuje 1250 zł. Jest tutaj 
duży wybór krzeseł od 69 zł/szt. Komody 
są w cenie od 255 zł. Skompletujemy 
tutaj kuchnię modułową „Krystyna” - 
szalka od 85 zł. Można także kupić kom­
pletne garderoby od 335 zł lub szafki na 
buty od 129 zł. W Salonie Meblowym 
„Corso” kupimy nie tylko meble, ale 
także inne potrzebne do urządzenia 
mieszkania przedmioty. Na podłogę ku­
pimy np.: 1 m x 2 m dywany po 45 zł. 
Jest duży wybór kamiszy od 19 zł. Są 
kamisze metalowe i drewniane. Nawet 
kupimy w tym salonie obrazy dobrane 
do zestawu mebli lub gustów klienta od 
15 zł. Są tu do nabycia dekoracje wnętrz 
(świeczniki, wazony, patery, porcelana 
oraz lustra i inne) w bardzo atrakcyjnych 
cenach. Salon meblowy zapewnia trans­
port na terenie Krakowa. Dowóz mebli 
w Nowej Hucie kosztuje od 20-40 zł, a 
do centrum Krakowa 50 zł, ale w przy­
padku zakupów powyżej 1500 zł dowóz 
mebli jest gratisowy. W salonie pracuje 
fachowa i życzliwa obsługa, która pora­
dzi, jakie zakupy są najlepsze. Istnieje 
także możliwość zamówienia mebli i 
dobrania obić w przypadku mebli tapi­
cerowanych. Więcej dowiecie się na stro­
nach www.meblecorso.pl oraz www.cor­
so.krakow.pl. Można także kontaktować 
się telefonicznie pod nr 12 425-88-75. 
Salon Meblowy „Corso” jest czynny od 
poniedziałku do piątku w godzinach od 
10.00 do 19.00, a w soboty od 10.00 do 
14.00. Zapraszamy. (sp)

•1'1

W KINIE SFINKS
• „7 UCZUĆ” to kolejna odsłona opowieści o Adasiu Miałczyńskim w reżyse­

rii Michała Koterskiego. Strach, złość, smutek, radość, wstręt, zazdrość, wstyd. Nasz 
bohater powraca do czasów swojego dzieciństwa, kiedy - jak większość z
nas - miał spory problem z nazywaniem towarzyszących mu wtedy 
emocji. Aby poprawić jakość swego dorosłego już życia, postanawia 
powrócić do tamtego nie do końca - jak się okazuje - beztroskiego 
okresu, by nauczyć się przeżywania siedmiu podstawowych uczuci Ta 
ekstremalnie nieprzewidywalna podróż do przeszłości obfituje w sze­
reg przezabawnych, wręcz komicznych sytuacji, ale niesie za sobą 
również moc wzruszeń i refleksji.
• „ŻONA” to wciągający dramat z Glenn Close i Jonathanem Pryce w rolach 

głównych. Po prawie 40 latach małżeństwa. Joan i Joe Castlemanowie stanowią 
uzupełniający się duet. Joe jest nieco próżny i lubi brylować, JoaD jest skromna i 
elegancka. Joe napawa się swoją rolą Wielkiego Amerykańskiego Powieściopisa- 
rza, Joan z wdziękiem i dyplomacją spełnia się jako Żona Wielkiego Pisarza. To ona 
dba o dom i kontakt z dorosłymi już dziećmi. Zdarzają jej się gorsze chwile, ale 
jej naturalna godność i poczucie humoru pozwalają im pozostać w ukryciu. Rok 
1993, Joe ma otrzymać literacką Nagrodę Nobla. Podróż do Szwecji jest dla niego 
i Joan pretekstem do spojrzenia wstecz na ich wspólne życie. Film zestawia histo­
rię tej pary z czasów młodzieńczych oraz portret tych samych ludzi trzydzieści lat 
później. Z całym dorobkiem kompromisów, sekretów, zdrad, ale i miłości.
• „MŁODOŚĆ ASTR1D” to film biograficzny, opowiadający o młodości i po­

czątkach kariery' Astrid Lindgren, autorki m.in. „Dzieci z Bullerbyn”. Astrid dora­
sta na farmie. Rodzice pozwalają córce uczęszczać do szkoły średniej i nie stają na 
drodze 18-latce, gdy właściciel lokalnej gazety oferuje jej posadę stażystki. Rain- 
hold Blomberg nie tylko wprowadza Astrid w tajniki sztuki pisania, ale także za­
kochuje się w dziewczynie. Gdy Astrid zachodzi w ciążę, podejmuje ważną decy­
zję: nie chce wychodzić za mąż w tak młodym wieku. Zamiast tego postanawia sama 
zająć się sobą, a z czasem także swoim synem Lassem (seanse w Małym Metrażu).
• „BIAŁY KIEŁ” to animacja dla całej rodziny. Bohaterem jest rezolutny szcze­

niak - mieszanka psa i wilka. Po rodzicach odziedziczył najlepsze cechy obu ras, 
więc szybko uczy się, jak przetrwać w mroźnych krainach dzikiej północy. Kiedy 
pewnego dnia się gubi, z pomocą przychodzi mu wódz indiańskiego plemienia. 
Pośród nowych przyjaciół. Biały Kieł szybko dorasta. Niespodziewanie trafia jed­
nak do ludzi, którzy widzą w nim tylko łatwy zarobek. Seanse w sobotę o 15.20 i 
niedzielę o 13.10.
• Bohaterką „KSIĘGARNI Z MARZENIAMI” jest Florence Green, która szu­

kając sposobu na życie, postanawia otworzyć księgarnię w sennym miasteczku u 
wybrzeży Anglii. Sprowadza dla mieszkańców dzieła światowej literatur)', m. m. 
„Lolitę" Nabokowa. U niektórych wywołuje to oburzenie, a u lokalnych elit nawet 
protest - wszak książki mogą być niebezpieczne? Bardzo wpływowa dama zrobi 
wiele, by zamknąć ten „sklepik”. Florence jednak będzie konsekwentna. Tym bar­
dziej, że zdobywa sympatię i wsparcie miejscowego miłośnika powieści (seanse w 
Małym Metrażu).
• W niedzielę 14 X kina studyjne obchodzą po raz kolejny Europejski Dzień 

Kina Artystycznego. Kino Sfinks zaprasza o godz. 17.00 na pokaz komediodra- 
matu „BOSO PO ŚCIERNISKU”. Jest to najnowszy film Jana Svfcraka. autora na­
grodzonego Oscarem „Koli”. Trwa II wojna światowa. Eda z rodzicami opuszcza 
Pragę i przeprowadza się na wieś. Siedzimy prowincjonalne perypetie młodego bo­
hatera. Pierwsze, mniej lub bardziej śmiałe doświadczenia z przedstawicielkami płci 
przeciwnej. Różnego rodzaju domowe awantury. Gdzieś w tle toczą się krwawe 
wojenne zmagania, ale nie przeszkadza to zbytnio Edzie w korzystaniu z licznych 
uroków dzieciństwa. Wszystkie bilety: 12.00.
• W czwartek o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka" zaprasza na 

pokaz filmu Xaviera Dolana z 2012 r. „NA ZAWSZE LAURENCE”. W latach 
90. Laurence powiedział swojej dziewczynie, że chciałby stać się kobietą. Pomimo 
przeciwieństw stawiają razem czoła uprzedzeniom przyjaciół, radom rodzin i fobiom 
społeczeństwa. Wyruszają w dziesięcioletnią podróż, w czasie której mogą stracić 
nie tylko siebie nawzajem, ale również własną, wewnętrzną tożsamość. Przejście na 
drugą stronę nawet dla nich jest wielką tajemnicą.

KLUB RTZDZJCĆW
w Ośraikzi, Huta.

17 października 2018 r., godz. 17.00
ul. Styczna 1

W ciągu ostatnich dwóch tygodni do­
lar podrożał o 13 groszy.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następu­
jące kursy walut: USD: 3,74-3,78 zł, 
euro: 4,29^4,32 zł, GBP: 4,88-4,93 zł, 
CHF: 3,76-3,80 zł. (mp)

Spcztk^ie X {*440 ter

poructć Wszystkie zajęcia skierowane sq
wiedją, do rodziców z dziećmiI

wadom postawy « dx«e< (0,50 gr - z KKR 3*  lub KKRN)
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Kontakt: 
tel. 12 645 17 90 

dukat@krakownh.pl

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Czynne: wt.-pt. 7.00-15.00, 
sob. 7.30-14.00.

OtaOOCK KULTURY
KRAKÓW NOWA HUTA
KLUB DUKAT

Zoifoa dofinansowane WWW.KRAKOWHH.PL
ze irodkOw Miosto Krokowa
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MALEŃCZUK ZAGRAŁ MŁYNARSKIEGO W ALEI RÓŻ
Ani chłodny powiew coraz dłuższego, jesiennego wieczoru, ani nadchodzące 

sportowe emocje finału siatkarskich mistrzostw świata z udziałem polskiej 
reprezentacji, nie wpłynęły ujemnie na tradycyjnie już wysoką frekwencję 
podczas 56. edycji cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?! 30 września 2018 roku 
różne pokolenia nowohucian spotkały się w Alei Róż, by wspólnie wysłuchać 
utworów napisanych przez nieodżałowanej pamięci Wojciecha Młynarskie­
go, a wykonanych przez wymykającego się wszelkim schematom i szablo­
nom krakowskiego artystę - Macieja Maleńczuka.

okazję wysłuchać wszystkich utworów 
z tego wydawnictwa. Ze sceny popły­
nęły między innymi słowa takich prze­
bojów jak Absolutnie, W co się l wić.
Ballada o szewcu Dratewce, Jeszcze w

Zanim na scenie pojawiła się gwiaz­
da wieczoru, prowadzący to wydarze­
nie Krzysztof Głuchowski - na co 
dzień dyrektor Teatru im. Juliusża Sło­
wackiego w Krakowie - zapowiedział 
występ Marcina „Bzyka” z zespołem. 
Kilka utworów, wykonanych przez no­
wohuckiego muzyka i producenta mu­
zycznego stanowiło ukłon w stronę lo­
kalnych artystów i tworzonego przez 
nich niepowtarzalnego kulturalnego 
klimatu dzielnicy. Nie zapomniano też 
o obchodzącym urodziny pomysłodaw­
cy i koordynatorze cyklu Nowa Huta.

Dlaczego Nie?! - pośle Ireneuszu Ra-
siu, który pomimo zawodowej emigra­
cji do stolicy utrzymuje silne związki z
rodzinnym miastem, a w szczególnościH*

najmłodszą krakowską dzielnicą.
Przede wszystkim czekano jednak na 

spotkanie z twórczością zmarłego w 
marcu 2017 roku Wojciecha Młynar­
skiego. Maciej Maleńczuk „gra Mły­
narskiego" już od dwóch lat, od czasu 
wydania - pod tym właśnie tytułem - 
płyty z 12 przebojami artysty. Płyty, 
która w styczniu br. zyskała status zło­

zielone gramy - każdy z nich witany 
entuzjastycznie przez widownię. Utwo­
ry, tworzone przez Wojciecha Młynar­
skiego na przestrzeni kilku dekad XX 
wieku, w socrealistycznej scenerii cen­
trum Nowej Huty, zaaranżowanej na 
wielką koncertową salę, w której rolę 
ścian pełniły fasady budynków Alei 
Róż, wybrzmiewały w sposób absolut­
nie niepowtarzalny. Koncert zakończył 
się bisem - Balladą o Dzikim Zacho­
dzie, którą Maciej Maleńczuk wykony­
wał już wcześniej - nagrał i wydał na 
płycie Psychocountry (2012 r.).

Organizatorami koncertu 56. Nowa 
Huta. Dlaczego Nie?! byli: Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta, Porozu­
mienie Dzielnic Nowohuckich - Dziel­tej. Podczas koncertu słuchacze mieli
nice: XIV Czyżyny, XV Mistrzejowi- 
ce, XVI Bieńczyce, XVII Wzgórza 
Krzesławickie oraz Stowarzyszenie
Przyjaciół Nowej Huty. Wydarzenie 
odbyło się przy wsparciu Miasta Kra­
ków. Wsparcia finansowego dla pro­
jektu udzieliło Województwo Małopol­
skie. Partnerami cyklu są Miejskie 
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kana­
lizacji S.A. w Krakowie, Miejskie 
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej 
S.A. w Krakowie i PPU „Fares” Sp. z 
o.o. Patronat medialny nad cyklem ob­
jęły: TVP Kraków, Radio PLUS, 
„Dziennik Polski”, „Głos. Tygodnik 
Nowohucki”. Wszystkim wspierają­
cym cykl, partnerom i patronom, orga­
nizatorzy składają serdeczne podzięko­
wania.

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14. 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, II, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 19.15.
Mlstrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, II, 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelnik!: 10.30, 18.30.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Jezus spojrzał na [młodzieńca! z miłością.
/por. Mk 10/

Czyż nie chcielibyśmy zobaczyć tamtego wyrazu twarzy Pana Jezusa? Za spoj­
rzeniem z miłością na pewno krył się ogromny ładunek ciepła, motywacji i afir- 
macji. A jednak ów młody człowiek tego nie przyjął i nie odwzajemnił. Choć nie 
miał jeszcze zbyt wiele na tzw. „Peslu", to niestety miał za dużo w sakiewce. Jego 
oblicze spochmumiało bo już zdążyły go usidlić znaczne posiadłości, które po­
kochał.

Zderzenie dwóch miłości: Jezusa i własnej to częsty powód rozterek wewnętrz­
nych. Od wyborów, jakie zdominują nasze życie zależy ciąg dalszy: radosny lub 
“y ks. Piotr Gąsior

[

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY SZPITALI

DYŻURY APTEK
Łukasz Kraczka 

Fot. P. Smolik

DZIEŃ KOŚCIELNIK W BARWACH JESIENI
Na zakończenie cyklu imprez plenerowych, organizowanych w tym roku 

przez kluby Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta dzięki finansowemu 
wsparciu firmy ArcelorMittal Poland Spółka Akcyjna, 28 września 2018 r. 
w Klubie Pod Kasztanami odbył się Jesienny Dzień Kościelnik. Na młodych 
uczestników wydarzenia czekała moc atrakcji.

Przybyłych gości przywitała pogod­
na odsłona jesiennej aury - było sło­
necznie, choć nieco chłodno. Niska 
temperatura sprawiła, że część atrak­
cji organizatorzy zmuszeni byli prze­
nieść do przytulnych pomieszczeń 
Klubu Pod Kasztanami. Tam na dzie­
ci czekał Tygrysek, który zaprosił do 
wspólnego brykania i zabaw z wielo­
barwną chustą. W rogu sali swoje

stanowisko rozłożył wszechstronnie 
uzdolniony Jednorożec, wyczarowu­
jący na twarzach uczestników bajecz­
ne malunki. Można było wygrać roz­
maite nagrody w licznych konkursach 
i konkurencjach sprawnościowych.

Powodzeniem wśród uczestników 
cieszyło się zlokalizowane na ze­
wnątrz stoisko z watą cukrową i pop­
cornem. Nie ma niczego przyjemniej­

szego od beztroskiego zajadania się 
słodyczami i obserwowania olbrzy­
mich baniek mydlanych, mieniących 
się barwami w świetle jesiennego 
słońca. No chyba, że można te bańki 
ze śmiechem łapać i przebijać.

Sponsorem tego niezwykle udane­
go, wrześniowego przedpołudnia była 
firma ArcelorMittal Poland Spółka 
Akcyjna. Organizacją Jesiennego 
Dnia Kościelnik zajęły się połączone 
siły pracowników Klubu Jedność, 
Klubu Herkules i Klubu Pod Kaszta­
nami Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta.

(0

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30.

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15._________________________________________________
| NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA ~|

• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni I, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N, HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra­
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło­

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie­
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za­

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Tel. 12-357-19-19.

• 12.10. (piątek): 17.00-„Żona" (USA/Szwecja), 18.00-.Księgarnia z marzenia­
mi” (Hiszpania/Wlk. Brytania) (MM), 19.00 - „7 uczuć” (Polska). • 13.10. (sobo­
ta): 1520- „Biaky Kieł” (Francja/USA), 16.00 - .Księgarnia z marzeniami” (MM), 
17.00 - .Żona”, 18.10 - ..Młodość Astrid" (Dania/Szwecja) (MM), 19.00 - „7 uczuć”. 
• 14.10. (niedziela): 13.10 - „Biaky Kieł”, 14.45 - „7 uczuć”, 16.00 - „Młodość 
Astrid” (MM), 17.00 - Europejski Dzień Kina Artstycznego: ..Boso po ściernisku” 
(Czechy), 1820 - .Księgarnia z marzeniami”(MM). 19.10-.Żona”. • 15.10. (po­
niedziałek): kino nieczynne. • 16.10. (wtorek): 1130- Seans z Maluszkiem: ..Młodość 
Astrid”, 1430 - Filmowy Klub Seniora: „Żona”, 17.00 - „7 uczuć”, 18.00 - .Mło­
dość Astrid” (MM), 19.10 - „Żona” • 17.10. (środa): 17 JM)- .Żona”, 18J)0 - .Księ­
garnia z marzeniami” (MM), 19.00-„7 uczuć”.# 18.10.(czwartek): 17.00 - „7 uczuć", 
18.00 - DKF „Kropka”: „Na zawsze Laurence” (FrancjaKanada), 19.10 - .Żona”.

W TEATRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 34: • 12 i 13 X (piątek i sobota), godz. 19 - Salto 

w tył. • 17 X (środa), godz. 9.30 - Krakowskie abecadło; godz. 21 - Wszystko o 
kobietach. • 18 X (czwartek), godz. 9.30 - Krakowskie abecadło.
■ Scena Stolarnia, os. Teatralne 23: • 13 i 14 X (sobota i niedziela), godz. 19

- Hańba.
■ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny I: • 12 X (piątek), godz. 21 - Wszyst­

ko o kobietach. • 13 X (sobota), godz. 19 - Zwierzenia pomogwiazdy. • 14 X 
(niedziela), godz. 19 - Wszystko ó kobietach.
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WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU 
NOWEJ HUTY I OCHRONA 

JEJ DZIEDZICTWA

PO WYCOFANIU SIC MINISTRA KULTURY 

I DZIEDZICTWA NARODOWEGO Z UDZIAŁU 

W TWORZENIU MUZEUM PRL, SAMODZIELNE 

STWORZENIE: MUZEUM NOWEJ HUTY JAKO 

ODDZIAŁU MUZEUM HISTORYCZNEGO MIASTA 
KRAKOWA, SZLAKU NOWOHUCKICH RZEŹB, 

SZLAKU PODZIEMNEJ NOWEJ HUTY ORAZ 

SKANSENU BUDOWNICTWA DREWNIANEGO.

BUDOWA SZPITALNEGO ODDZIAŁU 

RATUNKOWEGO ORAZ ROZBUDOWA 
I MODERNIZACJA ODDZIAŁÓW. CHORÓB 

WEWNĘTRZNYCH, NEUROLOGII, 
DERMATOLOGII I CHORÓB ZAKAŹNYCH. 

WARTOŚĆ PROJEKTÓW 

TO OK. 40 MLN ZE.

MIESZKAŃCY SAMI WYZNACZA ULICE, 

KTÓRE WYMAGAJĄ ODNOWIENIA W PIERWSZEJ 

KOLEJNOŚCI ORAZ SAMI WSKAŻĄ ZAKRES 

PRAC, PONIEWAŻ NA JEDNYCH ULICACH BĘDZIE 

TRZEBA WYMIENIĆ ASFALT I WYREMONTOWAĆ 

CHODNIK, ALE BYĆ MOŻE NA INNYCH 

POTRZEBNA BĘDZIE NOWA ZIELEŃ, 

ZAGOSPODAROWANIE SKWERU, POSTAWIENIE 

DONIC Z KWIATAMI CZY 

EAWEK. KOSZT TAKIEJ REWITALIZACJI 

70 ULIC TO POMIĘDZY 200 A 500 MLN ZL.
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KOMITET WYBORCZY WYBORCÓW

OBYWATELSKI KRAKÓW
JACKA MAJCHROWSKIEGO

w.

NOWA HUTA, BIEŃCZYCENOWA HUTA, BIEŃCZYCE

KONSEKWENTNIE DLA NOWEJ HUTY
www.slawomirpietrzyk.pl
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Złota Jesień 2018

1 października br. ciepłe, jesienne słońce przenika do wypełnionej do ostatnie­
go miejsca sali widowiskowej Nowowhuckiego Centrum Kultury. W takiej sce­
nerii, w świątecznym nastroju, niezwykle uroczyście rozpoczęto tegoroczne ob­
chody Dnia Seniora. Tym razem był to juź z kolei XXIII Przegląd Amatorskich 
Zespołów’ Artystycznych i Osób Niepełnosprawnych „Złota Jesień” 2018. Orga­
nizatorzy Przeglądu, to podobnie jak w latach ubiegłych - Zarząd Rejonowy 
Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów Kraków - Nowa Huta, 
wspomagany przez NCK. Dodać także wypada, że ze wsparciem finansowym 
prezydenta Jacka Majchrowskiego.

Formuła Przeglądu już od lat przewi­
duje szerokie spektrum zespołów ro­
dzimych - nowohuckich i z pozosta­
łych dzielnic krakowskich oraz z miej­
scowości sąsiednich. Prezentują tu 
swój dorobek seniorzy z klubów, do­
mów kultury. Niezawodni są jak zwy­
kle śpiewacy z Niepołomic, Chrzano­
wa, Żarek, Kocmyrzowa, Zabierzowa 
Bocheńskiego... W tegorocznej prezen­
tacji uczestniczyło ponad dwieście 
osób z 18 zespołów śpiewaczych. To 
było wydarzenie roku, wielkie święto 
ludowej piosenki.

Tegoroczny, już XXIII Przegląd, uro­
czyście ogłosiła za otwarty przewodni­
cząca Zarządu Rejonowego PZERiI w 
Nowej Hucie Mirosława Miśta. Inau­
guracja wypadła imponująco. Powita­
nie gości, prezentacja zespołów, w tle 
niebanalnie udekorowana scena pięk­
nym wieńcem dożynkowym i dorodny­
mi dyniami - dzieło uzdolnionych pań 
z rodzimej, branickiej i wróżenickicj 
ziemi. Sala widowiskowa pełna, zapro­
szeni goście też dopisali - z zarządów 
nowohuckich dzielnic, domów kultury, 
zaprzyjaźnionych klubów. Między in­
nymi obecny był, zresztą jak zwykle na 
większości nowohuckich imprez, wice­
przewodniczący Rady Miasta Krakowa 
Sławomir Pietrzyk, pełnomocnik pre­
zydenta Anna Okońska-Walkowicz. I 
rozpoczęło się wielkie śpiewanie, tak-

Zespól „Jędrasie” z Klubu Jędruś Ośrodka Kultury Kraków~Nowa Huta.

z elementami nawiązującymi do set­
nej rocznicy odzyskania niepodległości 
Polski. A nad przebiegiem wystąpień 
rozśpiewanych zespołów, z wdziękiem 
czuwała Joanna Plewa z NCK.

Nie sposób wymienić wszystkich 
uczestników tegorocznej gali ludowej 
piosenki, ale choćby w skrócie wypa­

da zaprezentować zespoły śpiewacze. 
Przecież przez miesiące szlifowali for­
mę, by jak napiękniej zaprezentować 
się w trakcie Przeglądu. Jako pierwszy 
na scenie wystąpił zespół poetycko- 
-muzyczny „Jędrusie”działający w ze­
spole Koła nr 20 PZERiI pod kierun­
kiem Tadeusza Bocheńskiego. „Złota 
Jesień” reprezentowała Klub „Wersa­

lik”, kierownik zespołu Janina Buda.
Kolejny, kilkunastosobowy „Wrzos” 

z Niepołomic pod kierunkiem Marii 
Baran ma już 70-lctni dorobek i z po­
wodzeniem śpiewa nadal. Chór „Re­
tro” z Domu Kultury Kraków Rybitwy 
wystąpił pod kierunkiem Małgorzaty 
Lisicwicz-Przybył. „Krzesławianki” z 

Koła nr 6 wystąpiły pod kierunkiem 
Jadwigi Krzeczek. „Zabierzanie” z 
Domu Kultury w Zabierzowie Bocheń­
skim prezentowali się pod opieką Hen­
ryka Osiki. „Nutki” pod kierunkiem 
Teresy Włóczkowskiej rozsławiają na 
co dzień Klub Herkules. Elżbieta Bu­
dzeń przybyła na występy z „Koście- 
lankami” z Koła nr 11 z Klubu „Pod

Kasztanami”. „Zawilec” z Koła nr 24 
•i*

★ ★★

Spośród 47 budynków przeznaczo­
nych na działalność leczniczą, zarzą­
dzanych przez Zarząd Budynków Ko­
munalnych w Krakowie, w ramach pro­
jektu wytypowane zostały 34 nierucho­
mości zlokalizowane na terenie całego 
miasta. Oznacza to, że 72% przychod­
ni objętych zostało programem w ra­
mach ZIT. Inwestycja podzielona zosta­
ła na 3 etapy.

działający przy Klubie „Zgody” od kie­
runkiem Heleny Ratajewskiej wystąpił 
ze śpiewem, recytacją, wspólnie z kil­
kuosobową kapelą. Chór „Aster” z 
Koła nr 25 wystąpił pod kierunkiem
Zofii Wojtyszyn. „Wróżenianki” z 
Koła nr 10 przybyły z kierownikiem 

Anną Piskosz. Zespół „Wspomnienie” 
z Koła nr 4, działający przy Ośrodku 
Kultury w Kocmyrzowie-Luborzycy, 
wystąpił po kierunkiem Marianny Raź­
nej. Maria Górak z Chrzanowa przyby­
ła na Przegląd z zespołem „Pogodna 
Jesień”. Wystąpił także zespół,Jarzę­
bina” Koła nr 5 przy Klubie „Karino” 
z opiekunką Bronisławą Obrzut. „Wó- 
lańska Nuta” z Woli Zabierzowskiej 
przybyła z opiekunem Aleksandrem 
Ostrowskim. Stanisław Gaweł zapre­
zentował zespół wokalny „Violino” 
działający przy mistrzcjowickicj „Kuź­
ni”. Zespół „Wrzos Żarki” występo­
wał pod kierunkiem Stanisława Lelito.
„Melodia” z Domu Kultury Niepoło­
mice bawiła publiczność pod kierun­
kiem Urszuli Tureckiej.

Tegoroczna gala ludowej muzyki 
przechodzi powoli do wspomnień. 
Wprawdzie jeszcze bliskich i ciepłych, 
ale życie już dyktuje nowe zadania. 
Zarząd Rejonowy PZERiI w Nowej 
Hucie z przewodniczącą Mirosławą 
Miśtą i Wandą Tota, dla której w sfe­
rze organizacyjnej, księgowości, 
nic ma niemalże żadnych tajemnic, 
aktualnie przygotowują Koła między 
innymi do wdrożenia RODO i już 
myślą także o organizacji spotkań wi­
gilijnych. które są dla seniorów ogrom­
nie ważnym wydarzeniem. Tegoroczne 
święto ludowej piosenki Przegląd 
„Złota Jesień 2018” przechodzi więc 
do historii.

(Na fotografii ze str. 1 - Zespół 
„Wrzos” z Niepołomic.)

Henryka Rosiek 
Fot. Marcin Pietrzyk

Przychodnia Zdrowia w os. Niepodległości odzyska blask w 2019 roku

TERMOMODERNIZACJA PRZYCHODNI
ści publicznej przeznaczonych na reali­
zowanie świadczeń zdrowotnych w Kra­
kowie. Zgodnie z ww. założeniami pro­
jekt zakłada oszczędność energii i 
wspieranie przejścia na gospodarkę ni- 
skocmisyjną na terenie Krakowa. Cele
projektu to m.in.: poprawa funkcjono­

Zarząd Budynków Komunalnych w Krakowie prowadzi działania 
w zakresie termoinodernizacji budynków przeznaczonych na realizację świad­
czeń zdrowotnych, częściowo w ramach projektu: „Termomodernizacja 
budynków użyteczności publicznej przeznaczonych na realizowanie świadczeń 
zdrowotnych w Krakowie”, realizowanego z wykorzystaniem środków Unii 
Europejskiej w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych. Część in­
westycji termomodernizacyjnych wykonywana jest również w ramach środ­
ków gminnych. W przyszłym roku kompleksowy remont zostanie wykonany 
w przychodni zdrowia w os. Niepodległości.

O remont tej przychodni zabiegał rad­
ny Dzielnicy XVI Bieńczyce i działacz 
SM „Victoria” Zdzisław Pawiński. 
Zbierał podpisy wśród mieszkańców 
o przeprowadzenie bieżących napraw 
i generalny remont. Jego działania 
przyniosły efekt. Zarząd Budynków 
Komunalnych wykonał bieżące napra­
wy zgodnie ze swoimi kompetencjami. 
Natomiast wiceprezydent m. Krakowa 
Andrzej Kulig potwierdził wykonanie 
tcrmodcmizacji w przyszłym roku i nie 
dało się ich przyspieszyć, bo na ten cel 
są przeznaczone fundusze europejskie, 
których użycie zostało wcześniej zapla­
nowane.

30.05.2017 r. zawarta została umowa 
na dofinansowanie projektu „Termomo­
dernizacja budynków użyteczności 
publicznej przeznaczonych na realizo­
wanie świadczeń zdrowotnych w Kra­
kowie” (19 budynków) ze środków 
unijnych.

Kwota dofinansowania projektu to 
8 231 192,53 zł. Aktualna wartość pro­
jektu opiewa na kwotę 17 254 963,05 
zł. Realizacja projektu potrwa do 2020 
roku.

W ramach projektu „Termomodemi- 
zacja budynków przychodni zdrowia w 
Krakowie” (15 budynków) w dniu 
26.09.2018 r. złożono wniosek o dofi­

nansowanie, który został pozytywnie 
zaopiniowany przez Stowarzyszenie 
Metropolia Krakowska. Kwota dofi­
nansowania projektu to 5 459 06,52 zł. 
Aktualna wartość projektu opiewa na 
kwotę 11 821 076,64 zł Realizacja pro­
jektu potrwa do 2021 roku.

★ ★★

Według stanu realizacji na dzień 
29.08.2018 r. w ramach etapu I i II za­
kończono prace tcrmomodernizacyjne 
11 budynków’. W odniesieniu do kolej­
nych 6 budynków podpisane zostały 
umowy z wykonawcami, natomiast co 
do 2 zaplanowano kolejne ogłoszenie 
przetargu.

Dodatkowo podpisane zostały umowy 
na wymianę instalacji c.o. dla dwóch 
przychodni (Na Skarpie 32 i Na Wzgó­
rzach 1) oraz umowa na regulację c.o. 
(ul. Niemcewicza 7). W okresie ostat­
nich sześciu latach poniższe obiekty 
zostały objęte termomodcrnizacją. os. 
Dywizjonu 303 nr 222, os. Kolorowym 
21, os. Na Skarpie 6,nul. Kronikarza 
Galla 24, ul. Na Błonie 1, ul. Niemce­
wicza 7, os. Na Skarpie 32.

★ ★★

Termomodernizacja realizowana jest w 
oparciu o formułę Zintegrowanych In­
westycji Terytorialnych Małopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego, 
w ramach Priorytetu Inwestycyjnego 4.3 
- „Poprawa efektywności energetycznej 
w sektorze publicznym i mieszkanio­
wym.” Jednym z elementów wyżej wy­
mienionego programu jest realizowany 
przez Zarząd Budynków Komunalnych 
w Krakowie projekt pn. „Termomoder­
nizacja budynków użyteczności publicz­
nej przeznaczonych na realizowanie 
świadczeń zdrowotnych w Krakowie”. 
Głównym celem projektu termomoder- 
nizacji jest zwiększenie efektywności 
energetycznej w budynkach użyteczno­

wania instytucji zdrowia, obniżenie 
kosztów funkcjonowania przychodni, 
ograniczenie kosztów’ utrzymania bu­
dynków, mniejsze zużycie energii, co 
spełnia założenia CJE przyjęte na lata 
2014-2020. poprawa jakości życia 
mieszkańców Krakowa i regionu, popra­
wa estetyki miasta

W ramach termomodemizacji wyko­
nywane są stosownie do potrzeb po­
szczególnych budynków następujące 
prace, docieplenie ścian wraz z wyko­
naniem tynku strukturalnego, docicple- 
nie stropu, rempnt instalacji 
wej oraz zewnętrznej instalacji oświe­
tleniowej, w zależności od potrzeb 
wymiana stolarki okiennej, i drzwi ze­
wnętrznych. izolacja fundamentów.

Dzięki staraniom i zapobiegliwości 
Zdzisława Pawińskiego przychodnia 
zdrowia w os. Niepodległości przejdzie 
remont generalny przy okazji prowa­
dzenia prac termodemizacyjnych. M.in. 
zostanie wyremontowany dach i zmo­
dernizowane instalacje wewnątrz bu­
dynku. W połączeniu z zakresem prac 
termodemizacyjnych budynek przy­
chodni w os. Niepodległości 2 będzie 
jak nowy. Ponadto prace termodemiza- 
cyjne zostaną przeprowadzone w 2019 
roku przychodniach w os.: Uroczym 2, 
Jagiellońskim 1, Na Skarpie 27 i II Płk. 
Lotniczego, a w 2021 roku prace te zo­
staną wykonane w przychodniach w os. 
Złotej Jesieni 3 i Centrum Bil.

SŁAWOMIR PIETRZYK
Fot. autor
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Projekt „W sile wieku”

Stawiamy na aktywność seniorów!
NA DOBRY POCZĄTEK DNIA 

KAWA I RUCH
Jest wtorek 730. Mimo wczesnej 

pory na ul. Okulickiego jest spory ruch. 
Ludzie kierują się w stronę Szpitala im.

Rydygiera lub na zakupy do dyskontu 
znajdującego się w jednym z bloków. 
Mijam sklep, zakład fryzjerski na rogu 
i dostrzegam żółte plakaty w oknie. Od 
wejścia w Klubie Samopomocy unosi 
się przyjemny zapach świeżo mielonej 
kawy. W niewielkiej kuchni tłok. Panie 
czekając w kolejce do ekspresu opo­
wiadają sobie jak spędziły wczorajsze 
popołudnie, dyskutują o planach na 
pozostałą część tygodnia.

W sąsiedniej sali panowie przegląda­
ją gazety i dyskutują o bieżących 
wydarzeniach. Obok kilka seniorek in­
tensywnie ćwiczy na rowerkach i roto­
rach: „od kiedy tu jestem lepiej cho­
dzę”, mówi jedna z nich. - „W grupie 
łatwiej się zmotywować do ćwiczeń, 
koleżanki zachęcają, dopingują, pra­
cownicy chwalą za postępy i zaangażo­
wanie, a w domu - samemu trudniej, 
nie chce się”.

Po chwili wszyscy spotykają się w 
głównej sali, by omówić z pracowni­
kami plan dnia. Co robić, gdy pogo­
da nie zachęca do spacerów? Dziś 
miało być wyjście nad Zalew z kijka­
mi do nordic walking i ćwiczenia na 
siłowni na powietrzu, tymczasem od 
rana pada deszcz. W Klubie na 
wszystko jest sposób. Ćwiczenia będą 
- „pani Iza dajc wycisk lepszy niż 
Chodakowska” - żartują seniorzy. Pra­
cownicy Klubu zajęcia dopasowują do 
możliwości fizycznych uczestników - 
dla tych mniej sprawnych proponują 
zajęcia przy stole lub z wykorzysta­
niem krzeseł. Są ćwiczenia z taśmami.
piłkami, ciężarkami, nawet na stepach. 
- „Zależy nam, by nasi uczestnicy byli 
jak najdłużej sprawni, codzienny ruch 
bardzo im w tym pomaga”. - Relacjo­
nuje pani Iza. Zajęcia ogólno-uspraw- 
niające odbywają się w placówce mi­

nimum trzy razy w tygodniu. Seniorzy 
chętnie korzystają również ze sprzę­
tów znajdujących się w Klubie: rowe­
rów do ćwiczeń, w tym poziomego i 
foteli do masażu.

PO ĆWICZENIACH 
FIZYCZNYCH 

CZAS NA UMYSŁOWE
Seniorzy chętnie uczestniczą w ćwi­

czeniach pamięciowych, rozwiązują 
krzyżówki, sudoku i łamigłówki. „Tre­
ningi pamięci są stałym elementem na­
szego harmonogramu. Przywiązujemy 
do nich dużą wagę, staramy się by były 
urozmaicone: gramy w skojarzenia, w 
zapamiętywanie słów - opowiada tera- 
peutka, pani Kasia - rozdając uczestni­
kom materiały z zadaniami. „By zapo­
biegać występowaniu zaników pamię­
ci i dcmcncji umysł trzeba ćwiczyć” - 
dodaj e.

Po zajęciach pamięciowych czas na 
krótką przerwę. W planach na dziś są 

• Klub Samopomocy - Specjalistyczny, os. Krakowiaków 2, 
tel. 660 637 847,

• Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Okulickiego 51/279, 
tel. 668 375 795,

• Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Gdańska 5,
tel. 660 637 805,

• Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Grzegórzecka 19/1 - 2,
tel. 668 254 980, •

• Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Bronowicka 19/5,
' tel. 12 626 04 67.

• Biuro Projektu „W sile wieku” ul. Józefińska 14, 
tel. 12 616 53 30

W okresie od 1.03.2017 r. do 28.02.2020 r. Miejski Ośrodek Po­
mocy Społecznej realizuje projekt pn.: „W sile wieku”, współfinansowany 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo­
łecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewódz­
twa Małopolskiego na lata 2014-2020 oraz Gminy Miejskiej Kraków.

Projekt jest skierowany do mieszkańców Krakowa, którzy ze wzglę­
du na podeszły wiek (60+), stan zdrowia lub niepełnosprawność wyma­
gają opieki lub wsparcia w związku z trudnościami w wykonywaniu 
podstawowych czynności dnia codziennego, a także do ich opiekunów 
faktycznych.

•ił

•n

•M

jeszcze wyjście do kina, zajęcia pla­
styczne i gry stolikowe - ulubione to 
Rummikub, Dixit i 5 sekund, oraz po­
pularne gry karciane: Remik i Tysiąc.

W KLUBIE 
CZAS SZYBKO MIJA

„Przychodzę tu od roku. Wcześniej 
myślałam, że trudno będzie mi się 
zmobilizować do codziennej obecności.
ale teraz, gdy nie mogę przyjść jeden, 
dwa dni - to już tęsknię” - relacjonu­
je pani Zofia. „Tutaj zawsze coś się 
dzieje: można porozmawiać, pożarto- 
wać z innymi uczestnikami. Pracowni­
cy nieustannie proponują nam nowe 
aktywności. W każdym tygodniu 
gdzieś wychodzimy: do kina, 
do groty solnej, na zumbę, na kręgle, 
jeździmy na wycieczki. Mamy zajęcia 
z ceramiki, wyrobu świec, układania 
kompozycji z żywych i ciętych kwia­
tów, batiku, decoupagc. Szyjcmy, ma­
lujemy. Przypominamy sobie dawne 
umiejętności i uczymy się nowych”.

„Nasi seniorzy są bardzo kreatywni i 
zaangażowani w zajęcia, często zaska­
kuje nas ich pomysłowość. Wszystkie 
prace, które zdobią Klub zostały wyko­
nane przez nich. Swoimi wyrobami 
obdarowują również najbliższych. - To 
okazja do pochwalenia się nowymi, 
zdobytymi na zajęciach umiejętnościa­
mi” - tłumaczy terapeutka pani Karo-

Między zajęciami jest czas na obiad 
i podwieczorek. Można też „uciąć so­
bie drzemkę” lub zrelaksować się w fo­
telu masującym.

„Tutaj czas płynie inaczej niż w czte­
rech ścianach - szybciej. Człowiek nie 
jest sam, nie ma czasu na przemyślenia 
i smutki. Moje dorosłe dzieci wycho­
dzą do pracy, a ja do Klubu” - podsu­
mowuje jeden z seniorów.

JAK TO DZIAŁA?
W Krakowie funkcjonuje pięć Klu­

bów Samopomocy - cztery Aktywiza- 
cyjne i jeden Klub Samopomocy - 
Specjalistyczny. Kluby zapewniają 100 
miejsc, po 20 w każdym.

Aby zostać uczestnikiem Klubu nalc- 

ży złożyć wniosek wraz z zaświadcze­
niem lekarskim bezpośrednio w siedzi­
bie MOPS w Krakowie ul. Józefińska 
14, Klubach Samopomocy, lub w loka­
lach Filii MOPS za pośrednictwem 
poczty lub pracownika socjalnego.

Kluby otwarte są od poniedziałku do 
piątku (w dni robocze) w godzinach od 
7.00 do 17.00 i zapewniają wsparcie 
łącznie 100 osobom po 60 roku życia 
w formie usług:
• opiekuńczo-pielęgnacyjnych: po­

moc w spożywaniu posiłków, w pod­
stawowych czynnościach życiowych, 
opiekę higieniczną, dowóz dla wybra­
nych uczestników z miejsca zamieszka­

•IŁnia do i z klubu samopomocy;
• aktywizująco-usprawniających: 

organizacja czasu wolnego, zajęcia te­
rapeutyczne podnoszące sprawność 
i aktywizację w formie indywidualnej 
lub grupowej; imprezy integracyjne, re­
kreacyjno-turystyczne, terapie zajęcio­
we: kulinarna, reminiscencyjna. infor­
matyczna, rozrywkowa, ergoterapia, 
ruchowa, logopedyczna, arteterapia, 
muzykolerapia, bibliolerapia, chorcote- 
rapia etc.;

• wspomagających: możliwość uzy­
skania wsparcia w postaci informacji, 
edukacji i poradnictwa w formie indy­
widualnej poprzez bezpośredni kontakt 
pracownika socjalnego z uczestnikiem 
projektu (m.in. reprezentowanie intere­
sów, pomoc w umawianiu wizyt u le­
karza, pomoc w ustaleniu stopnia nie­
pełnosprawności etc.) a także poprzez 
wsparcie świadczone dla opiekunów 
faktycznych (poradnictwo indywidual­
ne, wsparcie psychologiczne, warszta­
ty tematyczne m.in. z zakresu: dbałości 
o zdrowie opiekunów osób starszych, 
higieny psychicznej opiekunów osób 
starszych etc.).

Pakiet usług jest dobierany indywidu­
alnie dla każdego seniora, po przepro­
wadzeniu identyfikacji jego potrzeb i 
potencjału, jeśli spełnia warunki for­
malne i zdecyduje się na rozpoczęcie 
udziału w projekcie. Najbardziej po­
trzebującym zapewniany jest dowóz z 
miejsca zamieszkania do i z Klubu Sa­
mopomocy.

W Klubach Samopomocy Aktywiza- 
cyjnych z uczestnikami pracują stale te­
rapeuci zajęciowi, opiekunowie osób 

niesamodzielnych, pracownik socjalny 
i psycholog. W Klubie Specjalistycz­
nym dodatkowo logopeda i pielęgniar­
ka. W zależności od rodzaju działań 
proponowanych uczestnikom, do 
współpracy zapraszani są również spe­
cjaliści z innych dziedzin.

NA SPECJALNE POTRZEBY 
- SPECJALISTYCZNY KLUB

Klub Samopomocy - Specjalistyczny
na os. Krakowiaków ljedyną w
Krakowie Placówką działającą dla osób 
po 60-tym roku życia, po przebytym 
udarze mózgu, cierpiącym na Alzhe­
imera lub inne choroby otępienne, któ­
ra zapewnia podopiecznym transport z 
i do miejsca zamieszkania. Seniorzy, 
którzy ze względu na swoje dolegliwo­
ści wymagają szczególnego wsparcia, 
codziennie pod okiem specjalistów sta­
rają się opóźniać i niwelować postępy 
choroby. Korzystając z pomocy tera­
peutów i opiekunów ćwiczą sprawność 
ruchową oraz umysłową.

Uczestniczą w treningach pamięci, 
różnorodnych zajęciach terapeutycz­
nych i warsztatowych. Podczas spotkań 
indywidualnych z logopedą pracują nad 

poprawą wyrazistości mowy lub uczą 
się komunikacji poza werbalnej. Specja­
liści dbają, by zajęcia były atrakcyjne '4?

i różnorodne oraz jak najbardziej dopa­
sowane do potrzeb i możliwości uczest­
ników.

Działalność Klubu jest dużym wspar­
ciem dla rodzin uczestników. Seniorzy 
odbierani są rano z miejsca zamieszka­
nia i przez około 7-8 godzin uczestni­
czą w zajęciach organizowanych w pla­
cówce. W tym czasie ich bliscy mogą 
kontynuować aktywność zawodową, 
załatwić ważne dla siebie sprawy.

Opiekunowie faktyczni także korzy­
stają ze wsparcia specjalistów zatrud­
nionych w Klubie. Odbywają spotkania 
indywidualne z psychologiem, pracow­
nikiem socjalnym i uczestniczą 
w warsztatach tematycznych dotyczą­
cych różnych aspektów funkcjonowa­
nia i sprawowania opieki nad osobami 
starszymi: żywienia, pielęgnacji, orga­
nizowania czasu wolnego. Otrzymują 
również informacje na temat możliwo­
ści korzystania z usług oferowanych se­
niorom na terenie Gminy Miejskiej 
Kraków.
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Z NOTESU KIBICA
13.10 (sobota) - godz. 12. piłkarska 

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych - I liga: Podgórze Kraków - 
Hutnik

13.10 (sb) - godz. 15, III liga piłki 
nożnej: Hutnik - Podhale Nowy 
Targ

13.10 (sb) - godz. 15, piłkarska kla­
sa okręgowa - grupa I: Sokół Koc­
myrzów - Proszowianka

13.10 (sb) - godz. 15.30, piłkarska 
klasa A - grupa wielicka: Zlomex 
Branice - Piłkarz Podłęże

13.10 (sb) - godz. 15.30, piłkarska 
klasa B - grupa wielicka: Batory 
Wola Batorska - Dąb Zabierzów 
Bocheński

13.10 (sb) - godz. 15.30, piłkarska 
klasa C - grupa wielicka: Wawrzy- 
nianka - Ledniczanka Lednica
Górna

13.10 (sb) - godz. 16, boks: III 
Memoriał im. Stanisława Dragana 
(hala Wandy przy ul. Odmogile)

13.10(sb) - godz. 16, piłkarska kla­
sa B - grupa III: Zawisza Sulechów 
- Kabel Kraków

14.10(niedziela) - godz. 11, piłkar­
ska Małopolska Liga Juniorów: 
Puszcza Niepołomice - Hutnik

14.10 (nd) - godz. 11, piłkarska kla­
sa B - grupa III: Clepardia II Kra­
ków - Albertus

14.10 (nd) - godz. 15, piłkarska 
klasa okręgowa - grupa II: Hutnik 
II - Nadwiślan Kraków

14.10 (nd) - godz. 15, piłkarska 
klasa B - grupa wielicka: Wiarusy II 
Igołomia - Gwiazda Brzegi (boisko 
Partyzanta Dojazdów); godz. 15.30: 
Błyskawica Wyciąźe - Gdovia II

14.10 (nd) - godz. 15.30, piłkarska 
klasa B - grupa I: Sparta Skrzeszo- 
wice - Maszycanka Maszyce

14.10 (nd) - godz. 16, piłkarska 
klasa A - grupa I: Ekler Baranów- 
ka - Michałowianka Michałowice

15.10 (poniedziałek) - godz. 16.15, 
I liga piłki nożnej oldbojów: Hutnik 
- Wisła Kraków (boisko na Suchych 
Stawach).

ZAGRAJĄ 0 MISTRZA 
KRAKOWA

Zbliżają się do końca rozgrywki i 
ligi piłkarskiej oldbojów w Krakowie. 
Od drugiej kolejki (23 kwietnia) aż do 
3 października na czele tabeli znajdo­
wali się z samymi zwycięstwami„star- 
si panowie” z Hutnika. O trzy punkty 
ustępował im zespół Wisły, mający w 
składzie wielu znanych jeszcze nie­
dawno piłkarzy, w tym Arkadiusza 
Głowackiego, Mariusza Jopa, Rado­
sława Sobolowskiego, Macieja Sto­
larczyka. Do pierwszej rywalizacji 
tych drużyn doszło dopiero w ubie­
głym tygodniu i lepsza okazał się 
„Biała gwiazda", wygrywając 5-2. 
Ten wynik jednak nie przesądził o 
mistrzowskim tytule. Zadecyduje o 
tym rewanżowe spotkanie w ostatniej, 
kolejce tych rozgrywek z , która odbę­
dzie się w poniedziałek, 15 pażdzier- 
nika,na Suchych Stawach. Początek o 
godz. 16.15. (dan)

STRACILI KAMILA
CHEŁMIANKA - HUTNIK 1-2 (1-1)
1-0 - Budzyński (33), 1-1 - Kurek (37), 1-2 - Marszalik (61).
HUTNIK: Zając - Ptak, Jaklik, Bienias, Tetych - Sobala (18. Kurek), 

Gawęcki, Kędziora, Świątek, Marszalik (89. Radwanek) - Pachowicz (78. 
Linca).

Sędziował Mateusz Kowalski z Kielc. Żółte kartki: Kotowicz, Jabkowski, Kursa 
- Sobala, Świątek. Widzów: 600.

Tydzień w tydzień przychodzi ostat­
nio piłkarzom z Nowej Huty mierzyć 
się z zespołami z czołówki czwartej 
grupy 111 ligi (w najbliższy weekend 
też czeka ich taki występ przeciwko 
Podhalu Nowy Targ). Jak jednak na 
graczy lidera przystało nie dają się kon­
kurentom i przeważnie spychają ich 
kilka miejsc niżej. Także też zrobili z 
bardzo dobrze spisującym się w tym 
sezonie zespołem z Chełma. Nie przy­
szło im to łatwo, bo gospodarze się 
postawili, a do tego krakowianie stra­
cili swego czołowego zawodnika i naj­
lepszego Strzelca w tej rundzie (siedem 
trafień) Kamila Sobalę. Zawsze wa­
leczny, najczęściej za szybki dla prze­
ciwników Kamil zderzył się z bramka­
rzem rywali, po czym został odwiezio­
ny do szpitala. Jak się okazało złamał 
rękę i wiele wskazuje, że w tym roku 
już nie zagra.

To zdarzenie sprawiło, że częściej

wcześniej atakujący krakowianie przez 
jakiś czas nie szli do przodu z taką 
werwą, co wykorzystali gospodarze i w 
33 min po oskrzydlającej Michał Bu­
dzyński zaskoczył ich, a przede 
wszystkim Mateusza Zająca, uderze­
niem głową. Ta strata zmobilizowała 
jednak hutników do bardziej ofensyw­
nej gry i po dośrodkowaniu Bartosza 
Tetycha na listę strzelców wpisał się 
Tomasz Kurek. Mógł on jeszcze przed 
przerwą wyprowadzić gości na prowa­
dzenie, ale trafił w miejscowego golki- 
pera. Kolejny raz przed taką szansą sta­
nął na początku drugiej połowy, ale 
w idoczne było, iż jest młodym graczem 
na dorobku.

W tym okresie znowu lepsze wraże­
nie sprawiała drużyna z Suchych Sta­
wów - choć Chełmianka miała też jed­
ną doskonałą okazję, ale tym razem 
Zając nie zawidódł - zasłużenie obej­
mują prowadzenie za sprawą Grzego-

SOBALĘ
rza Marszalika, który skierował piłkę 
do pustej bramki. Na tym hutnicy nie
poprzestali, gdyż wciąż napierali i 
stworzyli sobie kilka okazji, lecz już 
bez powodzenia. W 71 min wydawało
się jednak, że podwyższą wynik, ale 
bramkarz z Chełma, Jakub Szymko­
wiak. obronił uderzenie z karnego, 
pewnego do tej pory w takich sytu­

Małopolska Liga Juniorów. Hutnik - 
Dalin Myślenice 6-0 (1-0): Matysek 3, 
Handzlik 2, Wąchała; Garbarnia Kra­
ków - Puszcza Niepołomice 4-2 (4-0): 
Graniczkowski, Manaserian. Przoduje 
Garbarnia Kraków - 24 pkt, Hutnik zaj­
muje teraz drugą lokatę - 24 pkt, a 
Puszcza po dwóch porażka spadła z 
pozycji lidera na szóstą lokatę - 20 pkt.

Z PIŁKARSKICH BOISK
acjach. Łukasza Kędziory, (dan)

1. Hutnik
2. Stal Rzeszów
3. Podhale
4. Motor Lublin
5. Chełmianka
6. Stal Kraśnik
7. Wisła Puławy
8. KSZO Ostrowiec
9. Avia Świdnik

10. Orlęta
11. Sokół Sieniawa
12. Wisła Sand.
13. Czarni Połaniec
14. Wólczanka
15. Wiślanie
16. Spartakus
17. Podlasie
18. Soła Oświęcim

11 • 25 21-12
11 24 28-9
11 20 23-12
11 20 19-13
11 20 18-12
11 19 21-14
11 18 12-9
II 16 16-12
11 16 14-15
11 15 13-14
11 13 21-22
11 12 14-19
u 11 10-19
11 10 13-12
11 9 13-22
11 9 10-22
11 8 10-25
11 6 10-23

MIELI PIŁKĘ MECZOWĄ
TERMALICA N1ECIECZA - PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-2 (2-1)
1-0 - Gutkovskis (1), 1-1 - Tomalski (33), 2-1 - Vilhjalmsson (44), 2-2 - 

Drzazga (57).
PUSZCZA: Mleczko - Fryc (84. Orłowski), Czarny, Stawarczyk, Mikołaj­

czyk - Szczepaniak, Poźniak (46. Ryndak), Tomalski, Uwakwe, Żytek - Drza­
zga (76. Bartków).

Sędziował Mariusz Złotek ze Stalowej Woli. Żółte kartki: Jovanović - Miko­
łajczyk. Widzów: 800.

Obydwie drużyny już kiedyś mierzy­
ły się w I lidze. Było to w sezonie 
2013/14 i lepsi w tych konfrontacjach 
byli piłkarze z Niepołomic, którzy wy­
walczyli cztery punkty, raz wygrywa­
jąc i remisując. Termalica była wów­
czas na fali wznoszącej, na drodze do 
ekstraklasy, ale teraz najlepsze lata ma 
za sobą. Wiosną zaznała spadku i nie 
radzi sobie też w 1 lidze, plasując się 
w dole tabeli. Faworytami tego starcia 
dwóch małopolskich drużyn byli więc

goście, ale błyskawicznie dali się za­
skoczyć i od początku musieli odra­
biać straty. Od razu za to się wzięli, 
stwarzając sobie kilka okazji, ale ze 
skutecznością było trochę gorzej - m. 
in. dwa razy obili słupek - i dopiero 
po ponad 30 minuta po drużynowej 
akcji Hubert Tomalski zdołał wyrów­
nać. Niestety, przyjezdni jak źle zaczę­
li, tak samo skończyli pierwszą poło­
wę, znowu łatwo dając się ograć i tra­
cąc drugą bramkę. Po zmianie stron

przejęli jednak inicjatywę i za sprawą 
swego najlepszego Strzelca Krzyszto­
fa Drzazgi - zdobył w tym sezonie 
pięć goli - znowu doprowadzili do re­
misu. Od tego momentu przewagę 
uzyskali gospodarze, ale piłkę meczo­
wą miał Tomalski, który w ostatnie 
akcji spotkania trafił w poprzeczkę. 
Puszcza zajmuje ósme miejsce - 19 
pkt. Prowadzi Raków Częstochowa - 
27 pkt.

Zaplanowane pierwotnie na 13 paź­
dziernika spotkanie Puszczy z Samde- 
cją Nowy Sącz zostało przełożone na 
środę, 24 października (godz. 17) z 
powodu powołania nicpołomickiego 
bramkarza, Miłosza Mleczki, na me­
cze reprezentacji U-20. Łącznie aż 
sześć spotkań tej kolejki zostało prze­
łożonych na inne dni.

(dao)

Małopolska Liga Juniorów Młodszych 
- I liga. Dąb Paszkówka - Hutnik 3-0 
(2-0). Była to czwarta kolejna przegra­
na drużyny z Suchych Stawów, która 
zsunął się na siódmą pozycję - 9 pkt. 
Pierwsze miejsce zajmuje Podgórze
Kraków - 26 pkt.

Klasa okręgowa - grupa I. Grębało- 
wianka - Prądmczanka Kraków 2-1 (1- 
0): Jańczyk 2; Orzeł Iwanowice - So­
kół Kocmyrzów 2-1 (1-0): Gądek. 
Zmiany w czołówce, nowym przodow­
nikiem została Grębałowianka - 21 pkt, 
która wyprzedziła drugiego teraz Sokoła 
- 19 pkt.

Klasa okręgowa - grupa II. Świt 
Krzeszowice - Hutnik II 2-0 (1-0). 
Wciąż na prowadzeniu znajduje się
Skawinka - 24 pkt, a hutnicy po trze­
cim występie bez wygranej osunęli się 
na jedenastą lokatę - 7 pkt.

Klasa okręgowa - grupa III. Wróblo-
wianka - Wiarusy Igołomia 3-3 (2-0): 
Siwek, Feluś, Galus. Prowadzą Czar­
ni Staniątki - 25 pkt, 13. Wiarusy 
- 7 pkt.

Klasa A - grupa I. Szreniawa Koszy­
ce - Niedźwiedź 0-0; Partyzant Dojaz­
dów - Ekler Baranówka 4-0 (2-0): 
Chłoń, Linczowski, Socha, Patryk 
Kalisz; Strażak Goszcza - Wierzbo-
wianka 2-4 (1-1): Kaczorenko. Pier- 
woła. Na pierwszym miejscu jest Nie­
dźwiedź - 22 pkt, zaraz za nim znajduje 
się Partyzant - 21 pkt. 4. Strażak - 14 
pkt, 7. Szreniawa - 11 pkt, a Ekler jest 
czternasty, czyli ostatni - 3 pkt.

Klasa A - grupa III. Wanda - Bicża- 
nowianka Kraków 1-3 (0-1): Zarzec­
ki. Na czele pozostał Dąbski Kraków - 
19 pkt, a Wanda spadła na trzecią po­
zycję - 14 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Strażak 
Kokotów - Złomex Branice 1-2 (0-0): 
Dudek, Stawiarski; Nadwiślanka 
Nowe Brzesko - Czamochowice 2-1
(1-1): Rusin. Gruchała. Na pierwszym 
miejscu pozostali z kompletem punktów
Wolni Kłaj - 24 pkt, 3. Złomex - 19 
pkt, 4. Nadwiślanka - 16 pkt.

Klasa - grupa 1. Trątnow'ianka -
Sparta Skrzeszowice 4-2. Na prowadze­
nie wyszła Maszycanka - 19 pkt, 7.
Sparta - 9 pkt. (dan)

BIEG DLA NIEPODLEGŁEJ
Tylko miesiąc pozostał do setnej 

rocznicę odzyskania przez Polskę nie­
podległości. Szkoła Podstawowa nr 85 
im. księdza Kazimierza Jancarza z no­
wohuckiego os. Złoty Wiek postanowi­
ła zorganizować z tej okazji Bieg dla 
Niepodległej. Jak widać, można jedno­
cześnie kształtować postawy patriotycz­
ne i rozwijać aktywność fizyczną 
uczniów.

Owa impreza odbędzie się w sobotę, 
13 października, w godzinach 9.30 - 
13. Program obejmuje bieg po terenach 
dawnej Twierdzy Kraków - rejon For­
tu 48 „Batowice” oraz quiz historycz­
ny o Ojcach Niepodległości, bohate­
rach XIX wieku i listopadowych dni 
1918 roku. - Zachęcamy do udziału w 
imprezie. Organizatorzy zaprosili do 
udziału w zawodach uczniów, zarówno 
dziewczęta, jak i chłopców, reprezen­
tantów sześciu wybranych szkół pod-

stawowych oraz gimnazjalnych z 
Dzielnicy XV Mistrzejowice - infor­
muje Klaudia Jankowiak, nauczyciel 
SP 85. Dla uczestników przygotowano 
następujące trasy: dystans 150 m 
(uczniowie klas III i IV), dystans 300 
m (klasy V i VI), dystans 750 m (kla­
sy VII i VIII oraz klasa III gimnazjum).

Każda drużyna rozwiąże również test 
wiedzy historycznej, przygotowany 
przez nauczycieli historii dla poszcze­
gólnych kategorii wiekowych. Jego 
wyniki i biegu złożą się na końcowe 
rozstrzygnięcia w odpowiednich kate­
goriach. Dla zwycięzców przygotowa­
no atrakcyjne nagrody, dyplomy i upo­
minki. Oczywiście takie przedsięwzię­
cie nie mogłoby się odbyć bez wspar­
cia sponsorów, wśród których są Urząd 
Miasta Krakowa, Multikino, Pink Bow­
ling & Club, GOjump, Park Wodny, 
Kraksport. (dan)

Po raz trzeci odbędzie się w Nowej 
Hucie Memoriał im. Stanisława Dra­
gana, zmarłego w 2007 roku znako­
mitego pięściarza Hutnika, brązowego 
medalisty Igrzysk Olimpijskich 
w 1968 roku w Meksyku w wadze 
półciężkiej, sześciokrotnego mistrza 
Polski.

dyscyplinę. Tutaj zresztą zawsze było 
duże zainteresowanie pięściarstwem, 
zwłaszcza, że wywodzący się stąd za­
wodnicy mogą pochwalić się wieloma 
osiągnięciami - podkreśla prezes jed­
nego z organizatorów imprezy. Mało­
polskiego Związku Bokserskiego, Ed­
mund Kubisiak. Wśród współorgani-

•J

BOKSE )

Zawody odbędą się w hali Wandy 
(ul. Odmogile lb) w sobotę, 13 paź­
dziernika. Początek walk o godz. 16. 
Przed memoriałem przyjaciele i znajo­
mi Stanisława Dragana złożą kwiaty 
na Jego grobie w Alei Zasłużonych na 
Cmentarzu Rakowickim.
- Odbędzie się około dwunastu po­

jedynków, tak jak w spotkaniach bok­
serskich. Walczyć będą przed wszyst­
kim zawodnicy z Nowej Huty. Chce- 
my pokazać, że w tej części Krakowa 
jest spory potencjał, jeśli chodzi o tą

•I’

zatorów imprezy są też miasto Kraków 
i Nowohucki Klub Bokserski, a patro­
nem sportowym jest Mariusz Wach.

Najlepszy zawodnik otrzyma Puchar 
Teofila Kowalskiego, kiedyś również 
uznanego pięściarza, a potem szkole­
niowca. przez lata mieszkańca Nowej 
Huty. Puchar prezydenta Krakowa, 
Jacka Majchrowskiego, dostanie z 
kolei za propagowanie sportu, a szcze­
gólnie boksu, trener NKB, Marcin 
Wyka.

•3

(dan)
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GŁOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PIĄTEK

4.30 Telezakupy 5.05 Elif 2 (342) 
6.00 Wieczna miłość (34) 6.50 Jaka to 
melodia? (3900) 7.25 Audycje komite­
tów wyborczych 7.50 Agropogoda - 
magazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Alarm! - magazyn 8.55 Ranczo 5 
(63): Przewroty kopemikańskie - serial 
obyczajowy TVP 9.55 Komisarz Alex 
10 (128): Śmierć w aąuaparku - serial 
kryminalny TVP 10.50 Jeden z dziesię­
ciu (8/108) - teleturniej 11.30 Korona 
królów (108) - telenowela historyczna 
TVP 12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiz­
nes 12.35 Agropogoda ~ magazyn
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Wupper - niemiecka Ama­
zonka - film dokumentalny Niemcy 
(2017) 14.00 Elif 2 (343) - serial Tur­
cja (2014) 14.50 The Wall - kulisy 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20
Magazyn śledczy Anity Gargas (85) - 
magazyn 15.50 Wieczna miłość (35) - 
serial obyczajowy Turcja (2015) 16.40 

ig Musie Quiz kulisy 16.45 Audy­
cje komitetów wyborczych 17.00 Tele- 
express 17.15 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (3901) - teleturniej muzycz­
ny 18.00 Klan (3352) - telenowela
TVP 18.30 Korona królów - taka histo­
ria (6) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesięciu (9/108) - te­
leturniej 19.30 Wiadomości 20.05 Po­
goda 20.10 Alarm! - magazyn 20.25 
Sport 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 
(40) - teleturniej 21.30 Big Musie Quiz 
(17) - teleturniej muzyczny 22.35 In- 
victus - Niepokonany - dramat USA 
(2009); reż.: Clint Eastwood; wyk.: 
Morgan Freeman, Matt Damon, 
Tony Kgoroge 0.55 Magazyn krymi­
nalny 997 - magazyn (dozwolone od 
lat 16) 1.50 Ocaleni - reality show (do­
zwolone od lat 16) 2.55 Dziewczęta z 
Nowolipek - dramat Polska (dozwo­
lone od lat 16) 4.30 Notacje: Adam 
Harasiewicz. Chopina należy grać w 
sposób prosty 4.45 Zakończenie dnia

4.55 Koło fortuny (249) - teleturniej
5.30 Egzamin z życia (7/112) - serial 
TVP 6.55 Anna Dymna - spotkajmy 
się: Michał Figurski 7.20 Na sygnale 
(133): Proszę pani, był wypadek... - 
serial fabularyzowany TVP 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 11.00 Panorama 11.05
Pogoda flesz 11.10 Pytanie na śniada­
nie extra (186) 11.25 Rodzinka.pl (26); 
Wielka wyprzedaż - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczęścia (1917) - 
serial obyczajowy TVP 12.30 Koło for­
tuny (250) - teleturniej 13.15 Cena mi­
łości (57) - serial Turcja-(2011) 14.00 
Coś dla Ciebie - magazyn 14.35 Kuli­
sy serialu arwy szczęścia" - felieton
15.05 Zakupy pod kontrolą 2 (4) - re­
ality show 15.30 Historia literatury wg 
Kabaretu Moralnego Niepokoju - wi­
dowisko 16.00 Koło fortuny (299) - 
teleturniej 16.35 Familiada (2445) - te­
leturniej 17.10 Łzy Cennet (32) - serial 
obyczajowy Turcja (2017) 18.00 Pano­

12.10
rama 18.25 Pogoda 18.30 Sport Tele­
gram 18.35 Rodzinka.pl 8 (179): Gdy­
by kózka nie skakała... - serial kome­
diowy TVP 19.05 Wszystko przed 
nami (64) - telenowela TVP 19.35 Bar­
wy szczęścia (1917) - serial obyczajo­
wy TVP 20.10 Barwy' szczęścia (1918)
20.45 O mnie się nie martw 9 (5/13) - 
serial komediowy TVP 21.45 Rodzin­
ka.pl (244) - serial komediowy TVP
22.25 Uwikłanie - film kryminalny 
Polska (2011); reż.: Jacek Bromski; 
wyk.: Maja Ostaszewska. Marek Bu­
kowski, Olgierd Łukaszewicz, Adam 
Woronowicz, Danuta Stenka, An­
drzej Seweryn, Piotr Adamczyk, 
Krzy sztof Pieczy ński, Krzysztof Stro­
iński, Dorota Pomy kała 0.40 Facet od 
wuefu - komedia USA (2007); reż.: 
Craig Gillespie, David Dobkin; wyk.: 
Billy Bob Thornton, Seann William 
Scott, Susan Sarandon, Amy Poehler
2.20 Gość - thriller USA/Wielka Bry­
tania (2014); reż.: Adam Wingard; 
wyk.: Dan Stevens, Maika Monroe, 
Brendan Meyer, Sheila Kelley, Le- 
land Orser, Lance Reddick (dozwolo­
ne od lat 16) 4.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Czas honoru (44): Tajna broń

6.55 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(85) 7.25 Domisie: Domisiowa gezetka
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Polo­
nia 24 11.25 Rozmowa Polonii (327)
11.40 Halo Polonia 12.25 Krótka histo­
ria (508) 12.35 Wiadomości 12.50 
Wschód 13.10 Na sygnale (179): Dość
13.45 M jak miłość (1381) 14.40 Pro­
kurator (4/10) 15.30 Turystyczna jazda
15.45 Wiadomości 15.55 Korona kró­
lów - taka historia (1): Pewnego razu 
w średniowiecznej Polsce 16.30 Baw 
się słowami (11): Słoń Trąbalski 16.40 
Baw się słowami (12): Jesteś duży czy 
mały 16.55 Domisie: Domisiowa gezet­
ka 17.20 Krótka historia (509) 17.30 
Teleexpress 17.55 Okrasa łamie przepi­
sy: Potrawy' z podlaskiego miodu 18.25 
Pojedynki stulecia 18.55 Na sygnale 
(179): Dość 19.25 Zaolzie 19.45 Do­
branocka: Bardzo przygodowe podróże 
Kulfona (7): Łaciata gwiazda dżungli
19.50 Dobranocka: Cała Polska czyta 
dzieciom: Świerszczyk: Ale teatr! 20.00 
Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Na dobre i na złe (713): To, co 
najcenniejsze - serial TVP 21.45 Polo­
nia 24 22.05 Halo Polonia - magazyn
22.45 Najdłuższa wojna nowoczesnej 
Europy (3): Nowa broń szwoleżerów - 
serial TVP 23.50 Polacy zmieniający 
świat: Emigranci - cykl dokumentalny 
0.15 Korona królów - taka historia (1): 
Pewnego razu w średniowiecznej Pol­
sce 0.45 Wiadomości 19.30 (w tłuma­
czeniu na język angielski) 1.20 Powtór­
ki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW_

6.00 Astronarium (36): Proxima b i 
Trappist 6.30 Onkoczujni 7.00 Teleza­
kupy 7.31 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.54 Gość dnia 8.05 Kwartet - maga­
zyn 8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne 
opowieści 8.48 Gość dnia 9.05 Sprawa 
dla reportera 10.00 Antenowe remanen­
ty 10.15 Mój pies i inne zwierzaki

10.25 Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Wiedz i mądrze 
jedz 11.00 Niepodległa nieodległa (3): 
Pleszów 11.15 Nożem i widelcem 11.25 
Tajemnice ludzkiego ciała (2) 12.31 
Kronika dnia 12.45 Muzealne opowie­
ści 12.48 Gość dnia 13.00 W innym 
świetle - talk-show 13.15 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 13.35 Agro­
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza­
kupy 14.30 Kronika dnia 14.48 Gość 
dnia 15.05 Pożyteczni.pl 15.35 Moja 
praca 16.00 Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna 
siódemka 16.45 Dziennik regionów - 
tematy dnia 17.00 Wybory Samorządo­
we 2018 17.56 Kronika - zapowiedź 
18.00 Pogoda 18.02 Muzealne opowie­
ści 18.05 Dobre, bo Polskie! 18.16 Kar­
net #NastawSieNaKulture 18.26 Pogo­
da 18.30 Kronika 18.56 Pogoda 19.00 
Wybory Samorządowe 2018 19.36 Ma­
łopolska na rowery 19.44 Pod Tatrami 
19.54 Pogoda 20.00 Tematy dnia 20.14 
Turystyczna jazda 20.30 Wiatr od mo­
rza - magazyn 21.03 Kronika 21.17 
Pogoda 21.19 Gorący temat - rozmowa
21.30 Tygodnik polityczny - program 
publicystyczny 21.50 Sport w regio­
nach - magazyn sportowy 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kry minalna siódemka - magazyn 23.00 
Alarm? - magazyn 23.20 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 23.50 Tajemnice ludz­
kiego ciała (2) - film dokumentalny 
Japonia (2015) 0.55 Wiatr od morza - 
magazyn 1.35 Sprawa dla reportera

L. POLSAT
5.00 Disco Gramy 6.00 Nowy dzień 

z Polsat News 9.00 Malanowski i part­
nerzy (674, 675) - serial fabulamo-do- 
kumentalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku­
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para­
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy- 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 - serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 19.30 Świat we­
dług Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 World of Dance - Polska 
- program rozrywkowy 21.35 Inwazja: 
Bitwa o Los Angeles - film s.f. USA 
(2011) 22.35 Sceptyk - horror USA 
(2009) 3.00 Tajemnice losu

5.10. Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa­
radokumentalny Polska 13.00 Szkoła- 
serial paradokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial para dokumentalny 14.30 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy Polska 15.30 Szkoła - serial pa­
radokumentalny Polska 16.30 19+ - 
serial paradokumentalny 17.00 Szpital 
- serial paradokumentalny Polska 

18.00 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 19.00 TVN Fakty 19.35 
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! - maga­
zyn reporterów 20.00 Szybcy i wście­
kli 5 - film sensacyjny USA (2011)
22.45 Arka przyszłości - thriller s.f. 
Korea Poludniowa/Czechy/USA/ 
Francja (2013) 1.15 Kuba Wojewódz­
ki - talk-show 2.15 Kuchenne rewolu­
cje - program rozrywkowy Polska

TVN 7 tVT^

7

6.10 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny Polska 7.05 Szpital 
- serial paradokumentalny Polska 
8.05 Brzydula (19, 20) - serial obycza­
jowy 9.10 Kryminalni - serial krymi­
nalny 10.15 Mango 11.55 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny Polska
12.55 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
lamo-dokumentalny Polska 14.55 Szpi­
tal - serial paradokumentalny Polska
15.55 Zagubieni 2 - serial przygodowy
16.50 Kryminalni - serial kryminalny
17.55 Brzydula (21, 22) - serial oby­
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny Polska 20.00 Legen­
da Zorro - film przygodowy USA 
(2005) 22.45 Inni - horror USA/
Francja/Hiszpania (2001) 0.55 Ame­
rican Honor Story - serial grozy 1.55 
Moc magii

6.00 Dragons’Den (1) - jak zostać mi­
lionerem - reality show 7.05 Turbo Fast 
(17, 18) - serial animowany 8.00 Nasz 
nowy dom - reality show 9.00 Septa- 
gon - serial kryminalny 10.00 Helfs 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 12.00 De­
tektywi w akcji - serial fabularny 13.00 
Galileo (704, 705) 15.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy 16.00 
Maria z przedmieścia - telenowela
16.55 Światło twoich oczu - telenowe­
la 18.00 Septagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy kabaretu - 
program rozrywkowy 21.00 Oko za oko 
(3, 4) - serial fabularny 23.05 Horda - 
horror USA (2016) 1.0 Galileo: Tajem­
nicze historie 2.00 Tak czy nie? 3.00 
Disco Polo Life 4.00 Top 10 - lista 
przebojów

J PULS I
PULS

6.00 Kontrakt na miłość 2 - telenowe­
la 7.00 Dziesięć przykazań - serial 
kostiumowy 8.00 Zbuntowany anioł- 
telenowela 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 - serial obyczajowy Polska 
10.00 Gliniarz i prokurator 4 - serial 
kryminalny 11.00 Nash Bridges - serial 
sensacyjny 12.00 Kobra - oddział 
specjalny- serial sensacyjny 13.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 9 (9, 10) - 
serial sensacyjny 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 15.55 
Kobra - oddział specjalny (18, 19) 
- serial sensacyjny 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 3 (125, 126) - serial 
obyczajowy Polska 20.00 Likwidator - 
film sensacyjny USA (2013) 22.00 
Ryzykanci - dramat sensacyjny USA 
(1997) 23.55 Spartakus: Zemsta 
(9, 10-ost.) - serial historyczny 2.10 
Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

•M

TVN, GODZ. 20.00
• SZYBCY I WŚCIEKLI V- Ame­

rykański film sensacyjny z 2011 roku. 
Brian O’Conner i jego dziewczyna Mia 
Toretto doprowadzają do kraksy autobu­
su wiozącego skazanych do więzienia. 
W wyniku akcji z transportu ucieka brat 
Mii, Dominie „Dom" Toretto. Trójka 
spotyka się w Rio de Janeiro, gdzie do­
konuje kradzieży trzech aut. Mia od­
jeżdża fordem GT40. Brian i Dominie 
zostają schwytani przez ludzi mafiosa 
Hemana Reyesa. Agent Lukę Hobbs z 
Diplomatic Security Service ściga zło­
dziei. Dominie i Brian decydują się na 
ostatnią akcję - postanawiają obrabować 
Reyesa. Boss trzyma gotówkę w 10 
różnych miejscach w mieście.

TVP II, GODZ.22.25
• UWIKŁANIE - Polski film krymi­

nalny z 2011 roku. Psychoterapeuta dr 
Cezary Rudzki leczy Henryka Telaka 
kontrowersyjną metodą ustawień Berta 
Heilingera. Telak zostaje zamordowany 
w trakcie terapii. Śledztwo wszczyna 
prokurator Agata Szacka, która wcze­
śniej zajmowała się przestępczością go­
spodarczą. Współpracuje z nią komisarz 
policji Sławomir Smolar, kolega ze stu­
diów i były kochanek. Początkowo po­
dejrzanymi są uczestnicy seansu, z.cza­
sem ślady zaczynają prowadzić w stro­
nę PRL-owskiej przeszłości i współcze­
snego biznesu. Prokurator Szacka docie­
ra do spraw, o których od lat krążą le­
gendy.

TVP 1, GODZ. 22.35
• INYICTUS: NIEPOKONANY -

Dramat historyczny produkcji amery­
kańskiej z 2009 roku. Republika Połu­
dniowej Afryki, koniec apartheidu. Za 
namową przyjaciół Nelson Mandela de­
cyduje się na start w wyborach prezy­
denckich, które wygrywa. Państwo, któ­
rym przyszło mu władać, jest słabe. 
Wciąż żywe są w nim podziały rasowe. 
Niebawem w kraju mają odbyć się mi­
strzostwa świata w rugby. Mandela wi­
dzi w tym szansę na zjednoczenie roda­
ków. Niestety, drużyna RPA nie jest w 
najlepszej formie. Uchodzi także za 
symbol dawnego ustroju. Niezrażony 
prezydent postanawia zmobilizować ka­
pitana drużyny oraz jej zawodników do 
walki o zwycięstwo.

lombard ć. .pl
SKUP

ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
RTV, TELEF. KOMÓRKOWYCH 

LAPTOPÓW I INNYCH 
WARTOŚCIOWYCH 

PRZEDMIOTÓW
r M1 Al. Pokoju 67 

509-164-757, 12-682-58-85 
GALERIA BRONOWICE 

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA 

poziom -1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND 
Bratysławska 4 797-37-3614

k 7 dni w tygodniu od 9-21 .
www.lombard4u.pl
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SOBOTA

5.10 Klan (3348) - telenowela TVP
5.35 Klan (3349) 6.10 Audycje komi­
tetów wyborczych 6.25 Sprawa dla re­
portera 7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok 
w ogrodzie extra - magazyn 8.00 Las 
bliżej nas 2 (6) - magazyn 8.25 Pełno­
sprawni (271) - magazyn dla niepełno­
sprawnych 8.50 Studio Raban 9.20 Ro­
dzinny ekspres - magazyn 9.50 Fascy­
nujący świat: Tajemnice ludzkiego cia­
ła. Wzrost - film dokumentalny Wiel­
ka Brytania (2017) 10.55 Korona kró­
lów - taka historia (6) - telenowela hi­
storyczna TVP 11.25 Korona królów 
(105) - telenowela historyczna TVP
11.55 Korona królów (106) 12.25 Ko­
rona królów (107) 13.00 Korona kró­
lów (108) 13.35 Okrasa łamie przepisy: 
Kuchnia wiślańsko-cieszyńska - maga­
zyn kulinarny 14.10 Jak to działa - 
magazyn 14.50 Ojciec Mateusz XIX 
(250): Nikotyna - serial kryminalny 
TVP 15.45 Rolnik szuka żony 5 (6) - 
reality show 16.45 Audycje komitetów 
wyborczych 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (3902) 
- teleturniej muzyczny 18.25 Drogi 
wolności (6): Kobieta idealna - serial 
TVP 19.30 Wiadomości 20.00 Rozmo­
wa z kardynałem Kazimierzem Nyczem 
na Dzień Papieski 20.10 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Sport 20.30 
Dziewczyny ze Lwowa 3 (33) - serial 
obyczajowy TVP 2130 100#Wolność - 
koncert 23.00 4 Blocks (6): Skazany na 
śmierć - serial Niemcy (2017) (dozwo­
lone od lat 18) 0.05 lnvictus - Niepo­
konany - dramat USA (2009); reż.: 
Clint Eastwood; wyk.: Morgan Fre- 
eman, Matt Damon, Tony Kgoroge
2.25 Jaka to melodia? (3902) - teletur­
niej muzyczny 3.20 Zakończenie dnia

—TV
4.45 Koło fortuny (251) - teleturniej

5.25 Barwy szczęścia (1914) - serial 
obyczajowy TVP 5.55 Barwy szczęścia 
(1915) 7.00 M jak miłość (1387) - se­
rial TVP 7.55 Pytanie na śniadanie
10.40 Pytanie na śniadanie extra (187)
11.10 To je Borowicz. Podróże ze sma­
kiem (3) - magazyn kulinarny; reż.: 
Grzegorz Jankowski 11.40 Nie wierz­
cie bliźniaczkom - komedia USA 
(1997); reż.: Nancy Meyers, Charles 
Shyer; wyk.: Dennis Quaid, John 
Goodman, Jim Broadbent 14.00 Fa- 
miliada (2482) - teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (300) - teleturniej 15.25 Ro­
dzinka.pl (244) - serial komediowy 
TVP 16.00 Gala wręczenia nagród TO­
TUS 2018 17.05 O mnie się nie martw 
9 (5/13) - serial komediowy TVP 17.50 
Dla niesłyszących: Słowo na niedzielę: 
Najgorszy wybór 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.25 Sport Telegram

13.10
18.35 Postaw na milion (188) - teletur­
niej 19.25 Postaw na milion (188) - 
kulisy 19.35 Lajk! 20.05 The Voice of 
Poland IX: Bitwa (11) - widowisko 
muzyczne 22.15 Sierocki na sobotę (3) 
- program rozrywkowy 23.30 Gość - 
thriller USA/Wlelka Bry tania (2014); 
reż.: Adam Wingard; wyk.: Dan Ste- 
vens, Maika Monroe, Brendan Mey­
er, Sheila Kelley, Leland Orser, Lan­
ce Reddick (dozwolone od lat 16)
1.20 Uwikłanie - film kryminalny 
Polska; reż.: Jacek Bromski; wyk.: 
Maja Ostaszewska, Marek Bukow­
ski, Olgierd Łukaszewicz, Adam Wo­
ronowicz, Danuta Stenka, Andrzej 
Seweryn, Piotr Adamczyk, Krzysztof 
Pieczyński, Krzysztof Stroiński, Do­
rota Pomykała 3.30 Zakończenie dnia

TV POLONIA
5.55 Barwy szczęścia (1850) 6.20 

Barwy szczęścia (1851) 6.50 Barwy 
szczęścia (1852) 7.20 Barwy szczęścia 
(1853) 7.55 Szlakiem miejsc niezwy­
kłych: Pomniki historii: Krzeszów 8.05 
Polacy zmieniający świat: Emigranci
8.30 Szaleństwa Panny Ewy (3): Mur 
Graniczny 9.30 Telcranek (73): Zwie­
rzęta, które leczą 9.50 Baw się słowa­
mi - magazyn 10.20 Studio Raban
10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polonia - 
magazyn 11.45 Okrasa łamie przepisy: 
Potrawy z podlaskiego miodu - maga­
zyn kulinarny 12.15 Ojciec Mateusz 15 
(198): Psina - serial kryminalny TVP
13.10 Na dobre i na złe (713): To. co 
najcenniejsze - serial TVP 14.10 Naj­
dłuższa wojna nowoczesnej Europy (3): 
Nowa broń szwoleżerów - serial TVP
15.10 100 lat Niepodległości 15.40 
Wolny Ekran (114) - magazyn 16.00 
Kulturalni PL (425) - magazyn 17.00 
Słownik polsko@polski - talk-show 
prof. Jana Miodka 17.30 Teleexpress
17.55 M jak miłość (1382) - serial TVP
18.45 Gala wręczenia nagród TOTUS 
2018 19.50 Dobranocka: Rodzina Tre- 
flików: Duch (30) - serial animowany 
20.00 Wiadomości 20.30 Program ka­
tolicki 20.35 Pogoda 20.40 Sport 20.50 
Wojenne dziewczyny 2 (20) - serial 
TVP 21.45 Wielki Test o Internecie 
23.05 program rozrywkowy 23.50 M 
jak miłość (1382) - serial TVP 0.45 
Wiadomości 19.30 (w tłumaczeniu na 
język angielski) 1.20 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Zakochaj się w Polsce 6.30 Re­
portaż 7.00 Wybory Samorządowe 
2018 7.20 Nasza Małopolska 7.30 Po­
goda 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Dla 
niesłyszących: Spotkania w świecie ci­
szy 8.15 Żywa lekcja historii (1) 8.35 
Sekrety mnichów: Wtajemniczenie 8.55 
Szlakiem smaków (4) 10.00 Pogoda 
10.02 Muzealne opowieści 10.05 Do-

•Ifl

•A

bre, bo Polskie! 10.15 Wiara i życie 
10.36 Na swoim 10.47 Turystyczna jaz­
da 11.00 Jedż bezpiecznie 11.10 Jan 
Paweł II w Małopolsce 11.30 Kalejdo­
skop regionalny 11.40 Małopolska na 
rowery 11.50 Kwartet - magazyn 12.05 
Niepokonani 12.25 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 12.55 Ostoja 13.25 Po­
goda 13.35 Jak to działa (163): Co z 
tym Bałtykiem? 14.00 Niepodległa nie­
odległa (4): Podgórze 14.20 Telenowy- 
ny 14.55 Astronarium (36): Proxima b 
i Trappist 15.20 Pogoda 15.25 Sekrety 
mnichów: Wtajemniczenie 15.45 woj- 
sko-polskie.pl (31) 16.15 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy 16.45 
Dziennik regionów - tematy dnia 17.00 
Wybory Samorządowe 2018 17.15 Wa­
wel w nowej Polsce: Budowle XIX- i 
XX-wieczne 17.32 Pogoda 17.35 Mu­
zealne opowieści 17.40 Pod Tatrami
17.50 Małopolska na rowery 18.01 
Kwartet - magazyn 18.10 Reporter - 
magazyn 18.30 Kronika - program in­
formacyjny 18.52 Pogoda 18.55 Więcej 
kultury 19.12 Muzealne opowieści
19.15 Jedz bezpiecznie - cykl reporta­
ży 19.30 Krakowska Panorama Kultu- 
ry/Humamstyka ma przyszłość 19.55 
Pogoda 20.00 Piosenka dla Ciebie - 
koncert życzeń 21.03 Kronika - pro­
gram informacyjny 21.18 Pogoda 21.22 
Speed 2 - magazyn 21.32 Nasza Mało­
polska - felieton 21.35 Wybory Samo­
rządowe 2018 21.54 Świadkowie świę­
tości - felieton 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik Regionów 22.25 Pogo­
da 22.35 Szlakiem smaków (4) - serial 
dokumentalny Korea Płd. (2014) 23.45 
Astronarium (36): Proxima b i Trappist 
- magazyn 0.15 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie - magazyn 0.45 Tury­
styczna jazda 0.55 Moja praca - maga­
zyn 1.30 Telenowyny 2.00 Dla niesły­
szących: Spotkania w świecie ciszy

POLSAT

program rozrywkowy 14.45

caz
5.00 Disco Gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.15 My3 (61, 62) - program dla dzie­
ci 10.15 Ewa gotuje - magazyn kulinar­
ny 10.45 Nasz nowy dom - reality 
show 11.45 Śpiewajmy razem. Ali To- 
gether Now- program muzyczny Pol­
ska (2018) 13.15 World of Dance - 
Polska
Lepiej późno niż wcale - reality show
15.45 Kabaret na żywo - program roz­
rywkowy 17.45 Chłopaki do wzięcia 
(109, 110)-serial dokumentalny 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Madagaskar 2 - film animowa­
ny USA (2008) 22.05 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 10 - program rozryw­
kowy 0.05 Za linią wroga 4 - film 
sensacyjny USA (2014) 2.10 Tajemni- • 
ce losu

f
5.25 Uwaga! 5.45 Mango 8.00 Dzień

Dobry TVN 11.00 Na Wspólnej (2758-
2761) - serial obyczajowy 12.50 Ma- 

sterChcf - program rozrywkowy 14.20 
Ameryka Express - reality show 16.00 
Drzewo marzeń - reality show 17.00 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy 18.00 36,6 °C - program me­
dyczny 19.00 Fakty, sport 19.45 Uwa­
ga! - program publicystyczny 20.00 
Mam talent! - program rozrywkowy
21.45 Wiek Adaline - dramat obycza­
jowy USA/Kanda (2015) 0.05 1 stanie 
się koniec - horror USA (1999) 2.35 
Uwaga! 2.55 Moc magii

TVN 7 Z)
5.45 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny 6.50 Mango 8.55 Brzydula 
(13-16) - serial kryminalny 10.55 
Dziadek z przypadku (3,4)- serial ko­
mediowy 11.55 Święta Dennisa Roz­
rabiaki - komedia Kanada/USA 
(2007) 13.45 Heca w zoo - komedia 
romantyczna USA (2011) 15.50 Har­
ry Potter i Książę Półkrwi - film 
przygodowy Wielka Brytania/USA 
(2009) 19.00 Śnięty Mikołaj 3: Ucie- 
kający Mikołaj - komedia przygodo­
wa USA (2006) 20.55 Seks w wielkim 
mieście 2 - komedia USA (2010)
23.55 Strumień - film obyczajowy 
USA (2007) 2.00 Moc magii

6.00 Dragons’Den - jak zostać milio­
nerem - reality show 7.05 Jeźdźcy smo­
ków: Na końcu świata - serial animo­
wany USA 7.35 Turbo Fast - serial ani­
mowany 8.05 Tom i Jerry Show (9, 10) 
- serial animowany 8.55 Pup Star: 
Razem raźniej - film familijny Kana­
da (2017) 10.55 Policjantki i policjan­
ci (455-457) - serial obyczajowy 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Szklane piekło - dramat kry mi­
nalny Francja/Belgia (2017) 17.00 Po­
licjantki i policjanci (458, 459) - serial 
obyczajowy 19.00 Galileo - program 
popularnonaukowy 20.00 Gwiazdy ka­
baretu - program rozrywkowy 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(227, 228) - serial kryminalny 23.05 
Dzieci kukurydzy - horror USA 
(2009) 1.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 2.00 Interwencja 3.00 
Disco Polo Life 4.00 Top 10 - lista 
przebojów

J PULS
; PULS

6.00 Przygody Merlina 3 - serial fan­
tasy 7.00 Taki jest świat 7.50 Co ludzie 
powiedzą? - serial komediowy 8.20 13 
posterunek 2 (5-7) - serial komediowy 
10.05 Lombard. Życie pod zastaw 3 
(122-126) - serial obyczajowy 14.55 
Następny proszę - program rozrywko­
wy 15.50 Uniwersytet Potworny - 
film animowany USA (2013) 18.00 
Blondynka w koszarach - komedia 
USA (2008) 20.00 Akt odwagi - film 
sensacyjny USA (2012) 22.10 Olimp 
w ogniu - thriller USA (2013) 0.40 
Wpół do śmierci 2 - film sensacyjny 
USA (2007)

PROPOZYCJE
NA SOBOTĘ
TV PULS, GODZ. 20.00
• AKT ODWAGI - Amerykański 

film sensacyjny z 2012 roku. Oddział 
sił specjalnych amerykańskiej marynar­
ki wojennej przygotowuje się do wy­
jazdu z misją. W San Diego żołnierze 
spędzają ostatnie chwile z bliskimi. 
Siedmiu profesjonalistów z Navy SE- 
ALs nie pozwala sobie na emocje w 
pracy. Jeden z nich, porucznik Rorke, 
wyjaśnia, że przed wyruszeniem żoł­
nierz musi zamknąć wszystkie prywat­
ne sprawy - zażegnać konflikty i pogo­
dzić się z wrogami, aby móc skoncen­
trować się na zadaniach. Wkrótce jed­
nym z nich będzie dla jednostki odbi­
cie agentki CIA z rąk terrorystów.

**★
TVN, GODZ. 21.45
• WIEK ADALINE - Amerykań- 

sko-kanadyjski melodramat z 2015 
roku. Urodzona na początku XX w. 
Adaline ulega wypadkowi, na skutek 
którego przestaje się starzeć. To, co 
wydaje się spełnieniem marzeń o nie­
śmiertelności, przynosi dramatyczne 
konsekwencje. Adaline musi ukrywać 
sekret przed ludźmi, ale także przed 
władzami, które chcą poddać ją ekspe­
rymentom. Nieustannie podróżuje i 
zmienia tożsamość. Traci kontakt z 
najbliższymi, którzy się starzeją. Jej sa­
motna, pełna dramaty cznych wydarzeń 
podróż przez życie trwa niemal cały 
XX w. W końcu Adaline znajduje męż­
czyznę, dla którego chce wyrzec się 
nieśmiertelności.

★★★
TVP II, GODZ. 23.30
• GOŚĆ - Amerykańsko-brytyjski 

dramat obyczajowy z 2014 roku. Pew­
nego dnia do drzwi Petersonów puka 
David, młody weteran, który służył z 
ich zabitym na wojnie synem, Cale- 
bem. Petersonowic otwierają przed nim 
dom i serca, a on odpłaca im uczynno­
ścią i pełnym delikatności zachowa­
niem. Pomaga rodzinie poradzić sobie 
ze stratą syna. Nietypowe metody roz­
wiązywania konfliktów przez byłego 
żołnierza wzbudzają niepokój w Annie, 
siostrze Caleba. Co gorsza, w okolicy 
zaczynają się dziać dziwne rzeczy

★ ★★

TVN 7, GODZ. 23.55
• STRUMIEŃ - Film obyczajowy 

produkcji amerykańskiej z 2007 roku. 
Scenarzysta Bonhoffer egzystuje w 
dwóch rzeczywistościach - realnej oraz 
tej istniejącej tylko w sferze jego umy­
słu. Kiedy bohater otrzymuje zlecenie 
polegające na skorygowaniu scenariu­
sza do filmu o morderstwie, zaczyna 
mieć problemy z odróżnieniem fikcji 
od świata realnego.

12 648 27 26, 606 205 558
„Piastowska” t . • i aos. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja „Wanda”)(dawna restauracja „Wanda”)
www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.plwww.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl
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Tanie obiady po 14 zł
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Wieczorki taneczne w piątki i soboty od godz 19.00 

przy muzyce DJ Marosa. TEL. 12 643-44-33
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NIEDZIELA_______14.10 |
Ksiądz bp Adam Dyczkowski. Żarty 
Karola Wojtyły - cykl dokumentalny 
12.10 Kardynał Wojtyła Papieżem - 
film dokumentalny 13.00 Transmisja

4.05 Galeria (160) - serial obyczajo­
wy TVP 4.30 Galeria (161) - serial 
obyczajowy TVP 5.00 Klan (3350) - 
telenowela TVP 5.20 Klan (3351) 5.45 
Klan (3352) 6.10 Audycje komitetów 
wyborczych 6.35 wojsko-polskie.pl 
(32) - reportaż 7.00 Cioteczka Hania - 
film dokumentalny 8.00 Tydzień 8.35 
Las bliżej nas 2 (7) - magazyn 9.00 
Ziamo: Dzień Papieski - magazyn 9.35 
Weterynarze z sercem (52) 10.00 Msza 
święta kanonizacyjna bł. papieża Paw­
ła VI 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem - magazyn 12.45 Se­
krety mnichów: Acedia - czyli ducho­
we znużenie - rozmowa 13.10 BBC w 
Jedynce: Najmłodsi wśród zwierząt. 
Mieszkańcy wód - film dokumentalny 
Wielka Brytania (2016) 14.10 Sonda 2 
(92) - program popularnonaukowy
14.45 Big Musie Quiz (17)- teleturniej 
muzyczny 15.50 Dziewczyny ze Lwo­
wa 3 (33) - serial obyczajowy TVP
16.45 Audycje komitetów wyborczych 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Koncert na Dzień Papieski 18.35 Jaka 
to melodia? (3903) - teleturniej mu­
zyczny 19.30 Wiadomości 19.45 Dro­
gi wolności (7): Niedziela palmowa - 
serial TVP 20.35 Piłka nożna: Liga 
Narodów: Polska-Włochy 22.55 Zako­
chana Jedynka: Młoda Wiktoria - 
film kostiumowy USA (2009); reż.: 
Jean-Marc Vale; wyk.: Emily Biunt, 
Mark Strong, Miranda Richardson 
0.50 Strzeż się tych zdjęć - thriller 
USA (2015) 2.30 Jaka to melodia? 
(3903) - teleturniej muzyczny 3.20 Za­
kończenie dnia

4.40 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę: Najgorszy wybór 4.50 Barwy 
szczęścia (1916) - serial obyczajowy 
TVP 5.25 Barwy szczęścia (1917) - 
serial obyczajowy TVP 5.55 Barwy 
szczęścia (1918) 7.00 M jak miłość 
(1388) - serial TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Rodzinne oglądanie: 
Świt ludzkości - film dokumentalny 
Wielka Brytania (2014) 11.40 Gwiaz­
dy w południe: Elektryczny jeździec
- film fabularny USA (1980); reż.: 
Sydney Pollack; wyk.: Jane Fonda, 
John Saxon; Nicolas Coster, Robert 
Redford, Willie Nelson 13.40 Bakę 
off. Ale przepis (6) 14.00 Familiada 
(2483) - teleturniej 14.35 Koło fortuny 
(301) - teleturniej 15.30 Bakę Off Ju­
nior (6) 16.25 The Voice of Poland IX: 
Bitwa (11) - widowisko muzyczne 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25 
Sport Telegram 18.29 Kronika PKO 
Poznań Maraton 18.35 Na dobre i na 
złe (715): Gdzie nasz dom? - serial 
TVP 19.35 Zakupy pod kontrolą 2 (5)
- reality show 20.05 Jak urodzić i nie 
zwariować - komedia USA (2012); 
reż.: Kirk Jones; wyk.: Cameron 
Diaz, Jennifer Lopez, Elizabeth 
Banks, Chase Crawford 22.00 Kino 
bez granic: Chocolat - dramat Fran­
cja (2016); reż.: Roschdy Zem; wyk.: 
Omar Sy, James Thierree, Clotilde 
Hesme, Olivier Gourmet 0.10 Dwa 
dni, jedna noc - dramat Belgia/Fran- 
cja/Włochy (2015) 2.05 Jak urodzić i 
nie zwariować - komedia USA (2012) 
4.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.35 Czterdziestolatek (7/21): Judym, 

czyli czyn społeczny - serial TVP 7.40 
Turystyczna jazda - magazyn 7.55 
Krótki film o Warszawie: Ulice pisarzy
8.05 Lajk! 8.25 Tajemnica Sagali (1/ 
14): Mały czarodziej - serial Niemcy/ 
Polska (1996) 8.55 Tajemnica Sagali (2/ 
14): Magiczny kamień 9.35 Supełkowe 
ABC (138) 9.50 Baśnie i bajki polskie 
(18): Złota jabłoń - film animowany
10.10 Baw się słowami - magazyn
10.35 Ziamo - magazyn 11.05 Wolny 
Ekran (114)- magazyn 11.25 Moda na 
rodzinę (92) - magazyn 11.55 Notacje: 

mszy świętej z sanktuarium św. Jana 
Pawła II w Krakowie 14.25 Krótki film 
o Warszawie: Ulice pisarzy - reportaż
14.40 Czterdziestolatek (7/21): Judym,
czyli czyn społeczny - serial TVP
15.40 Lajk! 16.00 Zakochaj się w Pol­
sce (88): Ełk - magazyn 16.30 Apetyt 
na życie (23/26) - serial TVP 17.00 
Apetyt na życie (24/26) 17.30 Tele- 
express 17.55 M jak miłość (1383) - 
serial TVP 18.50 Oczy w oczy (87): 
Krzysztof Jaryczewski 19.25 Polacy 
zmieniający świat: Orędownik - cykl 
dokumentalny 19.45 Dobranocka: Pod­
róże na burzowej chmurze: Owsianka 
Nissa (12) - serial animowany 20.00 
Wiadomości 20.25 Blondynka 6 (69): 
Ultimatum - serial TVP 21.25 program 
rozrywkowy 22.25 Teatr Telewizji: 
Totus Tuus - spektakl teatralny Pol­
ska; reż.: Paweł Woldan; wyk.: Ire­
neusz Czop, Adam Woronowicz, Ol­
gierd Łukaszewicz, Małgorzata Ko- 
źuchowska, Zbigniew Lesień, Jerzy 
Zelnik. Henryk Talar, Marcin Troń­
ski, Przemysław Bluszcz, Piotr Gło­
wacki 23.50 M jak miłość (1383) 0.45 
Wiadomości 19.30 (w tłumaczeniu na 
język angielski) 1.05 Notacje: Ksiądz 
abp. Henryk Muszyński. Świadectwo 
życia 1.20 Zakochaj się w Polsce (88 
Ełk 1.45 Powtórki programów

wk' TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 6.30 Reportaż 7.00 Wybory Samo­
rządowe 2018 7.20 Nasza Małopolska 
- felieton 7.35 Rączka gotuje - maga­
zyn kulinarny 7.55 Pogoda 8.00 Pod 
Tatrami 8.15 Nożem i widelcem - ma­

•I*

gazyn kulinarny 8.35 Agape - magazyn 
9.00 Jezioro Bodeńskie - ostoja dzikiej 
przyrody - film dokumentalny Austria 
(2015) 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne 
opowieści 10.05 Pod Tatrami 10.15 
Reporter - magazyn 10.25 Magazyn 
medyczny 10.41 Mandaty/Omiń korki
10.45 Więcej kultury 11.01 Wolę doku­
ment - dyskusja 12.05 Głos regionów 
13.00 Zakochaj się w Polsce (86): Pod­
ziemne Miasto Osówka - magazyn
13.30 Pogoda 13.40 Ukryte skarby - 
cykl reportaży 14.10 Grace Hartę - 
film fabularny Irlandia (2018) 15.10 
Pogoda 15.15 Sekrety ojca (2) - serial 
Turcja (2016) 16.05 Pod Tatrami 16.20 
Dwie stolice 16.45 Dziennik regionów 
- tematy dnia 17.00 Wybory Samorzą­
dowe 2018 17.15 Wawel w nowej Pol­
sce: Pałac królewski - film dokumen­
talny 17.30 Pogoda 17.34 Muzealne 
opowieści 17.40 Film dokumentalny
18.25 Muzealne opowieści 18.30 Kro­
nika - program informacyjny 18.53 
Pogoda 18.56 Bliżej polityki 19.15
Dwie stolice 19.40 Krakowska Panora­
ma Kultury/ Humanistyka ma przy­
szłość 20.00 Ocaleni - reality show 
(dozwolone od lat 16) 21.03 Kronika - 
program informacyjny 21.16 Pogoda 
21.19 Kronika sportowa 21.32 Nasza 
Małopolska - felieton 21.35 Wybory 
Samorządowe 2018 21.54 Świadkowie 
świętości - felieton 22.00 Dla niesły­
szących: Dziennik Regionów 22.25 
Pogoda 22.35 Sekrety ojca (2) - serial 
Turcja (2016) 23.25 Pod Tatrami 23.35 
Dwie stolice 0.05 Wiatr od morza - 
magazyn 0.30 Pod Tatrami 0.45 W in­
nym świetle - talk-show 1.05 Zakochaj 
się w Polsce (86): Podziemne Miasto
Osówka - magazyn 1.40 Ocaleni - re­
ality show (dozwolone od lat 16)

POLSAT■ ~- ' 1 - - ■ ■ ■ ■ ■ ■■
5.00 Disco Gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
9.00 Scooby-Doo: Światowe igrzy ska 
- film animowany USA (2012) 9.30 
Madagwiazdka - film animowany 
USA (2009) 10.00 Lio i Sitch 2: Mały 
feler Sticha - film animowany USA 
(2005) 11.30 Dziennik cwaniaczka 2 - 
komedia USA (2011) 13.40 Madaga­
skar 2 - film animowany USA (2008)

15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 10 
- program rozrywkowy 17.45 Nasz 
nowy dom - reality show 18.40 Dom 
pełen życia - serial komediowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda - program 
informacyjny 19.30 Państwo w pań­
stwie - program publicystyczny 20.05 
W rytmie serca - serial obyczajowy 
21.05 Kabaret na żywo według Paranic- 
normalnych - program rozrywkowy 
23.05 Ślad (7, 8) - serial kryminalny 
Polska (2018) 1.05 Szklana pułapka 
4.0 - film sensacyjny USA/Wielka 
Brytania (2007) 3.40 Tajemnice losu

w
5.20 Uwaga! - magazyn reporterów

5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Drzewo marzeń - 
reality*  show 12.00 Co za tydzień? - 
magazyn informacyjny 12.30 Diagno­
za- serial obyczajowy 13.30 Mam ta­
lent! - program rozrywkowy 15.05 Top 
Model - reality show 16.05 Kot w bu­
tach - film animowany USA (2011) 
18.00 Domowe rewolucje - program 
rozrywkowy 19.00 TVN Fakty, sport, 
pogoda - program informacyjny 19.45 
Uwaga! - magazyn reporterów 20.00 
MasterChef - program rozrywkowy
21.30 Pułapka (6-ost.) - serial krymi­
nalny 22.30 World War Z - horror 
s.f. USA/Malta (2013) 0.55 Szybcy i 
wściekli 5 - film sensacyjny USA 
(2011) 3.35 Uwaga! 3.55 Moc magii

TVN 7
5.45 Ukryła prawda - serial paradoku- 

mentalny 6.50 Mango - telezakupy
8.55 Brzydula (17-22) - serial obycza­
jowy 12.25 Dziadek z przypadku (5, 6) 
- serial komediowy 13.25 Hop - film 
familijny USA (2011) 15.30 Legenda 
Zorro - film przygodowy USA (2005)
18.15 Śnięty Mikołaj 3: Uciekający 
Mikołaj - komedia USA (2006) 20.00 
Harry Potter i Insygnia śmierci: 
część 1 - film przygodowy USA/Wiel­
ka Brytania (2010) 23.05 Inni - hor­
ror USA/Francja/Hiszpania (2001)
1.15 Sposób na morderstwo - serial 
kryminalny 2.20 Moc magii

TV 4
6.00 Dragons’Den - jak zostać milio­

nerem - reality show 7.05 Jeźdźcy smo­
ków: Na końcu świata - serial animo­
wany USA 7.35 Turbo Fast - serial ani­
mowany USA 8.05 Tom i Jerry Show- 
serial animowany USA 8.35 Wojowni­
cze żółwie ninja 3 - film przygodowy 
USA/Hongkong (1993) 10.30 Galileo 
(705, 706) - program popularnonauko­
wy 12.40 Hero - dramat przygodowy 
Hongkong/Chiny (2002) 14.45 Waka­
cje z belframi - film familijny Fran­
cja (2012) 16.45 Samotny wilk 
McQuade - film sensacyjny USA 
(1983) 19.00 Galileo - program popu­
larnonaukowy 20.00 Gladiator - film 
sensacyjny USA (1962) 22.10 Spra­
wiedliwi - Wydział Kryminalny (231, 
232) - serial kryminalny 0.10 Tuż 
przed tragedią - serial dokumentalny
1.15 Strach ma wielkie kły - program 
rozrywkowy 2.20 Interwencja 3.00 Di­
sco Polo Life

J PULS
PULS ________________

6.00 Przygody Merlina 3 - serial fan­
tasy 6.55 Flash 2 (17, 18) - serial 
sensacyjny 8.45 Skorpion 2 (18-20) - 
serial sensacyjny 11.25 Księga dżungli
- film przygodow USA (1994) 13.35 
Najpiękniejsze baśnie braci Grimm: 
Czerwony Kapturek - baśń filmowa 
Niemcy (2012) 14.50 Uniwersytet 
Potworny - film animowany USA 
(2013) 16.40 Rycerze z Szanghaju
- komedia sensacyjna USA/Wielka 
Brytania/Czechy (2003) 19.00 Następ­
ny proszę! - program rozrywkowy 
20.00 Aleksander - dramat historycz­
ny Francja/USA/Niemcy Holandia 
(2004) 23.20 Likwidator - film sen­
sacyjny USA (2013) 1.25 Ukryta toż­
samość - serial szpiegowski 2.30 Zo­
bacz to!

KULTURA WRAŻLIWA
Kultura pełni wiele funkcji w życiu człowieka: może zaspokajać jego na­

turalną chęć poznawczą, być doskonałym sposobem na spędzenie wolnego 
czasu albo stanowić formę aktywności społecznej. Udział w kulturze ma 
jeszcze jedną bardzo istotną zaletę -posiada duży potencjał terapeutyczny. 
Uczestnictwo w kulturze służy bowiem społecznemu usamodzielnieniu osób 
niepełnosprawnych, kształtowaniu ich indywidualnych zdolności oraz zwięk­
szeniu poczucia wartości.

Zajęcia warsztatowe h’ Branicach.

Dla osób niepełnosprawnych szcze­
gólnie ważne są relacje międzyludzkie. 
Stąd też tak ważne jest włączenie tej 
grupy społecznej do udziału w różne­
go typu spotkaniach działających na 
rzecz szeroko pojętej kultury. Dzięki 
propozycjom kulturalnym o różnym 
charakterze niepełnosprawni odbiorcy 
mogą rozwijać swoje zainteresowania, 
spotykać się z innymi ludźmi oraz in­
tegrować się w grupie. Oczywiście 
pełne uczestnictwo w kulturze wyma­
ga spełnienia wielu warunków. Nieste­
ty wciąż wiele instytucji kultury nie 
jest przystosowanych do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. Bariery w dostępie 
do imprez kulturalnych widoczne są 
zwłaszcza w dziedzinach architekto­
nicznych, społecznych czy ekonomicz­
nych. A przecież odbiorcy niepełno­
sprawni mają dużą potrzebę uczestnic­
twa w życiu kulturalnym, chcą być jej 
czynnymi uczestnikami.

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom 
tej grupy społecznej Nowohucki Od­
dział Muzeum Archeologicznego w 
Krakowie zorganizował zajęcia dla 
uczestników Warsztatów Terapii Zaję­
ciowej z ul. Truskawkowej (os. Cha­
łupki). Spotkanie to miało na celu ak­
tywizację osób niepełnosprawnych w 
obszarze kultury poprzez wykorzysta­
nie ich potencjału twórczego. Ponadto 
to przedsięwzięcie pomogło obalić 
wiele mitów dotyczących niepełno­
sprawności umysłowej.

Uczestnicy warsztatów muzealnych, 
wbrew przyjętym opiniom i krzywdzą­
cym stereotypom, w niczym nie przy­
pominali osób apatycznych, otępiałych, 
wycofanych społecznie. Warsztatowi- 
cze z dużym zaangażowaniem podeszli 

• psychoterapia dzieci i młodzieży
• poradnictwo seksuologiczne

Tel. 696-620-705

do zaproponowanych przez pracowni­
ków muzeum zajęć. Na początek sa­
modzielnie zdobili gipsowe kopie pły­
tek posadzkowych z Mogiły. Już w 
czasie trwania tej części spotkania 
można było dostrzec autentyczny entu­
zjazm uczestników i radość tworzenia 
swoistych dzieł sztuki. A trzeba przy­
znać, iż w wielu przypadkach były to 
bardzo piękne, wręcz artystyczne pró­
by. Zachwyt wzbudzały nie tylko po­
łączenia i dobór barw, wykorzystanych 
do dekoracji poszczególnych płytek, 
ale i niezwykła precyzja, z jaką kolo­
ry zostały’ naniesione na gipsowe od­
lewy. Także w drugiej części spotkania 
goście placówki z ul. Truskawkowej 
pokazali duży kunszt artystyczny. Tym 
razem ujawnili swe zdolności manual­
ne lepiąc niewielkie formy ceramiczne. 
Maleńkie paciorki, drobne zawieszki i 
inne ozdoby ujawniły skrywane do­
tychczas talenty niektórych uczestni­
ków. Owe drobiazgi wykonane z gli­
ny miały rozmaite formy, kształty i 
zdobienia. Cechowały się dużą staran­
nością wykonania, inwencją i dokład­
nością.

Muzealne warsztaty w Oddziale Mu­
zeum Archeologicznego w Krakowie 
umożliwiły naszym gościom zgłębienie 
tajników historii. Pokazały również, iż 
osoby niepełnosprawne mogą wykazać 
się wielką pomysłowością oraz inicja­
tywą twórczą. Poza tym stały się ko­
lejnym krokiem do podniesienia pozio­
mu otwartości i dostępności niniejszej 
instytucji kultury dla osób niepełno­
sprawnych.

liii

Anna Kolasa 
Fot. Janusz Bober
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PONIEDZIAŁEK 15.10

4.30 Telezakupy 5.05 Elif 2 (343) 
6.00 Wieczna miłość (35) 6.50 Jaka to 
melodia? (3901) 7.25 Audycje komite­
tów wyborczych 7.50 Agropogoda 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.30 Alarm’ 8.55 
Ranczo 5 (64): Nad Solejuków i War- 
gaczów domem 9.55 Komisarz Alex 10 
(129): In vino veritas 10.50 Jeden z 
dziesięciu (9/108) 11.25 Korona królów 
- taka historia (6) 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy: Sięgnij po 
wołowinę 12.55 BBC w Jedynce: Naj­
młodsi wśród zwierząt. Mieszkańcy 
wód 14.00 Elif 2 (344) 15.00 Wiado­
mości 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa ła­
mie przepisy: Kuchnia wiślańsko cie­
szyńska 15.50 Wieczna miłość (36) 
16.45 Audycje komitetów wyborczych 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 1730 
Jaka to melodia? (3904) 18.00 Klan 
(3353) 18.30 Korona królów (109) 
18.55 Jeden z dziesięciu (10/108) 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.25 Sport 20.30 Leśniczów­
ka (43) 21.00 Teatr Telewizji: Popie­
łuszko - spektakl teatralny Polska 
(2018); reż.: Jan Nowara; wyk.: Ja­
kub Lasota. Ewa Palińska, Krzysztof 
Ławniczak, Danuta Bach, Jolanta 
Borowska, Krystyna Kacprowicz - 
Sokołowska, Katarzyna Sergiej, Jo­
lanta Skorochodzka, Sławomir Po­
pławski. Marek Tyszkiewicz 22.30 
Dekalog I - film Polska (1988); reż.: 
Krzysztof Kieślowski; wyk.: Woj­
ciech Klata, Henryk Baranowski, 
Maja Komorowska, Artur Barciś, 
Agnieszka Brustman 2335 Wyklucze­
ni - film dokumentalny Polska (2017) 
0.35 4 Blocks (6): Skazany na śmierć 
(dozwolone od lat 18) 1.40 Młoda 
Wiktoria - film kostiumowy USA 
(2009); reż.: Jean-Marc Vale; wyk.: 
Emily Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson 330 Agfa 1939 - film do­
kumentalny 4.35 Notacje: Adolf Ju- 
zwenko. Zakład Narodowy im. Ossoliń­
skich 4.50 Zakończenie dnia

ści 12.50 Zaolzie 13.10 Barwy szczę­
ścia (1854) 13.45 Blondynka 6 (69): 
Ultimatum 14.40 Oczy w oczy (87): 
Krzysztof Jaryczewski 15.10 Teatr Te­
lewizji: Totus 'Rius - spektakl teatral­
ny Polska (2016); rei.: Paweł Wol- 
dan; wyk.: Ireneusz Czop, Adam 
Woronowicz, Olgierd Łukaszewicz, 
Małgorzata Kożuchowska, Zbigniew 
Lesień, Jerzy Zelnik, Henryk Talar, 
Marcin Troński, Przemysław Bluszcz, 
Piotr Głowacki 16.30 Korona królów 
(89) 16.55 Supełkowe ABC (139)
17.10 Moliki książkowe (16): Coś tu 
nie pasuje 17.20 Krótka historia (510)
17.30 Teleexpress 17.55 Niedziela z... 
Januszem Kondratiukiem 18.40 Pod Ta­
trami 18.55 Barwy szczęścia (1854) 
19.25 Nad Niemnem - magazyn 19.45 
Dobranocka: Przygód kilka wróbla 
Ćwirka 20.00 Wiadomości 20.30 Pogo­
da 20.35 Sport 20.45 O mnie się nie 
martw 8 (7/13) 21.45 Polonia 24 22.05 
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Paryż. Czas dokonany 0.15 Ko­
rona królów (89) 0.45 Wiadomości
19.30 (w tłumaczeniu na język angiel­
ski) 1.20 Powtórki programów

TELEWIZJA 
KRAKÓW

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Nowa 
Maja w ogrodzie 7.55 Akademia ogrod­
nika 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa­
radokumentalny 13.00 Szkoła - serial 
paradokumentalny Polska 14.00 19+ - 
serial paradokumentalny 14.30 Kuchen­
ne rewolucje - program rozrywkowy 
1530 Szkoła - serial paradokumental­
ny Polska 16.30 19+ - serial paradoku­
mentalny 17.00 Szpital - serial parado- 
kumcntalny 18.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do­
radca smaku - magazyn kulinarny 
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajo­
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30 
Top Model - realily show 22.30 Ślub 
od pierwszego wejrzenia - reality show 
23.30 World War Z - horror s.f. 
USA/Malta (2013) 1.55 Co za tydzień 
2.25 Biuro — serial komediowy 3.00 
Uwaga! 3.25 Moc magii

TVN 7 Z)

Nasze miasto

KTO WYGRA WYBORY?

TViPH
5.00 Koło fortuny (252) 535 O mnie 

się nie martw 9 (5/13) 6.55 Coś dla 
Ciebie 7.20 Na sygnale (134): Dobre 
chęci 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.05 Pogoda flesz 11.10 
Pytanie na śniadanie extra (188) 11.25 
Rodzinka.pl 2 (27) 11.55 Barwy szczę­
ścia (1918) 1230 Koło fortuny (253) 
13.15 Cena miłości (58) 14.10 Rodzin- 
ka.pl 2 (28): Urocze nastolatki 15.10 O 
mnie się nie martw 9 (5/13) 16.00 Koło 
fortuny 16.35 Familiada (2448) 17.15 
Łzy Cennet (33) 18.00 Panorama 18.25 
Pogoda 18.30 Sport telegram 1835 Ro- 
dzinka.pl 8 (180): Boskie życie 19.05 
Wszystko przed nami (65) 19.35 Bar­
wy szczęścia (1918) 20.10 Barwy 
szczęścia (1919) 20.40 Kulisy serialu 
„Barwy szczęścia'’ (51) 20.55 M jak 
miłość (1389) 21.45 Kulisy serialu „M 
jak miłość” (1122) 22.00 Syn (4) (do­
zwolone od lat 16) 22.50 Dzielnica ban­
kowa (4/6) 23.55 Trzeci oficer (1/13): 
Dezerter - serial sensacyjny Polska 
(2008); reż.: Maciej Dejczer; wyk.: 
Borys Szyc, Paweł Małaszyński, Ceza­
ry Pazura, Katarzyna Cynkę, Magdale­
na Różczka (dozwolone od lat 16) 0.50 
Chocolat - dramat Francja (2016); 
reż.: Roschdy Zem; wyk.: Omar Sy, 
James Thierree, Clotilde Hesme, Oli- 
vier Gourmet 3.00 Dwa dni, jedna 
noc - dramat Belgia, Francja/Wlochy 
(2015) 4.30 Zakończenie programu

6.00 Ukryte skarby 630 Agape 7.00 
Telezakupy 731 Kronika dnia 7.45 Po­
goda 7.50 Gość dnia 8.00 Bliżej poli­
tyki 8.15 Kronika sportowa 8.30 Kro­
nika dnia 8.45 Muzealne opowieści 
(141) 8.48 Gość dnia 9.05 O!polskie na 
żywo 10.15 Pod Tatrami 10.25 Pogoda
10.30 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.45 Nożem i widelcem 11.00 
Nożem i widelcem (120): Karkówka z 
warzywami 11.15 W innym świetle 
1130 Werka 12.25 Polska z Miodkiem 
(119): Drezdenko 1231 Kronika dnia 
12.45 Muzealne opowieści (141) 12.48 
Gość dnia 13.00 Rolnik z pasją 13.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Telezakupy 1430 Kronika dnia 
14.48 Gość dnia 15.05 Agape 1535 Ty­
godnik polityczny 16.00 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 
Kryminalna siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Wybory Samorządowe 
2018 17.56 Kronika - zapowiedź 17.59 
Pogoda 18.01 Muzealne opowieści 
(141) 18.05 Jedż bezpiecznie 18.14 Ka­
lejdoskop regionalny 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.56 Pogoda 19.00 Wy­
bory Samorządowe 2018 1935 Nowo­
hucka Kronika Filmowa 19.45 Maga­
zyn Aktywni 60+ 19.54 Pogoda 20.00 
Tematy dnia 20.14 Magazyn medyczny 
2030 Onkoczujni 21.03 Kronika 21.16 
Pogoda 21.19 Gorący temat 2135 Twój 
wybór 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Pogoda 22.45 Kryminalna siódemka 
23.00 Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.50 Werka

POLSAT

5.10 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 6.10 Sąd rodzinny - serial 
fabulamo-dokumentalny Polska 7.05 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 8.05 Brzydula (21,22)- serial oby­
czajowy Polska 9.10 Kryminalni - se­
rial kryminalny 10.15 Mango 11.55 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.55 Sąd rodzinny - se­
rial fabularno-dokumentalny Polska
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
14.55 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 15.55 Zagubieni 2 - serial 
przygodowy 16.50 Kryminalni - serial 
kryminalny 17.55 Brzydula (23, 24) - 
serial obyczajowy Polska 19.00 Ukry­
ta prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Jak to się robi w Chicago - 
dramat USA (1986) 22.15 Kości 12 - 
serial sensacyjny 23.15 Harry Potter i 
Insygnia Śmierci: część 1 - film przy­
godowy USA/Wielka Bry tania (2010) 
2.15 American Horror Story - serial 
grozy 3.15 Moc magii

TV POLONIA
6.20 100 lat Niepodległości 6.55 Za­

kochaj się w Polsce (88): Ełk 7.25 Su­
pełkowe ABC (139) 7.40 Moliki książ­
kowe (16): Coś tu nie pasuje 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.00 Kulturalni PL 
(425) 12.00 Racja stanu (124) 12.25 
Krótka historia (509) 12.35 Wiadomo-

4.55 Disco Gramy 5.40 TV Shop - 
magazyn reklamowy 6.00 Nowy dzień 
z Polsat News 9.00 Malanowski i part­
nerzy (676, 677) - serial fabulamo-do- 
kumentalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku­
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para­
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy- 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
16.15 Interwencja - magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 - serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 19.30 Świat we­
dług Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.10 Szklana pułapka 4.0 - 
film sensacyjny USA/Wielka Bytania 
(2007) 22.55 Szalony lot - dramat 
sensacyjny Wielka Brytania/Rumu- 
nia/USA (2007) 1.00 Liga Niezwy­
kłych Dżentelmenów - film przygo­
dowy USA/Niemcy/Czechy/Wielka 
Brytania (2003) 3.20 Tajemnice losu

lic

6.00 Dragons’Den - jak zostać milio­
nerem - reality show 7.05 Turbo Fast 
(18, 19) - serial animowany 8.00 Nasz 
nowy dom - reality show 9.00 Septa- 
gon - serial kryminalny 10.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2 11.25 
Benny Hill - serial komediowy 12.00 
Detektywi w akcji (169, 170) - serial 
fabularny Polska 14.00 STOP Drogów­
ka - magazyn policyjny 15.00 Poli­
cjantki i policjanci - serial obyczajowy 
16.00 Maria z przedmieścia - telenowe­
la 16.55 Światło twoich oczu - teleno­
wela 18.00 Septagon - serial kryminal­
ny 19.00 Policjantki i policjanci - se­
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny serial kryminal­
ny 21 .05 Śmierć na 1000 sposobów (7, 
8) - serial dokumentalny 22.00 Galileo 
(706, 707) - program popularnonauko­
wy 0.00 Dragons’Den - jak zostać mi­
lionerem (5, 6) - reality show 2.05 In­
terwencja 2.45 Cafe Futbol

J PULS
PULS

6.00 Kontrakt na miłość 2 - telenowe­
la 7.00 Dziesięć przykazań - serial ko­
stiumowy 8.00 Zbuntowany anioł - te­
lenowela 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Gli­
niarz i prokurator 4 - serial kryminal­
ny 11.00 Nash Bridges - serial sensa­
cyjny 12.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 9 (10, 11) - sfcrial sensa­
cyjny 15.00 Lombard. Życie pod za­
staw 2 - serial obyczajowy 15.55 Ko­
bra - oddział specjalny (19, 20) - se­
rial sensacyjny 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (126, 127) - serial oby­
czajowy 20.00 Handel - dramat kry­
minalny USA/Niemcy (2007) 22.30 
Wilk wojny - film sensacyjny Chiny 
(2015) 0.05 Zobacz to?

W całym mieście pojawiły się już setki bilbordów, tysiące plakatów, dziesiątki 
tysięcy ulotek, wrzucanych do naszych skrzynek na listy. Niektóre z nich wydają 
się przekonywujące, inne nieco zabawne, ale wiele jest wręcz komicznych. Oto 
Platforma - która nie odważyła się wystawić własnego kandydata i przykleiła się 
do bardzo już zużytego szyldu Majchrowskiego - na ponurych w tonacji bilbor­
dach zapewnia, że myśli o naszej przyszłości. Hasło tzw. Koalicji Obywatelskiej 
brzmi „Polska ma przyszłość”. Zgoda, Polska ma przyszłość, ale z pewnością nie 
z Platformą i Nowoczesną, których hasło, podobnie jak hasło sądowej nadzwy­
czajnej kasty, powinno brzmieć „żeby było jak było”. Bo jaka to może być przy­
szłość? Moim zdaniem to oczywiste: przyzwolenie dla korupcji, bezkarne prze­
kręty, rabunek państwowego majątku, powrót do złodziejskiej prywatyzacji. Czy 
poza opalonymi i wystrojonymi jak na wesele kandydatami na plakatach, komu­
kolwiek zależy na takiej przyszłości?

Z kolei Majchrowski zapewnia że „wspólnie tworzymy przyszłość Krakowa”. Z 
tym akurat wypada się zgodzić, pod warunkiem, że hasło zostanie uzupełnione: 
„wspólnie z deweloperami tworzymy przyszłość Krakowa”. A jeszcze lepiej: „po­
zwalamy deweloperom tworzyć przyszłość Krakowa”. Oczywiście deweloperzy są 
potrzebni, ale w mieście, którym zarządza władza, troszcząca się o mieszkańców. 
W przeciwnym razie nie liczy się ani interes miasta, ani jego obywateli.

Na kogo mają wpływ bilbordy i plakaty? Czy rzeczywiście podejmujemy decy­
zję Jak głosować, oglądając zdjęcia kandydatów? Wszyscy, którzy chociaż odro­
binę interesują się życiem publicznym, biorą pod uwagę dokonania przyszłych 
radnych, a nie ich wyretuszowane i uśmiechnięte twarze. Inni mają zaufanie do 
partii, którą popierają i której życzą zwycięstwa. Po co więc gigantyczna rekla­
ma wyborcza, która pojawia się na ulicach? Tak się utarło, że kto walczy o man­
dat radnego (czy w innych wyborach posła albo senatora), powinien pokazać się 
na plakatach. Wyborcy w większości i tak sami zdecydują, a w lokalu wyborczym 
stawiając krzyżyk przy wybranym kandydacie.

Oczywiście dla Polski, dla Małopolski i dla Krakowa będzie najlepiej, gdy ten 
krzyżyk zostanie narysowany przy kandydatach Prawa i Sprawiedliwości. Na 
każdej liście tylko jeden: w wyborach prezydenckich przy nazwisku Małgorzaty 
Wassermann, na radnego Sejmiku Województwa np. przy nazwisku Beaty Suty 
(wykładowca Uniwersytetu Pedagogicznego, działaczka uczelnianej „Solidarno­
ści”), a na radnego Miasta Krakowa przy Janie Franczyku, redaktorze naczelnym 
naszego „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego”. Pamiętajmy o tym, żeby głosować 
na wszystkich trzech listach, bo wszystkie wybory są bardzo ważne. Władze Sej­
miku i władze naszego miasta, współpracujące z rządem, to korzyść dla nas 
wszystkich. A także możliwość rozliczenia tych, którzy mają na sumieniu rozmaite 
grzechy, w Krakowie np. przy nieuczciwej prywatyzacji kamienic, w wojewódz­
twie np. przy wykorzystaniu unijnych pieniędzy, które - o ile władza się nie zmieni 
- zmarnują się bezpowrotnie.

Wybory już w przyszłą niedzielę. Od ich wyniku zależy nie tylko rozwój Kra­
kowa i Małopolski. Te wybory będą także najlepszym sprawdzianem przed przy­
szłorocznymi wyborami parlamentarnymi. Musi je wygrać dobra zmiana.

•I*

*
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RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

WAŻNE DLA i

Kampania wyborcza do samorządu nabrała rozpędu. W wielu miejscach pojawiłyKampania wyborcza do samorządu nabrała rozpędu. W wielu miejscach pojawiły 
się banery, słupy oklejone plakatami, a także do naszych domów docierają różnego 
rodzaju ulotki i listy od kandydatów. Jest to metoda trafienia do elektoratu, czyli 
wyborców. Niestety nic mamy czasu na anahzę programów wyborczych, czy obietnic 
zgłaszanych przez kandydatów do samorządu i często reagujemy emocjonalnie na 
plakat ładnej kobiety, czy szeroko uśmiechniętego faceta. Jednak zachęcałbym do 
zainteresowania się kto kandyduje do rady Miasta Krakowa, Sejmiku Wojewódz­
twa Małopolskiego, czy na Prezydenta Miasta Krakowa, aby podjąć świadomą i 
mądrą decyzję W sprawie wyboru prezydenta już pisałem w tym miejscu tydzień 
temu. Najoptymalnicjszą decyzją byłoby wybranie prof. Jacka Majchrowskiego, co

się banery, słupy oklejone plakatami, a także do naszych domów docierają różnego
rodzaju ulotki i listy od kandydatów. Jest to metoda trafienia do elektoratu, czyli
wyborców. Niestety nic mamy czasu na analizę programów wyborczych, czy obietnic
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Zapiski Jakuba Klenia
WTOREK

w Pleszowie.

JAKUB

Za kierownicą

zapowiedź 18.00 Pogoda 18.01

serial sensa

telenowela 16.55 Światło twoich
- telenowela 18.00 Septagon -

TELEWIZJA
KRAKÓW

- pol- 
słanki

teleturniej 
serial TVP

teleturniej 11.30 Korona 
telenowela historyczna magazyn kulinarny 20.15 Na 

serial obyczajowy 20.55

serial obyczajowy 20.00
Wydział Kryminalny 

serial kryminal-

serial paradokumentalny Polska 
serial para dokumentalny

serial przygodowy 16.50 
serial kryminalny Polska 

serial oby- 
serial

Wydział Śledczy 6.10 
serial fabulamo-doku- 

serial

serial komediowy TVP
serial

8.00 Wiadomości 8.10 Po- 
litycz- 

8.55 Ranczo 
serial obycza- 

TVP 9.55 Komisarz Alex 10 
serial kry mi-

7.05 Turbo Fast (19, 20) 
mowany 8.00 Nasz nowy 
ty show 9.00 Septagon - • 
nalny 10.00 Helfs Kitchen 
kuchnia 2 11.25 Bcnny Hill 
mediowy 12.00 Detektywi w akcji 
(171, 172) - serial fabularny 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 16.00 Maria z przedmie­
ścia - 
oczu 
serial kryminalny 19.00 Policjantki i 
policjanci 
Sprawiedliwi 
Wydział Kryminalny
ny 21.00 Biali nie potrafią skakać - 
komedia USA (1992) 23.35 Gladiator 
- film sensacyjny USA (1992) 1.35 
STOP Drogówka

za
Wojewódzki - talk-show 2330 S 
wizjer 
od pierwszego wejrzenia - reality show 
1.05 36,6 °C- program medyczny 2.05 
Masters of Sex (1/12) - serial obycza­
jowy 3.25 Uwaga! 3.50 Moc magii

serial paradokumentalny Pol 
serial paradokumental 

pro

Tydzień temu pisałem, że październik, to miesiąc drapieżników. To bardzo do­
bry czas połowu szczupaka, okonia i sandacza. Oczywiście, wcale to nie znaczy, 
że nad wodą spotkamy jedynie spinningistów czy wędkarzy łowiących na żywca. 
1 chociaż o białą rybę z tygodnia na tydzień będzie już coraz trudniej, to prze­
cież nie jest tak, że można już pożegnać się z płocią, leszczem czy nawet karpiem. 
Zwłaszcza jeśli przez dłuższy czas utrzymuje się ciepła i słoneczna pogoda.

- serial ani- 
dom - reali- 
scrial krymi- 

Piekielna 
serial ko-

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.00 Ukryta prawda - serial parado­
kumentalny Polska 12.00 Szpital - se­
rial paradokumentalny Polska 13.00 
Szkoła 
ska 14.00 19+ 
ny 14.30 Kuchenne rewolucje 
gram rozrywkowy Polska 1530 Szko 
ła 
16.30 19+ 
17.00 Szpital - serial paradokumental­
ny Polska 18.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny 19.00 TVN 
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! - 
magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku 
Wspólnej
Milionerzy - teleturniej 2130 Diagno- 

serial obyczajowy 22.30 Kuba

magazyn reporterów 0.05 Ślub

7.05 Pożyteczni.pl 735 Margolcia i 
Miś zapraszają dziś (78): Krowa Mu 
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Polo­
nia 24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 
Halo Polonia 12.25 Krótka historia
(510) 1235 Wiadomości 12.50 Nad 
Niemnem - magazyn 13.10 Barwy 
szczęścia (1855) 13.45 Wojenne dziew­
czyny 2 (20) 14.40 Paryż. Czas doko­
nany 15.45 Wiadomości 15.55 Korona 
królów (90) 16.30 Transmisja mszy 
świętej z sanktuarium św. Jana Pawła II 
w Krakowie 18.35 Krótka historia
(511) 18.40 Krótki film o Warszawie: 
Magiczne Światła Miasta 18.55 Barwy 
szczęścia (1855) 19.25 Magazyn z 
Wysp (43) 19.45 Dobranocka: Miś 
Uszatek 20.00 Wiadomości 20.30 Po­
goda 2035 Sport 20.45 Ojciec Mateusz 
15 (199): Manuela 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo 
Polonia 23.10 Koncert 0.15 Korona 
królów (90) 0.45 Wiadomości 19.30 (w 
tłumaczeniu na język angielski) 1.20 
Powtórki programów

5.25 W-II 
Sąd rodzinny 
mentalny Polska 7.05 Szpital 
fabulamo-dokumcntalny 8.05 Brzydu­
la (23, 24) - serial obyczajowy 9.10 
Kryminalni - serial kryminalny Polska 
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny Polska 12.55 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo- 
dokumcntalny Polska 14.55 Szpital - 
serial fabularno-dokumentalny 15.55 
Zagubieni 2 
Kryminalni 
17.55 Brzydula (25, 26) 
czajowy 19.00 Ukryta prawda 
paradokumentalny 20.00 Red Eye - 
thriller USA (2005) 21.50 Ojciec 
chrzestny - dramat sensacyjny USA 
(1972) 1.25 Sposób na morderstwo - 
serial 2.30 Moc magii

iz 
prostu wtargnąć na przej- 

nicpotrzcbne

teleturniej 13.15 Cena miłości 
serial Turcja (2011) 14.10 Ro- 

sc-

serial ko- 
te- 
za- 

serial obyczajowy 10.00 Gli- 
serial kryminal- 

serial sensa-

7.00 Dziesięć przykazań 
stiumowy 8.00 Zbuntowany anioł - 
lenowela 9.00 Lombard. Życie pod 
staw 3 
niarz i prokurator 4 
ny 11.00 Nash Bridges 
cyjny 12.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 9 (11; 12) - serial sensa­
cyjny 15.00 Lombard. Życie pod zastaw
2 - serial obyczajowy 15.55 Kobra - 
oddział specjalny (20, 1) 
cyjny 18.00 Lombard. Życie pod zastaw
3 (127, 128) - serial obyczajowy 20.00 
Ryzykanci - dramat USA (1997) 
21.55 Street Fighter: Legenda Chun- 
-Li - film sensacyjny Kanada/Indie/ 
USA/Japonia (2009) 23.50 Twister - 
film katastroficzny USA (1996) 2.05 
Zobacz to!

6.00 Zakochaj się w Polsce (86): Pod­
ziemne Miasto Osówka 630 Było, nic 
minęło 7.00 Telezakupy 7.31 Kronika 
dnia 7.45 Pogoda 7.55 Gość dnia 8.05 
Parafia z sercem 8.30 Kronika dnia 
8.45 Muzealne opowieści 8.48 Gość 
dnia 9.05 Ostoja 9.35 Las bliżej nas 
9.55 Legendy regionalne: Tajemnice 
Karolinki (2) 10.15 Turystyczna jazda
10.25 Pogoda 10.30 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 10.45 Rok w ogrodzie
11.15 Rolnik z pasją 11.25 1819 kg 
wiary 12.15 Pod Tatrami 1231 Kroni­
ka dnia 12.45 Muzealne opowieści 
12.48 Gość dnia 13.00 Niepokonani
13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 1335 Agrobiznes 13.55 Agropo- 
goda 14.00 Telezakupy 1430 Kronika 
dnia 14.48 Gość dnia 15.05 Było, nie 
minęło 15.35 Sezon na bobry 15.45 
Kamień, nożyce, papier: Wolny rynek 
16.00 Dla niesłyszących: Telekuner
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sió­
demka 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Wybory Samorządowe 2018 17.56 Kro­
nika
Muzealne opowieści 18.04 Niecodzien- 
nik 18.15 Niepodległa nieodległa 18.23 
Pogoda 18.28 Kronika 18.56 Pogoda 
19.00 Wybory Samorządowe 2018 
1935 Śladami historii 19.57 Pogoda 
20.00 Tematy dnia 20.14 Nowohucka 
Kronika Filmowa 20.30 Zakupy pod 
kontrolą 2 (3) 21.03 Kronika 21.16 Po­
goda 21.19 Gorący temat 21.35 Twój 
wybór 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna siódemka 
23.00 Alarm? 23.20 Dla. niesłyszących: 
Telekurier 23.50 1819 kg wiary 0.40 
Pod Tatrami 0.55 Zakupy pod kontrolą 
2 (3) 1.35 Ostoja

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i partnerzy (678, 679) - 
serial fabularno-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy- serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich
- serial komediowy Polska 20.05 Ślad 
(9, 10) — serial kryminalny Polska 
22.05 Liga Niezwykłych Dżentelme­
nów - film przygodowy USA/Niemcy/ 
Czechy/Wielka Brytania (2003) 0.35 
A więc wojna - komedia romantycz­
na USA (2012) 2.40 Tajemnice losu .

H7 jesienny dzień nad kanałem ciepłej

W Krakowie i w okolicy jest sporo łowisk, które można w październiku odwie­
dzić. Jest i Przy lasek Rusiecki,'są Brzegi, są Zesławice, jest sama Wisła i jest kanał 
ciepłej wody w Pleszowie.

I właśnie ten ostatni lubię odwiedzać jesienią. Można tam połowić zarówno 
metodą gruntową (ze spławikiem albo bez spławika ale za to ze sprężyną wypeł­
nioną ciężką zanętą) jak i porzucać blachą, bo w kanale spotkać można także 
niezłe sandacze. Spinningowanie może być jeszcze ciekawsze jeśli dysponujemy 
łodzią albo pontonem. Możemy wtedy podpłynąć do dawnego portu, w miejsca, 
do których z brzegu raczej nie ma dostępu. Za to ryby do tych okolic dostęp mają 
znakomity.

5.00 Koło fortuny (254) 
5.35 M jak miłość (1389) 
7.00 Program ekumeniczny 7.20 Na 
sygnale (135): Koniec zabawy - serial 
fabularyzowany TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Pogo­
da flesz 11.10 Pytanie na śniadanie 
extra (189) 11.25 Rodzinka.pl 2 (29): 
Dzień ojca
11.55 Barwy szczęścia (1919) 
obyczajowy TVP 12.30 Koło fortuny 
(255) 
(59)- 
dzinka.pl 2 (30): Muzykotcrapia 
rial komediowy TVP 15.10 Dla niesły­
szących: M jak miłość (1389) - serial 
TVP 16.00 Koło fortuny (303) - tele­
turniej 16.35 Familiada (2449) - tele­
turniej 17.15 Łzy Cennet (34) - serial 
obyczajowy Turcja (2017) 18.00 Pano­
rama 18.25 Pogoda 1830 Sport Tele­
gram 1835 Rodzinka pl 8(181): Sprze­
dane - serial komediowy TVP 19.05 
Wszystko przed nami (66) - telenowe­
la TVP 19.35 Barwy szczęścia (1919)
- serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (1920 - serial obyczajowy 
TVP 20.40 Kulisy serialu „Barwy 
szczęścia” (52) - felieton 20.55 M jak 
miłość (1390) - serial TVP 21.45 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (1123)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów 
23.00 Zaczęły odrastać nam skrzydła - 
film dokumentalny 23.55 Rodzinka.pl 
(244) - serial komediowy TVP 0.30 
Syn (4) - serial USA (2017) (dozwolo­
ne od lat 16) 1.25 Paradoks (12); Ko­
kaina - serial kryminalny TVP 2.20 
Magazyn Ekspresu Reporterów 3.25 E- 
papierosy. Wybawienie czy zagrożenie?
- film dokumentalny Wielka Brytania 
(2016); reż.: Emma Hartherley 4.20 
Zakończenie programu

5.05 Elif 2 (344 (Elif, bolum 344) - 
serial Turcja (2014) 6.00 Wieczna mi­
łość (36) - serial obyczajowy Turcja 
(2015) 6.50 Jaka to melodia? (3904) - 
teleturniej muzyczny 7.25 Audycje ko­
mitetów wyborczych 7.50 Agropogoda
- magazyn 
goda poranna 8.15 Kwadrans 
ny 830 Alarm! - magazyn 
5 (65): Pakt z czartem 
jowy 
(130): Trzeci człowiek 
nalny TVP 10.50 Jeden z dziesięciu 
(10/108) 
królów (109) 
TVP 12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiz­
nes 12.35 Agropogoda - magazyn 
12.40 Rok w zagrodzie. Jagnięcina - 
zdrowa alternatywa 12.55 Natura w Je­
dynce: Wyspy czasów Odyseusza: Ody­
seja wysp: Powstałe z ognia - film do­
kumentalny Niemcy (2017); reż.: Matt 
Hamilton, Paul Reddish 14.00 Elif 2 
(345) - serial Turcja (2014) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.20 Leśni­
czówka (43) 15.50 Wieczna miłość (37)
- serial obyczajowy Turcja (2015) 
16.45 Audycje komitetów wyborczych 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.30 
Jaka to melodia? (3905) - teleturniej 
muzyczny 18.00 Klan (3354) - teleno­
wela TVP 18.30 Korona królów (110)
- telenowela historyczna TVP 18.55 
Jeden z dziesięciu (11/108) - teleturniej 
1930 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Sport 20.30 
Leśniczówka (44) 21.00 Ojcze Święty
- dziękujemy! 22.05 Kompania X (6) - 
serial Kanada (2015) 22.55 Port lotni­
czy 1977 - film akcji USA (1977); 
reż.: Jerry Jameson; wyk.: Jack 
Lemmon, James Stewart, George 
Kennedy, Christopher Lee, Lee 
Grant 0.55 Czy świat oszalał?: Ostat­
ni w Aleppo - film dokumentalny Da­
nia (2017); reż.: Feras Fayyad 2.10 
Urodzony po raz trzeci - film TVP 
3.50 Master Plan - film dokumentalny 
Łotwa (2016); reż.: Juris Pakalnins 4.55 
Zakończenie dnia

Od dłuższego już czasu raz po raz pojawiają się w polskojęzycznym radiu i te­
lewizji informacje o potrąceniach przechodnia na przejściu dla pieszych. I wypo­
wiadane przez spikera zdumionym głosem słowa: kierowca był trzeźwy. Wielu 
ludziom nie mieści się bowiem w głowie, że można nie być pod wpływem alko­
holu lub innego podobnie działającego środka i najechać przechodnia na przej­
ściu dla pieszych. Jak już najeżdża się pieszego na przejściu to każdy sądzi 
jest to wina kierowcy. Tymczasem przechodzień mógł 
ścic tuż przed nadjeżdżającym samochodem (motocyklem, rowerem 
skreślić).

W ubiegłej kadencji polskiego parlamentu specjalna komisja długo biedziła się 
nad rozwiązaniem konfliktu pomiędzy chodnikiem a jezdnią, czyli na linii piesi- 
kierowcy. Przewodnicząca komisji, posłanka Bublewicz z Olsztyna, raz po raz ' 
zaskakiwała swoich kolegów oryginalnymi pomysłami rozwiązań prawnych, jak 
choćby to, że przechodzień będzie mieć pierwszeństwo przed pojazdami zanim 
jeszcze wkroczy na przejście... Przeciętny wyborca uwierzył w to, łykał informa­
cje z posiedzeń komisji jak gęś świeże kluski i dlatego dzisiaj dochodzi do po­
trąceń przechodniów, którzy tuż przed pojazdem wtargnęli na przejście. Aż wresz­
cie pod koniec kadencji Sejmu przyszło na posiedzenie komisji paru gości z par­
tii o nazwie Prawo i Śprawiedliwość i przegłosowali na ..nie” pomysły olsztyń­
skiej posłanki. Za co im zresztą chwała. Tak więc zostało po staremu i nadal pierw- c 
szeństwo ma przechodzień znajdujący się na już przejściu, a nie zbliżający się doń. 
Choć nie trzeba było nawet zmieniać przepisów i kazać kierowcom zastanawiać 
się, czy przechodzień stojący przed przejściem z telefonem przy uchu ma pierw- . 
szeństwo, czy też nie. Wystarczyło nieco inaczej malować przejścia dla pieszych. 
Nie od krawężnika do krawężnika na jezdni, ale białe pasy umieszczać także na 
krawężnikach lub nawet płytach chodnikowych. Żeby było dziwniej to takie przej­
ście już istnieje w Krakowie u zbiegu ulic marszałka Focha i Kałuży, obok sta­
dionu „Cracovii”. Tam pierwszeństwo ma przechodzień znajdujący się na przej­
ściu, ale jeszcze na chodniku...

Komplikowanie prawa to - jak wiemy z historii obecnej kadencji Sejmu 
ska specjalność. Ale ostatnio litewski Sejm poszedł tropem olsztyńskiej p« 
Platformy Obywatelskiej. Uchwalono bowiem na Litwie przepisy dające bez­
względne pierwszeństwo przed samochodami pieszym oczekującym na chodniku 
przed oznakowanym przejściem. Pewnie kłopoty interpretacyjne będą takie same, 
jak w polskim przypadku, gdyby i u nas doszło do uchwalenia takiego prawa. Ale 
ustawodawca litewski poszedł jeszcze dalej. Otóż każdy przechodzień znajdujący 
się na oznakowanym przejściu i rozmawiający przez telefon komórkowy ma szanse 
na mandat w wysokości od 20 do. 40 euro (czyli przeliczając na nasze od ok. 90 
do ok. 180 zł). Tym samym Litwa pokazała niegdysiejszej Koronie, że zmierza 
ku równouprawnieniu wszystkich uczestników ruchu drogowego. W Polsce ka? 
rze się tylko kierowców rozmawiających przez telefon w czasie jazdy, a piesi 
śmigają po przejściach z komórką przy uchu, nawet nie rozglądając się, czy nie 
nadjeżdża jakiś pojazd. Wszak przed kilku laty wmówiono im, że mają pierwszeń­
stwo i na chodniku, i na jezdni. Zaś Litwini płacą od niedawna nie tylko abona­
ment za telefon, ale i mandaty za jego używanie na przejściu dla pieszych.

WOJCIECH MACHNICKI

TV POLONIA

12 października 2018 r., nr 41 (1436) V



ŚRODA 17.10
danie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmo­
wa Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25

Nasze porady

5.05 Elif 2 (345 (Elif, bolum 345)
5.55 Wieczna miłość (37) 6.50 Jaka to 
melodia? (3905) 7.25 Audycje komite­
tów wyborczych 7.50 Agropogoda - 
magazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny 
R30 Alarm! - magazyn 8.55 Ranczo 6 
(66 (seria VI (1) - Szlifierze diamentów 

• - serial obyczajowy TVP 9.55 Komi­
sarz Alex 11 (131): Braterstwo krwi - 
serial kryminalny TVP 10.50 Jeden z 
dziesięciu (11/108) - teleturniej 11.30 
Korona królów (110) - telenowela hi­
storyczna TVP 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda - 
magazyn 12.40 Rok w ogrodzie extra -

Krótka historia (511) 12.35 Wiadomo­
ści 12.50 Magazyn z Wysp (43) 13.10 
Barwy szczęścia (1856) 13.45 O mnie 
się nie martw 8 (7/13) 14.40 Film do­
kumentalny 15.45 Wiadomości 15.55 
Korona królów (91) 16.25 Astronarium 
(68): Międzynarodowa Unia Astrono­
miczna 16.55 Baw się słowami 17.20 
Krótka historia (512) 17.30 Teleexpress 
17.55 Pojedynki stulecia 18.25 100 lat 
Niepodległości 18.55 Barwy szczęścia 
(1856) 19.25 Wilnoteka - magazyn Li­
twa 19.45 Dobranocka: Podróże do ba­
jek (4): Królewna w złym humorze 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Za marzenia (7) 21.45 Po- - 
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20

magazyn 12.55 Natura w Jedynce: Wy­
spy czasów Odyseusza: Odyseja wysp: 
Urok Księżyca - film dokumentalny 
Niemcy (2017); reż.: Matt Hamilton, 
Paul Reddish 14.00 Elif 2 (346) - se­
rial Turcja (2014) 15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 15.20 Leśniczówka (44) 
15.50 Wieczna miłość (38) - serial oby­
czajowy Turcja (2015) 16.45 Audycje 
komitetów wyborczych 17.00 Tele- 
express 17.15 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (3906) - teleturniej muzycz­
ny 18.00 Klan (3355) - telenowela 
TVP 18.30 Korona królów (111) - te­
lenowela historyczna TVP 18.55 Jeden 

■ z dziesięciu (12/108) - teleturniej 19.30
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Sport 20.30 
Leśniczówka (45 21.00 Wielki Test o 
Polskim Parlamentaryzmie 22.25 Na 
własne oczy: Dominum montes - góry

Halo Polonia 23.10 Ksiądz - film do­
kumentalny Polska (2016) (dozwolone 
od lat 16) 0.15 Korona królów (91) - 
telenowela historyczna TVP 0.45 Wia­
domości 19.30 (w tłumaczeniu na język
angielski) 1.20 i; aw się słowami 1.45
Powtórki programów

Jana Pawła II - film dokumentalny
23.35 Bez tożsamości (9) - serial Hisz­
pania (2016) (dozwolone od lat 16) 
0.25 Kompania X (6) - serial Kanada 
(2015) 1.15 wojsko-polskie.pl (32) - 
reportaż 1.40 Port lotniczy 1977 - film 
akcji USA (1977); reż.: Jerry Jame- 
son; wyk.: Jack Lemmon. James Ste­
wart, George Kennedy, Christopher 
Lee, Lee Grant 3.40 Notacje: Ksiądz 
Jerzy Bryła. Moja przyjaźń z Karolem 
Wojtyłą 3.55 Zakończenie dnia

W
 TELEWIZJA 
______ KRAKÓW

6.00 Turystyczna jazda 6.10 Nożem i 
widelcem 6.20 Polska z Miodkiem 
(120): Wożniki, Ligota Wożnicka, Lub­
sza 6.30 Polski sukces gospodarczy (1) 
7.00 Telezakupy 7.31 Kronika dnia 
7.45 Pogoda 7.55 Gość dnia 8.05 Jedż 
bezpiecznie 8.15 Magazyn medyczny 
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo­
wieści 8.48 Gość dnia 9.05 Głos regio­
nów 10.00 Antenowe remanenty 10.15 
Wypad w plener: Trzebinia 10.25 Pogo­
da 10.30 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.45 Rączka gotuje 11.15 Żywa 
lekcja historii (1) 1130 Tajemnice po­
czątków Polski: Ukryte gniazdo dyna­
stii 12.31 Kronika dnia 12.45 Muzeal­
ne opowieści 12.48 Gość dnia 13.00 
Rolnik z pasją 13.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.48 Gość dnia 15.05

5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa­
radokumentalny Polska 13.00 Szkoła - 
serial paradokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial para dokumentalny 14.30 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy Polska 15.30 Szkoła - serial pa­
radokumentalny Polska 16.30 19+ - 
serial para dokumentalny 17.00 Szpital
- serial paradokumentalny Polska 
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport, po­
goda 19.50 Uwaga! - magazyn repor­
terów 20.10 Doradca smaku - magazyn 
kulinarny 20.15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur­
niej 21.30 Ameryka Express - reality 
show 23.05 Kilerów 2-óch - komedia 
sensacyjna Polska (1999) 1.20 Oszu­
ści - serial obyczajowy USA 2.35 
Uwaga! 3.05 Moc magii

TVN 7
5.10 Ukryta prawda 6.10 Sąd rodzin­

ny - serial fabularno-dokumentalny 
Polska 7.05 Szpital - serial fabularno- 
dokumentalny 8.05 Brzydula (25, 26) - 
serial obyczajowy 9.10 Kryminalni - 
serial kryminalny Polska 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda - seria) paradoku­
mentalny Polska 12.55 Sąd rodzinny - 
serial fabularno-dokumentalny Polska
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
- serial fabularno-dokumentalny Polska
14.55 Szpital - serial fabulamo-doku- 
mentalny 15.55 Zagubieni 2 - serial 
przygodowy 16.50 Kryminalni - serial 
kryminalny Polska 17.55 Brzydula (27, 
28) - serial obyczajowy 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Ojciec chrzestny 2 -dramat 
sensacyjny USA (1974) 0.15 Red Eye
- thriller USA (2005) 2.00 Moc magii

Kilka lat temu widziałem wycinki rur miedzianych z instalacji wodnych 
sprzed stu lat. Nie dotknęła ich żadna korozja. W najbliższym czasie musimy 
wymienić rury w naszym bloku, bo uległy korozji i ciągle mamy awarie. 
Co można powiedzieć o miedzjanych rurach?

★ ★★

W większości polskich miast można stosować rury miedziane w instalacjach 
grzewczych i wodociągowych. Jedynie w wodach wodociągowych kwaśnych, 
miękkich i o wysokiej zawartości dwutlenku węgła może dojść do podwyższenia 
zawartości jonów miedzi. Miedź jest pierwiastkiem śladowym niezbędnym dla 
życia, który codziennie dostarczamy organizmowi wraz z pożywieniem. Szkodli­
wy jest jednak zarówno nadmiar tego pierwiastka, jak i jego niedobór. Podczas 
przepływu wody przez instalacje miedziane jony miedzi z powierzchni rur prze­
chodzą do przepływającej przez nie wody. W normach krajowych i międzynaro­
dowych podaje się dopuszczalną zawartość jonów miedzi w wodzie pitnej. Zgodnie 
z wytycznymi Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz dyrektywą UE jeden 
litr wody pitnej może zawierać maksymalnie 2 mg miedzi. U nas dopuszcza się 
stężenie jonów miedzi w wysokości I mg/1 wody pitnej. Badania wykonane w 
latach 90. ubiegłego wieku przez ówczesny Centralny Ośrodek Badawczo-Roz­
wojowy Techniki Instalacyjnej „Instal" wykazały, że nawet w starych, od dawna 
eksploatowanych instalacjach miedzianych zawartość jonów miedzi w wodzie 
wodociągowej spełnia normy WHO i UE. Projektanci wiedzą, że w jednym obiegu 
instalacyjnym należy unikać bezpośredniego kontaktu różnych metali, na przykład 
miedzi lub jej stopów ze stalą albo aluminium. Stal w obecności jonów miedzi w 
wodzie może ulec przedwczesnej korozji. Może się tak zdarzyć, jeżeli w instala­
cji z rur stalowych ocynkowanych zastosujemy kocioł lub wymiennik miedziany. 
Najlepiej zachować jednorodność materiałów w instalacji. Realizację tej zasady 
umożliwia właśnie miedź, gdyż można z niej wykonać wszystkie elementy insta­
lacji: rury, łączniki, armaturę, wymienniki, kotły i grzejniki. (sp)

W Nowohuckiej Akademii Seniora

KLAN KOSSAKÓW

Polski sukces gospodarczy (1) 15.35
Ukryte skarby 16.00 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Krymi­
nalna siódemka 16.45 Dziennik regio­
nów 17.00 Wybory Samorządowe 2018

TV 4

Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a) zaprasza w najbliższy po­
niedziałek, 15 października o godz. 15.00 na wykład Marka Sołtysika o artystycz­
nej rodzinie, która trwale zapisała się w polskiej kulturze. Spotkanie będzie do­
tyczyć historii i znaczenia malarskiego i pisarskiego Kossaków, jego bohaterami 
będą Jerzy, Wojciech, Jerzy Kossakowie. Magdalena Samozwaniec, Maria Pawli­
kowska-Jasnorzewska i wiele innych osób z niezwykłego rodu. Wybitni artyści, 
związani z krakowską „Kossakówką”, miejscem ich życia i pracy, ukazani zosta­
ną niejako od kuchni przez autora książki „Klan Kossaków” (ARKADY, 2018), 
pisarza, który sam jest również czynnym artystą malarzem. Wstęp wolny dla słu­
chaczy Nowohuckiej Akademii Seniora.

5.00 Koło fortuny (256) 5.35 M jak 
miłość (1390) 7.00 Pamiątki żydow­
skie: Kazimierz Dolny 7.20 Na sygna­
le (136): Kwestia zasad 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.05 Pogo­
da flesz 11.10 Pytanie na śniadanie 
extra (190) 11.25 Rodzinka.pl 2 (31): 
Urodziny Kacperka 11.55 Barwy szczę­
ścia (1920) 12.30 Koło fortuny (257) 
13.15 Cena miłości (60) 14.10 Rodzin- 
ka.pl 2 (32): Ciągle głodni 15.10 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1390) 
16.00 Koło fortuny (304) 16.35 Fami- 
liada (2450) 17.10 Lzy Cennet (35) 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport Telegram 18.35 Rodzinka.pl 8 
(182): Przeprowadzka 19.05 Wszystko 

-r-zed nami (67) - telenowela TVP 
19.35 Barwy szczęścia (1920) - serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę­
ścia (1921) 20.40 Kulisy seriali „Na 
dobre i na złe” i „Na sygnale” (19) - 
felieton 20.55 Na dobre i na złe (716) 
- serial TVP 21.55 Na sygnale (202): 
Straszna rzecz - serial fabularyzowany 
TVP 22.35 Kino relaks: Dwoje do 
poprawki - komediodramat USA 
(2012); reż.: David Frankel; wyk.: 
Meryl Streep, Tommy Lee Jones, 
Jean Smart. Steve Carrell (dozwolo­
ne od lat 16) 0.25 O mnie się nie 
martw 9 (5/13) - serial komediowy 
TVP 1.20 Dzielnica bankowa (4/6) - 
serial sensacyjny Francja (2017) 2.25 
Świat bez tajemnic: Powrót Chodor- 
kowskiego - film dokumentalny Izrael 
(2015) 4.05 Codzienna 2 m. 3 (13) 4.30 
Zakończenie dnia

17.56 Kronika - zapowiedź 18.00 Po­
goda 18.02 Muzealne opowieści 18.05 
Na swoim 18.16 Karnet #NastawSieNa-
Kulture 2018 18.25 Pogoda 18.30 Kro­
nika 18.56 Pogoda 19.00 Wybory Sa­
morządowe 2018 19.35 Jedż bezpiecz­
nie 19.45 Niecodziennik 19.56 Pogoda 
20.00 Tematy dnia 20.11 Śladami histo­
rii 20.30 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie 21.03 Kronika 21.16 Pogoda 
21.19 Gorący temat 21.35 Twój wybór 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik Re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 
22.45 Kryminalna siódemka - magazyn 
23.00 Alarm! 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.50 Tajemnice początków 
Polski 0.40 Pod Tatrami

POLSAT

TV POLONIA
6.10 Czas honoru (45): Nowy świa­

dek 7.00 Program ekumeniczny 7.25 
Baw się słowami 7.55 Pytanie na śnia­

4.55 Disco Gramy 5.40 TV Shop - 
magazyn reklamowy 6.00 Nowy dzień 
z Polsat News 9.00 Malanowski i part­
nerzy (680, 681) - serial fabulamo-do- 
kumentalny 10.00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny 
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku­
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para­
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy- 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In­
terwencja - magazyn reporterów 1630 
Na ratunek 112 - serial paradokumen­
talny 17.00 Gliniarze - serial paradoku­
mentalny 18.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia,. 
sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich (41, 535) - serial komedio­
wy Polska 20.30 Śpiewajmy razem. Ali 
Together Now - program muzyczny 
22.05 A więc wojna - komedia ro­
mantyczna USA (2012) 0.10 Bracia - 
dramat obyczajowy USA (2009) 235 
Tajemnice losu

6.00 Dragons'Den - jak zostać milio- I 
nerem 7.05 Turbo Fast (20, 21) - serial I 
animowany 8.00 Nasz nowy dom - re- I 
ality show 9.00 Sepiagon - serial kry- I 
minalny 10.00 HelPs Kitchen - Piekieł- I 
na Kuchnia 2 11.25 Benny Hill - serial 1 
komediowy 12.00 Detektywi w akcji I 
(173, 174) - serial fabularny 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny I 
15.00 Policjantki i policjanci- serial I 
obyczajowy 16.00 Maria z przedmie- I 
ścia - telenowela 16.55 Światło twoich I 
oczu - telenowela 18.00 Septagon - I 
serial kryminalny 19.00 Policjantki i I 
policjanci - serial obyczajowy 20.00 I 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - I 
serial kryminalny 21.00 Oko za oko - I 
serial fabularny Polska (2018) 22.00 I 
Punisher: Strefa wojny - film s.f. I 
USA/Kanada/Niemcy (2008) 0.10 
Trampolina - program rozrywkowy I 
1.10 Tuż przed tragedią - serial doku- I 
mentalny I

PULS
PULS ________ _________________________ |

6.00 Kontrakt na miłość 2 - teleno- I 
wela 7.00 Dziesięć przykazań - serial I 
kostiumowy 8.00 Zbuntowany anioł - I 
telenowela 9.00 Lombard. Życie pod I 
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00 I 
Gliniarz i prokurator 4 - serial krymi- I 
nalny 11.00 Nash Bridges 2 - serial I 
sensacyjny 12.00 Kobra - oddział spe- I 
cjalny - serial sensacyjny 13.00 Agen- I 
ci NCIS: Los Angeles 9 (12, 13) - se- I 
rial sensacyjny 15.00 Lombard. Życie I 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy I 
15.55 Kobra - oddział specjalny (1, 2) I 
-serial sensacyjny 18.00 Lombard Ży- I 
cie pod zastaw 3 (128, 129) - serial I 
obyczajowy 20.00 Tokarev. Zabójca z I 
przeszłości - dramat USA/Francja I 
(2014) 21.55 Odrzut - film sensacyj- I 
ny Kanada (2011) 23.50 Codę Black: I 
Stan krytyczny (1) - serial obyczajowy I 
0.45 Flash 2 - serial sensacyjny 1.40 I 
Zobacz to! I
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CZWARTEK

4.30 Telezakupy 5.05 Elif 2 (346) 
6.00 Wieczna miłość (38) 6.50 Jaka lo 
melodia? (3906) 7.25 Audycje komite­
tów wyborczych 7.50 Agropogoda 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.30 Alarm! 8.55 
Ranczo 6 (67): Kozi róg 9.55 Komisarz 
Alex 11 (132): Maestro 10.50 Jeden z 
dziesięciu (12/108) 11.30 Korona kró­
lów (111) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je­
dynce: Wyspy czasów Odyseusza: Ody­
seja wysp: Królestwo Słońca - film do­
kumentalny Niemcy (2017) 14.00 Elif 
2 (347) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 The Wall - kulisy 15.20 Le­
śniczówka (45) 15.50 Wieczna miłość 
(39) - serial obyczajowy Turcja (2015) 
16.45 Audycje komitetów wyborczych 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Jaka to melodia? (3907) - teleturniej 
muzyczny 18.00 Klan (3356) - teleno­
wela TVP 18.30 Korona królów (112) 
- telenowela historyczna TVP 18.55 
Jeden z dziesięciu (13/108) - teleturniej 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.25 Sport 20.35 
Ojciec Mateusz 20 (257): Cytryny - 
serial kryminalny TVP 21.30 Sprawa 
dla reportera 22.20 Magazyn śledczy 
Anity Gargas (86) - magazyn 22.55 
Magazyn kryminalny 997 - magazyn 
(dozwolone od lat 16) 23.50 Ocaleni - 
reality show (dozwolone od lat 16) 0.55 
Tanie dranie: Moroz i Kłopotowski ko­
mentują świat - talk-show 1.40 Bez 
tożsamości (9) - serial Hiszpania 
(2016) (dozwolone od lat 16) 2.25 
Sprawa dla reportera 3.20 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (86) - magazyn 
3.50 Notacje: Zofia Kłusek-Daniszew- 
ska. Dno piekła - cykl dokumentalny 
4.10 Zakończenie dnia

’>ll

nia 24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 
Halo Polonia 12.25 Krótka historia
(512) 12.35 Wiadomości 12.50 Wilno- 
teka 13.10 Barwy szczęścia (1857)
13.45 M jak miłość (1382) 14.40 Za 
marzenia (7) 15.30 Pod Tatrami 15.45 
Wiadomości 15.55 Korona królów (92) 
16.25 Jak to działa (166) - magazyn 
16.55 Zwierzaki Czytaki (34): Co za 
dużo to niezdrowo 17.10 Podwodne 
ABC (14): Rozmnażanie w podwod­
nym świecie 17.20 Krótka historia
(513) 17.30 Teleexpress 17.55 Podróże 
z historią 5 (50): Jak powstały nasze na­
zwiska? 18.25 Racja stanu (125) 18.55 
Barwy szczęścia (1857) 19.25 Wschód
19.45 Dobranocka: Pomysłowy wnu­
czek; Ogród dziadka (8) 20.00 Wiado­
mości 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
Prokurator (5/10) 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo 
Polonia 23.10 Zamknij oczy i słuchaj - 
cykl dokumentalny Polska (2018) 23.40 
Magazyn śledczy Anity Gargas (86) 
0.15 Korona królów (92) 0.45 Wiado­
mości 19.30 (w tłumaczeniu na język 
angielski) 1.20 Powtórki programów

»
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5.10 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny Polska 12.00 Szpital - serial pa- 
radokurnentalny Polska 13.00 Szkoła - 
serial paradokumentalny Polska 14.00 
19+ - serial para dokumentalny 14.30 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy Polska 15.30 Szkoła - serial pa­
radokumentalny Polska 16.30 19+ - 
serial para dokumentalny 17.00 Szpital 
- serial paradokumentalny Polska 
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport, po­
goda 19.30 „Pod powierzchnią" - rela­
cja z premiery 19.35 Sport, pogoda
19.50 „Pod powierzchnią" - relacja z 
premiery 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej 
21.30 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 22.30 Wkręceni 
- komedia Polska (2014) 0.30 Pułap­
ka - serial kryminalny Polska 1.35 
Kuba Wojewódzki - talk-show 3.35 
Uwaga! 3.00 Moc magii

4.55 Koło fortuny (1) - teleturniej 
5.30 Na dobre i na złe (716) 6.55 Ope­
racja Zdrowie! (5) 7.20 Na sygnale 
(137): Ostatnia szansa - serial fabula­
ryzowany TVP 7.55 Pytanie na śniada­
nie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda flesz 
11.10 Pytanie na śniadanie extra (191) 
11.25 Rodzinka.pl 2 (33): Trudne decy­
zje - serial komediowy TVP 11.55 Bar­
wy szczęścia (1921)- serial obyczajo­
wy TVP 12.30 Koło fortuny (3) - tele­
turniej 13.15 Cena miłości (61) - serial 
Turcja (2011) 14.10 Rodzinka.pl 2 (34): 
Jaki masz zawód? - serial komediowy 
TVP 15.05 Na dobre i na złe (716) - 
serial TVP 16.00 Koło fortuny (305) - 
teleturniej 16.35 Familiada (2451) - te­
leturniej 17.15 Łzy Cennet (36) - serial 
obyczajowy Turcja (2017) 18.00 Pano­
rama 18.25 Pogoda 18.30 Sport Tele­
gram 18.35 Rodzinka.pl IX (183): Ży­
ciowy błąd - serial komediowy TVP 
19.05 Wszystko przed nami (68) - te­
lenowela TVP 19.35 Barwy szczęścia 
(1921) - serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (1922) 20.45 Bakę Off 
Junior (7) 21.45 Ja, twardziel - kome­
dia sensacyjna USA (2005); reź.: Les 
Mayfield; wyk.: Samuel L. Jackson. 
Eugene Levy, Miguel Ferrer, Lukę 
Goss 23.15 Na sygnale (202): Straszna 
rzecz - serial fabularyzowany TVP 
23.45 Dwoje do poprawki - komedio- 
dramat USA (2012); reź.: David 
Frankel; wyk.: Meryl Streep. Tommy 
Lee Jones, Jean Smart, Steve Carrell 
(dozwolone od lat 16) 1.35 Grupa spe­
cjalna „Kryzys" (7/10) - serial Japonia 
(2017) 2.35 Art Noc: Osiecka Masterc- 
lass - koncert 3.35 Zakończenie dnia

•I£

6.00 Rączka gotuje 6.30 Dla niesły­
szących: Spotkania w świecie ciszy - 
magazyn 7.00 Telezakupy 7.31 Kroni­
ka dnia 7.45 Pogoda 7.48 Gość dnia 
7.58 Więcej kultury 8.15 Karnet #Na- 
stawSieNaKulture 8.30 Kronika dnia
8.45 Muzealne opowieści 8.47 Gość 
dnia 9.05 Piosenka dla Ciebie 10.15 
Jedz bezpiecznie 10.25 Pogoda 10.30 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
10.45 Zrób to ze smakiem 11.15 Rolnik 
z pasją 11.25 Życie zaczyna się po set­
ce 12.31 Kronika dnia 12.45 Muzealne 
opowieści 12.48 Gość dnia 13.00 Re­
portaż 13.15 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro­
pogoda 14.00 Telezakupy 1430 Kroni­
ka dnia 14.48 Gość dnia 15.05 Dla nie­
słyszących: Spotkania w świecie ciszy 
15.35 wojsko-polskie.pl (32) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier OPP 16.25 
Pogoda 16.30 Kryminalna siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Wybo­
ry Samorządowe 2018 17.56 Kronika - 
zapowiedź 18.00 Pogoda 18.02 Muze­
alne opowieści 18.04 Turystyczna jaz­
da 18.10 Speed 2 18.17 Pod Tatrami 
18.22 Na swoim 18.26 Pogoda 18.30 
Kronika 18.56 Pogoda 19.00 Wybory 
Samorządowe 2018 19.35 Karnet #Na- 
stawSieNaKulture 19.44 Dobre, bo Pol­
skie! 19.55 Pogoda 20.00 Tematy dnia 
20.14 Niepodległa nieodległa 20.30 
Astronarium 21.03 Kronika - program 
informacyjny 21.17 Pogoda 21.19 Go­
rący temat 21.35 Twój wybór 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik Regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna siódemka 23.00 Alarm!
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier 
OPP 23.50 Życic zaczyna się po setce 
0.55 Astronarium 1.35 Piosenka dla 
Ciebie - koncert życzeń 2.40 Jedź bez­
piecznie

POLSAT

TVN 7
6.10 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 

dokumentalny Polska 7.05 Szpital - 
serial fabulamo-dokumentalny 8.05 
Brzydula (27, 28) - serial obyczajowy 
9.10 Kryminalni - serial kryminalny 
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny Polska 12.55 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku­
mentalny Polska 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital - 
serial fabulamo-dokumentalny Polska 
15.55 Zagubieni 2 - serial przygodowy 
16.50 Kryminalni - serial kryminalny
Polska 17.55 rzydula (29, 30) - serial
obyczajowy 19.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny Polska 20.00
Legendy ringu - komedia USA 
(2013) 22.20 Porwani - serial krymi­
nalny USA 23.20 Strzelec 2 - serial 
sensacyjny USA 0.20 Krwawy sport - 
film sensacyjny USA (1988) 2.10 Moc 
magii

TV 4
6.00 Dragons’Den - jak zostać milio­

nerem 7.05 Turbo Fast (21, 22) - serial 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Septagon - serial kryminalny 
10.00 HelTs Kitchen - Piekielna Kuch­
nia 2 11.25 Benny Hill - serial kome­
diowy 12.00 Detektywi w akcji (175, 
176) - serial fabularny 14.00 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 15.00 
Policjantki i policjanci - serial obycza­
jowy 16.00 Maria z przedmieścia - te­
lenowela 16.55 Światło twoich oczu -

TV POLONIA |

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i partnerzy (682, 683) - 
serial fabulamo-dokumentalny 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se­
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 12.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja - 
magazyn reporterów 16.30 Na ratunek 
112 - serial paradokumentalny 17.00 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
18.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy Polska 20.05 Nasz nowy 
dom - reality show 21.10 Przyjaciółki 
- serial obyczajowy 22.10 Bracia - 
dramat obyczajowy USA (2009) 0.25 
Kabaretowa Ekstraklasa - program roz­
rywkowy 1.05 Przerwa techniczna

telenowela 18.00 Septagon - serial kry­
minalny 19.00 Policjantki i policjanci - 
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kry minalny Wydział Krymi­
nalny - serial kryminalny 21.00 Oko za 
oko - serial fabularny 22.00 Autosto­
powicz: Wyścig o przetrwanie - film 
sensacyjny USA (2003) 0.00 Trampo­
lina - program rozrywkowy

J PULS I 
PULS |

6.00 Kontrakt na miłość 2 - telenowe­
la 7.00 Dziesięć przykazań - serial ko­
stiumowy 8.00 Zbuntowany anioł - te­
lenowela 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw 3 10.00 Gliniarz i prokurator 4 - 
serial kryminalny 11.00 Nash Bridges - 
serial sensacyjny 12.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial sensacyjny 13.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 9 (13, 14) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 2 - 
serial obyczajowy 15.55 Kobra - od­
dział specjalny (2, 3) - serial sensacyj­
ny 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 
(129, 130) - serial obyczajowy 20.00 
To nie tak, jak myślisz, kotku - ko­
media Polska (2008) 22.05 Repli-Kate 
- komedia USA/Niemcy (2002) 0.05 
Sezon na leszcza - film sensacyjny 
Polska (2001) 2.00 Zobacz to!

W najbliższy weekend, w ramach projektu „Nowa Huta - architektoniczny por­
tret miasta" odbędą się dwie kolejne imprezy. W sobotę, 13 października chętni 
będą mogli zwiedzić dawne kino „Światowid" i budynek szkoły muzycznej na os. 
Centrum E. Start o godz. 10.00, zbiórka: os. Centrum E 1. Prowadzenie: Marta 
Karpińska.

Natomiast w niedzielę, 14 października będzie można zwiedzić kościół pw. św. 
Maksymiliana M. Kolbego w Mistrzcjowicach. Start o godz. 15.00, zbiórka: os. 
Tysiąclecia 86. Prowadzenie: Kamila Twardowska. (f>
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POZIOMO: 5. gatunek borówki. 8. przejścia między budynkami ze szklanym 
dachem, 9. uczucie głodu, 12. lewy dopływ Renu we Francji, Luksemburgu i w 
Niemczech, 13. osoba niechętnie widziana w środowisku, 14. krój ubioru, 15. 
dawniej przepisywał księgi i dokumenty, 17. londyńska rzeka, 19. maksyma, sen­
tencja, 20. pierwszy człowiek w kosmosie, 23. bagaż turysty, 25. owoc tropikal­
ny, 27. największe jezioro fińskie, 28. jedno z przejść granicznych z Ukrainą, 30. 
komunał, frazes, 31. urządzenie zamykające drzwi, 32. ma karetę, ale w rękawie, 
33. bałkańskie państwo.

PIONOWO: 1. sprostowanie omyłek w książce, 2. drobny defekt, 3. bocianie 
na maszcie, 4. kanały odprowadzające zanieczyszczone wody miejskie, 6. czuło­
ści i pieszczoty, 7. skoordynowany układ elementów, 10. legendarny już amery­
kański przemysłowiec i finansista (1839-1937), 11. rzemieślnicy od broni palnej, 
16. walec lub stożek, 18. pierwiastek o l.a. 18, 21. wenecki taksówkarz, 22. ogó­
rek marynowany w occie, 24. mały, żółtozielony leśny ptak śpiewający, 26. przed­
miot o magicznych cechach, 29. znana marka obuwia i odzieży sportowej, 30. 
zmniejsza hałas silnika.

Rozwiązanie krzyżówki nr 39:

POZIOMO: 6. Poniatowski, 9. szkoda, 10. czyrak, 12. rataj, 14. Kielce, 15. 
Tygrys, 18. strategia, 19. Tanganika, 20. górotwory, 22. brukowiec, 25. skurcz, 29. 
wersja, 30. złoże, 31. pęciny, 32. rygiel, 33. zdrobnienie.

PIONOWO: 1. sobole, 2. wikary, 3. atest, 4. owacja, 5. skrypt, 7. szalka, 8. 
żargon, 11. siatkówka, 13. dyskrecja, 16. ogrom, 17. Indus, 21. obrzęk, 23. wer­
bel, 24. procent, 26. zwiady. 27. szyfon, 28. Merkel. 29. wąglik.

I OSIEDLENI NA TEATRALNYM
555 odcinek Nowohuckiej Kroniki 

'■'Omowej rozpocznie relacja z 56 kon­
certu z cyklu Nowa Huta. Dlaczego 
Nie?!, który od­
był się w Alei 
Róż. Gwiazdą 
wieczoru był Ma­
ciej Maleńczuk i 
utwory Wojciecha 
Młynarskiego. Ze 
sceny popłynęły 
m.in. takie prze­
boje, jak Absolut­
nie, W co się ba­
wić, czy Ballada 
<y Szewcu Dra­
tewce - każdy entuzjastycznie witany 
przez słuchaczy. Koncert Macieja Ma­
leńczuka poprzedził występ Marcina 
„Bzyka" z zespołem. Kilka utworów 
wykonanych przez nowohuckiego mu­
zyka stanowiło ukłon w stronę lokal­
nych artystów i tworzonego przez nich 
niepowtarzalnego kulturalnego klimatu 
dzielnicy.

Drugą część Kroniki wypełni opo­

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

wieść o wystawie w Muzeum Histo­
rycznym Miasta Krakowa. Odział 
Dzieje Nowej Huty - „Osiedleni. Te­

atralne". Poświę­
cona jest począt­
kom, przemianom, 
ludziom i budyn­
kom os. Teatralne­
go. To miejsce 
pod różnymi 
względami wyjąt­
kowe, to tutaj 
m.in. powstał Te­
atr Ludowy, szko- 

i biblioteka. Tu 
miały miejsce 

słynne walki o krzyż i budowę kościo­
ła. Wystawa jest także fascynującą 
opowieścią o sąsiedzkich relacjach i 
poczuciu przynależności do pewnej 
wspólnoty.

Do oglądania 555 wydania NKF za­
praszamy do kina Sfinks od piątku 12 
X oraz na antenę TVP Kraków w po­
niedziałek 15 X o godz. 19.15 i wto­
rek o godz. 17.55.

• Akcja „Donieś na wrak" zakoń­
czona. Od maja do września br. straż­
nicy miejscy doprowadzili do usunię­
cia 303 pojazdów nieużytkowanych. 
Za pośrednictwem radia mieszkańcy 
zgłaszali miejsca, w których znajdowa­
ły się „uciążliwe" pojazdy, a strażni­
cy weryfikowali te zgłoszenia i rozpo­
czynali postępowania zmierzające do 
ich usunięcia.

NA STRAŻY
MIASTA

Całoroczne działania strażników 
miejskich - w 2017 roku działania 
strażników rejonowych oraz funkcjo­
nariuszy z sekcji ekologicznych dopro­
wadziły do usunięcia 730 pojazdów 
nieużytkowanych. 588 aut usunęli sami 
właściciele (po interwencjach strażni­
ków), a 142 samochody zostały odho- 
lowane na parking miejski. Kiedy po­
jazd może zostać usunięty? Czynności 
dotyczące pojazdów nieużytkowanych 
pozostawionych na drodze publicznej, 
w strefie zamieszkania lub w strefie 
ruchu, podejmowane są na podstawie 
przepisów art. 50a ustawy Prawo o 
Ruchu Drogowym, zgodnie z którymi 
pojazd pozostawiony bez tablic reje­
stracyjnych lub którego stan wskazu­
je na to, że nie jest używany, może zo­
stać usunięty z drogi przez straż gmin­
ną (miejską) lub policję na koszt wła­
ściciela lub posiadacza. W przypadku 
gdy pojazd pozostawiono na drodze 
wewnętrznej, prowadzenie czynności 
w oparciu o ww artykuł jest możliwe 
jedynie w sytuacji, gdy samochód sta­
nowi zagrożenie dla bezpieczeństwa 
osób i w takim przypadku może zostać 
odholowany na parking miejski.
• Wystartowały kontrole spalania 

odpadów. Wraz z początkiem nowego 
sezonu grzewczego ruszyły kontrole 
domowych palenisk. Strażnicy miejscy 
sprawdzają czym krakowianie palą w 
piecach. Kontrole potrwają do 31 mar­
ca 2019 roku. Podstawowy zespół 
kontrolny stanowią strażnicy Referatu 
Kontroli Odpadów oraz strażnicy Sek­
cji Ekologicznych w liczbie 29 osób 
(kontrole planowe i interwencyjne). 
Gdyby doszło do wystąpienia znacz­
nych przekroczeń zanieczyszczenia 
lub gdyby wzrosła liczba zgłoszeń in­
terwencyjnych, wówczas zespół kon­
trolny zasili kolejnych 71 strażników. 
W poprzednim sezonie grzewczym 
funkcjonariusze ujawnili 243 przypad­
ki spalania śmieci. Nałożyli 161 man­
datów karnych na kwotę 24 450 zło­
tych, pouczyli 74 osoby, skierowali 8 
wniosków o ukaranie do sądu. Kon­
trole palenisk na nieruchomościach 
prywatnych mogą być prowadzone w 
godzinach 6-22, a na terenach, gdzie 
jest prowadzona działalność gospodar­
cza przez całą dobę. Według obowią­
zujących przepisów osoba, która uda­
remnia lub utrudnia wykonanie kon­
troli paleniska popełnia przestępstwo 
zagrożone karą do 3 lat pozbawienia 
wolności. W sytuacji, gdy właściciel 
posesji odmawia wpuszczenia funk­
cjonariuszy, na miejsce wzywana jest 
policja. (mp)

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu - Tygodnika Nowohuckiego" na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 18 października 2018 roku.

Imię i nazwisko:

Adres:

Z KRONIKI
26-LETNI NOŻOWNIK

• ZATRZYMANY 
W NOWEJ HUCIE

Intensywna praca policjantów z Ko­
mendy Miejskiej Policji w Krakowie 
zakończyła się ustaleniem i zatrzyma­
niem sprawcy brutalnego ugodzenia 
nożem 27-latka. Mężczyzna usłyszał 
zarzuty usiłowania zabójstwa, za co 
grozi mu do 25 lat pozbawienia wolno­
ści. Decyzją sądu, mężczyzna został 
tymczasowo aresztowany. Do zdarzenia 
doszło w nocy z 28 na 29 września w 
centrum Krakowa. W rejonie placu 
Szczepańskiego został zaatakowany 27- 
letni mężczyzna. Sprawca brutalnie 
ranił go nożem i uciekł z miejsca zda­
rzenia. Od tego momentu rozpoczęły się 
intensywne poszukiwania napastnika. 
W tej sprawie wszczęto śledztwo. Pod 
nadzorem Prokuratury Rejonowej Kra­
ków Sródmieście-Zachód policjanci 
prowadzili czynności wykrywcze w tej 
sprawie. M.in. przesłuchali świadków i 
zabezpieczyli monitoring z miejsca zda­
rzenia.

Funkcjonariusze wydziału do walki 
z przestępczością przeciwko zdrowiu 
i życiu Komendy Miejskiej Policji pro­
wadzili czynności operacyjne i krok 
po kroku sprawdzali każdy trop w tej 
sprawie.

Przełom w śledztwie nastąpił w śro­
dę tj. 3 października. Późnym wieczo­
rem policjanci pojechali pod ustalony 
adres (rejon Nowej Huty), gdzie ukry­
wał się poszukiwany sprawca. Gdy 
mężczyzna zorientował się, że pod jego 
drzwiami stoją funkcjonariusze, otwo­
rzył balkon i z wysokości IV piętra 
skoczył na niższy balkon (na III pię­
trze). Sytuacja była dynamiczna - po­
licjanci od razu zorientowali się, że 
mężczyzna ucieka, w związku z czym 
siłowo dostali się do mieszkania poni­
żej, na balkonie którego znajdował się 
poszukiwany i tam go zatrzymali. 26- 
latek trafił do pomieszczeń dla zatrzy­
manych w KWP w Krakowie. W pią­
tek tj. 5 października został doprowa­
dzony do prokuratury, gdzie usłyszał 
zarzuty usiłowania zabójstwa. Tego sa­
mego dnia na wniosek prokuratury sąd 
zastosował wobec podejrzanego jako 
środek zabezpieczający trzymiesięczny 
areszt tymczasowy.

CHCIAŁ SPRZEDAĆ 
SWOJĄ NERKĘ - ODPOWIE 

PRZED SĄDEM
Policjanci z wydziału dw. z przestęp­

czością gospodarczą komendy powiato­
wej Policji w Krakowie uzyskali infor­
mację, że na jednym z portali ogłosze­
niowych opublikowany został anons, z 
którego wynikało, że nieznana osoba 
oferuje do sprzedaży za 6 tysięcy zło­
tych swoją nerkę. Podjęte w tej sprawie

POŻYCZKI POZABANKOWE
do 25.000 - do 48 miesięcy

KREDYTY BANKOWE
do 350.000 - do 144 miesięcy

Oferta wielu banków i firm w kilka minut
EuroFin, ul. św. Filipa 23/, Kraków tel. 12 311 04 04

RRSO . 13,2% Szczegóły Oferty u Do racy

POLICYJNEJ
kroki doprowadziły funkcjonariuszy do 
32-letniego mieszkańca gminy Krzeszo­
wice. Mężczyźnie przedstawiono zarzut 
naruszenia przepisów ustawy o pobie­
raniu, przechowywaniu, przeszczepianiu 
komórek, tkanek i narządów. Podejrza­
ny nie przyznał się do popełnienia tego 
przestępstwa, gdyż jak oświadczył nie 
pamięta, co umieszczał w Internecie do 
sprzedaży ze wzgldu na swoją ciężką 
sytuację finansową. Z podobnym przy­
padkiem policjanci zetknęli się w 
czerwcu 2015 r, gdy 24-letnia kobieta 
także oferowała do sprzedaży nerkę. 
Wyceniała ją na kwotę 5 tysięcy zło­
tych, jednak motywowała to zbiera­
niem pieniędzy na ... kupno mieszka­
nia. Z uwagi na fakt, że analogiczne 
sytuacje nie należą do powszechnych, 
warto podkreślić, że w takich przypad­
kach nie ma znaczenia motywacja 
sprawcy, np. z pobudek finansowych 
czy też dla żartu. Każde więc zamiesz­
czenie podobnych ogłoszeń łamie prze­
pisy ustawy transplantacyjnej. Art. 43. 
Ustawy o pobieraniu, przechowywaniu 
i przeszczepianiu komórek, tkanek i 
narządów: Kto rozpowszechnia ogło­
szenia o odpłatnym zbyciu, nabyciu lub 
o pośredniczeniu w odpłatnym zbyciu 
lub nabyciu komórki, tkanki lub narzą­
du w celu ich przeszczepienia, podlega 
grzywnie, karze ograniczenia wolności 
lub karze pozbawienia wolności do 
roku.

„ŚWIEĆ PRZYKŁADEM"
Policjanci podczas zajęć profilaktycz­

nych prowadzonych na terenie przed­
szkoli i szkół, parafii a także w ramach 
spotkań z seniorami, promują akcję in­
formacyjno-edukacyjną pod nazwą 
„ŚWIEĆ PRZYKŁADEM!” ( http:// 
www.policja.pl/pol/aktualnosci/ 
149145.SW1EC-PRZYKLADEM. 
html), która jest skierowana do pieszych 
jako niechronionych uczestników ruchu 
drogowego. Celem akcji jest nie tylko 
przypomnienie, ale także uświadomie­
nie pieszym o obowiązku i konieczno­
ści używania elementów odblaskowych 
w sposób widoczny dla innych uczest­
ników ruchu. Policjanci podczas zajęć 
wręczają opaski odblaskowe, a także 
przy wykorzystaniu materiałów eduka­
cyjnych pokazują jak ważne jest nosze­
nie odblasków. Policjanci Wydziału 
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej 
Policji w Krakowie w dniu rozpoczęcia 
akcji, I października, przeprowadzili 
zajęcia w SP nr 155 na os. 2 Pułku 
Lotniczego w Krakowie. Poza przypo­
mnieniem ważnych zasad poruszania się 
po drodze wskazano, dlaczego tak istot­
ne jest noszenie odblasków, nic tylko 
po zmroku poza terenem zabudowa­
nym, gdzie jest to wymagane przepisa­
mi, ale również w mieście. (jdz)

•z*.

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Magdaleny Dziedziak-Wawro 
pt. „Alfabet szczęścia" i (wyd. Kos). 
Przesłaniem jest myśl, że szczęścia 
można się nauczyć oraz że szczęście to 
działanie. Dlaczego książka nosi tytuł 
Alfabet szczęścia? Bo wiedza, przemy­
ślenia, informacje, refleksje, metafory, 
pytania i ćwiczenia zawarte w poszcze­
gólnych rozdziałach są jak alfabet z 
którego budujemy swoje życie.
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Młodzi z Bogiem w Nowej Hucie
Młodzież spotkała się z Bogiem w Nowej Hucie, by Go uwielbiać i chwa­

lić za jego dzieło, którymi są Pallotyni. Ci zakonnicy wzmacniają wiarę mło­
dych ludzi poprzez otwieranie szkól, ale też budowanie duchowej wspania­
łej parafialnej wspólnoty. Tym samym stali się ważną częścią nowohuckiej. 
Bożej historii.

Dnia 21 września na placu przy Alei 
Róż odbył się koncert pod nazwą „Za­
chwyca mnie mój Bóg" z okazji 200 lat 
Pallotynów. Składał się on z dwóch 
części, koncertowej i uwielbieniowej. 
Na początku śpiewały zespoły, które 
wykonywały piosenki ze swojego re­
pertuaru; mniej znane publiczności. 
Wśród wykonawców usłyszeliśmy: 
Muode Koty, Hiob, Jaspis, Gsus Pro­
ject i La Pallotina. Ze sceny wybrzmia­
ły również utwory wykonane przez wy­
bitnych ludzi miłujących muzykę po­

Rozgrywki rugby w SP 37
Dnia 28.09.18 (w piątek) w Szko­

le Podstawowej nr 37 im. Juliana 
Tuwima w Krakowie os. Stalowe 18 
został rozegrany Międzyszkolny Tur­
niej Rugby Tag. Wydarzenie było 
podsumowaniem obchodzonego w 
placówce Europejskiego Tygodnia 
Sportu pod hasłem „Rugby”. 
Uczniowie trzech szkół rywalizowali 
ze sobą w dwóch kategoriach: klasy 

etycką i poezją śpiewaną: Krzyśka Ba­
nitę Kargóla i Włodka Mazonia, jak 
również wokalistki: Aleksandrę Janusz 
i Zuzannę Bukowską. Między piosen­
kami poznawaliśmy duchową historię 
Nowej Huty, ubogaconą ciekawą pre­
zentacją wyświetlaną na znajdującym 
się obok sceny ekranie. Natomiast 
uwielbienie prowadziła orkiestra sym­
foniczna wraz z chórem pod batutą 
Miłosza Konarskiego. W tej części po­
jawiły się utwory znane większej czę­
ści publiczności, można było zatem

I- II oraz klasy III- IV. Ponadto 
młodzicy NHRK Kraków rozegrali 
w odmianie Rugby Touch pokazowe 
mecze sparingowe. Nagrody dla 
zwycięskich zespołów zostały ufun­
dowane przez Nowa Huta Rugby 
Klub Kraków.

W klasach I-II najlepsze okazały 
się: 1. Szkoła Podstawowa nr 37 im. 
Juliana Tuwima w Krakowie (I), 2. 

wraz z wykonawcami wielbić Boga. W 
tym koncercie brało udział wiele mło­
dzieży jako widownia, wolontariusze i 
wykonawcy. Można było spotkać swo­
ich znajomych na przykład z wakacji i 
osoby, które przeżywają wiarę sponta­
nicznie i radośnie. Było to wydarzenie, 
na którym ludzie na pewno nie stracili 
czasu. Na zakończenie, poza błogosła­
wieństwem, każdy otrzymał tradycyjne­
go, pallotyńskiego biszkopta.

Maria Macheta 

Tekst •Mwstał w ramach warsztatów
„Młodzi maja Głos - edycja II" reali­
zowanych przez Stowarzyszenie Moja 
Nowa Huta przy wsparciu finansowym 
Województwa Małopolskiego.

Szkoła Podstawowa nr 37 im. Julia­
na Tuwima w Krakowie (11), 3. 
Szkoła Podstawowa im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Prusach.

W klasach III—IV zwyciężymy:
1. Szkoła Podstawowa nr 103 im. K.
1. Gałczyńskiego w Krakowie (I),
2. Szkoła Podstawowa nr 37 w Kra­
kowie, 3. Szkoła Podstawowa nr 37 
w Krakowie „Ali Blacks”.

W tym roku przypada 40. rocznica wyboru Jana Pawła II na Papieża. 
Wielu z nas pamięta „jakby to było wczoraj” warto jednak uświadomić 
sobie, że czas szybko płynie, w szkole podstawowej uczą się dzieci, które 
urodziły się już po Jego śmierci. Papieża Polaka znają jedynie z filmów, 
książek i opowieści!!! Dlatego warto rozmawiać z dziećmi i opowiadać im o 
Karolu Wojtyle, aby Jego wielkość trwała i tworzyła przyszłość polskiego 
narodu.

Porozmawiajmy o Janie Pawle II

Bj pamięć o naszym Papieżu Imała

W Szkole Podstawowej nr 101 zrodził 
się pomysł na ciekawy projekt - ucznio­
wie mieli za zadanie porozmawiać w 
swoim domu o Janie Pawle II. Oto 
wyniki rozmów uczniów klasy 1...B SP 
101 ze swoimi rodzicami i dziadkami:

Iga Dorczuk
Temat pracy może wydawać się pro­

sty, ale cóż może powiedzieć o Papie­
żu 10-latka? Papież. Głowa Kościoła 
katolickiego. Franciszek. Tak. widziałam 
kiedyś w telewizji. Cały na biało, w 
śmiesznym białym aucie. Kim był za­
tem Jan Paweł II?

16 października 1978 roku kiedy mojej 
mamy nie było jeszcze na świecie, a 
babcia była dwudziestokilkulatką Karol 
Wojtyła, skromny arcybiskup krakow­
ski, został wybrany na Papieża. Cała 
Polska czekała z zapartym tchem, aby 
usłyszeć na własne uszy: „Habemus
Papam”. Najpierw z komina na dachu 
Kaplicy Sykstyńskiej ukazał się biały 
dym, a zaraz potem nastąpiło ogłoszę- 
nie wiernym rezultatów konklawe. Pa­
pież! Polak! Brzmiało dumnie! W tym 
momencie wszyscy razem i każdy z 
osobna poczuł dumę z bycia Polakiem. 
Polakiem przez duże P!

W ciągu całej swojej posługi Jan Pa­
weł II wzbudzał wielką sympatię wśród 
wiernych. Swoimi kazaniami umiał 
podtrzymać na duchu, wesprzeć. Umiał 
mówić do tych, którzy posiadali w rę­
kach władzę, jak i do zwykłych ludzi. 
W każdej sytuacji powierzał się opie­
ce Maryi powtarzając: „Totus Tuus”, tj.
„Cały Twój”. Babcia opowiadała, że 
papież jeździł na nartach i często wspi-

święty!
Pogrzeb Jana Pawła II odbył się w 

Watykanie. Każdy z pewnością zapamię­
ta ten powiew wiatru i zamykającą się 
księgę leżącą na trumnie papieża. Książ­
ka została napisana do końca. Kolejne 
rozdziały będą dopisywane już tam. po 
drugiej, lepszej stronie.

My, Polacy, bardzo go kochamy
i wszyscy o nim pamiętamy!

To on - Jan Paweł II 
ma dla świata wielkie zasługi. 
Dumna jest z niego Polska cała. 
Papieżowi cześć i chwała!
Dawid Gazarkiewicz
Babcia opowiadała mi, że była bierz­

mowana przez biskupa Karola Wojtyłę. 
Jak zmarł Jan Paweł II, to wszyscy byli 
smutni i płakali, bo wiedzieli, że dru­
giego takiego papieża już nie będzie.

Patrycja Latko
Moja mama miała roczek, gdy Karol 

Wojtyła został papieżem. Babcia z dziad­
kiem byli na Pasterce, którą w Nowej 
Hucie odprawił kard. Karol Wojtyła. W 
czerwcu 1987 roku mama ubrana w strój 
komunijny razem z kuzynką machały 
przejeżdżającemu samochodem Janowi 
Pawłowi II.

Dziadkowie z mamą byli w odwiedzi­
nach, kiedy usłyszeli o zamachu na 
papieża. Najpierw zapanowała cisza, a 
potem płacz. Choroba Jana Pawła II była 
ciężkim okresem dla mojej rodziny. 
Śmierć Papieża 2 kwietnia 2005 roku, 
która zastała mamę i dziadków w Kiel­
cach, była dla nich ogromnym ciosenT?

Karol Zieliński
W 1987 roku mój tata miał 13 lat i 

jego ciotka zabrała go na pielgrzymkę 
do Tamowa. Przyjechali autem z bab­
cią i kuzynką. Ze względu na dużą ilość 
pielgrzymów, auto trzeba było zostawić 
na wyznaczonym parkingu kilka kilo­
metrów od miejsca spotkania z Papie­
żem. Po 1 tarciu na miejsce tata był 
bardzo zmęczony tą drogą i przebija­
niem się przez tłum pielgrzymów. Miał 
bardzo duży żal do ciotki, że go tam 
zabrała. Jednak po rozpoczęciu się Mszy 
św. i po usłyszeniu, zobaczeniu Papie­
ża cały gniew przeszedł i bardzo się 
cieszył, że uczestniczył w tym wydarze­
niu. Tata mówił, ze Papież dawał bar­
dzo dużo ciepła, pozytywnej energii i 
miłości do wszystkich.

(dokończenie za tydzień)

Opracowała
Małgorzata Modzelewska
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CENTRUM ŻYCIA W NOWEJ HUCIE
Z dyrektorem Nowohuckiego Centrum Kultury Zbigniewem Grzybem rozmawia Sławomir Pietrzyk

Sławomir Pietrzyk: Panie Dyrekto­
rze, jubileusz 35-lecia, rozpoczęcie 
nowego sezonu artystycznego, mo­
dernizacja sali teatralnej - powodów 

rozmowy jest aż nadto...
Zbigniew Grzyb: Jubileusz 35-lecia 

NCK to moment, w którym możemy 
się zatrzymać, popatrzeć na minione 
lata, nasz dorobek, na dokonania. To 
dla nas chwila refleksji. Ale to także 
czas, żeby spojrzeć w przód, jakie wy­
zwania nas czekają, jak będziemy wy­
glądać za kilka lub kilkanaście lat. Na 
razie cieszymy się z otwarcia nowego 
sezonu artystycznego w NCK. Od kil­
ku lat tym początkiem nowego roku 
artystycznego są nasze Dni Otwarte, 
czyli wydarzenie, które nazwaliśmy 
Kombinatem Kultury. Uruchamiamy 
wtedy wszystkie pracownie, wszyscy 
instruktorzy i pracownicy są do dyspo­
zycji osób chcących spróbować danych 
zajęć, zapytać o szczegóły, zapisać się.

Kultury uczestniczyłW Kombinacie 
także Prezydent Krakowa. Odwiedził 
kilka pracowni i myślę, że mu się po­
dobało. bo na koncercie galowym z 
okazji 35-lecia wspominał o tym i za­
chęcał do zapisów. A sam jubileusz? 
Były podziękowania, gratulacje, odzna­
czenia, tort i piękny koncert Andrzeja 
i Mai Sikorowskich. Wszystko w grun­
townie wyremontowanej sali teatralnej 
NCK, której odnowienie stało się pięk­
nym prezentem dla nas wszystkich na 
ten jubileusz.

S.P. Remont sali teatralnej trwał 
zaledwie 3 miesiące. Co udało się 
zmienić?

Z.G. Rzeczywiście, to były szalone 3 
miesiące. Pamiętam ostatnią imprezę, 
którą organizowaliśmy w NCK na po­
czątku czerwca, a następnego dnia we­
szła ekipa remontowa i rozpoczęły się 
w bardzo szybkim tempie prace roz­
biórkowe. Aby zdążyć z tak olbrzymim 
remontem, w lak krótkim czasie, prace 
musiały być perfekcyjnie zorganizowa­
ne i skoordynowane. Nie mogliśmy 
pozwolić sobie na stratę choćby jedne­
go dnia. Na szczęście nad całością czu­
wał zastępca dyrektora NCK Konrad 
Muzyk i to dzięki jego determinacji 
możemy dzisiaj cieszyć się z odnowio­
nej sali teatralnej. A co zostało zmie­
nione? Praktycznie wszystko co widać 
jest nowe. Rozebraliśmy i na nowo 
zbudowaliśmy charakterystyczne kloc­
ki, z których pod kątem prostym wydo­
bywa się światło. Było to konieczne, 
ponieważ jakość ich wykonania w la­

tach osiemdziesiątych pozostawiała 
wiele do życzenia. Wymienione zosta­
ły okładziny akustyczne ścian, które 
wraz z wysuwanymi kurtynami stano­
wią teraz nowatorskie w skali kraju 
rozwiązanie ustrojów akustycznych. 
Wymieniliśmy wykładziny i fotele. 
Praktycznie na nowo została zbudowa­
na kabina reżyserska: powiększono jej 
okna, udrożniono wentylację, wprowa­
dzono systemy sterowania światłem i 
dźwiękiem z kilku miejsc na sali, w 
zależności od potrzeb. Ale największa 
przemiana dotyczy sceny i jej najbliż­
szego otoczenia, czyli tego czego nie 
widać, ale co wpływa na jakość imprez, 
które się u nas odbywają: nowe, elek­
trycznie sterowane mosty, na których 
zawisło najnowocześniejsze oświetlenie 
sceniczne oraz kompletny system na­
głośnieniowy, czyli kolumny, odsłuchy, 
mikrofony i stoły mikserskie. Słowem 
- wszystko, co jest potrzebne do zor­

ganizowania koncertów i przedstawień 
najwyższej klasy. I na koniec - nowe 
okno sceny i nowa podłoga sceniczna. 
Cieszę się, że wiele przedstawień bę­
dzie się mogło teraz odbywać na de­
skach, a nie na podłodze baletowej, co 
często przeszkadzało choćby zespołom 
ludowym. Po tym remoncie sala teatral­
na NCK weszła w XXI wiek, a my, 
bogatsi o nowe doświadczenia, jeste­
śmy teraz gotowi do najbardziej wyma­
gających wyzwań!

S.P. Ale to nie jedyny remont, któ­
ry odbywał się w ostatnich latach w 
NCK, wciąż się zmieniacie.

Z.G. Do tych remontów w okresie 
wakacyjnym zdążyliśmy się już przy­
zwyczaić, bo to już piąte z kolei waka­
cje, podczas których zmieniamy się na 
lepsze. Ale dzięki temu nigdy nie prze­
rwaliśmy działalności i zawsze na po­
czątku kolejnego roku artystycznego 
możemy czymś zaskoczyć odbiorców 
naszej oferty! Czasem są to rzeczy, któ­
rych na pierwszy rzut oka nie widać, a 
czasem dokonujemy zmian bardzo wi­
docznych i spektakularnych. Wyremon­
towaliśmy kilkanaście sal zajęciowych: 
baletowych, językowych i wielofunk­
cyjnych. Przeprowadziliśmy wiele in­
westycji termomodemizacyjnych. po­
prawiających komfort przebywania w 
NCK i zmniejszających zapotrzebowa­
nie na energię: wymianę okien, wymia­
nę instalacji centralnego ogrzewania i 
wentylatorowni. Wymieniliśmy oświe­
tlenie na panele LED, co w połączeniu 
z wymianą wszystkich sufitów wpuści-

'•"'rum

ło do budynków NCK bardzo dużo 
światła, którym możemy płynnie stero­
wać. Bardzo ważne jest dla nas także 

bezpieczeństwo, w 
związku z tym bu­
dynki zostały wy­
posażone w nowo­
czesne czujniki 
dymu i oświetlenie 
awaryjne. Wszyst­
kie galerie w NCK 
mają teraz nowo­
czesny system za­
wieszeń i oświetle­
nie. Budynek i jego 
otoczenie są moni­
torowane przez kil­
kadziesiąt kamer. 
Ale zwracamy tak­
że uwagę na wyjąt­
kowe detale archi­
tektoniczne, jak 
choćby nasz wyjąt­
kowy żyrandol - 
obecnie chyba naj­
częściej fotografo­
wany element wy­
posażenia NCK. 
Przez ostatnie 5 lat 

na różnego rodzaju remonty wydaliśmy 
ponad 20 min zł.

S.P. Czy dotychczasowe remonty 
wyczerpują wasze plany inwesty­
cyjne?

Z.G. Jeśli chodzi o wnętrza to odno­
wione zostało ok. 70-80% przestrzeni 
NCK i te prace będą się dalej toczyć. 
Na przykład w przyszłym roku planu­
jemy otwarcie stałej galerii Jerzego 
Dudy-Gracza i już się do tego przygo­
towujemy. Teraz głównym wyzwaniem 
pozostaje otoczenie Nowohuckiego 
Centrum Kultury, które w pewnych 
miejscach, na przykład na parkingu i z 
tyłu NCK jest mocno zdewastowane. 
Na te prace rewitalizacyjne uzyskali­
śmy dofinansowanie na kwotę ponad 8 
min zł z funduszy unijnych i z Miasta 
w ramach wkładu własnego.

S.P. No ale remonty, modernizacje, 
rewitalizacje, to przecież nie jest cel 
sam w sobie...

Z.G. Oczywiście. Celem jest stworze­
nie jednego z najlepszych centrów kul­
tury w Polsce. Nowoczesnej i wielofor- 
matowej przestrzeni dla tworzenia wy­
darzeń kulturalnych i ich prezentacji, a 
także dla edukacji kulturalnej w najróż­
niejszych obszarach Czasem także wi­
dzimy się jako miejsce dla rozrywki i 
spotkań, jako centrum życia w Nowej 
Hucie.

S.P. 35 lat temu NCK powstało 
jako duży dom kultury dla dużej 
dzielnicy, dziś pojęcie domu kultury 
jest dla was chyba zbyt ciasne?

Z.G. Chyba tak, skoro w jednym 

miejscu potrafimy zgromadzić kilkana­
ście zespołów tanecznych, zespoły lu­
dowe, teatr młodzieżowy, wielkie cen­
trum języków obcych, doceniane w 
Krakowie galerie sztuki współczesnej, 
stałą wystawę malarstwa Zdzisława 
Beksińskiego, a za kilkanaście miesię­
cy także Jerzego Dudy-Gracza, galerię 
fotograficzną i Krakowski Klub Foto­
graficzny z wieloma znaczącymi wysta­
wami, w tym choćby z World Press 
Photo, która, mam nadzieję, zadomowi 
się u nas na dłużej. W naszych struk­
turach jest także Krakowskie Centrum 
Choreograficzne, które weszło ostatnio 
w skład Polskiej Sieci Tańca i organi­
zuje festiwale tańca współczesnego na 
skalę europejską. Działa u nas także 
jedna z ciekawszych scen impresaryj­
nych z bardzo bogatym programem. 
Organizujemy największy w Krakowie 
Festiwal Teatrów dla Dzieci, w którym 
uczestniczy ok. 6 tys. osób. Naszą 
przestrzeń udostępniamy także na po­
trzeby takich wydarzeń jak: Sacrum 
Profanum, Materia Prima, PaKA, 
Unsound Festival, a także kongresy o 
różnej tematyce.

S.P. Czyli jesteście dobrze funkcjo­
nującym, rozbudowanym organi­
zmem?

Z.G. Można lak powiedzieć, bo żeby 
Nowohuckie Centrum Kultury spraw­
nie funkcjonowało potrzebna jest koor­
dynacja pracy wielu osób. Na szczęście 
mamy znakomity, odmłodzony zespół, 
który świetnie pracuje w swoich obsza­
rach, ale jeśli jest taka potrzeba współ­
pracuje także w ramach różnego rodza­
ju zespołów zadaniowych. Wykorzystu­
jemy do zarządzania nowoczesne sys­
temy budżetowania, zamówień we­
wnętrznych i rezerwacji sal. Z naszą 

Z.G. Op 
gramowej

ofertą można się zapoznać przez inter­
net, można się zapisać na zajęcia lub 
zarezerwować bilety na spektakle.

S.P. Na co warto zwrócić uwagę w 
sezonie?

oferty edukacyjnej i pro- 
z którą można się było za­

poznać podczas Kombinatu Kultury, 
warto zwrócić uwagę na repertuar na­
szej sceny. Będą gwiazdy muzyki pol­
skiej jak Edyta Geppert. Michał Bajor 
i Stanisława Celińska, będą znane ka­
barety, folklor i balet klasyczny. Będą 
przedstawienia dla dzieci z ich zwień­
czeniem. czyli Festiwalem Teatrów dla 
Dzieci. Jesienią warto zwrócić uwagę 
na BalletOFFFestival z międzynarodo­
wą obsadą oraz na Open Eyes Festival, 
na którym pokażemy między innymi 
naszą kolejną produkcję zrealizowaną 
wspólnie z Art Color Ballet - tym ra­
zem będzie to widowisko Bursztynowe 
Drzewo.

S.P. Nowohuckie Centrum Kultury 
to także liczące się wystawy. Jakie 
planujecie w najbliższym czasie? 
Podobno Zdzisław Beksińskie będzie 
miał towarzystwo...

Z.G. Tak. Oprócz Gal crii Zdzisława 
Beksińskiego w przyszłym roku uru­
chomimy, jak już wspomniałem stałą 
wystawę Jerzego Dudy-Gracza. Będzie­
my w posiadaniu ok. 300 prac tego 
Artysty, które ułożymy w trzy zestawy 
wystawiennicze. Ale już w listopadzie 
tego roku, w ramach cyklu Przestrzeń 
dla Sztuki pokażemy prace prof. Fran­
ciszka Bunscha. Wystawom, które 
oprócz Galerii Centrum NCK prezento­
wane będą także na ASP i Uniwersy­
tecie Ekonomicznym towarzyszyć bę­
dzie potężny katalog - już szósty z 
kolekcji albumów, które tworzą jeden z 
najlepszych cykli wydawniczych po­
święconych sztuce współczesnej z 
ostatnich lat. Warto także zwrócić uwa­
gę na wystawy fotograficzne w ramach 
wydarzenia Siła Fotografii, podczas 

którego całą przestrzenią wystawienni­
czą NCK zawładnie ta dziedzina sztu­
ki. Oprócz wystawy głównej, czyli 
World Press Photo szykujemy także 
kilka niespodzianek.

S.P. To czego jeszcze można wam 
życzyć w 35 urodziny?

Z.G. Dalszego lak efektywnego „na­
kręcania kultury” - zgodnie z naszym 
hasłem. Zadowolonych widzów i 
wszystkich osób korzystających z za­
jęć. 1 energii do dokończenia procesu 
rewitalizacji. Bo pomysłów nam z pew­
nością nie zabraknie.

S.P. Dziękuję za rozmowę.
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Spotkajmy się w zgodzie. Przy Zgody 7
Mieszkańcy Nowej Huty od kilku tygodni obserwują zielony baner na 

osiedlu Zgody i zastanawiają się, co w tym miejscu powstanie. Miejsce 
wygląda nieco tajemniczo, ale już czas odsłonić wszystkie karty. „Zgody 
7", bo tak będzie nazywać się ta przestrzeń, to miejsce spotkań tworzo­
ne z myślą o mieszkańcach Nowej Huty. Oficjalne otwarcie punktu 
zaplanowano na 18 października i będą mu towarzyszyć liczne atrakcje 
aż do późnego popołudnia.

H Kraków
;AC£K MAK.HROWSKI 

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA 
ZAPRASZA

ZGODY

A co w środku? Przede wszystkim 
przestrzeń wspólna, z której będzie moż­
na korzystać na co dzień. W tym pierw­
szym przeznaczonym głównie dla miesz­
kańców punkcie InfoKraków znajdziemy 
informacje o wydarzeniach kulturalnych 
Krakowa, w tym przede wszystkim o 
tym, co dzieje się w Nowej Hucie. Kra­
kowskie Biuro Festiwalowe, które jest 
operatorem „Zgody 7”, zaprosiło do 
współpracy nowohuckie ośrodki kultury, 
kluby, teatry, muzea, kino i wszystkich, 
którzy chcą działać i aktywizować swoją na zmiany w kulturalnym obrazie dziel-

Fot. Agnieszka Fiejka dla Krakowskiego Biura Festiwalowego

dzielnicę. To dobry zbieg okoliczności, 
że wszystko będzie się działo na osie­
dlu Zgody 7, bo już sam adres - a za 
nim zaproponowana dla tego punktu 
nazwa - mówi wiele o intencjach po­
mysłodawców. To zaproszenie do wspól­
nego tworzenia „Zgody 7”, docelowo 
miejsca spotkań choćby przy szachach 
czy książce, albo podczas warsztatów dla 
najmłodszych.

Informacja zarówno o Nowej Hucie, 
jak i atrakcjach w całym mieście

Nowohuckie instytucje kultury, wspie­
rane przez Miasto Kraków, ożywiają 
życie dzielnicy. Co do tego nikt nie ma 
wątpliwości. Mowa tu między innymi 
o kipiącej energią Łaźni Nowej i zna­
komitym projekcie Bulwarft) Sztuki, No­
wohuckim Centrum Kultury oferującym 
zajęcia dla różnych grup wiekowych czy 
Ośrodku Kultury Kraków Nowa Huta 
z prężnie działającymi klubami dla do­
rosłych i dzieciaków. W Nowej Hucie 
jest też przecież kino, biblioteki, ArtZona 
przy Ośrodku Kultury im. C.K. Norwida 
ze swoją wspaniałą ofertą skierowaną 
zarówno do dorosłych, jak i rodziców 
z małymi dziećmi. Warto pamiętać także 
o ogromnej liczbie inicjatyw- lokalnych: 

przykładowo Encek Food Truck Park, 
który na dobre zadomowił się tuż przy 
Placu Centralnym i Łąkach Nowohuc­
kich, tworząc nową przestrzeń spotkań 
dla mieszkańców. Powstają też restau­
racje i kawiarnie identyfikujące swoją 
działalność z Nową Hutą, w których czę­
sto odbywają się wydarzenia kultural­
ne. Tych aktywności jest naprawdę 
wiele, a już wkrótce o nich wszystkich 
będzie można znaleźć informacje w jed­
nym miejscu - bo właśnie ze względu 

nicy powstanie takiego punktu stało się 
koniecznością. Wobec dużej liczby ini­
cjatyw społecznych często brakuje też 
wspólnego miejsca, w którym można 
byłoby je realizować czy choćby spo­
kojnie o nich porozmawiać. „Zgody 7” 
stanowi odpowiedź na te potrzeby. I co 
najważniejsze - to miejsce będzie otwar­
te dla wszystkich! Jego zadaniem i za­
razem celem jest jednoczenie mieszkań­
ców, sąsiadów i stwarzanie sposobno­
ści do spotkań.

Turyści czy mieszkańcy? Nowa for­
muła punktu InfoKraków w Nowej 
Hucie

W Krakowie funkcjonuje obecnie 8 
punktów- InfoKraków, natomiast „Zgody 
7”, pierwszy prowadzony w zupełnie 
nowej formule, nastawiony jest przede 
wszystkim na potrzeby mieszkańców-. 
„Zgody 7” to realizacja całkiem nowej 
koncepcji punktu informacji miejskiej, 
stanowiącego przestrzeń otwartą m.in.
dla rodziców z dziećmi, osób starszych.
aktywistów czy instytucji kultury. Kiedy 
o projekcie „Zgody 7” usłyszeli pracow­
nicy Krakowskiego Biura Festiwalowego
(KBF będzie

Zapraszamy na uroczyste otwarcie nowego miejsca spotkań w Nowej Hucie!

18 października 2018 r. / czwartek / godz. 13.00

os. Zgody 7

W programie:
spotkanie przy dobrej kawie, rozmowy, prezentacje, warsztaty dla dzieci, 

i... zielone upominki dla wielbicieli roślin!

KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

M.

zgłaszali swoją chęć pomocy w jego 
realizacji. 1 jest to część szerszego zja­
wiska - ponieważ mieszkańcy Nowej 
Huty w szczególny sposób podchodzą 
do działań w swojej dzielnicy.

Pierwsze spotkania dotyczące przyszłe­
go sposobu funkcjonowania „Zgody 7”, 
odbyło się już kilka miesięcy temu i 
zostało zrealizowane w formule burzy 
mózgów, podczas której dzielono się 
pomysłami i zbierano sugestie po to, aby 
finalnie stworzyć całkiem nową koncep­
cję punktu informacji. Już formuła jego 
październikowego otwarcia ma stanowić 
zwiastun programu, który będzie póź­
niej kształtował się organicznie, z po­
mocą mieszkańców.

Otwarte dla wszystkich, jednak 
zgodnie z harmonogramem

Korzystanie z punktu będzie bezpłat­
ne. zaś program jego działalności będzie 
efektem współpracy nas wszystkich - 
naszych sąsiadów, lokalnych instytucji 
i samego operatora. W tym przypadku 
postawiono na współdziałanie. Pracow­
nicy Krakowskiego Biura Festiwalowego 
liczą na to, że mieszkańcy będą wraz z 
nimi tworzyć to miejsce, zgłaszając 
swoje pomysły aktywności i spotkań i 
w ten sposób wypełniając harmonogram 
wydarzeń .Zgody 7”. Docelowo, w mia­
rę kolejnych pojawiających się projek­
tów, pojawi się swego rodzaju kalendarz 
imprez, także cyklicznych, przykładowo: 
poniedziałkowe popołudnia z klubem 
książki, a niedzielne poranki z czytaniem 
dla najmłodszych. Co istotne, w progra­
mie działalności pojawią się także spo­
tkania związane z największymi krakow­
skimi wydarzeniami kulturalnymi, takimi 
jak literacki Festiwal Conrada, Festiwal 
Muzyki Filmowej w Krakowie 
czy święto muzyki dawnej Misteria Pas- 
chalia.

operatorem punktu) miesz­

Fot. Michał Ramus dla Krakowskiego Biura Festiwalowego.

Co czeka na nas już w paździer­
niku?

Przez kilka ostatnich tygodni w No­
wej Hucie odbywały się spotkania z no­
wohuckimi aktywistami, z przedstawi­
cielami instytucji działających lokalnie. 
Każde z nich rozpoczynało się od py­
tań: czego jeszcze brakuje? Co powin­
no znaleźć się w takim miejscu? Na co 

Fot. Michał Ramus dla Krakowskiego Biura Festiwalowego

powinniśmy kłaść największy nacisk? W 
Nowej Hucie jest wielu entuzjastów- 
dzielnicy, natomiast patrzą oni na nią 
bardzo trzeźwo i realistycznie: dostrze­
gają potrzebę zmian i konieczność kon­
sekwencji w działaniu. Dlatego o cha­
rakterze „Zgody 7” będą decydowali 
sami mieszkańcy. Będzie to miejsce, w 
którym organizacje, stowarzyszenia, ale 
i sami mieszkańcy będą chcieli się spo­
tkać, podebatować, zorganizować odczyt 
warsztaty, slajdowisko czy konkurs gier 
planszowych. Miejsce przyjazne, z bez­

»

<

przewodowym Internetem, rzutnikiem, 
ekranem i toaletą dostosowaną do po­
trzeb osób niepełnosprawnych. Docelo­
wo będzie się tam mieściła również 
księgarnia i kawiarnia oraz bezpieczna 
i ciekawie pomyślana strefa dla najmłod­
szych. W październiku ruszy punkt in­
formacyjny InfoKraków oraz przestrzeń 
spotkań, natomiast pozostałe funkcje

7 zostaną uruchomione na począt­
ku przyszłego roku. Dlaczego? Od chwi­
li otwarcia pracownicy punktu będą zbie­
rać opinie i postulaty mieszkańców, żeby 
przestrzeń, która zostanie oddana do 
użytku, naprawdę spełniała oczekiwania 
now-ohucian.

★ ★★

Otwarcie punktu zaplanowano na 18 
października 2018. Od godziny 13.00 do 
19.00 przy .Zgody 7” zaplanowano spo­
ro atrakcji. Serdecznie zapraszamy!

kający w Nowej Hucie, spontanicznie
IMS

Fot. Michał Ramus dla Krakowskiego Biura Festiwalowego
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65 lat Liceum Ogólnokształcącego nr XI im. Marii Dąbrowskiej

HUCI
XI Liceum Ogólnokształcące im. Marii Dąbrowskiej położone w os. Teatral­

nym 33 obchodzi w tym roku Jubileusz 65 lat istnienia. Uroczystości odbę­
dą się 15 października br. Rozpoczną się od mszy świętej w Kościele Naj­
świętszego Serca Pana Jezusa. Gala Jubileuszowa odbędzie się w Teatrze 
Ludowym połączona ze ślubowaniem klas pierwszych, a następnie w siedzi­
bie szkoły odbędzie się spotkanie wspomnieniowe. Nasza redakcja jest pa­
tronem medialnym tego Jubileuszu, dlatego przypominamy historię szkoły, 
a później zdamy relację z przebiegu uroczystości jubileuszowych.

20 czerwca 1953 roku mi­
nister edukacji narodowej 
powołał pierwsze liceum w 
budującej się Nowej Hucie. 
Szkoła przez kilka lat nie 
miała numeru - nazywana 
była po prostu „Liceum w 
Nowej Hucie". Dopiero w 

.,1961 otrzymała numer XI. 
W 1965 roku młodzież w 
plebiscycie wybrała na pa­
tronkę Marię Dąbrowską. W 
latach 70. XI LO połączyło 
się z III Liceum dla Pracują­
cych w Zespół Szkół Ogól­
nokształcących nr 2. W 
2017 r. szkoła ponownie 
wróciła do nazwy XI Li­
ceum Ogólnokształcące. Tak 
w skrócie wygląda 65-letnia 
historia najstarszego nowo­
huckiego liceum.

. POCZĄTKI SZKOŁY
Pierwsi licealiści (było ich

139) przemieszczają się kil­
kakrotnie. goszcząc początkowo w bu­
dynku Szkoły Podstawowej nr 81 w 
ówczesnym Osiedlu C-2 (dzisiejsze 
Osiedle Krakowiaków), potem w bu­
dynku Szkoły Przysposobienia Zawo­
dowego w Osiedlu A-Zachód (dzisiej­
sze Osiedle Hutnicze), gdzie Liceum 
zajmuje jedno piętro. Jest tam bardzo 
ciasno, w jednej sali uczą się po dwie 
klasy.

We wrześniu 1954 roku Liceum prze­
nosi się do budynku dawnego hotelu 
robotniczego znajdującego się przy ul. 
Kocmyrzowskiej w Osiedlu C-l (obec­
nie Osiedle Teatralne). Przydzielony 
budynek wymaga remontu, brakuje po­
mocy naukowych, nie ma sali gimna­
stycznej. Na jej utworzenie pozwala 
przejęcie sąsiadującej ze szkołą nie­
wielkiej sali kinowej. Dopiero pod ko­
niec lat 70. wybudowana zostanie hala 
sportowa z prawdziwego zdarzenia. 
Pierwsi absolwenci z sentymentem 
wspominają po latach „siermiężne i 
błotniste nowohuckie czasy, tak nierze­
czywiste dla dzieci i wnuków”.

DYREKTORZY
Przez trzy pierwsze, organizacyjnie 

K»rudne lata szkołę przeprowadza dyrek­
tor Henryk Augustyński. Nad jej dal­
szym dynamicznym rozwojem czuwa 
Józef Buzala (1956-1972), który za­
trudnia wspaniałych nauczycieli - le­
gendy „Jedenastki”. Działa wiele kół 
zainteresowań, a młodzież już wtedy 
wystawia własne przedstawienia te­
atralne, co staje się tradycją trwającą 
do czasów obecnych. Liceum cieszy 
się coraz większym powodzeniem w 
środowisku i odnosi sukcesy. Przez bli­
sko dwie dekady kontynuuje to dyrek­
torskie dzieło Edward Hładyłowicz 
dający nauczycielom dużo swobody 
twórczej, co skutkuje wspaniałą, niepo­
wtarzalną atmosferą w szkole. Może 
dlatego tak wielu obecnych nauczycie­
li to absolwenci XI LO. W kolejnych 
latach szkoła organizuje sesje naukowe 
i sejmiki matematyczne, uczniowie są 
laureatami ogólnopolskich olimpiad 
przedmiotowych i konkursów teatral­
nych. Liceum przyciąga rodzinnym kli­
matem, jednocześnie znakomicie przy-

gotowuje do studiów wyższych. W la­
tach reform ustrojowych i edukacyj­
nych Liceum zarządza dyrektor Jadwi­
ga Wałecka (1991-2007). Szkoła uno­
wocześnia się, w jasnych, przestron­
nych pomieszczeniach XI Liceum po- 
wstają nowoczesne pracownie przed­
miotowe, młodzież nawiązuje kontakty 
z rówieśnikami z Anglii, Danii, Nie­
miec. Na kolejne 10 lat stanowisko 
dyrektora obejmuje Lucyna Szubelak. 
Dba o to, żeby XI LO skutecznie roz­
wijało kompetencje niezbędne we 
współczesnym świecie, co potwierdza­
ją liczne certyfikaty przyznane szkole, 
m.in. Znak Jakości Interkl@sa, Labora­
torium Edukacyjne ECDL, Szkoła rów­
nego traktowania. Szkoła z Pasją. Dzi­
siaj w każdej pracowni są komputery i 
rzutniki, w większości tablice interak­
tywne, a w całym budynku dostępny 
jest dla uczniów szerokopasmowy in­
ternet. Liceum jest liderem w nowych 
technologiach. W roku 2017, u progu 
nowej reformy, dyrektorką zostaje Da­
nuta Bigaj. „Co jest ważne? - zasta­
nawia się nad priorytetami dyrektor 
Bigaj. - Chciałabym, aby szkoła była 
miejscem, w którym wszyscy czują się 
dobrze. Jeżeli w szkole panuje przyja­
zna atmosfera, to nauczyciele dobrze 
pracują i są skuteczni, a uczniowie od­
noszą sukcesy.”

NAUCZYCIELE
Na Facebooku szkoły publikowane są 

wywiady z obecnymi nauczycielami - 
absolwentami XI LO (stanowią prawie 
40% grona pedagogicznego!). Z 
wdzięcznością i sentymentem przyta­
czają anegdoty z czasów licealnych, 
wspominają ciepłych, pełnych poczucia 
humoru belfrów i znakomitych, nie­
przeciętnych, wymagających pedago­
gów. Nie sposób przytoczyć wszystkie 
nazwiska, ale z XI Liceum całe swoje 
życie zawodowe, blisko 30 i więcej lat. 
związały polonistki Teresa Gren-Wątro- 
ba. Alicja Palka, Stefania Pawłowicz i 
Ewa Sokół, matematycy Mieczysław 
Mantro, Stanisław Walczak. Stefania 
Drukała, Stanisław Regnowski i Ger­
truda Sotwin. nauczycielki biologii 
Wiesława Słaboń i Zofia Milczarek, 

fizyczka Helena Psuj, geografowie Flo- 
rentyna Cichocka i Adam Stępniowski, 
chemiczki Aleksandra Bendo i Alicja 
Kulig, nauczycielki języków obcych 
Jadwiga Rzepecka-Jelonek, Halina 
Wiewiórska, Danuta Popowicz, Hanna 
Mara, a także uczący innych przedmio­
tów Irena Kochanek, Halina Kunze,

Jasnoszary budynek, charakterystycz­
ny dla zabytkowej już architektury 
Nowej Huty z początków lat 50. otacza 
zielony ogród z jednej strony, z drugiej 
kolorowe, nowoczesne boisko. Tablice 
na ścianie informują o trwających ak­
tualnie trzech międzynarodowych pro­
jektach Erasmus+ i przyznanyrrt tytule 
Szkoła eTwinning 2018/2019. Tak pre­
zentuje się dzisiaj XI Liceum Ogólno­
kształcące. W 19 oddziałach uczy się 
ponad 560 uczniów. W ofercie szkoły 
są profile „standardowe”: biologiczno- 
chemiczny, matematyczno-informatycz- 
ny i humanistyczny, ale dużym powo­
dzeniem cieszą się: pedagogiczny, tury- 
styczno-językowy i menedżersko-praw- 
ny. Uczniowie wybierają te profile klas, 
które pozwalają im rozwijać pasje i 
przygotować się do studiów. Ciekawe 
są też propozycje zajęć pozalekcyjnych. 
Zainteresowani licealiści uczestniczą w 
projektach językowych, medialnych 
(Słowo w Słowo, Szkoła w radiu), hi­
storycznych. informatycznych i promu­
jących zdrowy styl życia, w obozach 
integracyjnych i naukowych. Młodzież 
z XI LO już drugi rok z rzędu wygra­
ła bezpłatny wyjazd na wakacyjny obóz 
edukacyjny w konkursie Cyfrowobez- 
pieczni.pl. „Jedenastka” jest jedyną 
szkołą w Krakowie, której przedstawi­
ciele wyjeżdżają do Holandii na konfe­
rencję IMUNA - obrady młodzieżowe­
go ONZ. Od lat trwa współpraca z są­
siadującym ze szkołą Teatrem Ludo­
wym. Aktor Jarosław Szwec (absol­
went XI LO!) prowadzi warsztaty dla 
uczniów - młodych adeptów aktorstwa.

Muzeum Historyczne Miasta Kra­
kowa przygotowało wystawę o nowo­
huckim osiedlu Teatralnym, której 
otwarcie zaplanowano na 10 paź­
dziernika. Jest na niej obecne także
XI LO - najstarsze Liceum w Nowej 
Hucie, które w tym roku świętuje 
swoje 65-lecie.

Do druku przygotował: 
MARCIN PIETRZYK

Zdjęcie współczesne - autor

Pierwsze grono pedagogiczne.

I OLIMPIADA
’ ARTYSTYCZNA)

Olimpiada Artystyczna, 1976 r.

Czyn partyjny, 1975 r.

Stanisław Chmielowski. Irena Pomor­
ska, i wielu, wielu innych...

JEDENASTKA DZISIAJ

Pierwsza matura, 30 maja 1955 r.
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Radny, człowiek w służbie mieszkańców
Od dwóch kadencji jest przewodniczącym Rady i Zarządu Dzielnicy XVIII 

Krakowa. Pracę na rzecz dzielnicy traktuje poważnie i wykonuje z ser­
cem. Stanisław Moryc - bo o nim mowa, jest nowohucianinem z krwi i ko­
ści, ma nowohucki rodowód i z tą dzielnicą wiąże swoją przyszłość. Podkre­
śla, że nie kończy pracy dla mieszkańców wręcz przeciwnie w kolejnych 
latach chcialby zrobić dla wszystkich nowohucian jeszcze więcej.

Koniec kadencji to tradycyjny czas 
na małe podsumowanie. W rozmowie 
Stanisław Moryc zdradza swoje plany 
na przyszłość i mówi o tym co udało 
się zrobić...

Samorząd lokalny, jakim jest Rada 
Dzielnicy, to dobre miejsce do działa­
nia na rzecz mieszkańców. Ty jednak 
planujesz startować do Rady Miasta, 
dlaczego?

Najprościej - startuję, bo tam będę 
mógł jeszcze więcej dla całej Huty 
zrobić. Nowa Huta to moje miejsce 
na ziemi, moja mała ojczyzna. Za­
wsze widziałem ją jednak z szerszej 
perspektywy, jako część Krakowa i 
wiem, jak wiele może mu dać, jeśli 
tylko potrafi się wykorzystać jej po­
tencjał i dać jej odpowiednie wspar­
cie. O to między innymi będę zabiegał 
w Radzie Miasta Krakowa. Dzięki 
pracy w Radzie Dzielnicy XVIII znam 
bardzo dobrze najważniejsze problemy 
i potrzeby mieszkańców. To dla nich i 
z nimi walczę od lat o remonty chod­
ników i miejsc parkingowych, moder­
nizację ogródków jordanowskich i bu­
dowę nowych placów zabaw, a także 
rozbudowę szkolnej infrastruktury 
sportowej. Wspieram również inicjaty­
wy podejmowane na rzecz osób nie­
pełnosprawnych i ubogich.

Doświadczenie z pracy na rzecz 
dzielnicy chcę teraz wykorzystać dla 
dobra całego Krakowa. Zapewniam 
jednak, że nie zapomnę o problemach 
mieszkańców Nowej Huty, naszej ma­
łej ojczyzny.

Po kilkunastu latach pracy w samo­
rządzie można powiedzieć, że Nową 
Hutę znasz od podszewki, jak realnie 
widzisz tę dzielnicę i jej problemy?

Nowa Huta to najwygodniejsze do 
życia miejsce w Krakowie. Rozsądnie 
rozplanowane, z placami zabaw, żłob­
kami, przedszkolami, szkołami, skle­
pami. Najbardziej zielona część Kra­
kowa. Miejsce, w którym się mieszka, 
a nie tylko nocuje. Dobrze skomuni­
kowane z innymi częściami miasta. I 
taka musi pozostać! Dużo jest jednak 
jeszcze do zrobienia. Co z tego, że 
żłobków czy przedszkoli jest więcej 
niż w innych miejscach Krakowa, sko­
ro rodzice chcący zapisać nowo naro­
dzone dziecko do żłobka dowiadują

się, że jest dwusetne na liście oczeku­
jących? Co z tego, że Huta jest dobrze 
skomunikowana z innymi częściami
Krakowa, skoro zaledwie co piąty

szósty obsługujący te linie tram­
waj jest niskopodłogowy, co utrudnia 
korzystanie z nich seniorom, rodzicom 
z małymi dziećmi, czy osobom niepeł­
nosprawnym? Co z tego, że w ostat­
nich latach udało się wyremontować 
dużo chodników i ulic nowohuckich, 
skoro wiele z nich w dalszym ciągu 
straszy dziurami albo klawiszującymi 
płytami? Co z tego, że Zarząd Zieleni 
Miejskiej wysiewa łąki kwietne, sko­
ro wiele drzew w Nowej Hucie od
dawna nie było przycinanych, a służ­

by zajmują się tym dopiero, gdy kona­
ry drzew zostaną ułamane w trakcie 
burzy? Co z tego, że w Nowej Hucie 
jest tak wicie lokali o charakterze han­
dlowym, skoro w ostatnich latach 
duża ich część opustoszała, a jeśli już 
coś w nich powstaje, to kolejna apte­
ka, bank albo piekarnia? Co z tego, że 
w Hucie wygodnie się mieszka, sko­
ro wieczorem nie ma gdzie - poza 
własnym mieszkaniem oczywiście - 
spędzić czasu z rodziną i znajomymi?
To tylko niektóre z pytań pojawia­
jących się regularnie podczas spo­
tkań z mieszkańcami dzielnicy. Od 
początku mej misji publicznej słu­
cham ich zawsze z dużą uwagą i 

zapewniam, że słuchał będę w dal­
szym ciągu, bo przecież to właśnie 
mieszkańcy najlepiej wiedzą, czego 
w waszych najbliższych otoczeniu 
potrzeba. Nie na wszystkie pytania 
mam gotowe odpowiedzi ale zawsze 
traktuję je poważnie i szukam rozwią­
zań mogących poprawić komfort ży­
cia nowohucian.

W Radzie Miasta Krakowa będę to 
mógł robić jeszcze skuteczniej.

★W*
Za tydzień rozmowa o tym jak po­

prawić nowohuckie realia, jak sprawić 
by żyło się nam jeszcze piękniej oraz 
kilka słów o nadchodzącym Jubileuszu 
Nowej Huty.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; os. Centrum B 6; 31-927 Kraków, tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielnica18.krakow.pl; www dzielnica18.krakow.pl. 
Zarząd; przewodniczący Stanisław Moryc; zastępca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Małgorzata Bąk, Andrzej Kowalik, 
Mariusz Woda Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII
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Kraków

Odzyskany w 2017 r. w sortowniach MPO papier pozwolił ocalić

drzew

toreb foliowych lub nowych butelek PET

GJ energii

To około 300 
hektarów lasu

Taka ilość drzew zapewnia 
roczne zapotrzebowanie 
tlenu dla 245 000 osób

Odzyskane w 2017 r. w sortowniach MPO tworzywa sztuczne 
to surowce wtórne, z których można wyprodukować

Taka ilość energii pozwala na 
ogrzewanie przez cały sezon 

grzewczy 1000 mieszkań 
o powierzchni 60 m2

Odzyskany na terenie Gminy Miejskiej Kraków w 2017 roku złom 
pozwolił na zaoszczędzenie przy wytopie metali około

7 700 0
polarów
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WODOCIĄGI
Miasta Krakowa

Czy wiesz, że...
od 2002 r. w Krakowie powstało blisko 1000 km wodociągów i kanalizacji?

DŁUGOŚCI SIECI WODOCIĄGOWEJ DŁUGOŚCI SIECI KANALIZACYJNEJ

2002

1 815 km

99,5% 1
MIESZKAŃCÓW

Gminy Miejskiej Kraków 
ma możliwość koczystama 

k z sieci wodociągowej A

2 241 kin

2018

■ * * f*X11 a AW <

2002

1 889 km

2018

Czy wiesz, że...
krakowska sieć wodociągowo-kanalizacyjna rozłożona w linii prostej 

sięga do Madrytu i z powrotem do Krakowa?

I 

g

1

DŁUGOŚĆ SIECI WOD-KAN 
TO PONAD 4 000 KM!

Czy wiesz, że...
w Krakowie od 4 lat jest stała taryfa za wodę i ścieki?

10,15 zł
1000 litrów
dostarczonej 

wody

1000 litrów
+ oczyszczonych 

ścieków

Więcej na www.wodociaqi.krakow.pl
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W Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 105 w os. Słonecznym 12

www.puk.krakow.pl

D^URCAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

W os. Słonecznym 12 od lat istnieje placówka szkolna prowadząca edukację 
dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. Wymaga to dojazdu pod budynek szko­
ły rodziców dowożących takich uczniów i uczennice. Tak było dotychczas, 
ale ostatnio zamontowano na stałe słupki, które uniemożliwiają taki dojazd 
pod szkołę.

Jak nas poinformowała dyr. szkoły 
Ewa Piaseczno-Donhoffer kierownictwo 
placówki złożyło pisma do Rady Dziel­
nicy i Zarządu Infrastruktury Komunal­
nej i Transportu w celu zachowania do­
jazdu do szkoły dla osób dowożących 
niepełnosprawnych. Niestety wszystkie

pisma zostały nieuwzględnionc. a ZlKiT 
wręcz odpowiedział, że nie ma takiej 
potrzeby. Również Rada Dzielnicy zo­
stała nieczuła na prośby dyrekcji szko­
ły reprezentującej interesy niepełno­
sprawnych uczniów, których w szkole 
jest ok. 25 proc. Nawet prośby o mon­

taż słupków łamanych z zamknięciami, 
czyli dostępem dla wyselekcjonowanych 
osób nie zostały uwzględnione. Na py­
tanie jak dojedzic Straż Pożarna i Pogo­
towie Ratunkowe przedstawiciele szko­
ły otrzymali odpowiedź, że w razie po­
trzeby te służby „wytną" sobie słupki w 
razie potrzeby dojazdu. Dyrekcja szko­
ły zainteresowała sprawą Prezydenta 
Miasta Krakowa i radnego Miasta Sła­
womira Pietrzyka i liczy jednak na po­
moc dla niepełnosprawnych dzieci i 
młodzieży. (nip) Fot. autor

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć Inacztf 
Pwio Coeiflo 

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. 4

• ul. Rakowicka 35a,

• ul. Reduty 1,

• cm. Grębalow,
• cm. Podgórze,

Wszystkiepunktyczynne od pon do pt. od 7.30 do 15.30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 

lei. 12411-35-26 

tel.12645-31-61 

tel.12656-55-11

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO
REKORDIA www.rekordia.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarządu cmentarza w Grębalowlo)

POGRZEBOWE USŁUGI
KOMPLEKSOWO BEZGOTÓWKOWO
® 12-645-47-24, i 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ ZMARŁYCH Z MIESZKAŃ DO CHŁODNI (W RAMACH ZUS)

EKOLOGICZNY POJAZD DLA STRAŻY MIEJSKIEJ
W miniony piątek Prezydent Miasta Krakowa Jacek Maj-

chrowski przekazał Straży Miejskiej nowoczesny elektrycz­
ny samochód, który będzie służył Grupie Ekologicznej. 
Pojazd jest wyposażony w sprzęt pomiarowy służący do mo­
nitorowania zanieczyszczenia powietrza. Radiowóz będzie 
wspomagany z powietrza dronem, który jest jego elementem

wyposażenia. Umieszczony w samochodzie sprzęt kompu­
terowy z oprogramowaniem pozwoli na zapis i obróbkę 
elektroniczną danych pomiarowych w czasie interwencji. 
Dzięki wyposażeniu pojazdu w niezależne źródła zasilania 
możliwe będzie wykonywanie badań w dowolnym miejscu 
i czasie. (mp) Fot. autor

www.sacramentum-pogrzeby.pl

Tel. całodobowe: 
575-000-159, 575-000-859, 12-307-00-93 
ŚWIADCZYMY KOMPLEKSOWĄ OBSŁUGĘ 

• bezgotówkowe rozliczanie pogrzebów 

• przewóz zmarłych

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
przyjmuje Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II 232 - NCK). 

Tel. 12 643-44-33.

Panu Stanisławowi Morycowi 
Przewodniczącemu Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVIII

wyrazy serdecznego współczucia 
z powodu śmierci Taty 

składają

Radni Dzielnicy XVIII
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE 1 LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta:
os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Złotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61 -52-911,12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA I ZDROWIE )

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy­
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ CENTRUM MEDYCZNE RAJTAR MEDICA.
www.rajtar-medica.pl, telefon 500 31 31 33.
Os. Na Lotnisku 1/U9 Kraków - lokal na 1 piętrze.
Ginekologia Położnictwo - Endokrynologia - Kardiologia.
USG 3D/4D, EKG, Holtcr, echo serca.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne II, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmocnienie me­
talem. 608-205-981.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy. W okresie wakacji czynna: poniedzia­
łek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00-12.00.

USŁUGI RÓŻNE

▼ GABINET STOMATOLOGICZNY plus Protezownia 
PROTEZY EKSPRESOWE W 3 DNI.
Kraków, os. 2 Pułku Lotniczego, blok 44, parter.
Tel. (12)649-20-57, 501-406-413.

<
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą- 

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.'
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast", paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLLSARSKi. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSK1, Adam Sroka, 
przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar", plac targowy PIAST, paw.,3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

( USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów' 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
ter.krakinfo.pl.

▼ AUTOMYJN1A I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 
MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( BIURA KSIĘGOWO^

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA", usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

( KWIACIARNIE

KO

D
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu. •
▼ KWIACIARNIA „CUP1DO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

PRACOWNIE ZŁOTNICZE( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producent^. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA
DROBNE (

• ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
• CYKLINOWANIA.
694-371-506.
• CYKLINOWANIA.
Tel. 502-069-155.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez­

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.
• MATEMATYKA - korepetycje.
Od podstawówki do matury.
Tel. 507-869-805.
• KUPIĘ mieszkanie, dom za go­

tówkę. 505-056-856.

• PRACA dla mechanika samocho­
dowego, z doświadczeniem lub bez.

Tel. 602-219-366.
• MYCIE okien. 513-587-700.
< RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 511-075-470.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.
• SZUKASZ atrakcyjnej pracy? Zo­

stań opiekunką seniorów w Niemczech, 
zarabiaj i zgarniaj bonusy! Kraków, ul. 
Basztowa 3.

Tel. 506-289-107.
• TAPICER. 784-605-062.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42. 511-942-158.

MATEMATYKA
(od szkoły podstawowej 

do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805

DZIAŁKĘ BUDOWLANA
36 ARÓW

(możliwość dokupienia dalszych 10 arów), 
w miejscowości Majkowice 

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

lombard .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

SKUPUJEMY WSZYSTKO 
CO MA WARTOŚĆ.

M1 Al. Pokoju 67 1
509-164-757,12-682-58-85 ‘ 

GALERIA BRONOWICE 
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom-1 501-325-444
CH CZYŻYNY 12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND 
Bratysławska 4 797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 j

RAKOWSKI 
raków, ul. Ki 
fow.cht.net.n

Zapraszamy na zakupy! HURT-DETAL I i II HALA
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Lepsza skuteczność leczenia POChP, czyli...

A AA A
Rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Pawłem Śliwińskim, kierownikiem II Kliniki Chorób Płuc 

w Instytucie Gruźlicy i Chorób Płuc w Warszawie, prezesem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc

<(.»

Zdrowie
i uroda

Dietetyka
Dietetyka online: 

porady przez Internet 
pod adresem: www.cltoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stac|onarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

• Czy Polacy wiedzą, co oznacza 
skrót „POChP”?
- Tak. Świadczą o tym wyniki ba­

dań sondażowych przeprowadzonych 
na zlecenie PTChP. W 2013 o PO- 
ChP słyszało 3-5 proc, ankietowa­
nych, a jesienią 2016 już ok. 40 proc. 
To ogromny postęp. Niestety, poziom 
wiedzy społeczeństwa o tej chorobie 
nie jest jeszcze satysfakcjonujący.
• Przypomnijmy więc, że POChP 

to...
- ... przewlekła obturacyjna choro­

ba płuc. Jest to najczęstsza nieinfek- 
cyjna choroba zapalna układu odde­
chowego, w większości przypadków 
nabyta. Jej główną przyczyną jest 
wdychanie szkodliwych substancji 
zawartych w dymie tytoniowym. Do­
tyczy to zarówno palenia czynnego, 
jak i biernego. Chorują najczęściej 
osoby w wieku średnim (po 40. roku 
życia) i podeszłym, ponieważ zwykle 
sięga się po papierosy w młodości, a 
pierwszych objawów choroby można 
się spodziewać po kilkunastu latach 
ekspozycji na czynniki niszczące 
układ oddechowy.

Za rozwój choroby odpowiada też 
oddychanie zanieczyszczonym powie­
trzem. W Polsce mamy ogromny pro­
blem ze smogiem. Jest on istotnym 
czynnikiem zachorowania na POChP 
oraz inne choroby, w tym układu krą­
żenia.
• Czy każdy, kto pali papierosy, 

zachoruje na POChP?
- Nie każdy. POChP rozwija się u 

ok. 25 proc, palaczy tytoniu. Czynniki 
decydujące o tym, dlaczego niektórzy 
z nich chorują, a inni nie, nie są do­
kładnie znane. Jednym z nich jest pre­
dyspozycja osobnicza (genetyczna). 
Zapalenie układu oddechowego ma 
podłoże immunologiczne.

• Jakie objawy mogą wskazywać 
na POChP?
- Pierwszym istotnym objawem jest 

zadyszka. Pozostałe to duszność wysił­
kowa, kaszel oraz wykrztuszanie wy­
dzieliny. Te trzy objawy są podstawo­
we dla POChP. Nie są one jednak spe­
cyficzne, bo mogą też towarzyszyć in­
nym chorobom.
• Na jakiej podstawie ustala się 

więc rozpoznanie POChP?
- Na podstawie wywiadu i badania 

fizykalnego (m.in. osłuchanie płuc i 
oskrzeli) oraz badania dodatkowego - 
spirometrii. Jest to kluczowe badanie 
diagnostyczne, służące pomiarowi ob­
jętości płuc. Stwierdzona utrwalona 
obturacja, czyli zwężenie oskrzeli, 
świadczy o POChP. Nie można jej 
wyleczyć hni wyhamować jej rozwoju. 
Można jednak skutecznie łagodzić jej 
objawy i ograniczać liczbę zaostrzeń za 
pomocą metod farmakologicznych i 
niefarmakologicznych.
• Co stanowi podstawę leczenia 

farmakologicznego?
- Są to leki rozszerzające oskrzela, 

pochodzące z dwóch grup: cholinolity- 
ków i beta 2-agonistów.

W każdej z nich są leki krótko dzia­
łające (do 6 godzin), długo działające 
(do 12 godzin) oraz ultradługo działa­
jące (do 24 godzin). Te ostatnie wystar­
czy inhalować raz na dobę. Leki długo 
działające i ultradługo działające są sku­
teczniejsze niż krótko działające, ponie­
waż lepiej poprawiają pojemność płuc i 
lepiej zwalczają duszność. Pewna gru­
pa chorych otrzymuje też lek przeciw­
zapalny - glikokortykosteroid wziewny.

Nowoczesne preparaty skojarzone za­
wierają w jednym inhalatorze ultradłu­
go działające leki rozszerzające oskrze­
la. W Polsce osoby chore na POChP 
mają do nich dostęp od niemal 2 lat. Są 

one bezpłatne dla seniorów po 75. roku 
życia, a dla pozostałych pacjentów re­
fundowane na poziomie 30 proc., co 
oznacza koszt ok. 60 zł miesięcznie.

Najnowszą formą leczenia jest nato­
miast terapia trójlekowa. W ubiegłym 
roku zostały zarejestrowane w USA i 
Europie dwa nowe preparaty zapewnia­
jące taką formę terapii.
• Na czym polega terapia trójleko­

wa?
- Na połączeniu w jednym inhalato­

rze dwóch ultradługo działających le­
ków rozszerzających oskrzela oraz leku 
przeciwzapalnego - steroidu wziewne­
go. Model 3 w I jest ułatwieniem w 
stosowaniu trzech leków wziewnych. 
Zamiast sięgać po dwa czy trzy różne 
inhalatory, które inaczej się obsługuje, 
chory na POChP może sięgać po jeden 
i inhalować je za jednym wdechem.
• Czy terapia trójlekowa jest do­

stępna w Polsce?
- Nie, ponieważ leki te nie są u nas 

jeszcze refundowane. Mam nadzieję, że 
model 3 w I będzie u nas dostępny, bo 
skuteczność takiego leczenia jest więk­
sza w porównaniu z tymi samymi pre­
paratami podawanymi z różnych inhala­
torów. Amerykańskie badania wskazują, 
że nawet 80 proc, chorych nie wie, jak 
poprawnie zainhalować leki wziewne. 
To clue problemu! Bo co z tego, że leki 
są bardzo dobre, jeśli są żle inhalowa­
ne. Tendencja do redukowania liczby 
inhalatorów z różnymi Ickami jest więc 
zasadna, zwłaszcza że kierowane są one 
przeważnie do mniej sprawnych osób 
starszych.
• Czy chorych na POChP będzie 

coraz mniej?
- Nie sądzę, wręcz odwrotnie. Przy­

najmniej 1/3 społeczeństwa pali papie­
rosy, a poza tym oddychamy zanie­
czyszczonym powietrzem. Co więcej. 

powiększa się populacja osób starszych, 
a jest to grupa, w której jest najwięcej 
zachorowań na POChP. Zatem pula po­
tencjalnych pacjentów powiększa się. 
Większa jest też skłonność do zachoro­
wania na POChP u kobiet, a jeszcze nie 
tak dawno mówiło się, że chorują głów­
nie mężczyźni po 50. roku życia. W tej 
chwili te dysproporcje wyrównują się 
na niekorzyść kobiet. Zaczynają one 
zapadać na tę chorobę równie często jak 
mężczyźni.
• Czy mamy szansę na coraz lepsze 

leczenie?
- Mam nadzieję, że nadal będziemy 

czynić postępy w „popularyzacji” tej 
choroby w społeczeństwie, co przełoży 
się na większą skłonność do nicpalenia 
papierosów, zwłaszcza ptzez młode ge­
neracje naszych obywateli. I w ten spo­
sób może za 20-30 lat będziemy mogli 
zaobserwować w Polsce mniejszą zapa­
dalność na POChP.

Choruje na nią ok. 2-2,5 min Pola­
ków, z czego systematycznie leczonych 
jest ok. 400 tys. osób. Mamy ok. 2 tys. 
specjalistów chorób płuc. Nie ma takiej 
możliwości, żeby tak mało lekarzy spe­
cjalistów leczyło tak wielu chorych. W 
związku z tym większością z nich mu­
szą opiekować się lekarze rodzinni, któ­
rzy mają prawo zarówno rozpoznać PO­
ChP, jak i zlecić najnowocześniejsze le­
czenie.
• Jak powinna wyglądać prawidło­

wa inhalacja leku wziewnego?
- Najpierw trzeba wykonać maksy­

malnie głęboki wydech. Potem należy 
umieścić inhalator w ustach (lub zbliżyć 
do ust) i w trakcie wykonywania wde­
chu uwolnić lek z inhalatora. Następnie 
trzeba wstrzymać oddech na ok. 5 se­
kund, po czym wykonać spokojny wy­
dech.
• Dziękujemy za rozmowę. (deva)

Tel
12 641 65 14

lu. 696 999 958
e-mall: dietetyka@cltoreh.pl 

http://www.cltoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
-*•  kręgosłupa 

-*  klatki piersiowej 
-*  kostne, zębów 

i panoramiczne zębów 

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

Vident ,

STOMATOLOGIA

lek. storn. Andrzej Zimoch

1
PROTETYKA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/641-48-08 tel. 12/645-93-33
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Nowa Huta na sportowo: jest baza, są talenty
Nowa Huta jest znakomitym przykładem jak można umiejętnie rozbudo­

wywać bazę sportowo-rekreacyjną. Gruntownej modernizacji poddawane 
są obiekty, które kojarzą się starszym kibicom ze spektakularnymi sukce­
sami zawodniczek, zawodników i drużyn Hutnika czy Wandy, powstają też 
w tej części Krakowa nowoczesne kompleksy z boiskami, halami sporto­
wymi i basenami.

Znaczący wpływ na podejmowanie, 
tych działań przez Gminę Miejską 
Kraków ma istniejący od 10 lat Za­
rząd Infrastruktury Sportowej w Kra­
kowie. W wiele z tych przedsięwzięć 
mocno angażuje się Prezydent Miasta 
Krakowa Jacek Majchrowski, do­
strzegając potrzebę stworzenia miesz­
kańcom nowohuckich dzielnic odpo­
wiednich warunków do rozwijania 
sportowych pasji, aktywnego wypo­
czynku i rekreacji.

W Nowej Hucie nadal rodzą się 
wielkie talenty sportowe. Siatkarze 
Tomasz Fornal i Marcin Komenda, 
którzy przed mistrzostwami świata w 
Bułgarii i we Włoszech trenowali z 
kadrą Vitala lleynena i mają uzasad­
nione nadzieje, że znajdą się w repre­
zentacji Polski na Igrzyska Olimpij­
skie w Tokio 2020 byli uczniami 
szkoły sportowej na os. Teatralnym. 
Z kolei czołowy piłkarz ręczny, 
uczestnik ostatnich mistrzostw świa­
ta we Francji, obecnie gracz mistrza 
Polski Vive Kielce Arkadiusz Mory- 
to uczył się w podobnej placówce na 
os. Handlowym.

Oba te Zespoły Szkół Ogólnokształ­
cących Sportowych - nr 1 na os. 
Handlowym i nr os. Teatralnym 
- dysponują zapleczem umożliwiają­
cym pracę na wysokim poziomie 
z dziećmi i młodzieżą o szczególnych 
predyspozycjach do uprawiania 
sportu.

ZSOS nr 1 znany z osiągnięć w pił­
ce ręcznej i lekkiej atletyce - poprzez 
wybudowanie krytego 25-metrowego 

basenu z ruchomym dnem (oddanego 
do użytku w maju 2016 roku) otrzy­
mał możliwości rozszerzenia działal­
ności dydaktyczno-szkoleniowej o 
pływanie.

Obecnie w Nowej Hucie, na os. 2 
Pułku Lotniczego w Dzielnicy XIV 
Czyżyny, kosztem 24,29 min zł 
powstaje kolejny basen z ruchomym 
dnem przy Szkole Podstawowej 
nr 155.

W projekcie założono użycie pro­
stych rozwiązań technicznych, spraw­
dzonych zarówno w czasie wykonaw­
stwa jak i w długim czasie eksploata­
cji pływalni. W obiekcie wykorzysta­
ne zostaną rozwiązania energoosz­
czędne tj. kolektory słoneczne służą­
ce do ogrzania wody użytkowej oraz 
rekuperacje ciepła z powietrza wy­
wiewanego.

Zaprojektowana technologia uzdat­
niania wody basenowej polega na 
produkcji podchlorynu s

jest to technologia nie wpływająca 
negatywnie na środowisko a jedno­
cześnie zapewniająca niższe koszty 
użytkowania.

Oprócz basenu 25x16 m. o głęboko­
ści od 1,2 m do 1,8 m z zapleczem 
technologicznym oraz sanitarnym 
specjalnie przystosowanym dla osób 
niepełnosprawnych powstaje także 
basen rekreacyjno-treningowy o wy­
miarach 5x6 m i głębokości 0,8-1,2 
m idealny do nauki pływania i roz­
grzewki przed zawodami. Na pływal­
ni znajdzie się także moduł basenowy 
SPA z wanną jacuzzi oraz brodzik dla 
dzieci z atrakcjami i zabawami wod­
nymi oraz salka gimnastyczną prze­
znaczona do zajęć fitness, nauki tań­
ca, rytmiki itp.

To jedna z wielu nowohuckich in­
westycji sportowych, które doczeka­
ły się realizacji w zapowiadanych 
przez Prezydenta Jacka Majchrow- 
skiego terminach.

Od lipca 2017 roku Stowarzyszenie 
Nowy Hutnik 2010 jest operatorem 
oświetlonego, pełnowymiarowego bo­
iska piłkarskiego ze sztuczną trawą. 
Klub dysponuje obiektem na podsta­
wie umowy dzierżawy z Gminą Miej­
ską Kraków podobnie jak Stadionem 
Miejskim Hutnik Kraków i boiskiem 
z naturalną trawą, przeznaczonym do 
treningów oraz parterowym pawilo­
nem szatniowo-socjalnego.

Niedawno działacze lll-ligowca z 
Suchych Stawów uzyskali akceptację 
Prezydenta Krakowa dla pomysłu 
rozbudowy stadionu, zadaszenia jego 

trybun i zainstalowania na nowo 
oświetlenia. Nad koncepcją pracują 
wspólnie z Zarządem Infrastruktury 
Sportowej w Krakowie.

Z dobrym przyjęciem sportowców i 
mieszkańców Nowej Huty spotkała 
się rewitalizacja działającej od po­
czątku lat siedemdziesiątych ubiegłe­
go wieku Hali Widowiskowo-Sporto­
wej Suche Stawy. Okazale prezentu­
je wnętrze - z areną do gry pokrytą 
wysokiej jakości nawierzchnią, z 
oświetleniem pozwalającym na prze­
prowadzanie transmisji telewizyjnych 
w jakości HD, wygodnymi krzesełka­
mi na trybunach i zapleczem szatnio- 
wo-sanitamym. Można śmiało stwier­
dzić, że hala prezentuje się okazalej 
niż w' okresie największej świetności.

Na modernizację hali i budowę 
znajdującego się za nią boiska piłkar­
skiego Gmina Miejska Kraków wyda­
ła ponad 10 min zł.

Wraz ze znajdującym się nieopodal 
również gminnym kompleksem CR

Com-Com Zonę, zarządzanym przez 
Stowarzyszenie S1EMACHA (hala, 
basen, siłownia, boiska z naturalną i 
sztuczną murawa), obiekty dzierża­
wione przez Stowarzyszenie Nowy 
Hutnik 2010 tworzą ogromne, kilku- 
nastohektarowe centrum sportowo-re­

są aż nadto widoczne. W związkukreacyjne, którego mogą pozazdro­
ścić Krakowowi inne miasta.

Poprawieniu funkcjonalności i este­
tyki, przystosowaniu do wymogów li­
cencyjnych służyły prace prowadzone 
w ostatnich latach na stadionie żużlo- 
wo-piłkarskim Klubu Sportowego 
Wanda. Znacznie poprawiły się wa­
runki do oglądania widowisk z try­
bun okalających cały obiekt, na lep­
szym torze startują żużlowcy. Na mo­
dernizację, także parku maszyn, wy­
dano 10 min zł. Dalsza rozbudowa 

uzalcżniona jest od zmian punkto­
wych w miejscowym planie zagospo­
darowania przestrzennego.

Skoro mowa o Wandzie, to szero­
kim echem odbiły się, zorganizowa­
ne na przełomie sierpnia i września, 
w Ośrodku Sportu i Rekreacji tego 

klubu ORLEN Mistrzostwa Polski w 
Siatkówce Plażowej z udziałem czo­
łowych duetów świata. Siatkarze 
zgodnie przyznali, że standardy tego 
turnieju nic odbiegały od tych, z któ­
rymi stykają się podczas imprez z cy­
klu World Tour. Niewykluczone więc, 
że w niedalekiej przyszłości będzie­
my przy ul. Bulwarowej świadkami 
takiego właśnie międzynarodowego 
wydarzenia w „plażówce”.

Atrakcyjnym miejscem do trenin­
gów dla lekkoatletów z całego Kra­

kowa stał się zlokalizowany w są­
siedztwie Zalewu Nowohuckiego, na 
os. Szkolnym zmodernizowany sta­
dion Międzyszkolnego Ośrodka Spor­
towego Kraków-Wschód.

Korzystne zmiany w nowohuckiej 
infrastrukturze sportowo-rekreacyjnej 

z tym na pewno warto przypomni Ar 
o wyjątkowej, pod każdym wzglę­
dem, tzw. pasywnej Hali Sportowej 
przy Zespole Szkół Ogólnokształcą­
cych nr 3 na os. Wysokim, o Narodo­
wym Centrum Rugby 7 na os. Lubo- 
cza, kilku „Orlikach", przyszkolnych 
i osiedlowych boiskach, m.in. w Bra­
nicach i Zesławicach, czy na os.
Stalowym.

Fot. Archiwum 7JS

stężeniu ze zwykłej soli kuchennej.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 111-20 IV). Przed 
Tobą zapracowany tydzień. Nieła­
twe sprawy finansowe, majątkowe, 
będą wymagały przemyślanych de­
cyzji i wyobraźni. Przy pełnej mo­
bilizacji intelektualnej zapewne so­
bie poradzisz, ale zasięgaj też rady 
fachowców.

BYK (21 IV-20 V). Nie odkładaj 
na później sygnalizowanych badań, 
wizyty u lekarzy. Gdy się z tym 
wszystkim uporasz będziesz mógł 
pomyśleć o przynajmniej kilku­
dniowym urlopie. Bądź po prostu 
dobrej myśli i działaj.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). 
Masz ambitne plany edukacyjne i 
przeważnie jesteś otwarty na wszel­
kie nowości. Nie zniechęcaj się

trudnościami, a dokonując wyboru 
doprowadź sprawę do końca, bo sa­
mymi chęciami niewiele można 
zdziałać.

RAK (22 VI-22 VII). Jesteś do­
cenianym pracownikiem i drobne 
niepowodzenia nie mają wpływu na 
ocenę wyników Twojego wysiłku. 
Nie przejmuj się ploteczkami i kon­
sekwentne realizuj podjęte wcze­
śniej plany.

LEW (23 VII-22 VIII). Dłuższy 
urlop i leniuchowanie wybiło Cię 
nieco z rytmu, zdyscyplinowanego 
działania. Na szczęście w firmie 
zostaniesz zmuszony do mobilizacji. 
Masz szereg ciekawych pomysłów i 
nie odkładaj wszystkiego na lepsze 
czasy.

PANNA (23 VII1-2 2 IX). Jesteś 
zadowolony z warunków, jakie 
stwarza ostatnio zakład pracy. 
Czujesz się dowartościowany, a 
ponadto możesz wygospodarować 
nieco czasu, także na zwykłe przy­
jacielskie spotkania.

WAGA (23 IX-22 X). Będziesz 
mile wzruszony, bo pamiętają o 
Tobie bliscy. Drobne upominki, 
ciepłe życzenia bardzo poprawią 
Ci humor. Będzie wiele powodów 
do radości. Zasłużyłeś na takie 
przyjemności, korzystaj z okazji.

SKORPION (23 X-21 XI). Do­
bry to czas na odnowienie kontak­
tów towarzyskich. Przypomnij so­
bie o starych znajomych i przyja­
ciołach, bo ostatnio żyjesz prze­
ważnie tylko biznesowymi sprawa­
mi. Nie rezygnuj z drobnych przy­
jemności.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Energia od Ciebie promieniuje. 
Jak to mówią - bywasz niemalże 
w kilku miejscach naraz. Nie prze-

•a

sadzaj jednak i znajdź trochę cza­
su dla rodziny, zapytaj czy ktoś nie 
wymaga życzliwego wsparcia.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 1). 
Korzystasz z uroków jesieni i sta­
rasz się, by jak najmniej myśleć o 
bieżących problemach. W takim 
stanie ducha szybko odbudujesz 
siły, a drobne przypadłości zdro­
wotne, które Cię martwiły, miną 
jak ręką odjął.

WODNIK (20 1-18 II). Wracasz 
z ciekawej wycieczki i jeszcze dłu­
go żyć będziesz wspomnieniami. 
Zapewne marzysz już o kolejnej 
wyprawie. W każdym razie bardzo 
wiele osób zazdrości Ci pomysłów 
i zechciałoby Ci towarzyszyć.

RYBY (19 11-20 III). Sprawy 
zdrowia traktujesz bardzo poważ­
nie i uważasz, że nawet drobne do­
legliwości wymagają rozsądnego 
potraktowania. Dlatego właśnie te­
raz sporo czasu poświęcisz na 
kompleksowe badania.

SAMANTA

M*

CIASTO Z JABŁKAMI
Składniki: 1 i 1/2 kg 

obranych i pokrojonych 
jabłek, 5 dag cukru, 1/2 
łyżeczki cynamonu; na 
ciasto: 30 dag mąki, 10 dag 
cukru, 20 dag masła, 1/2
torebki proszku do pieczenia 
i cukru waniliowego, jajko, żółtko, 
szczypta soli; na krem: 3 dag mielo­
nych orzechów włoskich i cukru, 3 dag masła i mąki, 
jajko, 2 łyżki tartej bułki; na polewą: 8 dag miodu, 5 dag 
śmietany, 2 dag masła, 8 dag siekanych migdałów, łyżecz­
ka mąki.

Z podanych składników zagnieść kruche ciasto i włożyć 
na 30 minut do lodówki. Ciastem wyłożyć spód i boki 
tortownicy (średnica 28 cm). Składniki kremu utrzeć na 
masę i wyłożyć na ciasto, posypać tartą bułką. Starte jabłka 
zmieszać z cukrem i cynamonem. Ułożyć na kremie. Piec 
45 minut (180 st. C). W tym czasie podgrzewać miód, 
śmietanę i masło, aż masa zgęstnieje. Dodać mąkę, posie­
kane migdały i wymieszać. Polewę wyłożyć na ciasto 
i zapiekać 15 minut.

Sentencja tygodnia
Najlepszym przyjacielem jest ten, kto 

nie pytając o powód twego smutku, po­
trafi sprawić, że znów wraca radość.

św. Jan Bosko

Akta sprawy.

szczany

Jasio miał już 5 lat, a jeszcze mc nie mówił. 
Pewnego dnia mama podaje mu obiad, a Ja­
siu wrzeszczy:
- A gdzie kompot?’
Mama zdziwiona:
- Jasiu, to ty umiesz mówić.
- Umiem - odpowiada Jasio.
Mama:
- To dlaczego dotąd nic nie mówiłeś.
- Bo zawsze był kompot!

★ ★★

Kelner, hej, kelner!
- Słucham pana... ’ * ’.
- Nie odpowiada mi ta zupa.
- A o co ją pan pytał?

★ ★★

Małżonek wraca ze szpitala, gdzie odwie­
dzał bardzo chorą teściową i wkurzony mówi 

| do żony:
- Twoja matka jest zdrowa jak ryba. Nie­

długo wyjdzie ze szpitala i zamieszka z nami.

I
- Nie rozumiem - mówi żona - wczoraj 
doktor powiedział mi, że mama jest w stanie 
agonalnym.

- Nie wiem co on tobie powiedział, ale 
mnie radził przygotować się na najgorsze.

★★★

Adwokat pyta swojego klienta:
- Dlaczego chce się pan rozwieść?

I
- Bo moja żona cały czas szwenda się po 
knajpach!

- Pije?
- Nie, łazi za mną!

★ ★★

Żona do męża informatyka. ■
- Poznajesz człowieka na fotografii?
- Tak
- Ok. Dzisiaj o 15.00 odbierzesz go z 

J przedszkola.

swjjsyo
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pracowały zaledwie trzy osoby, praktycznie nie za bardzo 
wiedzące co mają robić. Bowiem kontakt z szefem był dość 
utrudniony.

Wreszcie mająca najlepsze z nim relacje szefowa pionu zamó 
wień, która jako jedna z nielicznych pozostała w agencji, nawią­
zała kontakt z rodzicami szefa. Dyskretnie informując ich o swo­
ich podejrzeniach. Wtedy wyszło na jaw, że pan Grzegorz od 
młodości cierpi na chorobę psychiczną, która przy unikaniu bra­
nia leków robi postępy i zaczyna się gwałtowanie uaktywniać. 
Stąd dwubiegunowe stany maniakalno-depresyjne powodowały 
jego nietypowe zachowania przejawiające się nadmierną aktyw­
nością i podejmowaniem dziwnych decyzji lub kompletną apa­
tią. Ponieważ nie za bardzo jednak miał kto pilnować, aby męż­
czyzna brał leki, jego stan bardzo się pogorszył.

Wreszcie pan Grzegorz pewnego dnia zniknął z domu, a jed­
nocześnie razem z nim mieszkająca w sąsiedztwie 15-lalka. Wte­
dy też policja podejrzewająca, że to on może być sprawcą po­
rwania, weszła do jego mieszkania. Gdzie znalazła swoiste sank­
tuarium „ciemnych mocy" nawiązujące do ruchów parareligij- 
nych. Jeden ze świadków też zeznał, że sąsiad od kilku dni mó­
wił coś o walce ze Złem i namaszczeniu nowego zbawiciela. 
Widziano go też w towarzystwie młodej dziewczyny.

To jej najpierw opowiedział swe niestworzone religijne histo­
rie. A potem szukająca akceptacji 14-latka zdecydowała się z nim 
udać poza Kraków. W celach jak to potem zeznał mistycznych. 
Tam jako przedstawiciel zbawcy zamierzał namaścić dziewczyn­
kę. Na szczęście nie doszło przy tym, ani do aktów przemocy, ani 
napaści seksualnej i po dwóch dniach poszukiwań oboje znale­
ziono. Dziewczyna po przebadaniu przez lekarza i psychologa 
wróciła do domu, a pan Grzegorz z aresztu po wstępnej diagno­
zie psychiatry trafił na zamknięty oddział szpitala. Prawdopodob­
nie trudno będzie mu jednak postawić jakikolwiek zarzut, bowiem 
lekarze stwierdzili u niego ostry stan maniakalno-depresyjny 
wymagający leczenia zamkniętego. (mar)

Ipsychicznie
Czasami trudno nam wytłumaczyć niekonwencjonalne zacho­

wania innych osób. Szczególnie, gdy pojawiają się nagle i to bez 
ładnego wiadomego powodu. Tymczasem liczba osób z przypa­
dłościami psychiatrycznymi rośnie. 1 nie chodzi fu tylko o nie 
^diagnozowaną depresję, ale schizofrenię, stany maniakalno- 
depresyjne lub psychozy. Takie osoby nie leczone - mogą być 
groźne, o czym przekonuje przypadek Grzegorza F. — do niedaw­
na współwłaściciela pewnej krakowskiej agencji reklamowej.

Przypadki jazdy autem bulwarami dla spacerowiczów, wszczy­
nanie burd, dziwne decyzje finansowe, wstąpienie do sekt, to 
nierzadko objawy choroby psychicznej. Lista jest długa, dlatego 
często ustalenie, że jest to choroba — bywa trudne. Tak jak w 
przypadku 37-letniego pana F. Który znany był z oryginalnych 
zachowań i decyzji, ale jako współwłaściciel firmy mógł sobie na 
nie pozwolić. Traktowano to jako dziwactw o. A na co dzień poza 
pracą nikt nie za bardzo miał okazję zaobserwować, co się z nim 
dzieje. Chociażby z powodu, że mieszkał sam.

W7 końcu jego decyzje w firmie wywołały w niej finansowy kry­
zys. i jej współwłaściciel ostatecznie zrezygnował ze współpracy 
zabierając większość pracowników do nowo tworzonej agencji. 
Pan Grzegorz został sam z długami i to sporymi oraz z plana­
mi rodem z kosmosu. Wziął w leasing, nie wiadomo czemu czte­
ry auta, podpisał umowę z siecią komórkową na 50 numerów, 
wreszcie przystąpił do kilku przetargów na świadczenie usług 
marketingowych. Mogło to dziwić tym bardziej.^e w jego firmie
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